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གའི་དགོངས་པ་ཞསྲ་བབ་བཞུགས་སོ། ནདྲར་ ནཱ 





ཀི ༠༠། ྱིལ་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པགཉིས་ལ་ཡང་དགནས། །བསྐེད་པ་ཡེནི་རོསཤིད་དང་། །རྫོགས་པ་ཡི་སྲང་རིམཀིད་དོ། །ཅས་སོ། །དེཉིད་ལ་རིམ་པ་ལྔཔ་ཡོངས་ 

བྲརོདོ་བའང་ཡིན་ ཞང་་དས་བབ ད་ལས། སུ །བཟིད་པ་ཡནིརམ་དེད་དང་ །ཇོ་ ཨ་པ།ེ་ུང་རེམ་ཀའད། སས །༢བཆོག་དཔོ་་བ་་ ༤ 
རྣམ་བསྒོམ། །རགས་ནིྗེསསྭུ་དན་པ་སྦྱེར། །ཁྲོ་བོ་རྫས་སུ་དྲན་སྒོམ་པ། །དམ་ཆེག་རྗེས་སུ་དྲན་ ྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱར། ཁེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན ། 

ཀཾ བཤད་རྒྱད་རྡོརྗེ་འཕྲེང་བ་ལས དར །ུ་གིསཆན་ཉདཤིསསལ། ཧོགླ་དནསསྨནམ་པརབཅོད། ་སིད་མསག་ 
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པའ གཉིས་ཀར་ོཿ ཐམ་པའི ུདོདས་དདོས། གསལ་དུ འིད དའང་མགས་སྲུའ རེརེབ་སྦྲབ་8ྱད ། བཅེད་དའི་རམས་པདའཔོང 
/ཾ བ་ཕིན་པར་བརོད། །ཀུན་རྫོ [ཡི་ད འརིིམ་བགྲམ་པའོ་། ས་བ གི་འ 








ཙྭསྲ་བཱ་ཝཱ་པ་ཡེ་ །ཅཾསགསུངས་སོ།ཡ་ངསམས་དམིགས་ཅྭི་སུབ་པའིགབ་རྡོ་རའི་བླཟས་པ་ཡེན་པས །རྡོ་རྔའི་བླ་ཟས་བཉིད་ལམྱ་ཟི་རྐངསྲ་སུ་བྲགངས །སམས་དམིགས་དའཞང་དུ་བསྡུས་ནས་ཇོགས་རུམ་རམ་པ་བཞི་དང་ ། །བསྱད 
ས་བ ཅས་ཨིཞཁོརལེའྱ་ུད་སན། །ི་ལུང་དང་ས་ཟཱིན་པ་ད་དང་།འཇིགས་མདྭའཟུང་གནས་དང་།ཐུབ་བ་དཔལལ་སོགས་བ་བ་ འརམེ་བཞི་བཞད་བམ་འནེ་ 

བ་དང }བསྐྱད་རཾམེ་ཕྲ་མོའ ་ཱ གྲིས་ཞོར་ལའངའྲགབ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ལེགསུསུ་མ་སོམ་ཐང་ །རྡོར་བ ཟུསལ་སགོས་པ་འགུབ་ཅུ་རུང་བས་མད་མི་དུང་དང་ལ ངཨིན་༢ 
ཱུ རོ ས་དྲ་བྱ་སིརོམ་པ ། ངག་དྲབནྱི་རིམ་པ། སམས་དྲ་བན་ཤི་རིམ་པ།རྒུ་ལུས་བེ་རེཊ་པ འོན 
གསལ་བའུམ་པ །ཟུང་འཇུག་གརམ་པ་ཧ གས་རམཉད་ལ་རམ་པ་རུག་ཏུམཛད་པ་ལར་བ་དགོས་ལ དེ་ཡ་ངདན་བ་གསུམརའི་ཛོགས་རིམ་ཡནེ་ཅིདའོམ་གསུམ་འ ཟས་བུའྲི་ཛོགས་རིམ་ཡཾན་པ་ལ ། རྒྱའི་ཛྫོགས་རིམ་ལ་དཔྲཿ དདངབ་སྲུ་བི 
ཁཱ་བརྩ་ཡས། གཅོགྱཏུ་བྱ་བ་བདང་ །དའིན་དཚན་གཉིས་སྲུ་དལ་བདང་ །དེ་ལསྔ་པ་གགསུམཧུདལ་བ་ཡིན་པས ། དོན་ནི་གཅིག།གོནོ་ལ་འབབ་པོ། ཤྲ་བྲངགེ་རྣམ་གཞག་རིན 
གཉིས་པར་བཤད་པ་ས །དམ་པ་ཚར་བཝསཚུལ་ད་ཁེན་ཉིད་ཝཱར་བཤད་པ་དང་འདྲ་དའོ། །དེ་ལྟརན་སྦོརབ་ཡན་ཡག་དྲུག་དང་ །རིམ་པ་ལཱའི་ཐ་ཧད་འདྡོ་རེལ་ས །རུན་བྲ་མངཔོ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལིན་བའྲི་པོར །རྒྱ་བོར་ཅི་མཁས 








༄༅ ། །པ་དངྭ་གུབ་ཐོབ་ཕལ་པས །བརྡ་ཆད་གས་དུ་སར་བ་དང་ཁུངས་ཆཆུངར་བོ་དང་ཨུངས་ཀརྩ་ཅི་ཁད་བར་བཞིན་དུ་ཤེས་བརྡ་བའོ །དོན་ལ་ཏོན་དགོས་བཅིད་ཁི་ཕིར་། དོན་མཆོར་བཉིད་གཙོ་བོ་ཡེན་ཡང་ །རྣམ་གྲངས་སུན་ཐྲ་ཧཱང 

་་ངྩ་ཧུལ་བའི་མགུརན་སྤྱ་བུང་བདྷ་ཏ་ཇེས་འྔངན་མ་ས་ཙེསྭ་ཡང་བརོད་བརའོས་ཤིང་ །རྒྱལ་བའ་བསྟན་བ་ལ་ཕན་པ་དུང་ །ཆིག་གྱི་དིནྣ་རབས་ཀ་ངའ་ཇུག་པ་ཡིན་པས ཟོགས་ཞན་ཙམ་གྱིས་ཆགས་སྣ་ངའཐན་བོགས་ལ་སྟེང་བོནད་པན་ཤེས་བད 
„ྷ, ཆ་༧ོ།།ཞེསྭ་བོ་གྲོས་དང་ལྡན་བརུའདོད་པ་ཚམས་ལ་གདམས་སོ།] །དྲཾ་ཆརྙ་ནད་ཛཱ་དེ་དགུ་དངསྲ་དན་པར །སོབ་དཔོནའཕགས་བྱ་གུ་སྤབ་ཅིས་ཇོགས་རིམ་འིགཞུང་འདི་མཛད་པ་པིན་ཅིང་ | བསྒན་པའིརཾམ་པ་ལ་བྱྲུབ་ཐབས་མདོད་བྱས་དང་ 
༢ མདོ་་གཉིསུམཛད་དོ། །དའིཐུགས་སྲསྦརལ་ཚབ་ལྭ་བུར་གུར་པ་སོབ་དབོན་ཨྤུརདཱ་ལསྦ་ཧང་། འཕགས་བའི་གཞུང་གེ་དན་རེ་དགེ་གསལ་ཞིངྱརས་ལ་མའཛིངས་པ་། ཁ་བགོངས་གཞན་ལ་རགམ་ལས་པའིམཚན་ཉིད་ཅན ། སློད་ཟསས 
:› སྒྲོནམ་ཞས་བྱའི་གཞུངམཛད་ ། །རེམ་ཝཱ་འཆད་པ་ལ་གཞུར་འདི་མེད་ཐབས་མད་པ་ཡིན་ཅེང་ ] གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་འདེས་སྒྱུ་ལུས་བདག་ཉྱིན་རྤབས་པའི་དགོས་ྱྱི་གཞུང་ཆུང་ཞིག་ཅང་མཛད་འ །འཕགས་པའེ་དངོས་སློབ་ཀཱའི་བངཆུབ་ཀྱིས 
4 དྱི་ལ་ཆོག་ཉྲི་ཤུ་པ་དང་ | བསེད་རིམྨ་ནམ་གཞག་རིམེ་པ་དང་ །རྫོགས་རིམ་ལས་མཐའ་རྣམ་འཕྱེད་རྣམསམཛད་ཏེ | འོཀྱང་དཀྱིལ་ཆོག་ནི་རྒྱ་གརགྱི་འ་བགས་སྐོར་བམང་པོ་ཞིག་དེས་མམཛད་པར་ཡང་འདོད་མོད ། ཨ་གྷ་ཡ་སོགས་འཕགསཡུ“ 


གྱི་མཁས་པ་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ཀླུང་གིས་ཡེན་པས་བཞེད་པ་ལར་འཐདལ ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ཡང་ ] ་ཨ་བཱ་ཡ་སོགས་རྒྱ་གར་བ་སྔ་ཕྱི་འགའདེསམ་མཛད་པར་བཞད་ཀྱང་ །རྒྱགར་བ་རྙིང་པ་འགའ་ཞིག་དང་ } བོད་ཐམས་ཅང་མཛད 











ཕ་བམ་ཛདད ། །དཔ་ནཙུ་གབ་ཅིག་ཏམ་རོག་་ 
ཛད་ཅངདང་དམ་ཡོན། ངོས་ག 
སྔགས་ཀྱེ་ཝཾག་པ་མངོན་མཚན་དུ་སྔོད་ཅིང་དར་བའེ་ཚེ །ཆོས 


¦ 
། 


༄༠། !སོར་འདྷི་རམས་© ངམི་ཡུལདུ་དར་བརུ་གྱུར་ཏོ། ། དཾས་ན་ཡབ་སྲས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སོན་གྱེ་རུས 


ཉིད་དུ ། བསྙན་བཅོས་འདི་དག་མཛདནས་མའོད་པན་ཆོས་འདི 


<` | ༤ ༨ ༣༥༩༡ 


༤༽ 
¡ྤ ཉི ཛིན་པའི ྦ ློད་པན་ཆོས་ཞདིའི་གདུལ་བ་དག་བུད་བཞ་བྲ།ལ་ཤིག་པར་གདམ 


པ་མད་ལྭ་ལམ་འད་ལ་ཏནནས ། མཆོག་་་བུན་མོངགེ་ད་ 

པ་ལ་གཅས་སྔསསུམཛད་པའི་ཤིང་ཏན་པོ་ཐམས་ཅདྱ་བས་རསེདྱཾ་རཱ་ལ་དོན 
འདི་ལ་བཏིན་པའྱི་རྐ་གཞུང་དྲུ་གགས་པྭ་ལུབླརུ་ཙུམ་ཡོདམོད་ །དོ་ཇཾསམས་ 
འགྲལ་ཡངམང་དུ་ཡོད་པ་དང་ །རྒྱུ་ 


༼ཁསྨ་བངདཱ་བཏུབ་པ་ཡངམ་ཡེན 


རད་དག་མཛད་ད ད སྐལ་ལྡནཌྣམ ན་ལ་བ་སྐན་པ་ཡང་ཡན་སྲད་ད ། གང་ལྟར་ཡང་ཡབ་སྲས་ད་ཚམས་ཏྱེ་མཛད་པར་རྩོཿ རཾ 

༡8༥ ༠༽་ཀ། ༤ ཕའོ ; 7 ± +ˆ -5 ཁˆཤ\༽7 =¢ 5ླ-25  ས( ༤་< བ་ག 2 = ༡༡༡ > -(1ན ཁྲ" 5༥༡5 £ ༡༡༡༡ -¬-༽ 

བུ སྤུ་ྲབྲ་གྲབ་པས གོ་འཕངམཐོན་ པན་གཤགས་པ་དང་། གྒམ་ཐུངག་ཡནཱ་ཏན།བད་པར་ཅན ཐེབ་པའ་སྦྲབ་པ་པོམའ་ཡས པ།ནགྲ་དྲང་བ་དང་ །རྒྱལ་བའ་བདཏྟན 
` ` ༤༽ ༥ ༤ ༤ ༦; < ༤ ༽- སྔིར ལོགས་འདིན་ཆོས་ 

ྲོ པཱས་དཔའྲ་ཐུབ་ཐབས་ལ་སོགས་པ ། ཟླ་གནས་ལ་ཁ་འཕངས་ཏུ་བྱཅམས་པ་དང་ ། འཕགས་པྭ་ལ་དངྱ་ཀླབང་ལ་ཁའཕངས་པཡེ་གྲའུང་ 

ད་ཕྱ་མའཾ་འགྲེལ་པ་ནཱ་ཕསམ ཛུད་བར་བ །བོདམའྲས་པ་ཞིག་གྲིས་བ རྩམས་པ་སགས ། གཞུང་༨གྲལ་གཞན་རྣམ་སན །ལགས་བཤད་ཅང་མར་དྲུ་ཡོད་མོད །ཚད་ལྡནཁེཞོར 

། །དྲི་ནམས་ལས་སབས་འདེརེརེམེ་པ་ལྭ་པ་འེ་གཞུངའདི་འཆད་པརྡ་བད་པ་ལ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ །པཉྩ་ཀྲ་མ } བོད་སྐད་དུ ། རིམ་པ་ལྔ་པ་སེ ། པྩྨ་ནོ་ཝ །ཀྲམན་རོམེ་པའོ། ། 


དོན་དུམ་ཛད་ད །བཤད་སྒྲབ་གྱི་རྐང་བཙུགས་པའེ་ཕྲིར་རྱོདུ་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཆོསི་ཅི་གློ་བྲན་མད་པ་ཡེན་ནེ། ། 


དེ་ཡུ་ང་བརོད་བུ་ལམ་གྱེ་རཱམ་བྭ་ཝ་ཡོད་པས ། ཆོད་བཱད་གཞུང་ལ་ལངདའི་མེ་ངགེས་བཏུགས་བའོ། །འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུརྱ་གུར་པ་ལྲ་ཕག་འཚལ་ལེ། །ཅེས་པ་ནི། གཞུངའདེ་དང་བོ་ 'པྤུར་བཱ་པོ། ཀལེ་ཙུ་བ 
ཆན་བཟང་པོས་དང་གི་འདོདཔའ་ལ་ལྭ་པགའཚལ་བརམ་ཇད་པའོ། །གཞུང་འདི་འཆུད་པར་བུད་པ་ལ །བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའིརམ་པ། བསྟན་བཅོས་དངོས །བརྟུན་བཅོས་མཐེར་བིན་པའྱི་བ་བ་ 
སུམ་ལ་ས། དང་པོན་།མགོན་པོ་སངྲསྦྱ་ཧས་ཀུན་བདག་ཉིདེ ། དཔལ་ལྡན་བད་ཆན་ལ་བཏུད་ད ཤྣ་ལ་འཧོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྫས་འབྲངས་ནས །ནྡོ་ཇའི་བླཟས་བའི་རིམ་བཤདྲ་བ །ཅེས་པ་ ཉ །འགྲོབུ་ཐམས་ཧདྱ་ཀཱ་སྩབས་སྲུ་ཧུན 
ངེ ཕའེ་མགོན་པོ་ །ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་ཀུན་འདུས་པྲའེ་བདག་ཉིད་ཏ །རྒྱལ་བ་ཀྲུན་ཤྱེ་ཧཱིའི་གཟུགེསཆན་པོརང་དང་གཞན་དོན་དང་དཔལ་དང་ལྡན་པའེབད་བ་ཆན་བོ་རྡོ་རྔའཆངགེ་ངོབོ་དཔལ་ལན་བླ་མཡ་བྲཏུད 
སྭ ཅེས་བྲ་ཚ་མཆོད་པར་བརོད་པའོ། །རྣལའབཱོར་རྒྱད་ཅེས་པནེ །རྒྱང་མྔ་བཞོའི་ཟླས་པའརལྭ་འཐོརམེན་ལ །རལའོརདངྡནས་འབོརམའྱིཧདཅས་པ་ལུར་ །གླ་ུད་ལ་བ་ཤདྱ་ཧངྡདངབ་ཙམ་ཡན་མད་ཅི། 
རའདིནྩོའི་བ་བལ་སོད་པའྱིནདྲ་དམ་ཡནེ་པའི་དདོ་ཏ །ནངཟབམོའི་ར་ལ་འབོརྩཧི་ལྔམ་སོན་པའྱ་ཧུད །དཔལ་གསངབ་འདུས་པ་དང་ །སུངསརྒྱསམཉམ་ཛྔོརལ་སོགས་བ །རྒུད་ཕུམཆོག་མཐར་ཐུགུརྣུམས 
༥༨༣༥ 


འཐང་ཏ།དྡོ་ཇའི་བླམས་པ་ལེ་སོགས་པའ་རོམ་པ་ནམས་བཤད་པརྡ་བའོ། ། ཅེས་པནཾ་བཤད་པར་དོམ་བཅའ་ས ། འཕགསཔཔཡེ་གསུང་དངོས་ཁེགཞུང་འགམ་གསུམ་ལའང་ །མཆེད་བརྗོད་དམ་བཅའའ་ཡོད་ང 





༄༅། ། བཞེན འདི་ཡངརིམ་པ་དང་པོ་ཁོནའི་དབངདུ་མཛད་པརའདུག་ཀྱང་།རིམ་ལྔ་མདོར་བ དན་ཧི་མགོར་བཀོད་ཅིང་ ། ཟྲག་བསྱ་གི་ཐེགམར་བཞུགས་པའེ་ཕྱིར །གཞུང་སཱེ'འི་མཆོད་བརྔོ་ཀྱི་རུལ་དུ་སྣརུན་མཛས་པར 
འགྱུརོ |གཉོཾསེ་པགཞུང་དངོས་བཤད་པལ །མདོད་བསྟན་པ་དང་ །རྒྱས་པའ་བཤད་པའོ། །དངཔོལ།། སྤི་དོན་དང་།གཞུངདོན་གཉིས་སོ། །དང་བོ་ནཾ། སྦྱེར་སྡ་སྣོད་གསུམ་ཚོ་སེངཕོ་གསང་ཛགས་ཅོ་ཐིག་པ་ཡོན་ལ 
གསེང་སགས་རྡོ་རཱཐག་པའྱི་རྨུད་ཐམས་ཅད་ཙེ་སཱ་བོརྱ་གུར་པ་ནཾ། དཔལ་གསངབ་འདུས་པ་ཞསུ་བྱ་ས ད་ཡ ང་ཡཤེས་ངོ་རཾ་ཀུན་ལས་བྱཏས་པའི་རྨུད་ལས །ང་ཆུབ་སམས་དཔའརེན་པོས་གསོལ་པ །བྱཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣལའབྱོདཆན་པོའི་རྒྱུད་དང་གཉིས་ཀྭའི་རྒྱུད་དང །ྱ་བའི་རྒྱད་དང་ །ཏོག་པའི་རྒྱད་རྣམས་ཁྱི་ཚད་ཇི་ལྟར་ལགས །བཉེམ་ལྡན་འདས་ཁྱེས་བཀའ་སྣལ་པ །ཀརྣལ་འཤྱོརུ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་མེང་སོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིསྲེསྤ་བ་བྭ་ས། 
རྩས་པར་ཕིན་གུངས་མདདོ། །གཉིས་ཀའྱིདགོངལགྲ་དགས། །ོནངའྱི་དུདགོངབག་བྱཆདོ། བབའི་ུད་ོངག་བཞི།། རཱུངཕུག་བཞིའ། །དེ་དགུན་ཧོང་པག་སུམ་བྱུ་ར་བཞི་ཧ རྒྱ 
དང་ཏེོག་པའི་མངེ་ ས་མཐའ་ཡི་གི་ཇི་སྣདཱ་པ་ནོ། ཀཁ་གྲ་ཧུང་ །ཙཚཛཛོཉ །ཊྭ་འཱཌྷ་རཱ །པ་ཕ་བྱ་ཐམ །ཡར་ལ་ལ་ཤ་ཁས་ཧྭ་ཐ །འད་དགན་མངག་པ་གའྲཐམནམས་ས། །ཅས་གསུངས་ཏ །ད་ལ་ཀནས 


® 1 


] །ག་པའི་རྒྱུད་ 


༨ 
ཞྭའི་བརྡ་ནལ་འཐོའོ་ཆེན་པོ་དང་ །ཌནས་དའི་བར་གཉིས་ཀའྱི་རྨུད་དང་།དནས་ཡའྱིསོད་དུད་དང་།ར་ལ་ཝ་གྲ་བ་རྒྱུད་དང་ །ཇས་ཧ་ཀཱ་རྔོག་པའི་རྒྱུད་དོ་། །དེ་ཡང་ཡེ་གར་རའི་མོངཔཐའ་ཅན་ཧོངཕག་རར་ཡོད་པས། 


ˆ ཚེ 







མཧུ་ར་བཞིའོ། ད་ལཊགོས་ལུགས་པ ལར །སརྦར་བམེ་ལ་ས་ཀ་ཏེ ཐམས་ཅདའདུས་པའེ་ ད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཀའེ འམཐའ་ཅནནོ་། བཛྲམུ་ཁ་ས །དོརཾ་གོའི་ དྭ་ཀུ་བུ་བའམཐའ་ཅན་དང་ ། བིན་ཡཱ་ཨ 

སོངཕུག་སྣམ་རར་བཞིའོ། བླམའི་མཐའཇན་དང་། དིག ལའངརིགས་བླ་བབར འདོད་དོ །གྷམ་ནའིེ་ངཅསས་ཡིན་ལི ཤའ བྲས དོའི ིཕོད་སོའརེར་ཡཿ 

ཀུན་ཇོབྱ་ཏཱ་ཐྲབས་དང་ཤས་རབ་ཀྱེ་ཕོགས་སྲ་དྲབ་བལས་ །ཐབས་ཧྲི་ཡྲོགས་ལ་གསལ་བེད་ཁི་བརྡས་ བསྟན་པས ཡནཱ་ཅིང་ །ད་ལས་ཁང་མཁའ་ཁམས་སམག་ཊི་བདེ་བདང །རུངཁམསྦ་རུང་གྲི་ནལ་འ ན་པ་དང མཁམས 
འདེད་ར་ ཊགཙོ་བརྦ་གོན་པ་ ༠ ལྟ ཀྲ ཧ་ས །ཊ་ཛའི་ཡཾ་ག་ག་ཉིས་མ་ཚོན་པན །ནལ་ཆེན་བོ་ཧྭ །རི་ ཞིདབ་བསནམ་མཁུའ་དངྱདང་ལྭ་ཝ་ཁེ་དང་། ། 
ལཱབུའི་མོའི་ི་བའོ། །གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ །མེ་གསུམ་ དང་།ས་གསུམ་གྱི་ཡཾ་གའི བངྷནཾ། རིགས ་ཝའི་རྒྱུད་དང་ ། །རྡོ་ཛིསམས་དཔའ་སྟ་དུག ཊྱད་ཡན་ལྭ །སུམཚན་གཏིས་ནེ་ །དུས་འཁོར་ལས 
པ་ལྭ་བུའི་དྲག་པ་ཊ གནས་ད བའམ།ས་ཁམས་ ཉི་བས་ལུས་ཏ ཏ། ཉྷ་སཱུ་ཡྲུ་ས་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བེར་སཱོན་པ་དངུ་ དང་།མ་ཁམ་སྭ་ཅི་བྱ་ངས་ ། ཌྷ 

གཉིས་ཀཡ་ཡང་ །སླ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱེ་དབེ་བའོ ། །ཧོཿ ཛཱོན་པའི་རྒྱུད་ལ་ས་ཁམས་གཉིས་དང་།རུངགི།ཁམས་གཅིག་སྟ་གསུམནེ ནི་ལོ་བོི་གསྐ་རྒྱན་ཡིན་ལ ། སུ་གསུང་ཐུགས་ཅི་དབྲ་བའི་གསུམ་མོ ། །།རུ 


༄༅། །བམས་ནེ་ནི་བཞི་མགུས་རྒུད་ཡེན་ལ ། དངོས་སུ་རགས་ལའིཐ་སཱད་མད་ཁུངདྱ་གི་ཡོད་པས་དུ་བཞིན་གཤགས་པ་རེགས་ལའི་དྲབ་བས་ལའོ། །ཐམས་སྩ་པརྗེ་ཏའིཞལ་ནས།སཱོད་བའི་ 
རྒྱུད་དུ་ངུགས་ལྔ་ཡ ། དེན་གླུ་བན་ཡངཐྲ་གཱད་མད་། །ཅས་གསུངས་པའང་ལགས་པར་གསུངས་པའེ། །བབའྱནུད་ལུ་རིགས་གསུམ་དང་འཇིག་ཏན་པྭ་སྭ་བཞི་ཡེན་ལ །རགཔ ཤྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཕྲ་མོའིལས་ཚོག སྦག་གཿ་ 
དོང་;དངོསྲ་གུབ་ཐམ་དང་འཐིང་དུ་གཏོགས་པའབའ་ཞིག་གིནང་ནསྔ་ཛསལས་ལོངས་སྩོདྲ་ཀྱི་གུབ་པའེ་དྲབ་བགྲསམ་སབཞིའོ། །སྤིརྒྱ་ཧུདྲ་སྭ་ལ་པོམཐའདག་སྟོརྦཝག་སུམཧུ་རཱ་བཞི་འདི་དག་ལནའདུས་པཡིན་ཡང་།དཔལ ལྡན 

གསང་བའུདུས་པལ་མངོན་དྲུ་ཕོགས་བའྱི་རདྲན་དེ་དག་གོ། རྒྱུད་ད་ནམས་ཀེ་མཐརཐུགགེ་ངས་དོན །གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ཏན་ནས་ཏོགས་དགོས་པས་དནམས་ཀྱི་རྒལ་པོའམ གཙོ་བའམ། རུ་མོཝ་བུ་ནི་དཔལལྡན་གསངབའདུས་པའོ། །ད་ཝར 

§ ཡང སྒོནགསལ་པཚབའཆུར་ལས །ཇྲིསིདཡརལ་ཝ་ཧུའིམཐའུ།། ཀབ་མམཐའ་ཌ་རཱའིམངའ ། ཁྷ་རྷ་མཐཱའ་སྭ་ཐཱའིམཔ༥། ནདའྱི་ར་བ་ཡི་གེགསུམ །ཐུབ་པུ་ཆན་པོསཿ ཅོས་ཕུའུ་པོ ། ། སྙོངཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞེ་ཡེ༽དཔལ་ལྡན་འདུས 
^ འནེ་བམ་ཏོག །ད་བསདརྡྷ་རཱདཱ་ཙྲཾརཾ །ཅཾསའྱབུངབ་ལྟར་ཏ །རྒྱད་ད་དགགེ་བརྔོད་བྱའེར་བནོ ། །དོན་དམ་པའ་ཡུག་གསུམ་དྭུ །སུགསུང་ཐུགས་རྡོ་རའི་ཡ་ཤཱསྣ་རམསས། །དནི་དཔལ་ལྡན་གསངའདུས་པ་འདེསེ་ཤིན་ཏུགསལ་བར 
བཧྟན་ཅང །སུམ་ཁྲ་བཞ་སྙཾངག་རྒྱུད་གཞནད་རྣམསན་དུང་ཐྲད་སྲས་པ་ཡན་ལ །འདུས་པ་ལས་གསལ་བར་བསྙན་པད་ཡངརྩ་རྒྱུད་ཉེ་ཁི་ཝཱ་སྙོངཔའེདབང་དུ་བྲས་པ་ཡེནམོད །དའི་བརྗེད་དོནྱི་ཧིངཔོཐམས་ཧད་ར་རྒྱུད་བུས་པ་འདེ་ལ་ཚང་ཞིང་ ། 


§¥%= 5'¦ 


༤༽ 


བཤད་ཧུད་དང་བཅས བས་གསལ་བརྡ་བསྟན་ པའང་ཡེན་ པས སུམ་བྲཾ་བཞེ་སོད མས་འདུས་པའེརྫཱ་ཧཱུད་བུས་པ་འདིའི་ཇིས་སུའྲབང་བའང་ཡིནོ། །ངས་དོན་འདིའའྲ་ཅ དབངྭ་བསན་ 
པོ་ཡིནྭཾ་ཀཱ གྱང་ །ད་ལར་སུམ་ཁྲི་བ བཞ་ སྲོངགྲི་གངས སུབ ས་ར ག་ས་པའི་སད་བྱམསབ 'དབང་ངུ་བྲས་པ་ས །དཔརན་ དཱ དགྲསུམ་པོ་ཡབག གར་བ པྲ ཅནོ་ཁྲན ཞོ ཡིན་མོདྱ་ཊི་ ཉི།གནས་སྐབསསུ 

35 ཊ་ཡོད་པ་བཞིན། ར་མ བོ ངས་ས དཔོ ངོ ས་གསུངས་ས། །འདིདེ་ཀ་ཕིགགི་མཐའལ་སོགས་པར་བཤད་བའི་མཐའི་དོན་ནི་ །མཐའནེ་ཟད་ད་པའཇུགམ་དང་། ཉདངཔཱོྲ དཔྟུགས་དང་ནུད་བནམས་། 
ང།ཅེས་གསུངས་བ་ལྟར་ལས། །འདིང་ཕོགས་ཅི་དྐོན་ ལ་སྩོན་ས །ཀ་ལིག་གྲི་ཕོགས་ནས་ཀཱ་ཡིགགྲི་ཕོགས་ཅི་བརའོ། །ལོ་ཤེས་རབ་གྱི་ཕྱོགས་གྱེ་རྒྱུད་ྣམས་ལས་བརྔོད་བྱའི་ ནོན་གཞན་སོན་པ ཞིག་ཡིན་ནམ ། འདར ལྔའི པབ 
འཐོརམའྱི་རྒུན་མ་བྲགངས་པ་དང་།དྲགངས ཙིཡིགའི་བྷངས ་བསྟན་པའྱི་དད་མ་བཤད་པྲའྱི་པིནེརྩོལམ །ཐེ བྱརམོས་པ་ ལྟར །དེ་དགནའདུས་པའེངས་འབྲངགྱི་རྨུན ཡིནཅེསམྲི་བམོད །དགོངས་དདནིགཅིག།་ རྒོས །གསང་བའིད 
ཁན་ཉད་གསེལ་བཞེས་བ་བཞི་གཞུང་དུ་མོབ་དཔོན་སྭོཿ ཡྱདཔ་པ་ས་གསྲལ་བར་བཤད་པ་བཞན་ནོ་། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུན །འདྩི་རད་མེའི་རོམེ་པ་ཝཱར་བཤད་པའི་སབས་ནི་ རྣལ ་འ༅ོར་ཆེན་པོཉོདི་དྲུ་ནལ་འཐོར་ འབོར་མའི། རྒྱད་རྣམས་ཀྱུང་དོན་གྱིས 
ཞེདུས་བར་ཡང་ལྟའོ། །རྒྱུད་སྡ་ད རྲ་ནམས་ཅི་འདོ་པར་ཡང་ཤིནེ་ཅུགསལ་བར་ཡེ་ཤིས་རྲ་རཀུན ཤན་ལས་བཅས་རུད་འདིཉདེ་ཡས་གསུངས་ཏེ་། ཇི་སྐད་ངུ།བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གསོལ་པ ཅ་དམ དྣམས་ཅི་ 


། སཱིརཆོས༔ ཤྱི་ཕུངཔོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང 


༄༅། རྱཾང་པ་ཆོ་ག་དང་ ། གྲུ་བ་པཾ་བྲབ་དང་ །འགྲུབ་བ་དེ་གང་ལགས །བཅོས་ལྡནའདས་ཆིས་བཀའ་སྩལ་པ་ །དན་དམཔའེབདོན་བྷ་མས་ལས །རང་ཐིནྡཾ་ཐི་སྔ་རབས་པའི་རིམེ་ཁེ་ས་ལངས་ཏེ །འདོད་ཆགས་ཁསྤ་བ་ངབའི་ 

ས་པའི་འ ཡིས །བྱནའྱི་གགལ་ཡངདག་པར་བཅུག་སཏེ །འཇིག༔སི་སོན་པའ ཡག པ་མ བཞི 
ཨཱ དོརའི་ཚིག་མཐུའུ་དུག་གིས་རབ་ཏུ་དྱ་བདད་བླ་མ་པརྨ་བའོ། །ཞསྨ་རལ་འ༔ རིག་པདཔྷ་ཉམྡ་ནམས་དཔྲ་དག ཆ་ ཅིལ་ལཁརྦཾ་བི་འབོར་ལ་ལ་བ་ཀོད་པ་དང་།ད་ལསྱ་བུངབཞི་ལསྱུ་པད་པ ། 
ཨཱཾ སོགས་པ་དོ་ཁོན་རྣམ 


༢ ༣ 


ཙཱ སོག མ་བ་བྲཅརབ་ཏུད་པད་དའྲཐབ་པར་པད་པན་གཉས་ཀཞྱདད་ལ་བཞུགས་སོ། །ལས་ཁྱིབ་བ་་སྣ་ཚོག་སྨྱར་ཆན་པོ།། །བ་བའྱི་ནུད་ཀྱི་བགྲ་ཧ་དམིགས་པའི འིགཚནཉིན་བད་ད།་དམ་མ། 
གས །ལ་ །ཊཇིགེ་པར་དམེགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ གཙངསྦ་པྱད་ པདང་།ཡེ་ཤེས་སེམསདཔབའི་བད་བམད་པ་དང་ ། བདག་ཉིན་ལྷའི་སྙམས་བ་མེད་པ་དེང་ །རྨད་དུ་བྱུང་བཞི་སྤོད་ཡུལ་དང་། 


བྱ་ཏྭ་ཧཱོན་པ 
།ུགས་དང་སཱན་དང་སྫིན་བསྲགདུང་།ཌ ཕྱེམ་དང་མིག་སྣན་དང་། ནྭ་ང་འགོགས་ལ་སོགས་ (པའི་དངོས་གྲུ་བཆེན་པོ་བརྒྱན་རབ་ཏུ་པཱོད་བ ས་སྦྲབ པརྩ་པད་པའོ་ཏོ།འཁྱིན་ ལ་བཞུགས་སོ། འི 
ཡི ག་ཡང་ཡནེནོ་། །གྲུབ་པནཾ་ད་ ཞིདསྱོར་སེང་འིས་བ། །འབྲུབ་པནཾིརྨྱུད་དས་འབྲས་བུ་ཇི་ཙམ་ཞིག་འབྲུབ་ཅེས་པའི་དོནནོ། །ལྡ་ཐོ་གབས་སུད་ལ་བརོ ན་པོའིརྒྱུན་ལ་ས་ན་། ད་ོས་གུབ 


ནེཟུང་འཇུག་ལེན་ལྩ་རནི་འདོད་ཆགས་ཆན་པོའི་ལམ་གྱེས་སྦབཅིང་ ། རི་སར་འགྲུ་ འཚུལནི ཏིང རནྭ་སྷཱ་ལུས་འོད་གསལ་གི་རེམེ་པདྲར ། ད་བནི་མདདྱ་ཐཱང་བ་སྭརིག་པའི་བཏུལྭ་ཞུགས་སོ། འཇིག་ཏན་དང་ 
ཤག་ལ་བྱ་རཾས་པ་ འི་ཡ་ །ཏུར་འླགབ་པའོ། ལའི ཊག རི་སྐད་དུ །'ཡེད་ རེ །ཞན་བཙམ་དུ་མྱི་བའོ། ཅ་བ གི 


།ཚགདུནམ་ཡན་ལ །དསན་། 


ཕ ཏན་པྲནམསྦ་ཅིས་བན་པདའི་འ་ གི་མ །རྒྱན་ལ་གནས་སྲོ་ཅེས་པ་ 


རྒུད་དུན་མ་པར་བཞུག་ག: ༨ ར་མ འཆདྷ་ཐུང།གཞན་འགྲའུ་ 


དོ། ། ལྟའྲིདྲངངུ་བག་ཡོད་པའེའཇིག་པ་དང་།གཙ་ །ས་དབའ་མི་འྔ་ངུག་པ་དང་ ། བདག་བྱ་སདམེད་བ་དང་ །སཱ་མ་ད་ངརརཱང།། 
བྷ་།ཆོགས་པས་སྤྲབབའྲི བ་བའི་རྒུད་དོ ། །འོན དྲར ཾཉྣཌཌཌ ད་དང མདབ གླ 


ཅར་་་ཅ ། 
འྭགབ་པརྲི་པདཏ །ད་ 2 ཀབ པང །ཉ་ཟདད་སྱིམདཔསན་འཇས ོ་ཙཾ་་ྱ་གླབ་ཅུའ་ུན དའི 
།མི་འབྲོགས་པའེ་བ་དྲ་ལས་། 


བམ གུ མཆ ས་གསང དེ་བས །འབུསརྒྱད་གསུམ་ལས ༡༤ གསི 
སྩ ཚ་འཛིན་པ་སྭ། གངོའདྲི་ནམས་ཅི་ཐོགམ་མད 











ཆགས་ཀྱི་དྲི་མསམ་གོས་པ། ། དོ་ྭཉིད་ཁྲི་གུབ་པའི་སུངསརས་དའོ་ནནི་ །རྲི་མད་པཏེད་ཐོབ་བའེ་མཆན་ཉིད་ཅན་སྩངས་ཉེད་ྱི་རྒྱའོ། །ཞེས་པའེདོནནོ། །ཅཾས་གསུངས་ཏེ་།འདིའི་རང་བཞིན་ནི་ ནན །སམས་རང་བཞེན་བི་འོད་གསལ 
ཁྱབ་བ །ར་བབཞིའགེ་བད་བདང་ །རང་བཞིནྱ་ཤི་གསལ་བདང་ །ངགིནའ་ཉིག་པ་སྣུ་ཌད་པར་གསུམདཔྲལན་བ ཡ་པ བཞལ་ཡུངལ་ཐག་སོགས་ལསྱ་བངགསུ། མ་བཞིན པའིད་་བྐད་ཡས། 
དད ་ག་ཏོག་པ་ལས ། །སངསླ་ཆས་ཕིན་སམས་ཅནནི།གཅིག་ཆང་ཡོད་པམ་ཡིནནོ། །དམྱལ་བ་ཡི་དགས་བོལ་སོངདང་། །ལྷདང་ལྷ་མེན་མི་ྣ་མསདང་། །བཱཤང་བའི་སྲེན་ུལ་སོགས་པ། ས་མ་ཡ བདེ་བ 
གངཔོརམཾ་པས་པ ། །ག་འདངབཞིའ་བ་།ག་ཅན།།ཅས་པ་ར་ཡོན་ལ།། གསལ་བ་ཡ་བཤདྱ་དདནོ་རོབངབ་ལས། ལུསནེ་གཞལ་པ་སཁངངྱ་ཁུར །སངསྤྱ་ཆུས་ཀུནྲ་ཧིས་ཡང་དག་ཏོན། །ཝ 
།ཅད་པ། །སུམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཁིདདངདེ་ལའད །རུང་བཞིེ་ཆཱེས་བཞུགས་ལ །རྒྱུན་དོ་ལ་སམ་རྒྱད་ཨེ་དགོངུས་དོན་ངུ་མཛད་ནས ། ུ་ོ་་ི་མར་ས་ཡང་ [ལྷ་རེརེ་གནས་པའི་ 
ནུམ་གཞག་ཅུམམཛད་པ་རིཞན ། །ད་བི་ལ་འཁོར་གཅིག་གྲི་རམ་གཞག་ནེ་མཚོན་པན་ཏ །མ་ལཱས་བའི་ཤེསྲ་བ་ཀུནྱ་ཤིག་ཟུགས་ཅནན། །མི་ཏོག་པའི་ཐེལ་བའི་ཟིག་ལེ་ལས །ནམ་པ་དཏོག་པ་གུན་ཐལ་བས་། ། བརོད་ཡུ་ལ་ 
ཁའ་བཞན་ད་མ་གནའྱབུང་བ། །ཅོས་གསུངས་བ་ཁྭ་བུ་ཧེ། ཧོང་བཞི་ཡ་ཤེས་སོ། །སྤོན་གསལ་ལས ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནིད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྭངཔོ་ལིན་བའི་ཕིར་རོ། ། ཅེས་འྱབུང་བནི ། དོ་བཞིན་གཤིགས 






༧༧ 6 


ངེ ཿ 


ྦ 
ཀུ 
ཤེ 


ཤུ 





༣ ཤིན 
༄༅། བའ་ཧང་པོ་ཧཱན་དུ་འཆད་པའ “ན་གྱི སྲམས་ཅན་དངད་གཤེགས་པམི་ངགྲི་ནམྲ་གངས་སྲུ འཇོག་པམེན་པས ]རྒྱུད་ཕྱེ་མའིའཱཀྤལ་བ་གསངབའེ ྭེ་ཐཱོནམཞཾས བྱ་བ། ཧཱནོཔས་མཛད་པར 
་ ོད ས་གཅགནས་ལས་ན་རུང་ཙམ་པའོནོ་མོད ། །བཤད་པ་བཟང་པོམ་ཕིནནོ། ཧ། བབྡཐོན་གསལ་ལས་།ར་འགྲ་གུ་ངང་།གསུང 
༦ དང་བགས་ྱི་ནཔ་གད་ཅིགམ་གཅིགནས་གྲིགྲ་ཏའབངབ་སྟད་ཚིད་མི་ཟིད་བ ཏུ །འད་གསའ་པད་ུགསནས་གནས་སོ། ། །ཞེས་འྱདངབ་ལ །འགའ་ཞེག་སྐད་ཅིག་གིས་འཇེག་པ་དང་ ། ཞི 
སྙམ་པནམེ་གོབ་སྟེ །འཁེརབ་པའི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་རྟག་པའི་མ་ཚན་ཉེ དོ་གསལ་བཞི་དྫོ་ཏཏུག་བཞྡའགུས་ཏེ་གནས། །ས་བའི་དོན་ཡནི་བས་ པ། སང་ཚཱལམི་ཏག་བསུནས་ ཚུལ ཙག་པ་ལ་གནས་པ ་བའི་དོན་འནེ 
བས ཆོས་ཉིད་དངོས་མདུ་ཅི་ཏག་པརཿཆད་བཿཔང་མེན་ལ་ ། དངོས་བོོ་སྐདཅིགམར་ །དུ་ཉིད་ཅྱི་སན་ཡཾཤཾསྭཿ ཨྙི་དགམ་ཡི་ཏེ །བ་བཅེན་པོ་ཏག་ཏུཏག །ཅེས་སོ། ། །དེ་བཞིནེད་དོད་བ་མཱས་ 
སྫོན་མུ་ལུ་།བ ལུས།།དབའེ དོ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམསཿདྲ་ཅཱི་མན་ག་པཱངདག་པད་འྲོ་བ་ལས །་ཕིརྭ་ལཱས་པྷརམསྭ་ཧེམ་ཧོད་ཡུལ་མ་ཡེན་བ དམར ཏུ་བཟུང་བྲན་དཀའ་བ་། སངསྭ་རྒྱས་རྣམས་ཆྱིས་ཛཱན་བུལ་ཡོངས་སྲྭ་འརྲིས་པའི་སེམས་ 


རྣ 


ཅིད་རྗཾར་འ་མད་པ་ །གནས་པ་མད་པ་གཞི་མེད་པ་མཚན་མ་མད་པ །དྲ་རིབས་དང་ཁ་དོགཡེད་པ །དབང་པོ་ལས་ཞདས་པ །ཉོག་གྷ་ནམས་ཅི་སྫོད་ལུལམ་ལིན་པའོ་། །ཞེས་དོང་།བདན་པར་ན་སམ་སནོའེ་ཅིབ་ས་ 


འབ 


།དཔ་འདོག་དངྲལ་ལ་བ །སྣབའཙམནམ་མཁཝ་དངམཉམ་པའེ་ངོབོཉདེ ། དོན་དམ་པའི་བདན་བ་དངའྲ་དཔར་རེག་པར་དཀའ་བའོ། ད་ལརོད་ཅི་སང་བ་ཙཱསྔ་ཧྲི་སངབ་གསུམ་པོ༔ ུལ་བཉེན་པརགྱུར་པདང་ ཟུན་མོང་དུ་གྱུར་པས 
ཡང་ལྡང་བ་ཧྭ ། ཞཾསྲ་གསུངས་བས་མད་པར་དགགུ་པ་ཡས ྐྟ་ཏོགས་པར་དཀའ་ཤིངཆསྟ་དོས་པ་དངམཿ ཆན་མཱ་ཞིལ །ཟབཔ་ ད་པ་ཡིན ད ྣང་ཙནགའེམཁའ་དངམ པནྡཾ རཾ རེ 
ལྟརམཐའུ་ཡས་པའེདོན་ཏ ག་བྱམ་བའིནམ་སད་ཡང་དོན་དཔཔའིལ་ མང སན སདབཞངེ་དུང་བའ། ཤསབ ས་པའྱི་སྨོན་མར ། བཅོམ་ལཱནྲ་འདས་ཧི་མདྲོན་ལ་སོགས་པར་བཤད་བའིགསུངརབ་ཀུན་ལས། 
ཇི བསལ་པྱ་བབ་ནམས་སུ་ཡང་ དའདྲེ་བལནླབམི་འཐུར་། ཞེས་གསུངས་ཏ ཇི་སྐད འམ ས་བབ །རྣལ་འབྱོར་ཆན་པོའརྒྱད་ལས་ཁང་། ཐུབ་པརན་པོའཾ་ཆོས་རྣམས9ེ། །ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲ 
ཡ ། གངགྲས་དཞེདམོ་ཤས་བ ། །ད་ཕྲིཐམས་ཅད་འབས་བུ་མེད། ཅསགྲས་གགམང་ པཱ། དིམས གསོལ་པ །ད། ཁོན་ཉིད་མ་ཤས་པར་སངསྱ་ར་བོར་མེ་འྱགུརོ ། །ཞེས་བ བཅོམལྡན་ཤདགྲ་ཧིས་ ཉེས་གྲསངསུན །ཡང་ 
ན་ཁོན་ཉིད་ཅྭསྭ་བཱ་བི་རུང་གི་མཚན་ཉེད་གསུངས་རབ་ཀྤི་སྐོ་ནས་ཉན་པར་འཚལ་ལེ། །ག དང་། ཏག གསཔ་ནམསནདགོ་དེ་ིད་ལ་གནུག་ནནམ་པྭག་ཚོགས་བས་པཞཅིན་ོག་ པད་བྱསིད་ན་དྲ་ནྲ 
བས་བརྲ་བ་བའི་ཕིན །ད་ཁོན་ཉིད་ཧསྤ་བ་བ་འདི་གང་ཡིན་པ །བཅོམ་ལན་ཞདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ །རྡ་རི་མོབ་ ནྱ་གྷུ་སས་པ་། ཡངདགཔ་གང་ཡིན་པ་དྲ་ནིདཁྲན་ཏིད་དོ། །གསོལ་པ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་བ་ཞེས 


།བྱགི་བ་ད་རཱི་ལབུ་ལགས །ཧྤས་བྲ །གངུཝི་བསླུ་བཞསྲ་བབདྡེ་ཚི་ཡངཿ ག་པཱ་ཞྭསྱ་བའོ། གསོལ་པ་།མི་ བཞས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས ས་པ།ཤན་ཏུ་ཡང་དྭག་པའཚུལ་གྱ་བདགཉད་ཧན་གྱ་ཏང 
` ངྫི་ཨནིརརུ་ག ས་ཞིབ །གསོ་ །གསོལ་བ།ཡངདག་པའིཚུལ་གྱི་བདག་ཤེད་ཧན་བྱེ་ རིལའའའ་མའགའ་འག ༨ །གྲངུབདྡན་བགཉིསྲ་ ས།སུསཔ་། ཡང་དག ་ཆིདགཉིདཅནཅི་ 
བདག་ཤེད་ཅནྱ་ཊུ་ཏིངཔའདིནཞོ། །གསོལ་པ །བཅོམ་ལྡན་ཊདས་བདན་པ་གཤིས་ཞིས་བགྱི་བདེ་གངལགས །སྤཱས་བ།དང་བོནོཀུན་ཇོབྱ་སི་བདེན་པ་དང་།གཉིས་པཞི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་དུང་།དོ་གཉིས་ཟུང་ 

༡ བདའོ །ཡགག་པཞེུྱི་ བདག ཧདེཧཱན་ཧཱི་ཏྲེལཱའཛྲིན་ཏ ༡། དམིགས་བ་ཐམསུ་ ཧགས་ཞྲིམཞི་གུང་ིགཔདེནབོགཉི་ཅས་བབ། །ཞས་གསུངས་ཏུ བདང +` 
2༩ པཤ་ཤུས་པ་ལྕ་བ་ཕཾ་། དམིགས་པས་གསན་དུ་བསྦྲས་པ་ལ་མྲི་བ་སེ །དེནི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཅེ་དཁྐ་ཉིད་དུ་མི་དུང་བཞི་ི འོ། །བད་གཉཾསྲ་ཟུངའཇུག ཅེས་པདེ་ཡང་།རིམ་པྭ་བབབ་ཅགནྲིརམར་འཞོམ 
ཤཿ ཡེན་ ་ཏ(གོངགེ་རུག་འཕྲོས་འབྲལམེད་དུ་འགྒྱར་བའི་ཕྲེདའོ་། །དཾསྤྱ་ར་རྨད་དུ་མིང་བཞག་པའི པའི་ཆོས་ཉིད་དྭ་ །གདོད་ཞག་ཟུ ཟུངའཇུག་གི་ཡེཤས་ཕཾའེ་བའ། །བདོ་ཉིའཕགས་སྐོར་ བརྣམསལས །ཇིའེགོས་ཆངཤདི་གཞེད་ད། 

རི །འགོས་ལུགས་ཙི་སྐོངཐུན་ལ །རྒྱའརྒྱན་ཙེ་སྔགས་དང་།ཐབས་ཅྱེརྒྱད་ཊོ་སྔེགས་དང་། །འབྲས་བུའྱི་རྨཾད་ཁྱི་མགསསོ ། །དང་པོལ།།ངོའོདེ།། སེམས་ག བ་ཚང གཏད ། 





ཅི [6 










ཞིང་ །མགོས་པའེ་རང་བཞིནེདོགསུལ་བཞི་ཤུས་པ། སོང་བུརརིག་པ །གསལ་བས་བནོ་ཐམས་ཅད་པའོ། །ཅེཾསུབྱུང་ཞེང་ །དེ་ཡངཏྟོག་བཅས་རང་བཞིན་བརྒྱདུ་དང་ །རོག་མད་སྣངབུ་གསུམ་གྱེ་མཚན་ཉེརོ་ཧ 
ཞདོད་དེ། །མརཔ་ལེ་ཙ་༅ མདད ས །རྒྱའི་རྒྱུན་ལ་གཉོས་ཏ །ཐུནམངས་དངུ་ ཐུན་མོངས་མ་ཡེན་འྱི་ནདད་། ིཾྱན་ཕྱུ་ཁབ་བསུན་མོངས་ །ད ང་སེམས་ད དདྱ་ཡི་བཔད །དཾ་བཞོན 
ཊི་སིངཔོ་ཅན་། ཏ།གྱོབནྲཱ་གྲི་དི་ཕ་མཐླ དང་བཅས་པད་གནས་པ་ཧྭ །རང་བཞིན རྱི་ནིའིད་གསལ་བ ལ་བ། །ད་བཤེན་གཤགས་པའི་ཧིང་པོ་ཅན་། །ལུས་ཅན་ཀུནྭ་ལ་གནས་པ་སེ ། །ག་བུར་རྲི་མས་སཱགས་རྒྱར་པ་། ཅེས 
ཤན ཡོངས་ལ “ན་པའརྒྱུ་རྒྱུནཞ །རྒྱུ་སམས་ཅན་ཀྱ་གནས་ཡུགས་དང་ །ལམ་ཉམས་སྲུ་ལན་པནྣལ་འཧྲོན་པ་དང་ །འབྲ་ས་བུ་ཡང་དག་པར་ཚོག་ས་པའི་སངས་ཧྲས་གབུམ་ལ ་རྣ ངབ་ཤེས་ཊྱ་ཐུན་མོཿ 
བལྭ་མཛྱཛལོསོར་འཆར་། །རྒྱ་སེམསཅནལ་ འཁྲུལ་བའཱརྣམ་ཕན་འཆརབྲ་དྲང་། ལམ་དོལ་འབོན་པ་ལ་ཉམས ཤྱི་སྣདུབར་འཆར་བྲ་དང་། ཤྭཟས་བུ་ཡང་དག པརྡ་རོགས་པའསངསྤྱ་ནས་ལ་མི་ (མེ་ཟད་པྱ་རནྱ་གི་ཁོ། 
ལར་འཆར་བཞོ། །ཅཾས་གསུངས་བ་ནི་ཤིན་ཧུ་བཟངལ །སཱོག་རྒན་ནམས་ཅིས་ནིཙི་རིགས་པར་བྱཤད་དོ། ། ུནའ་ེད་ལསནི །ུད་ཅ་མཁས།། ཨཾམ་ཧོཤཁོར་བ་དག་ཤྱི་རྨྱན ། ཨུ་མ་ཧོ་མཆོག་ཏྱུ་སང་ངན 
་འདས། (ཅེས་གསུངས་ཏེ ]ཡཁེས་བའེ་གནས་ལུས་ལེངས ཙཱནཾ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ མབའདས་ཅིས་འདཞི་སས་ས་ གས་པརྣམས་ཐམས་ཧད་ཡ་རང་བཞེན་དབྲར་མེད་བྲང་འཇུགཤཞ༢ི གས 


< 


༢ ༨ ཁ; ྭ སད་བའ་བོར་བའྲི་ཧན་ཐམས་ཅད་འདིལསྦྲ་བར་ཡ་པའ་ལོར་བའེམོས་ིསམ་གོག 
བ་ཀ ནད་རིམས མནོ་བསམ 
ལྕ་ལ་ངྲཤདས་པརྭའྱཧུྱ་ཀུངགསར་ཐོབམ་ཡིན་ཏ །གདོད་མ་ཁོནོ་ཡསམ་འདས་པའོ་། །འི་འཁྲོར་འདས་འདུས་བས་ཅི་ཆོས་དངོས་སུ་བྱསད་པའྱི་ཆུམ་ཡིན ཀྱང་། འདེ་ཡོད་པ་ལུསད་དགའུང་བའེ་པོད ། བསདར་དངརྣམ་པ་མཆུང 
ཿ པའི་ད འོ། ལོ་འ་མང་ང་། དྭྱི་ཧུན་ཆགས་ཤེས་བ །འཁེན་བྱྒྱད་དུ་འདོད་པ་ཡིན ། །ཕྱི་མ་ཞེསྦ་བ་ཕརོལ་ཏེ །།མྱ་ཤའདས་པ་རྒྱུད་ཕྱིམ་། །ཅས་པ་དང་ །དེ་བཞེན་དུ་ཆེས་མའོན་པའི་མདོ་ལས་། ཐོག་མ་མད་དྲུས 
4 ཧཾ ཙིས།ཚོསྐ་ཡས་དག་གནས་རན་དའའོབསྱ་དང། །མྤ་ཛནདསུ་པའང་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཅཾསགསུངས་ཤང་ །མདོ་ཛ་རྒྱན་ལེས་ཀྱང་ ། ངཾལྟར་ཆུ་རྒོག་པ་ལས་དངས་པན་ །དངས་པདྷ་ དོ་ད་ལས་སྒྱས་མེཌེ། 
་ | ༨ པེ ' ༤༽ ༣ ༨. ༣ ༽ „. „. ༣ ༤༽ ༧ `༽ ཏྲ 03༩“ 

ཧཱཾ) ནརྙིན་ལྲ་དེ་མྲ་དལ་བར་ཐད །ད་བཞིན་རངས་མས་དག་ལའང་ཚུལ་ཉིད་ ། །སམསནིཏགཏུན་ཉིད་འོད་གསལ་འདོད་། །དཞྷེ་གེའུ་པཉས་པས་མདུངས་ཟས་། །ཆོས་ཉན་སེམས་ལས་གཞན་པཞི་སེམསགཞན རེ འོ་གསལམ་ཡིན་རང་བཞིན་ | 
ཧཱཿ ལ་རྫོདདོ་ ་ཱ ཤིད་གཅིག་བུ་ཀནྱ་ཐི་ས་བོན་ཏེ། གངལས་སིད་དུམ་ངན་འདས་འཕོབ། །འདོད་པའི་འྲུས་བུ་མྦིན་པརྡ་ཟད་པ་ཡིན་། །ཡིད་བཞིན་ནོང་འད་འི་སེམསལ་ཕག༥ཚལ་ལོ། །ཅེས་དང་།ཆོས་ཅྲིད 
$? ལ་བརྗདད ། །དཔལ་ས་ནྭ་ཤས་ཀྱང་ །སེམས་ཉིནེ་གཅིགུ་པུ་ཀཱན་བྱི་ས་བོན་ཏེ །གངལས་སྲིད་དྭངུམ་པན་འདསའཕྲོབ་། ། ༽བའའབས་བྱ་པན་པརྡ་ཟད་པ་ཡན་ ། །ཡད་བཞན་ནོར་འདྲའ་སམས་ལྔ ལག་འ ལས། གཱནི་མེཿགྱད་ཡ་སཱས| 
ཤྲ བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་།གང་ཞིག་ཐཁོར་བའྱི་རརྲ་གུར་པ་། དཉིད་སྲངབྲ་བས་པལས་ །དག་པའེཉིད་ཕྤ་ཕན་འདས། །ཆོས་ཀྱེ་སྐུ་ཡངད་ཆིད་དོ། །ཅཾས་སོ། །དཾ་ལས་འཁོར་བའི་ལྟར་འབྱང་བཞེ་ཚུལནི །རྩ་བཞེ་རྒྱད་ལས། སྲཱནཾ་མེའགྲཧ༢་ཡ་སེས,, 













€ 


བདྲ་བེད་དོ། །ད་ལ་བདགུ་ ཏྭསངབའེ་ཏོག་པནོ་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་ཡིན་ལ། །གཞན་དྱུ་སྣང་བའེ 
།རང་བཞིན་ཟུང་འ་ཇུག་དེ་ ཞི་ཏག་ཏུ་གན་ས་ཀང་ - ལམ་དངཤྲབས་བུལགནས་སྐབས་སུམ་གཏོགས །འཁེའོ་བའི། 
ཐོབ་ལ( དྷ་ཏཾཨ་རྟོགས་པས་འགྲོ་བ་ར སྣ་ཚོགསསུ་ཁྱམས་པ་ཡེནནོ་། །དཾ་ལཱར་ཡང་ །བཤད་རྒྱད་དགོངས་པ་ལུང་སྔོན་ལས 


བ་ གསུངདངཐུགས་ཊུངདེ་བཞིན་ཏེ། །རྣམཁའྡོ་རྔ་ཏོག་ལས་བྫུང་ ་།།ཡེག་པར་བཟུངབས་ཟིན་བ་ཡེན་།།ཅ །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤསྐ་དོ་རཾ་ཀུན་ལས་བཏུས་བ་ལས །གངའདོགསལ་བལས་ཟུང་བ།ནམ་དུར་ཤས་དེ་ཅིན་སམ་དངཡིད་དང་ནམ 

བར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བདེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤྱི་ཚ་བ་ས །ཀུན་ནསཊེན་མོ ངས་པ་དང་། །རྣ་མ་པའ་བཱང་བའ་བདག་ཉེད་ཅནནོ། དཡསྐཏོགའ རས་ཆ ཅའ །རྣམ་པར་ཤས་པ་དཾཤེ་བཞོན་པརླངངོ་། །རྤང་ལས་ 
མེ་ཡསྦུ་རཱའོ། པ། །ཆུ་ལས་གསོ། ཤད་རྣམསཡས་ཕུང་པོ་ཝ་དང་སྨ་མཆེད་དྲུགདང་ །ཡུལ་ལཱ་སཱད་དག་ཐམས་ཅད་ནོརྣམ་པཱའ་ཤེས་བདང་འདྲེས་བཡོ། འོ། །ཅས་གསུངས་ཏ །སེམས་ཡི་རང་བཞིན་ནམ་པར་མི་ཏོག་པད་ཡོད་པའེམཐུ་ལས།རྩ་བུའི 
ཞེསྣ་ཟབ། ཏོགམདྱ་ཀི་སངབ་གསུམ་གཅིག་ཏུའདེས་བའི་སམས་དྲ་བུང་ལ་ ། དམས་གྲུངའཛིནད་ཤུབའི་ཡདྒགི་ེསབ་ཏོག ཏོག་བཅས་བངནས །དེ་དགུ་གིསནི་ཀུནནས་ཧོན་མོངས་པ་དང་ །ནྣམ་པར་3ྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱ 
པཞེ་ཡིདྭ་ལྷེ་རམ་པར་ཤེས མ་པའོ།། །ང །དཱ་ཡསའེྱངབ་ བ་བཞི། དཡས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ །སྩཾམཆད་བཅུ་གཉིསརྣམས་འབྱང་ངོ་] ། ཅེད 


མའ། 


དུསུན་མངོན་དུ་རྒུན་པ་མི་སྲེད་ད ། དེ་འྲ་མདྲོན སུམ༨ུ་མཐུངཞཱ །རྡེརྡ་འརོན་ པའིགྲལངཙི་དཀའ ྦ 
།རྲ་མའེམཐའ་གང་སྟོན་པ་གཅེག། སོ ཙོནྱ་ཧྱི་མཐ༨་༔ ཐུག་ད་བཞན་ ཏ ། སམས་ད་མངོན་དྲུ་བསན་སྐནི། 


།ཅིདགའྲ་བརྙནྲ་བ་བ་ཡིན ། སམ་སཱནོ་ད་ཡསྣ་མཐོད་བས །ལྟ་བ་སོ་སོར་རྱུར་པ་ཡེན ། །དེ་བས་དྲན་མསྲ་འཁོར་བྲདུ་། ། །འགོ་བུ་དྲུག་གེ་མིང་དུ་འགྱུར་། ། །དསན་ཚངས་པྲ་ཁབ་འཇུག་དང་།། 
ད་ག །ཟླ་བཉེམ་བྲ་བ་ཡེ། ན་པ དྲ་མས་པད་། །ུམཅྱཛ་གསུང་བ་བཤད་ད། །དགའ་ལྡན་གྱཾ་གྲནས་དག་དང་ ། །།ྲ་བཞིས་གཞུདདངས་པ་བད་ཡང་། །ཞབས་གད་དགེདག་གི 

ཡོདགསས་ཡ་བའྲགབདང། །འཤྲོབི་སྣ་ཆོགསྲདག་ཏུཿཤྲོ །།གང་ིགཀུན་བཏིན་པས །།བད་ག° བནམི་ཤེས་སོ། །ཤདུ་ཤེས་ཅན་དང་འད་ཤྲེས་མད་། སམས་ཅན་དུ་བཏགས་ཤད་གནས་བས་།། ཞྭསྤ་དྲང་ 
ྲ ལ་བབས །རླྲུདལུས་སླར་ཡངགྲགུ་པངདད། ། ། །ཅིན་དང་མཚནམོའིཆ་ཡས་ཊང་། །རངགྲེ་ནམ་པར་ཏོགཔར་ལུང་། །དནས་འའོན་བསྲ་སག་བཞིན་དུ། །ས་ཆོགས་འགོ་བརད་དག་འགྲོ། །མི་ཏོག་པ་ཡི་སམས་དེ་ཤོ། 
འཁོད་བའྱི་རམཚོད་གནས་བུར་ཅང་། །དའྲི་ཕིན་ཅི་ལོགྱ་ཉུད་པས། །ཟྱི་དང་ལྕེ་སྤངགླད་པོ་དང་།།སུམསྒད་ཝཱབ་ཡང་འགྲོབ་རཿུང་། །ད་བཞིན་དུན་ཕག་ཉེད་དང་། །མི་ རརོགསནི་རིགམ།བནདང ང་། །དམ་ཤ་ཅན་དང་རིགས 
༨༡ དདང། ། ། །བཟྲ་དངམེ་ བཟའ ཅཤཀུནཤུ། །ཤཐཱང་ཆུབ་སུམས་ དྲ་སེ་བརའྱུར།། །བྲམ་ཟཾ་ལ་སོགས་འཇཾཀཱརྟན་ཤས། །ངཆུབ་སམས་ཡས་བྱུང་བད་འགྱུར། །ཕུང་སོགས་དངོས་པོམད་འགྱུར་ལ། །རངགྱི་མོང་བར་ཤུས་པརྱཧུཿ 
དྐནིའཇེག་ཏན་ཤས་ཞེས་བཤད་། །ཀུན་མཁྱཾན་བ ཕེ་བངརཱབ་སལས། །ཉེ་བར་དམིགས ་པ༢ ཊི་སྦོར་བ་ཡིས། །སངས་རྱས་སུ་འདེའེཟྱུང་བ་ས ། ། །སྒྱུམ་ལྟ་བུའའང་བཞའ་ཉཾད་ ། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཅསགསུངས 





ཏཱ སུམས་དལ་བཞག་པའི་བགཆགས་ཅིདབངལས་།ནུང་གིས་བ་བོནས་འགོབ་སོ་སོརཉིངམཚམས་སྦྲན་ཏེ། འགོབ་སོ་སའི་གཟུགསའཛིན་བརྒྱགད་པན་།ར་བརྒྱགར་ཅིདྱ་པེད་པ་པོ་དངམཚུངས་པར་རྩོད་པའིི་རུངསམསྐ་ནི་མིམཐོང 
ཧཱ དའྱི་ཕིར་འྭགོབ་དུག་གི་མིང་གིས་བཏགསནསྣ་རུང་སེམས་དེལ་འདོད་བརྡ་བད་དོ་། །སམསད་བདུ་གསལ་ལི་ཏོག་པ་གསུམ་ལཚངསོགས་ལྷ་གསུམ་ཧུ་ཏོག་པ་དང་། རོ་བྱ༅ངགྲི་རུངལྟཉི་ཐཱ་དང་ཉིན་མཚན་དུ་ཏོག་རྲིང་།འགྲོ་གརྫུག་ཏུ་གཟླུགས 
རྣ གས་པའ ངན་པསའཁྱམས་པར་འགྱཾད་ལ་། །ཕུང་པཌྣ་མས་དངས་པ་དང་བྲལ་ བཿ མཉྩ་ཐུ་ཤས་པས། བགཆགསུ་དང་ཆྲུ་ངརྣམ་པར་དགན། །ཌྫངཆུབ་རྒསམས་འབཤ་ཞོག་པར་གནས་བཞ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡཾནནེ། །དེནི་སེམས་ཁི་ 
ཨ འཕོད་བའྱི་རུ་ཚུལ་སྦྲིན་བསྟན་པ་ཡཾཞེ་ཡ །ཧྲ་བྲག་ཏུ་མཛལ་སྐྱས་ཉྱི་ཊཁོར་བའཇུག་ཚུཾལཞེ །རྣོམ་གཞགརམ་པ་ལས་ཅེ་རིག་པར་གསུངསལ་། །རྒྱས་པད་རྡོ་རྔ་འཕྲང་བ་ལས །ཟླ་བ་བཅུདང་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་སྦར་བྲའི 
ཆུལཚཾས།མངལདུ་ལུས་འགྲུབ་ཚུལརྒྱས་པ་དང་]གྲབ་ཟིན་པའེ་རྔིསསུ་ཇིལྱདུགནས་པའི་རྲུལ །གནས་པརྫ་ །གཡོ་བརླུང་ ། བཀོད་པྱ་བང་ཆུབྱ་ཁི་སེམས་ཁྱི་ནམ་པར་གཞག་བདངབཅས་པ་ིནཀྱ་རྲམ་པར་གསུངོས་ཤིད། 
གུངདུར་འཐོརྦ་བབས་མ་ཕིན་པྲ་ཕོགས་གཅིག་༡གསུངས་ཕས་རྙེད་སྲ་བཉིད་རྱིས་དང་ །༢དའཾ་་ག་མངས་པརཤགྒྱུན་བའི་ཕྱེར་མ་བཀོད།རྒྱད་ཤདི་ེས །“ཡངདགྲཤུགས་དང་ཤིནེ་ཏྱ་ ལུགས་།ཤིནྱཏུ་བཟང་དང་བྲཟང་པོར 
འགྲ(ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའཁརལ་དུགགྷི་མ་འདབ་ཀུན་ལ་མིངགསུངས་ཏེ །དཾདགའ་ར་ལ་ཏེནནས་གཞད དུ་བསྣུན་པའི་ཟབས་དང་།ད་ལས༡མས་མྱོང་ཛི་ལྟར་སྦེ་བའི་རུལ] དག་ལཧེན་ནས་གེགས་སེལབ་དང་བོགས་འདོན 


༽ཚེེ ཁཾ 





བར་བཞག ། ཌཱ 









༄༅ ༤༨ ། ༤༨ ། ༤༨༥ ལེ ི ། ཞི ༤༨ ཡང 
ེ བསང་གབ་ཤདཚུ་ལ་ལིངཙབ་གནད་ཆུ་ངང །མིང་བཏགས་པའིདགོས་པ་དུ་ཉུར་ཡེན་པ ། དཉེདོ་ལསྱ་ཆུ་འུ རྦ མ་གསུངས་པས་མཆོན༣ོ། །ལ་ངའད་ཉིད་ལས ། ཀུན་གཞེ་ལས་ན 
རྣ་མཾ་ཤཾས་སྐྱ ། ། ཅེས་དང །ཀུན་གཞི་རམ་ཤཱ་ས་བག་ཆགས་ལས །རྣཱ་པཱར་ཤས་པའོ་རྒྱནནོ་ས ། །ཉནམོངམ་ཅན་ཡིད་སྲོགརླུང་ཉེད ། །སྐད་ཅིག་གཅིགཡ་ཡངདགའགྲོ། །ཅས་གསུངས་ཏ །ཉིངམཚཊས་སྫྱོར་བ་ཀུན་གཞིརྣམ་ཤེྲ 
/ ལྐཞ་པར་གསལ་བའ་བཤད་པུས །གངདགཚགས་ ཤིཊ་དོད་པ་རངྭལུགས་སུ་པད་བའྲེགུབམཐུའ་ད །སྐབཐྲ་སུ་བབམ་བབྱ་བི་དྲ་བབམད་པར་ཐམས་ཅད་དུའཁེར་བཤོ་ཧ་ཅ 
༨ པའྭཾ་ཕྭང་བྭོ་དྱེ་རྒྱད་དངོས་དང་། རྭ་ བའ་མྲ་པརཤྲེས་བྱུ་ཧུད་དངོས་ཡིན་ལ །ཇྲིདིན་དུ་ཕུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྔམཆད་ལ་སོགས་བའའོར་བའེརོས་མྲལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ ལའཐོར་བས་ལམ་དུ 
ཁྱརན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བའེ་རྒྱད་ང ། ཏེང་པའཛིན་ཊི་ཧྱན་དུས་གུར་པ་གང་ཡངམད་ཧྲིང་ །དའྫ༢རྒྱ“རྒྱན་ཀྣམ་གྲཡས་སུ་ཡངབ་ད་པ་ཡནཉན་། །ཐབས་ཁྱེ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་རམ་བནཾདོ་ཡོན་ཏ །ཟྦམ་དམ་པ་མཉེས་བརྡ་བ་བ་ལམ་གྱུ་ཚ་ 


ཤད་།ད་ལགནསནས་ལམ་རེམ་པ་གཉིས་སོམ་པ་སེ་གསུམམོ།། །དང་བོན། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་བུ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།བང་ཆུ་བསེམས་དབའ་ན 
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བྱངརུ་བ་ཁ་སམས་རྡོར་བཞིན་བྭ་ཝུ་བརྡ་བའོ རྩ་བའོ།། ཞས་བབལ་སོགས་པ་མངྱངགྲངས་ཤིང །ོབ་དཔོན་དངྭ་སོབ་མའི་མཚནཉིདྲ་རོ་རྭ་ཐ་ངབ་ལས་ཁ་ངག 


བྱ་དགཉས་བར་དུ་བཏགས། །ཅེས་སོག་སདུཔོ་ ད ཏུག་ཆུ་ལ་དུས་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། རཾ ས་པསཆངགྲས་ངམརོ དགག ག་ 
བརྩ་སཾསགསུངས་པ་ལར ། མོབ་དྲབོནྱ་ག་ཕུང་ཁམ 


འི་འཁོར 


ངཱ 


ི་མོབམཔ 

པ་བ “པན་ཡ ད་བཞི་རིེ 

འལ།ྱབན་ལ་གནས་པསན །དབདག་བྱས་ཝ་བཞ་པལས། ད ནོརྔ་སློབདཔོན་ཡུས་འདེ་ཡ ། པབའི་གིརི་བཞིན་གནས། ཀནས། ཅསབནས། ུ་ཡིཆོདཔའིལོ བྲ་ཤྱཾས] ཡབ ཅེས 
ཟྫས་བཅམ་ལ་གྲནས་པསན་།རྡོའ་ཕྲངལཁྲཧ 


༢ ༡༤༨ 


དུན་པར་བུ་ཤད་པ་བཞིནེདུ ། སོབ་དཔོནྱ་ཧྱི་རྭ་ཁམས་ ཧོངགི་ལཱ་བརྒྱཧྲི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡ་སོཿ གདན་དང ན་ལྭ་གནས་པསནེདིའི་ཉེང་དཱ་ཡངཆོས་བམས་རད་བད་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
ཱ་མའིནབ་ཡ་ངས་པ་རོད་པའིམོསགས་དང་། [སེམས་དཔེན་མཐུར་ཐུག་པཿཔནཆད་ན་སནེ གཔང་པནརུད་ནསནི།ཆོས་ཐམས་ཅདཀི་དངབཞིན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིངཔོ་ཉི་ཚ་བའྲི་བུམ་དང་གཅིས་སུམད་པར་རིག་པའིམོས་གུས་དགོས་པ་ལིཚ 
༨ སུན་བམ་ བི་ཐོན་རོལ་ནསྣ་སྒོམ་དགོས་པམ་ལེན་ཏེ །བཞི་ཕོད་དགའིས་ཅནང་དབང་བཞི་དང་འབེལ་བ་ཡབ་ཡནེའེ། །གཉིས་པན། འཛམདཔ་ལྱ་ཧྱི་ཚ་བའི་ཉོག་པ་ལསདམ་ཆིགཆེན་པོ་བཞི་གསུངས་ཏ།མཐོ 


རིསྤྱ་ཀྱི་ཧྲུ་ཡ་བདག་ཝ་བཡི་དར །ཐརཔ་འགོ་མབས་གྲོའདུམ བགརེནྷ་ཡི་འཇུགཔ་དམ་རིགཱཿསམས་བྱིདཔའི་དམ་ཆིག དག་ཛེན་ཏུ་༔ བད་པ་དབངབགླུར་བའ་དམ | 
ཊ་བཞྲི་རོསྭ་ཅཱན་དུ་བ ཐཱེ བ་བའམ ཡངདག་ཏུབའིདས་རིག །ཟངབཞི་ོགབས་ མཆིག །ཟག་ ་བ་དགོསསོ ། །རྡོ་རྫཔང་ལས །དབང་བསྐུད་བཞིགྲོ་ ྱརྱད་པདངའབ་ུར་བཤ 
གན་ས ལིས་ཇིབཤིནདོན་བཤདཅི། །དྲ་པིར་ཐོག་མད་ཡངདག་ཉོན བགད མདྦ་སོབམ་གངགིཚ། སླ་ཟ་ཡངནགདབདབདན། ཇོ ཇོགས་པའརམ ར.ིརལ་ྫརལ། །ད་ཡཾཚན་སྣོད་དུ་འགྱུན། 
ལུངདག་དབང་བསུརྭ་གུས་དཔནན་། ། སྒུབ་པེས་རྒུད་ཚདོན་ཤེས་ཐང་། ] །སཱོབ་དཔན་མོབམ་མཆུངས་ང པྒ། མ་བཟད་དྲལ་བརན་ པར །ད་ཕྲེར་ཡང་དགུ་བྲ་མཞི་། །རབཏུགུས་པས་བསྙན་བཀུའ་བྱ། ། 
བངྲབྲསར་བ་ཆོན་དྲུ་ གོདགོས་སོ། །དབངགིཆོགའི་རམ་པཊ། །དྡོརྔ་ཕྲཱབའེ་ལྭའ་ཝ་བཅུངབཞི་པལས། །ཤན་ཏུ་ཞིབ་ཅེང་གསལ་བར་ སུངས་ཏ།དའི་མདོའ་བསྟ། 
ཛ་གད ས་བཅོས་ལནདེས་གསུངས་ རྣམ་པཉ་ཤུའམངུ་ཧམན ། །སདཔེན་ཡསྭ་སུ་ཡངདག་བཤད་། ཝསྤ་ཁྲི་རལ་འདེ་ལསྦྱ་རས་པ།ཝོན་དུ་བཉེན་པསླ་གངས་དང །།འབྱུངཔོ་བསྐད་པཉིན་དངན། །ས 
༢ུ༨༦༽དངབག་ཀདན ། །སྔང་དང་ལྷག་བརགནས་བ་དང་ ། ། །བགགས་བསླད་ད་བཞིན་དཀི ། །ཐགན་ད་བ་ཏུ་གསལ་བ་དང་། །བུར་ཐུས་ཡངདག་གདབ་པ་དང་ | ] བུམ་བ་ཟོནྱ་གས་བླ་ནབ་པ་དང་། [བཅོམ 












ཀེ 
ཤར 








༤ 


ཅྲསགསུངསལ །རློབ་དཔོནོ་ཧུ་དབ 
རྡོརྔ་རྔིལ་བྲ་བས་ 


7 ༤ ཟེ ༤ 

།།གངགིསུ་ཤསདོའཐེ་བའྲི་བ 

:(གདུད་ལ་ཝིགསརུབ་ད་ནཾམུཆོག །ཅཾསྭད་ རཾ 

།སོབ་དཔོན་ དབཤི་བཅུགཅསེ་ཆེས། །གསང་བའི་དབནི་བྱའུ་གྲེས་མཆོག 
་ 


་ ངརྡོ་ཇྔ་འཛིཞ་པམ་ 


༤ 


བྱའ་གཅིག་གྲི་གངས་འདྲིན་ཚུ་ལྡན།སཕྲང་བ་དང་ཐིགལུའྱི་དུད་གཉིས་ཅུང་བདམི 
བཞི་པཞིས། ། བཞི་བ་ལ་ཤུན་ཇོབ་དོན་དམམམ །དཔ་དོན་གུ་དབངགཉིས་ཀགསུངས། །པངབེ་ལུསནི། བི་བགྐ་ནིདས་པ,། 


ལུས་དཀྱིལྱ་ཧ་དབང་ཆོག་མ་ཇད་པ་ཡང་ 


[༼ཾསརུབ་ཡ་ཤེསབྱརུགསུམ་པ། །དེ་ལརད 


།བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རཱཝཾང་བརྡལ་ཏནན་མམཇད་དོ ། 


།རྒྱུད་ད་གཉས་སྲ་དབ 


༤ 


༤༨ ༤༣༡ ༨ 


།ཅཾསདང་།བཅུ་བཞི་པན་དོན་དམ་སྟ 


-' 


།འཕགསལུགསཉེདོ་གྱེད་བངཆོ 


གན༽ 


། །ྱུགདངདབ་ཏུ་ཕྱར་བ་དུང་། །མཆོད་པརདགན་གགཏོར་མ་དང་། །མྨོབམུ་ལྷག་པར་གནུས་པདང་། །མ་ཡ་ཕྲིན་སྲཾག་ཆོག་བཞིག་། །དབང་བ་སྒུར་བ་དངགཤགས་སུ་གུསོལ།, དེ་ལྟར 
 ས་གསུངམ་།ང་ །“ཡང་ཡགགསུམ་རླཾས་པ་ཞན་།|།རྡོ་རྡ་ཐག་པ་ལྷག་པར་ འཛེས 


སུཿ ཤོལ། ། ཅས་སྲོགས་སློབ་དཔེཤ་སྦིའི་མཚན་ཉེད་དང་། །དགྱ་སྭོ་དདྡོ་རཱ 
ཙ་ཡངབཤད་དོ། །དབངགྲི་གཙམནི་།དྡོརིའཕངབ་དྲང་ ། 


ཕགཱརྒྱཆྡེན་པོ་ཐོག་ལེ་དང་ ༨༨ ས་ཐིག་ལྷེ་རམསམཆུངས་པ་ཡིན་ཏ །ཝགཆ། 

བཞི་བཅུ་བཞི་དྲ། །དབངནེ་ལན་སའི་ཏ། །དེ་ནམས་སུའེ་དབང་ཛུག 
པ་ཡཾངཡཔུཾངཟད་མེའདྲསྭ །ཐེག ལར 
།ཤུཾསུ་བཞི་པ་དོན་དམཆིན་དུ་ག་སྲུ 


ཕྲེ ང་བར་གསུངས་པ་དང་ ། 






མ་གཞག་ཅུང་བད་ནིལྲདཉ།།ཤུའི་བངནུབྱ་ཅིས་དཅིལ་ོ་ བིགས ། མས དང་བཟུངབ་དང་ ། །བགགས་ཞི་བདངརིག་གདབ་དང་། ། ལྷགགནས་ག་སོ་ལ་བ ` 
རེ ཿནན་སྒྲུབ་དྭངརཱ་ལཚེན་དཱྱ] | ལྷུཤ་ཧཱན་དྲ་ངསདཅི་ལྲ་འཁོར་བཞུག བ་གནང དབང བང། བག དབངདང་ལཱ་ལ་མཆོད། ། །སོབདཔོན ྣ 
ཧར་བ་ཇུ་བུར་སྐུད་བ་སྡུ་བ་ བུ ཉི ག་ཁམ ་པ་ མུ་དབང་གིདྲ་བ་ཡྤང་། ིཾདབཛོགས་སྲ སན །ནོཛིལབུ་མ་ལོ་དབ་ 

ིསགནངག །།དིའིབནོ་རམབོ།།ཞེས ར།་ུན་བ་དག་བསས་ཡ། སུང དྲྭགག་ས་བ་ཡང་ཕལུཆདད སང་བ རམ ངང །དན་ཇེས་གནང་ 
ཐན་བཞྲིད་གང་ཆོག་ཊ དུ ལགས་བ་མི་འབགདད་དནི་བངསི་བགལ་འེ ན་ང་ཆོགདད ། ལུང་དང །༨ཐུགས་དབུད་སྐུདག་པེ་ཁྲོབདཔོན3ྱེད་བང་དུ་ སལ །དྲགའི་ཐངས་ ཅད 
ལ་ཚ །དྡོ་རགདཅི་ག་པོབས །མཐའ་བྟནནམ་གངསུ་མམཛད་པ་ལ ཅ་བ དབདཏགུར་བླ་རམཔ་མིངགོས་ཀླ་བངགིད་དང་པལ་ནརཟྲདན་བལ ཆེའི རཾ་དབངཆོག་སྦྱིད་ངཐཐཱན་ 





༼༩་ར 






ྭ་ད་བསམ་ཛད་པར་འདོདབནིཅིང་རགདེ་ལང།ལཙལ་ཆན་བཟངཔོར་ བང་བ 


༤༨ ༤༤ 





ཆོགའི་དབོད་བངཆོག་བྱིད་ངས་དཱན་བ་ཞིགམ་ཇད་དོ། །ཐུན་མོ་ངགི་དབ་ངདག་ར་མི་ངམཐུན་བརྡེ །རིམ་ཝཱ་དང་དྫོད་བརས་ལ་ག་དགུ་པོའི་མིངག་ས་ལ་བར་གྲསུངས་བས་དའི་དོབ་ངདྲ་བས་པར་སྣངལ ཡ།མགོམ་ཡདབ་ནྔ་བམ་སསའི་མནང་གགོ། 
༣ ཡ- ཀི ངོ འི་ལོ ༨ དབྱི སེ 


བརྱཾ་བད་དགོས་ལ །འཕགས་བླ་ཀུ་གུ་བ འཕགས་བྱཞུ་མུབ་ཅིས་མཛདཔའི་མ་ཡནཔརངས་པོ། ར་ན་བ བོ་བ དིལ་ཆོགཤི་ཇཾས་སུ་བའབའོ། །ཞ,ྱགསརེདཔའ་ཡིསབཤདན། །དཾ་ལ་དབང་བསླུར་བས:- 
དམག་ལ པན་ལག་བྱ་རས་པ་ཁས་ལགྲསངས་ར ངས་པའི་ཙན་དནྲ་སླུར་ལ་པད་དཀར་ལུབུ་གསུམནེ།རིག་པའི་དབང་ལན་ལག་དང་བཅས་པས་ཆས་སུབཟུབཞིང་ །བསྐྱད་རིམ་དངོས་བཤད 


ི་སྣོད་པི ལ།པད་ དཱ དམན་ བོཁྟུབུ ྲ ཊི ཀས་བདབ་ངདང་། ཤེར་དབང་ཚམ་པོས་ཇེསྲསུ་བྲཟངགོས་ཤིི་ །ཐབམོ་བསདརེམ་མཱས། མཚན་བཅུས་རྫོགས་རིགྱའི་སེད་ཡིནེ་པ། །རྡནེ་བོ་ཆེ་ལྟུ་ནེ༽ དབངབཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ལ་ད 


རྗེས་མུ་བཟྲང་དགོས་ཤིང་ །རྔོ རྫོགས་བའི་རིམེ་བ་མཐའ་དག་བུ་ཤད་བརྡ་བབའི་ལུལ་ལེ་ ། །གང་དུ་དབངབསྲན་བཞི་དཅིལ་འཁོརནི་ །ཐཱགའ ་ཙལ་མཁརྟ་ཞ་ྦྲ་གགས་དང ཤང 
བཿ: 


སེམས་ཅི་དྲིལ་འཁེདདང་ | །ལུསྦ་ཧེདརིལ་འཁོན་ཞེས་བ་ཤ 


རྣ པིན་པརགསུངས། །ཕུངབོསྷྱ་མམེད་ཁམས་རྣམསནི། །ཕྱགཐམསཿད་རྒྱས་བཏབ་པོ། །དཾནཾ་རྟག་པརྒྱ་བགོདཔ། །དིལ་འཁོརཞེསརི་བསྟན་པ་ཡཾཞེ། །ཅེས་འབྱུང་སྟེ།བ བྱངཆུབ་སམས་ལནེ་ 


༄༅།  །ཞུན་རོབ་དངདོན་དར་གཉིས་སུའབན་ཅིང་། ལུས་ཞྲས་བུམ་དབངགི་དགིལ་འཁོརུལ་ནོརྔམོབ་དབོན་གི་ལུས་དྲ་ིལ་ཁོན་ལམི་ཟུར་བར།དངིབས་བཀེད་པ་ཅནྲ་བེ་གཟུགས་སླུ་གབརའ 
དོན་ཉིདྲོ་ཉྱི་ཕེར །ནང་གི་ལུས་དྲིལ་དང་པེ་དགིལ་གཉིས་ཀརལུས་དཅ་ལ་ཡེན་ལ ། ེདྲོ་ཀི་བྲ་གོམས་པའེ་དྲ་ཚིལ་འཁེར་དང་། སྨུཊ་པྲའདཅིལ་འཁེར་ཡང་ །བེནངགགཟུགས་ད་དགདང་ནམ་པ་འད་བརྡ་བུང་བའཡིར། 
དལི་ཕོངས་བཟྡུ་སྟཾ། ཀླ་ྲང་གིསྭ་ངི་སྐད་དུ ། སྲོབའི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པ་ཡི། [དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བརྒྱདནོ་བྲི། །རེན་ཆན་ས་ བོནོ་དུ་བཞིན་ཁམས། །མ་ཏོགད་བཤིནྲ་བམ་དང་། །གཡའ་དངྲལ་མ་རྣམས་ཊེས་ཏཱ། །ད་བཞིཿ 
'དྱེ་ཉི་དྷ་ཅིལ་འཁོར་བདན། །ཇི་ཉརནཱས་པས་དི་ལ་འའོརླ་དུ། །ས་བོན་དགོདྲ་བ་ཡདནན། །མཚནམཊམ་ལྤའི་གཟུགས་ཉེདེ་ད། །ལྡུགས་མ༩མ་ བརུངས་མའང་དགོད་པད་བ། །ཞེས་གསུངས་པས་བདུནན་ནུ་ལ་ཚོན 
ལས་ཕྲ་བ་དང་། བརྒྱད་པ་ཡངད་དངརྫས་སུ་མཐུན་པ་ཡེད་ཏེང་པའ་ཛིན་གྱེ་དགེལ་འཁོད་ཏད་བརྒྱད་པོལ །ས་བོན་དང་། ཕགམཆཾན་དང་ ། ཞལྭ་ཕག་ཅན་དགོད་པའདྲང་བས །དཀྱལའཁེརཏཤུ་རྩ་བཞོར་འགྱུར་ལ།། ཡད་ཀྱེ་ད་ཅི་ལ 
ཤྷུའརད་ཡང་།དག་མཐང་གིམཚོནམླ་དུ་པ་ ༈བུའི་གསལ་སྣངཐོབ་ན་མཆོག་ཡིན་མོད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགོས་པམ་ཡེནྱསི ། རིམ་པས་ད་དངད་གསལ་སེང་དུབ་སྒྱོམ་ནུས་པས་ཆོགགོ ༈སྲུལ་བའེདགྱིལ་འཁོར་ལ་གཁམཆཱོག 
ཐཾ ས་བར་དགོས་བཞོམ་པཞེ་ལ བད་ཐུན་མོངགྱི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡངྱགུབམི་ད ་ཏེ།དངོསྦྲ་གུབ་འགུབ་རུངག་སྒྲབ་པ་པོས་ཁང་སྱུལནུས་པ་སྲེད་དོ་། །འོན་ཀྱང་སྦྲུལ་པའ་དེཀྱེལ་འཁེར་ལ །ཐྲམས་སྒྲུལ་པེ 
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ྱིལ་༣བོརདྷེ་མོབ་མུས་མཐོད་ནུས་པ་དང་ །ཡིད་ཀྡེ་དཅིལ་ཁ་ཁོར་ལ་རྣམ་པ་དེ་གསལ་ཐཾབསུ་བའྲི་དགོས་ཤིང་། དའིཚ་ཡིདྷ་ཅི་ྩ་ཡིལ་འཁོར་ཁོན ས་གང །མྭ་ནིན་པ་རྨིན་པན་ཡད་པའི་དཅིལ་འཁེར་ལགས་པར་འབུབ་ལ 

རིགས་ཟིན་གོངཤག་གོང་དུ་འཕལ་བར་བད་པ་ལན། ཆུག་པརམོས་བའདབངལསཞབུབ་པའི་པིན །གསལ་སྣངུམྦ་གུབཔས༅ངངོ་། །ཟུབབྒ་ནམསྣ་ཅིཙོདྲ་ཡཱལ་ལཊི།འདིདགོ་འྱའདབའང་ཡོདམོད་ཅི །མཐའ་ག་ཅིགྱཏམ་ངོས 

༤ 1 རྔུལ་ཚོན་ལྟ་ཞོག “དྷཾ་ཁིསབསོམས་པའམ་ཏི་པཿཛིནྱ་བི་དྷ་ཉིལ་འ་ཁོན་དུ་ཡཡ་བེདབང་བམུད་བརམ་ངས་ཏ ། རྒྱུན་ཕྲེ་མལ སྲ །དགྱིལ་ཞཁོར་དངནི་དབང་བསར་དང་ །ལས་ོ་གོརིགས་ནསསད །ཉམགསུའནཅིང 
སོ། །འདནྡོ་རཱཾས་སྩ་པདྡཾ་ཏགསང་སྔགས་ལ་ཡང་། སྔོན་གྱི་རོག་དང་ །ད་ལྟར་གྱི་ཆོག་གཉིས་འབྱུང་ ཅེསའཆད་བའི་ཁུངས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་པིན་བསནད 






རབ་བ ཟ་བརབླ་ོདཔ་གཞན་ཞནོ། །ཅེསགསུངས་པས་ ཱ སྲཾ 
ཉར་ཁ་ཅིགའདི་ཀད་ཅེས །བཅིག་མགསལ་ཐོན་ཆོགད་ཆོག་འཆད། །རྒྱད་དང་འཕགས་ཡུལ་གཞུང་ལས་དི་མ་བཤད། །ཅེས་ཐེད་པ་ན།འཕགས་ཡུལ་ཁྱི་རྒྱན་གཞུངཁམས་ཅད་ངསམཐོང་ཞིང་གོ། །དངྒྱལ་གྱི་ཚེག 


ད7©§ 


ྷ 





ས་ཆ | ཤོ་ཏུགགུསཆ་བའིགསངའཧུས་ཅྱི་རུད་ཁངམམཐོངབུ་ཧ། བརྔན་བོཆེ་བའི་ནང་ཏགས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་པཞི་ནོ། །དཾ་ལྟར་དབང་བསླརབ་ཐྲོབཤ་སྲ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་དགོསན་།རིགས་ལཱའི་ སྡོམ་བཟུང 
ཟཾས་པ་ཙམྱ་ཉིས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པཞི་མི་འཐད་དེ།དབངབསླུར་བཤིདྲེ་ཀི་དམ་ཆིགདངསྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིནནེ་། །དཾ་ལབསྦྲབ་བྱ་རིགས་ཝཱའི་དམ་ཚིག་དང་། སྔངབྱ་རྩ་བའི་ལུངབ་སྲོམ་པོ་དང་བཅས་བརི་ 


༄༅། །དབ་ཆེག་སཱི་དང་འདབས [སྦྱའི་ཧཱབ་རག་ཅས་བོ། །ཁྱད་པར་གྱེདམ་ཆིག་རྒྱུན་༩དི་ཡས་གསུངས་པརྟེ།དམ་ཚིག་བཞི་བ་གྒང་བ དམ་ཆིག་གསུམ་བྱ་གངབ །དབངགི་དྭམ་ཚེག་བཉྱང་པ །སྤྱོན་པའེ་དམ།། 
ཆིགབ་སྱང་བརྣམས་སོ། །དངབོན་ཡེའུ་བཞི་པ་ལས། སྲོགི་གཅོད་པ་ཡེ་སེམས་ཅན་གང་། | བརྫུན་དུ་སྦཡ་དགའ་བྲགང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་འདོད་པ་སྫོད་གང་དང་། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། །བསྐྱེད་དིམ་ལ་གནས་པས་ 
གཞན་དོན་དུ་འགྱ་རཱན ། ད་དག་དངོས་སུ་ཡངྱབ་ལ།ཇོགས་རིམ་ལ་གནས་པསྲ་དུངའགོག་པ་གོག་གཅོད།། །ཉན་འཕྲ་ལྱ་གེ་རྔམ་པ་ཤེས་བས་བཛུན་སྦ།སངསརྒྱས་ཊི་ཡ་ཤེསྲ་བགྱ་རའི་སོབས་ལས་སྒྲུབ་པ་མ་བྲར་ལན །ཆོས་ཉིདོ་དེ་བཞིན་ཉེད་ལ 

སྫོན་བ་ནའེདོད་པ་སྤྱོད་པ་ས །ལསདངཔོ་པུག་ཀྱཔའདེ་དགམོས་པའེཆུལ་གིས་བཟུང་ཞོང་།རྒྱུ་ཚོགས་ལ་བཟླབ་དགོས་བ་ཡནེནོ། །དེདགནཾ་དམ་ཚིག་བཞིཊོ།།གཉིས་ པཱན་། མ་ཆོག་བཞ་པད་དག་བཞར་བུསནས། ཤཆན་གྲུ །བཤང་གཧ་གསུང་། 

ཁུ་ཁག་ཐུགས་ཀྱིདམ་ཚེག་ཏུ་གསུངས་ཏ །རྫོགས་པའི་རཾམ་པ་ལ་ཕུངཔོ་ལྔ་པོ་འདོ་གསལ་དུ་བསྡུ་བཞེབྲབས་ལ་བསུབ་པའོ། །གསུམ་བུ་སྩོད་པའེདམ་ཆགནཱ། གསངབའེ་སྦྱོད་པ་ལ།: རྣ་ལ་འབྱོར་པུས་དབྱཡའཁེར་ར་ཁས་མེ་བྱ་བ་ལ 
སོགས་པ་དང ། ཉན་རངདང་།ཚངས་པདབང་ཕུག་ཁབ་འཇུག་ལ་སོགསཔ།།སོ་སོའི་མད་བཟུང་ནས་སམས་༠ན་ཅི་དོནྲོ་བཾན་པན ། ད་དངདའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ངས་པཱར་དགོས་ཤངི་། འཕྲོས་དོན་སྤོད་བའྲེ་སྐབས་མ་ཡེན་ཀྱང་ །ལྷ་ནེ་དངད 
དངསྤོགབ་པལ་། ད་ས གོས་པ་ཕིན་ནོ། །5ྒྱས་པར་ ཞུ་བྱཧྭ་བདུན་བཉེདོན་གཅོབརོགསལ་ཡེ ། །གཉཾས་པ་བསྒོམ3ྱ་ཡམ་ལ་དབྱཤ།ཐུན་མོང་དང་བྲུན་མོངམ་“ཞི་པའཡམ་གྒྱའམེ་ཕ་གཉས་སོ། །ནང་ངོ 
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ཚེ ༣998 


དྲེ་རྣམས 


ནཱ སངསྤྱ་ནུསྱ་ཀེ་ཝག་པའི་བསམ་པལ་བྲ་མབུ་པ་ཡིན་ལ།།ཧོད་བསྡུས་སྒྲོནལེའི་གནས་སྐབས་གཞན་རྣམས་སུ །རྣལྲ་པར་སྣ ངམཇེད་མངོན་བརྩ་བངྱརཱུབཔ་ལས་ཡངཡ་བའདན་པར་མཛད་པ་ཚུདུན། འདི་ཡ་ངདོ་ལུར་སྤན 
ཏྭ བའི་སམས་བཤོས་སྨུའགནས་ལ་སོགས་པདཀའ་སུན་ཛུལོལ་འཇུགཔ་སརོནྷ་ཐབདད།ཉད་ཙམ་ལ་རིན་པ་ཆེར་ ཌྷ ལྟབུརཱང་།ཉ་དུ་མིན་པ་ལའང་སྟེད་བ་སྡོང་བུ་གཱབུ་དང་། སྤེན་པའི་སྣོན་ཡོངུས་སུཚོལ་བོལེ་ 
མྭ་ཉྭབདང་། བམནས་རམི་མཁོནྱོ་གི་བརལ་སར་བམེ་ཏོག་ལཱ་བུ་དངོ །ཡདོ་དགའ་བས་གཞན་ལ་ཧརབར་པེད་བཤྲབས་བུ་ཉེ་བུདང་། མཐོ་རས་ཨྱིཔར་རུལ་འིམསྦ་སུངབ་གསོས་སྱུགན་པ་ལྟ་བུདང་།གཞན་ཡངྒལཆེན་བྷེ་ཚམས་ལ 

༠ ྲས་བསམུཆོད་པཱ་དང་།ཟམས་བསྟན་པཱ་ཁོང་དྲུརུན་པས་བདགཏའཛིན་པས་ཀུནནས་བངས་བཞིན་དུ ། བདག།བོན་ཐཱར་བ་ཐོབ་པར་འདོད་སེ །སེམས་བྱདད་པོ་ད་དགནི། དཀའ་ཐུད་དང་ །སྣྱེན་བ་དངྲ་ །ཚུ་ལ་ཁྲམེསདང་།མ་ཆགས 
པའུ་དགེདའྱི་ཚཱ་བའེ་བླམས་པྲ་ཕའོ་ས། སྒྲས་བུཆུང་དུའྲི་ཊོའབའ་ཞིགེ་གོ །དེའི་ལྟོགཏུདབུང་བ་རྣམ་པ་དྲུག་འབྱུང་སེ །མི་དགེ་བཞི་ལས་མངེ་དགབི་ལས་ཁོན་ལྱ་བངབན །དག་བས་དབུགས་པོནི་པ་ཕིན་ལ་བདག་གིའ་ཁེ་ན་ཧིན་བཅ 
ཅེསེམསྔ་ར་གྲ་རིག་ཏྱུ་དས་པ་ནི ། བདག་ལྷ་ཏནནས་དྭབུགས་ཕཱཞ་པ་ཞེསྭ་བ་ཞིངི་ཕུ་འབོ་ལད་པད་ནས བདག་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའེཚ །བདགམད་པས་དབུགས་ཕྱིན་པ་དང །ཆཾས་ཙམ་ལདམེགས་ཞས་ཕུངསོགས་དགས་པ་མི་ 
དམེགས་པ་དའི་ཚ ། ཆོས་ཅི་དབུགས་ཕོན་པདང་ །ཆསྣ་རམས་སྲངས་ནས་སྨི་མེད་ལ་སམས་གནས་པནི་ །ཆོས་བདག་མེད་པས་དབུགས་ཕྱཤྟ་པ་དང་། སྟོཔཧེནེ་ལ་ཡངམཁོན་པད་ཞེན་པ་འགགས་པ་དའིཚི ། མཉམ་པ་ཉྲེནེ་ཀྱི་དབུགུ 


༄༅། །ཅ་པའོ།། །དངཔོ་གཉིསམུ་སགས་བེདདང་ཐུན་མོང བས །མས་བུརངདི་བསམ་པ་དང་། བར་པ་གུཉིས་ཉུན་རང་དངྲདུན་མོངྟྭ་སེས་བུའབིངངགི་བསམ་བ་ཡིན་ལ་ཐམ་གཉིས་པརོལཏུ ། 
རིན་པ་ེ་ལམ་དང་ཐན་མོངབ་ཧྭུ་སས་བུརན་པོའི་རིམ་པའོ། །དནསྤ་དུནམོངམ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པལ་བབ་སྭ །དྭགས་པ་དོར་ལསནི།ཁགས་ཅིརམེབ་ཀུན་ཤེསནས་།ཅསྤ་རད་མའི་རིམ་པྷ་རམས་ལ་རིབ་ཅན་དུ་སྲོབ 
པ་ལུ་བུ་གཅག་ཁང་བཤད་པའེདོན་དྲ་ཝར་འཁདེ་དགེས་པ་ཡངཔད་པྲའི་ལོན་མོད་། ཡངྷརམ་པ་གཅིག་ཏུན ། དེ་དགག་ལམ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་སྤོད་བ་རྣམས་རིམ་པས་ཧོན་དུ་བ7ངརྐས །མཐན་མཆོག་གེ་སྤོད་པ་ལ་འཇུག་བར་དགློད། 
པ་ཡིན་ནོ། །ད་དག་ཀང་ཅོད་དུས་ཀྱི་གདུལ་བ་ཕལཆ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིནེ་ཧི །ཐམས་ཅད་དུ་ངས་པ་ཡང་ཡེནནོ། །ད་ལ་ཝྔགས་ཊི་ཐིག་པནམུད་བ་དུང་བད་བསྲ་བང་ཆུབ་བྱུབ་བདྲ་བད་པ་ཡེན་ཅིང་།ད་ཡང་སྦྱམ་མཁན་གྱི་ཝྔགས་ཀྱི་ 
མཐུ་ལས་མག་ཅུལ་མཚགསའབྱུ་ངབ་ཏན་ཅང་འབྲལ་བདཿབུངབའཆོས་ཉིདོ་ཡན་བ་ཝར ། [ཚགས་ལ ཏཱནནསྲ་བངྱཆུབྱ་སུརདུ་འགུབ་པ་པངཆོས་ཉུདོ་ཅིརགེ་པ་ཡིནནོ། ། བཞིཊ་དཱཱ་ལཱགས་ཀཱ་ཝ་ཐོས་པསམ་འོན་ཤྲས་ཝ་འགྲུབ་པ 
ཨཾ དང་ ལས་དུངདངོས་ཟུབ་ཀྱི་ཟད་པར་ཐམས་ཅད་ཆོག་དེ་དངདསའགུབ་པ་ཡང་།ཆོས་ཉིད་ཞི་རིགེ་པ་ཁོན་ཕིན་ཏ །མེས་སྲུགེ་པའུ་བྲཾད་པ་བཞིན་ཉོ་། །དཾ་བསུན་སྔགསལམོས་པ་བརྒྱད་པརྲྱ་སྙ །སངསྦྱས་ཊྲི་ཐག་པའི་བསམ་པལ ( 
| གསླབ་པའི་སྐོར་འདྡི་རམས་སྔགས་ལམ་ཞུགས་པའི་སྔོན་རོལ་ཉིད་ནས །ལེགས་པར་བྱངཞནི་ཡགས་མོད་ཀྱེ །མཐའ་གཅིག་དགོས་པ་ཡངམ་ངེས་ལ ། ཡྱིར་གསང་སྔགས་པས་ངས་པར་སྒོམ་དགོས་ཤིང་ །རིམ་པ་གཉིསྱེ་ཡེཤཾས, 
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བ་ཕི་ན་རིམ་བདང་། །ཇོགས་པ་ཕི་ཕུང་དིམདེདོ། །དལ་རིམ་པ་གཉིསྦ་ཀྱེ པཱིའྷརཱམཾགཞགནི་གཞན་དུ་ཤེས་པདྲ་བལ །ཤདིཉེདྷེ་ྱི་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པྷ་ནམསའོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་མོད ། །འདིའི་ཇོགས་རིམ་གྱི་རབ་དབྱརྒྱས་པནིརཾམེ 
་ལྔཡོ། །གསུམ་པའབྲུས་བུའེརྒྱད་ཚེ། །གོངངུ་སྲོས་པ་ལྟང་ རྒྱ་རྒྱུད་ལས་ངོ་བོཉི་གྱིས་ཐ་དད་པརུ་མད་ལ །འོན་ཁང་འདི་སྐད་དུ དེཔིར་བར་པནོར་ཙམ་ཟད་པ་ཡིན།ཅཾས་གསུངས་པ་ཚུར། རྒྱུ་རྒྱུད་དོ་དག་དྲིམ་ཐྲམས་ཅད་དང་བྲལ་བཞི་ 
ྲས་བུཿརྒྱུད་དྭ། །ཞིསརགས་བཤདཀྱི་དབའདུ་བྲས་ལ །ཞབ་མརན་རང་བཞན་འད་གསལ་གཅག་ཉུད་ ། སམས་ཅནྣམས་ལནོ་རྒྱུཊེ་སངས་རྒྱས་སུ་སོངཞིང །སངསྦྱ་ཧྣས་ཐོབ་པོནས་ང་འི་ཐ་སད་ཅན །སམས་ཅན་ཐམྲས་ཅུདགོ་ | 
མའི་ཡཤས་སུ་ཐེམ་པ་ལཱ །འྲཟས་བུའི་སངསྦ་ནས་སུ་སོངབས།རུ་རྒུད་དང་འབྲསྒྱུད་ལ་དངོས་པའི་སྲོནས་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ཁངམད་མོད།གང་ཐག་ལ་བྭལོསནས་སོ་སོའྲི་མ་གཞག་བས་པཉ །རྒྱལ་པོཟས་གཙུངག་ནེ།སང། 
| འགྲམ་ལབལེསནས་བུ་ཕྲོན་ལ །དགའ་བོལ་བལལེསནས་ཕུར་ཊཇོག་པ་ལུ་བུ་ཡེན་པས ། ལགོཆཱཐ་དདྲ་ཙམནི་ཡོ་ནནོ་། །འས་རྒུ་ྱི་ཁ་ཆོས་སླུ་གསུམ་དང་ །ཡཾ་ཤཾས་ལདང་ ། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པཞི །འབྲག་ཤུའི་སྐབས་ཉིདེ་ད 


འཆད་པརའགུརའོ | །གཉིས་པགཞུང་དོན་ལ།རིམ་པ་གཉིས་ངས་པ་།རིམཔ་༧འི་ངེས་པ །ད་ཉེདེ་བླམའི་མན་འག་ལ་དག་ཡས་པའཾ་ངས་པ་སྟ་གསུམ་ལས ། དང་བོ་ནི བསྐྱད་པའཾཕེམ་ལ་ལགསགནས་ཤིང་། །ཛོགས་པའི་རིམ་པའདོདྨ་རམས་ 


ཁྱད་པར་ཅན་སྤྱ་བའེ་སྔོན་རོལ་བུ་དདག་ཀྱང་རྒྱད་ལ་སྩེས་བིན་པཉི་ངེས་པར་དགོས་སོ། །ད་ལ་ཝགསྦྱ་ཀྱ་ཐུན་མོངམ་ཡེནཱ་པའི་བྲསོ་བི། །སངས་རྒྱསརྣམསཅིསཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡངདག་གཞུས| །བསྐྱེད 


` བྲས གསཔ ` དེ ། ར་དི ཡི 5 ༣ ་ལ་བརའིའར་ལ་པ་བཛི་བབབང་པ་རྲ་བྲ་བོབ  ། ངམ ལི ༢2༤༥ >(-༽ - 

༄༅། ༈ ྣ། ཟབསའདཛུགས་པའ་སངསྨྱརས་ཊུས་། ། སྐྒས་ཀ་རམ་པ་ལྟབུར་གསུངས། །ཅས་པ་སྟ་།ད་ཡ་ཆད་དུབྲ་བའེ་གཅུ་བ་གདཤག་དབང་བསྐུད་བཐོབ་ཅིང་ །ད་མ ཚགམཉམས་ པས་དང་པོར་བྱསད 
པཱའདོས་པལ་བསབ་པར་ད་ས །བསད་རམ་སྒོམ་པས་རྫོགསརསྱ་བཱ་ཏོགས་པ་སྩབའུའུས་པ་སིན་ཅཾང་རྒྱན་ དྲ་བར་རྒུར་བས །དང་པོ་ཉདེ་དཱ་མཾམ་པར་རགས་པ་ཡྷན་ཏ དཡ་དབང་པ་བརུལ་པོ་ཁ་ཅིགྲ་ན །དལ་རྫོགསདརམ་ 
རྒྱ་སྒལ་བ་དངམ་ལྡན་བའེ་པར ། བྱད་རིམ་ཧམ་པ་ལས་འོས་མྲད་ལ (།༥དལ་ལེབསན་པིས་རིམ་པྲས་ཇོགས་རོམ་གྱེ་སྐལ་བ་དང་རྡན་པར'གྱུད་བསྲན་། ངས་པར་བྱསད་རུམ་ཇྨམ་དགོས་ལ །དབང་དཏུལ་ཁ་ཅག་དང་ ། དབང་པོ་འབྲིང་ 
བ་ཟགམཉདནས་ཇོགས་རམ་ཅུངཐདྲ་བམས་དུ་དྲུང་ཡང་།བྱསད་རམ་རྔོན་དུསངན །ཇོགས་རསྱ་ག་ཏོགས་པ་སྤྱ་སྲ་ཞིང་ ། གས་དང་གོལ་ས་ཡམི་འབུཔལ །མུ་སྒོམན་ ལས་ཟོག་པ་ཕན་པས། དུས་ཀྱང་བསྒྱད་རེམ་ངས་པང 
, སྨྲམད་གུས་པ་ཡནཀ། །དབང་པ་ནོན བསན སྱད་རབ་ལ་མ་བཏུན་པར །རོགསརེམ་ཁོནས་གགསམད་དུལས་གོངམྨ་རམས་བླགོད་ནུས་པ་ཡུནྷ་ཁང་།དང་པོར་བསད་པིྲེ་གམུ་པིད་བཟུང་ཅྭ །དཅེདོ་ཕེས་བོགས་ཆཞི་ངམ་མུར་བ 
༡ ཡནེ་པའར། དཔར། སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆུང་ཞིང་ ། བསོད་ནུམས་ཆེན་པདང་ལྡན་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཐུང་།ཇིཊྲགའི་བསུག་སྦྲང་ལ་བད་རོ་ལུཆ་བཅིད་འགུས་པ་དཔའདོ། །དྷཾ་ཡདན་བསྒད་པའིརིམ་པཞོ།།དངཔོནོདེདུ་སྒོམ་པད་བྱལ། 

བསྐྱད་པའིརིམ་པའི་ཏིང་པའཛིན་ལགས་པར་སྒྲུབ་ཅེང ། ད་ལ་གནས་པས་རྫོགས་པའརེམ་པའ་ཡ་ཤེས་བསྟད་པར་འདོད་རྐོམས་ལ །ལམའམ་པ་ལྔ་ལ་སགས་གྱན་པའ་ཐབས༥ད། སྐས་ཀྱ་གདང་བུ་ལྟཀུད་འགམ་ཐབཞས་གོངམ་གོང 


/>25 ཁེ › 6£ 


་ློ་པརབད་དགོས་པ་ཡིན་པར།།ཆྫོགས་པའིསརསྦརས་ཁིདུད་ཕིརས་སུགསངས་སོ། །ཅས་བདདམ་པ་ཇོགས་རིརིརིམཔྭ་ཚ་པ།།དུག་པོ་རམཅན་དུ་ངཔརུགསུངསསོ། །དོན་དཏིནྱེ་ུས་པ 

ན་བྲཛས་ལས་གསུངས་ཏ ། དལས་དེ་སྐད་ཅེས་དའི་རིམ་པ་ཡཾ་དཤད་ཡྡི་ཏ །ཚོག་མཉིད་དུ་སངསྦ་རྒྱས་ཅི་ཟིག་བཞིབསམ་པལ་མོབ་པོ། །གང་གསུངསྦརྒྱས་ཊི་ཐིག་པའི་བསམ་པ་ལ་ལབུ་པར་གུརཔ་དའེ 
རོ ཐིག་པ་གསརལ་དན་པ་གཙུགི་པའི་ཏིང་པའངིན་ལྭ་སོབ་པོ་། །གང་གཱཆ་ཐེག་པ་གསར་ལ་ད་པ་གཅྲིག་པའི་ཏོང་པ།ཇིན་ལ་ཡབུས་པ་དའིར། ཏོག་བའིན་ལའབོརལྨ་སོབ་པོ། །གྲུངགིཆ།ཏོག་པའི་དལ་འབོར་ལ 
ལེབས་པདའིག ལས་དངཔོ་བའི་ཏིང་པཊཛིན་ལ་དབ་ཏུགནས་པར་འགྱུར་རོ། །གངགིཚ་ལསདང་པོ་པའི་ཏིང་ལཿཛིན་ལ་གནས་པ་དའི་ར །རིགས་བྱ་རའི་དྲ་བལ་འཛུག་གོ།གངགི་ཚ་རིགས་བྱརའེདབ་བས་ལུསྭ་ནམ 
པར་དབེན་པར་ཤེས་པ་དེའི་ཚ།སཱའི་རཱི་ཏིངང་འརིན་ལ་གནས་པར་འབུར་རོ། །ལུསྣ་ནམ་པར་དཔེན་པ་ལ་གནས་ནས། ཨཱལི་ཀཱ་ལིའྷི་སོནས་ངགནར་བདདབུན་པ་ལ་འུདག་གོ།གངགིམེདོརབླཟས་པའིརིསྱ་རིས 
སྲོག་དང་ཙོལ་བཤས་པརྱཧུར་པདེའི་ཚཾ།གསུང་ཇོའིཏིང་པཿཛིན་ལ་རབྱཾ་ཏུ་གནས་པརའྱགརརོ། །གྲུ་རམ་བརདབནུ་པལ་གནསནས་རང་བཞིན་དང་སྣངབའི་དསྱ་ཚིས་སུམས་མ་པར་དབེན་པ་ལུ་འུག་གོ།གང་ 
གི་ཆཾརང་བཞིན་དང་སྣངབ་ལ་རླུང་གི་བཞོན་པས་རབ་ཏུ་དབྱ་བས་ཡང་དག་པ་ཇི་ ༧ཀ་བཞེནྷ་སོབ་པདའ་ཚ །སམས་ཊི་ཏིངང་འཛིན་ལ་སྟོམ་པའགུར་རོ། །སེམས་ཡངདག་པ་ཇི་ལྔ་བཞོན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་གནས 






༄༅། ༼ཤམ་ སླམའིདབ་བླུར་གཉིས་ཅིས་ཞུྡ་ོབ་ཨི་བདུན་པལ་འཇུག་པར་འབུར་རོ། །གངགི་ྩོསཔ་ལྟ་བུའི་ཏིངཔའཇིནལ་སོམས་འཇག་པ་དའེཆ ། ངསྱ་རས་ཅིག་དབང་བླསར་བཕང་པོ། །གང་གིས 
དབང་བགུ་བ་ཐོབ་པདའེརྭ །རྤྱམ་ལེ་བུའེ་ཏིང་པཊཛོན་ལ་གནསནས །སོངཔ་ཆན་པོ་བཅྩོ་བརྒྱད་ཊྱརེམ་ཤཾས་དོན་དམ་པའི་ཏོང་པྲ ཛྲིན་ལ་འག་གོ །གངགིཚེ་རིལ་པོར་འཛྲིན་པ་དང་ །རྔོས་སུ་གཤེག་པའེ་ཏདཱིང་འཛིནྱ་ཤིས་ཡང་ 
དགུ་པའིམཐཔལ་འཇུགཔ་དའརེ །ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདྡ་རུམ་པཱར་དག་པ་འགྱུར་རོ། །གང་ག་ཆེ ་ཡེ་ཤེསྭ་ཅི་རཱམ་གེས་ལངཱབའི་ཕྲིན །རྭང་བཞིནྱ་གེས་འོད་གསལ་བའི་བདོན་པ་གཤསེལ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་རམ་པས་བདག་ཉེདེ 
མུངོན་བར་ཚོགས་པར་སངསྤརས་པ་དའར །ཇོགས་པའ་ཏིང་པའཛིན་ལ་ལེབས་བརྡ་གྱར་བ་ཡནནོ་། །གངགི་ཚ་ཇོགས་པའི་ཏིང་འའཛིན་ལ་སྡོམས་པར་འཇུག་པའིན་ལ་འབོར་པས་ནི།ཆོས་གདལ་ཡ་ངམི་སྡོབ་པོ།། །དེཅིའི་ཕོར 
ཞུ་ནྭ་ཐོན་ལེགས་པར་བཟབ་པའི་ཕཱི་ཏ །ཇི་རར་འབོངགྱི་སོབ་དཔོན་ན། སྒྲས་མཚོན་པལ་ཕོག་པར་གནས་ཕྲསྔ་ཕིས་གངད་ཡངམི་ཐོབབོ། །དཅིའྱིིརེ་ཤེན །ཛན་ལེགས་པར་བཟབ་པའྲི་ཕིན ། དའི་སོན་ཅི་ཡཕྲེན་ཤུགས་ཁྱི་ཚོབས 
ཚཱ ས་མཛོན་ཨུམ་ུ་འགུར་ར། །དབཞིན་དུཚོགས་པའེ་ཏིང་པའན་ལརབ་འགནས་པས་།གང་ཡང་མོབ་བརམོ་འྱགར་ཏེ །ཛོན་ལེགས་པར་བམབས་པའི་ཚོར་ཏུ།དའིའཇིག་ཏུན་པ་དང་།འཇིག་ཧེན་ལསདས་པའི་དྲངསྲ་གུབ་དག 
ི་ལྷུན་རྱེས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམདུ་འགྱུར་རོ་། །ད་བཞེན་དུ་རྫོགས་པའི་རོམ་པའེ་ཏིང་པའཛིན་ལྭ་སོབ་པནྲ་པན་པས་ཁང་། རཾསྦེ་ཧྲི་འཇདུག་པས་བྲམབ་པརྲ་བའེགཅིགཅར་ནམ་ཡིནན། །ད་བསན་ལུསྣ་མ་པར་དབེན་པ་ཡིན་བད། 
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བགམ་པར་དཔེན་པཔ།ས་པརསི་ནུས་སོ། །ངགྭན མ་པར་དབན་པ་དངྲབལ་བསྐན། | སམས་རུམ་པར་དབེན་པ་ཏོགས་པར་བར་མིནས་སོ། ྒེ ཛེ 
ཅི་བདན་པ་མངོན་སུམ་ངུ་བ་བརམིནུས་ | _ཀུན་རྔབ་©ྱ་བདུན་པ་ཏགྲ་པ་དང་བྲལ་བསན ། དོན་དམ་པའ་བད།པ་མདོན་སུམ་དྲུ་བ་བད་མི་ནུས་སོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པམེད་པརནི་ ཟུངདུ་འཇུག་པའེ་རྭམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བརེནུསཱསོ: 
བཅོལན་འདསྦ་ཁིས་ཀང་དོན་གི་དབད་འདི་གཟིགསནས །རྒྱ་ནཱ་འཇུག་པར་བླུ་སབ་པར་བའེ་གཅིག་ཧརནམ་ཡིནནོ་ །རཔྱེ་གྲིསའདུག་པས་ཚོགས་པའི་རོམ་པ་ལ་བླཟབ་པས་། གཅགཅར་དངགྲ་ནུད་ནམ་པར་དག་བད་འགུར་ཏ། 
„ ༦ས་གསུངསས། །བགུ་པ་གསར་པཞཱ༔ས་པཱན །འཛམ་ བུ་གངདུ་ཁུགས་ཁྲཐག་བྲ་པོས་དང་བ་ལ་དགོངསནས་གསར་པ་ཞེས་ བྱཡ །རན་ཿ པའོད་སུངས་ཡན་ཆུད་ཙེས་མ་གསུངས་ པཾ །འོགུལྱ་གྷཱི་ཏུན་པས་གསུངས་བཞེ་གསར་པ་ཞིས 
༥ བྱ་བནེམ་ལགས་སོ། །ད་ལ་དན་པ་གཅོག་པནེ། ལྒ་གཅིགནས་དིུལའོར་གྱེ་ཡཁོན་ལེའི་བར་རགས་པ་ལ་གསལ་སྣ་ངཊོབ་པ་དང་ | རྟོག་པའྡིརལ་བོནནི།ལུས་དགཡ་དང་།སྤྱ་མཆད་ཅི་ལྟ་དང་ །ཐིག་ལེའུ་དབུས་སུ་དབིལ 
འཁོར་སྒོམ་པ་སོགསལའང་གུསལ་སྣང་ཐོབ་བའེམིང་སྙ །ཤདོ་གཉེས་ཀུར་ལ་གསལ་སྣང་ཡངརག་མཐོངག་མཚནམ་རྙེད་པ་ལ་ངོས་འཛིནཞོ་ སིད་པའི སོ པོ་པའི་ 
གནས་པ་ཤི་བསད་དོམ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །རྡོ་རྔའི་བཟླས་པའི་རཾམ་བྱེས་སྲོག་རྩོལ་ཤས་པ་ཞེསགསུངས་པས | རྦོག་རྩོལ་གྱི་མིང་དང་ ] 


།སེམས་ི་རང་བཞིནྱ་གྷི་སང་བསེད་པའི་ཏིང་པའཛིན་ཡེད་པར ; ། ཀུན་རྫོ 


ནནཾ། །ད་གཉཾསུ་བསྟུད་པའཾ་དམ་པ་ཕྲ་གས་སོ། ། ལས་དང་པོ་པའི་ཏིང་པའཛིན་ལ 
རྡར་བཟླསནང་སལ་ཉཚབའམང་ཡན་པ་བཀགགོ། །དོན་གཞན་རྣམས་འོག་ཏུའཆད 


རུ། བརྡའར་བས་དེའ་མི་དོའོ། །གཅིས་པ་རིམ་པ་ལུའིངེས་པནེ་ ། སེམས་ཅནྡྷ་ནམས་ཅི་སོག་གུར་པ། །ཆུང་ཞསྲ་བ་བ་ལས་ཀུན་ཐད་། །འདིནྲི་ནམ་ཤེས་བཞོན་བ་སུ ། །ལཔཾ་བདག་ཉ་བུ་ཡང་ 
= ཡན རུདགད་ཉེདྲ་རིེ་ཀླུ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་དཉེད་ཡང་དགྲ་འཇུག །སྔགས་ཊྱི་དམེགས་པ་ཏོགསནས་ནེ། །རྡོ་རྔའི་བྲཟླས་པ་ྣམསལ་སྨོད། །རྡོ་ཛའི་བླམས་གནསྣན་ལྱབོར་པཱ། །སྙེམས་ལ་དམེགས་བཟོབ་བུར་འགུར།།སྤ 
; ར་ཨུའི་ཏིངའཛིན་གནས ། །ཡངདག་མཐསྨནི་རོམ་པར་སྣངས། །ཡངདག་མཐའ་ལས་ལངས་ནསནི། །གཤིསུམད་ཡཱ་ཤེས་ངོབ་པར་འགགུར། །ཛུང་འཇུག་ཏེང་འཛིན་ལ་གནསུ།།སང་ཤོང་གངལའང་ལེ 
ཤཱ ཐྫོདཔ ༢དརོགས་པའི་ཚུལའའོརབ། །དྡོར་བཛན་བན་པའངད།མཔ་ཀླུྱ་གཆོག་ལུནཔའི། །ཐམསཅདགྱིན་བར་དནས་ྱཆུར། །འདོག་པ་དངན་མེའེདང་། །ད་ཞརྱབང་བའིསིད་གསུམ་ནི། །ཡོད་གསལ 
ཟི བནྡི་ཛཱམ་དེག་བས། །སྐད་ཅིག་ད་ལ་མཡུས་གཟྲིགམ། །ཅས་གསུངསྨ་ཏ །སམས་ཅན་རྣམསྲ་གྱེས་སགས་རྐང་བརྲུག་གེས་གཞི་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གྱི་གནས་ཆུལ་མདོང་བསྟན་པ་དང་ ། སྔགས་ལ་དམིགས་པརོགསན་སན་སྲོགས་ཤེས 
; ལམ་དཱིམ་པྭ་ཝནདོར་བསྙན་པདང་། རམ་པའི་མཆོག་རུམས་ཀུན་ལྡན་པའི་སོགས་ཏུང་བླ་དུག་གིབས་བུསངསྦ་དསྭ་ཁི་བཞགསླ་རུལམདོར་བསྙན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཅམས་ཐུགས་ཅད་ཆིསོགཁྱུ་གུར་།ཆུངཤསྦ་བབའདིནོ་ཅཱད་དང 
བྱ་དདྱ་ཀེ་ག་ཡོ་བྲ་ཐམས་ཅད་དང་ཁད་པར་དྲུ་ཚམ་ཏོགགཡོ་བའྱ་བབྱ་བས་པ་ལྷ་རན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱེ་ལས་ཀྲན་ཕྱད་བའོ། །རུཔའདྡེ་རྣམ་ཏོག་དང་བཅས་པའིརྣ་མ་ཤེབཐམས་ཅན་ཀེ་བཞོག་པ་ཡིན་ཏ །རླཾང་དེ་ཡ་ངེགནས་དང་བྲོགས་ཀྱིདབང 


ུལབགཔའིན་བངྱ་ིསཡན་ས་གླིང་ད་བྱད ལྔར་འགྒུར་ཞིང་ །ད་རག་དངམའཕྲལ 
ཤཱ ཞིཉོ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དགྲ་བྲད་འཇུག་པར 
བས།པེ་ སྐིདས།དེནན་དོའ་དངོས་པདང་འམོབ་བ་ག ག་པས ལུ 
། རྡ་ཇྲའ་བཟླས་པ 
ས་ཛོགས་བཟོབ་པར་འགུར་དོ། །ད 
འིམཐའི་མི་ང་ཅན་འོད་གྲསལ་གི་རམེ་ པཱས་ཚམ་པར་སྱད 


གག ང་ །དོནདག་འོད་གསལ་གཅིས་སུམད་པའི་ཡེཤེས་ཐུང་ 
ཡྲད་བའེ་ལམྱ་གི་རིམ་པ་གསར་བགངལ་ཡངྦ་སོབ་མི ཡི་གོས འི་ 





༄༅། །ཅོལ་བྲས་སླྲབ་མི་དགོས་བས་སླར་མྔགས་ཊེ་དངུ་མི་འྲང་བའེལམ་གངལ་ཡངུརི་སློབ་པོ་ ། །འོནྭ་ཁུང་སྔ་ཐོབ་ཟིནྷ་ནམསྭ་ཐི་རེགས་འདྭའི་རྒྱུན་ལམི་སློབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏ རིམ་པ་ལྔ་པ 
རྒྱས་བུརྲ་འཆད་དོ] །ཟུང་འཇུགུདེ་ནི་ཤིན་ཏེ་ཡོངས་སྡུ་རྲོགས་བའྲེརལ་འབོར་ཡིན་ཏ །དུས་ནྟ་ཇོགས་པའིདིམ་པཞུསྲ་བ་བའི་ཛགས་པཞི་ཟུངའཇུག་ །རིམ་པནི་དྲེ་སྒབ་པརྱ་པད་པྭའི་ལམ་ཡིན་ལ །ལམ་ཡང་རྲི མ་ཡི 
པར་དའྲི་ཚམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཐིད་ནུས་པ་ལ་འཇོག་གོ ། དྭ་ལུརན་ཟུངའཇུག་གྲུ་རལ་འབོར་བ་དོན་དྡོ་རེའཛིན་པ་ཆཱན་པོཞས་བའོ། །དེ་འྲད་དྲྲ་ཟླུ་བའཇུག་གྱི་དྒུན་དངྲ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྩོན་པ་ལ་བསླབས་པས །མི་སྲེབ་པའི 
ཟུངའཇུག་ཚུན་པྲ་ཀུན་གིམཆོག་དང་ལྡན་པའེ་ཐམས་ཅད་མཁན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགུར་ཏ །དནས་མི་རིང་བཉིདནའོ། །གི་སིམས་དང་བཞིནཆིའདགས་བདྡ་མེབགཉིས་བག་ཆགསདང་དཅས་པ་ཤིནེཏནམ་པར་དག 
པ་ཡན་པའྲེ་པིར །འདས་པ་དངམ་འྲས་པ་དངད་ལྟརྱ་བང་བའྲི་འཁོར་འདྲས་སུམ །ཀུན་ཇོབ་དོན་ཅི་སྲེད་པ་གསུམནེ་པད་ཅིག་གཅིག་བོད་ཉེད་ལ་གཅིག་ཅརམ་ལུས་བར་གཟིགས་པ་སྟ །མཁྱན་ཅིང་ཏག་ཏུ་གནས་ཕྲར་འགན 
རྣ གསུམ་པླ་བ་མའམན་ངག་གརུམ་པན །དཔལ་ལན་འདུས་པའོ་དྱུད་དུན །ད་ཉེདོ་འདོ་དག་ཉྱས་བཏབ་གནག །བཤད་པྱ་རུད་ཁྲི་ཇས་འབྲངསནས་། །ཟླ་མའེ་ཁ་ལས་ཤེས་པདྲད། །ཅཾས་པ།དཔལ་ལྡན་འདུས་ 
པའྱིར་རྒྱུད་དུན། ལམ་བྱ་རོམ་པ་འེད་ཁོན་ཉེད་འདི་དག་དགོངས་པ་ཅནེཡ་སོགས་པ་མཐའ་དྲུག་གེས་རྒྱས་བཏབ་སྟ་བདྩ་ཐབས་ཏི་ཚུལ་དུ ]རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་གནས་པ་ལས་གསལ་པོར་བརྔོད་པ་མདན །འོན་ཀྱང་དགོད 


༩ེ3% 1⁄‰9)% ° 


བ་ཡུངན་དང།ནོར་ངབལུ་སོགས་པརན་ཊིད་བཤད་བའྱིདདུམས་ཅིས་། ། བཤད་་བ་ཚ་བའྱི་དུད་ཅི་དོག་གསལ་བརྡ་བས་པའི་ཇོས་སུ་འཐངསནས ། ཟླ་མ་དམ་བའེ་ཞལ་གི་མན་ངག་ལས་ཏོགས་པརྲ་བའོ་། །དེ་ལྭར 

སུ་བཤད་བ་དང་། ཟླ་་མན་པ ཤ་ཕིཤེ་པ་གཉིས་འཚོགས་ཞིག་དགོས་པར་སྟོན་ཏེ། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ༨ཤིས་ཁྱང་ ང་།ཟླ་མའ་མན་ངག་སེད་ན །ལག་ལེན་དུ་ཐེབས་བརྡ་མོ་ྱགུན་བས་གནས ་དང་བྲལ་བ་དདྭ་།མན་ ངག 
བཾ བས་མི །ཡུན་བག་འིཞེས (ཁནས་མ་ཆོག་པན་ །ཙ་བཤ་ཙྱད་ལས་གྲུངས་ངས་བདགས་པར་གོས་སོ། །འའགསངགྲའའད་སས 'གབས་ནུ་འཆད་པད་3ྱགུད་མོད་ཉི །༢དཾརཾ་མོནྲ་ཙམ 
ཧཱོས་ན: ཤོན་དམསྱརི་བོརརང་ གྲདཱ་ངེས་པ །ཤོའ ཤོརཡེ་རྲས་པ །དདོས་དང་རེས་མྲརན་པའི་དྲུ་བ སཱ། ཡན་ལགྲ་དྭག་གི་པཚནིད ༣ །ཆུལ་འཆོརགསམཅིམཚཱ་། པོ དོན་ཚན་བདུན་རྱིས་གཏན་ལ་དབྲབ་དགོས་པ་ལས དང་པོ་ངོ་ 
ག་ས ལུ ལ་བར །།རངྱ་སད་ནོམ་པར་ཙོག་་སུ་དངོསནུ །བཏགསྲུ་ཤོང་། །ངོབོ་རྟེག་བཅས་དང་ཏོག་མེད་གང་རུཞིག་ལ ། རྣམ་པ་ཊཁེར་བའི་བྐེ 


ཡདགམ་དང་ཚབས་སླ་རུད་་བོི། ་པ་རཱུཾགསྲ་པེྱ་གི་ནིནྲཔདྲཱ་ཊི་གཞི་ྒོགཔ་ཅིང་།གླགས་བཅྲོས་མའི་བད་བ་དྲ་ངབོངབས་བྱ་ནན་བྲའི་ཏིང་པའཛིན་ནོ་ 
ངཱ རྒྱན་རམ་རྩས་བསྒྲབ་པ་འེཏོང་ འཛིན་དང་ དབོག སས་བ དགོས་ས ི་ི་ིཊ་ི་གཞིདོ ] སྒོམ་པ་པོ་གངཐག་གི་སྒོནས་དབྱེ་བ་ཡེ, ཡན་ལ། ། གྒོམ་བྲ་ལཝ་དབང་དུ་བྱས་ན: 






ར་བཞི་དྭང་ །ཏིངངའཛི ཇིན་ གསུམ་དང་།ཡན་ལག 


བོ པཿ ད་ེལ་འཁོར་ལོངས་ོགས་དང་ ། ཆ་ཤྭསྤུ་མོམ་པ་གཉིས་ཏིཔཔའཛིནྱ་སི་ཡན་ལགགི་དྲས་བནི ། བན་བླགབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་།ཚ་ལ་ 
༤ ཟམ ལ་སོགས་བ །དངོས་ཟང བླགའི་གས་གས་ི་ེནསད་ [བཧྟན་བདང་ ༨།ཉེ་བའེ་བྱ་སེན་པ་དང་། སྦྲབ་པ་དང་ བ་པ་ེན་པོའོ། རི །ཧོག་པའེན་ལ་འབོར་དང་དྲན་བ་གཅོགེ 
÷།  འ་ ; ལུསད་བནྩྱ་ཐ་ད་ངན ་ཅིག་གིས་བྱུ་ཡད་བམད་པ་དྲ ཚིས་སམ།རྱས་བཏབ་རིག་པ་གཅིག་བརགྲས 
ཤཱ བརྒྱ་དང པངས །རིམ་པ་གྲགུམ་བ་རིགས་གསུམ་དང་ ་།རྒྱས་བཏག་རིམ་བ་བཞི་པཱ་གསངཆོན་རགས་གཅོགེ་ ག་བཞིའེ། གདི ཆང །རྦུངགཾ་མཚཱནཉིད་དྭང་། སྔ སྔགས་ཀྱི་ངྲས་དོན་ཤེས་པའྲི་ 
སྒོས གྲོགརུངགཙོ་བོརྱ་གུར་པའི་རཱང་ཆན་བློ་རམས །དུ་མཿཞུགས་གནསཅིམ་གསུམ་རེད་བ་དང་།ཅིམབ་བཏུན་པར་བད་བའི་ལུསཅནནོ། །དཔན་གདོང་གྷི་སྣ་ཙར་འོད་ཧི་ཐིག་ལ་སྡམ་བ་དུང །ཧིངགའིས་རེད་མེ 
བཤག ས་པའ་གལྐ་ནོམ་བདང། གེསྔ་ངབའི་ པའོ། །དང་བོལ་ཐབས་མགོན་པོ་བཞོའི་རྡོར་བླཟས་། ཤེས་རབ་ལམོ་བཞིའིརོར་བླ་བས་།གསངབ་ཡན་ལག་གླེ་རྲུང་གི་རོར་བླ་བསྲུལ་སོགས 

རི བསདཏི།ཞར་བླ་ཐས་ཨུ་བང་པཡོད་བཞིནང་མས །འཤྩོཾར་ལམ་སྦྱང་བའི་རྡོར་བཟླས་འེཞ་ཡ །ད་བང་ཤིན་ཏུཡུན་ཛ་བནོན་ས་ནངདྱདཡོ་རཊ་ མོད་ཅི ། རྩ་ལམ་སྦྱོང་བཉིད་ཕྱིར་རགས་པའི་རྩ་མདུད 


གས་སོ། །གཉིས་བནི་ ུདངཔོར་རང་དབུར་བསུ་བདང་། མཐར་དྭབུ་མའྲི་ཐིག་ལུར་འཆིངབ་ལ་བགས་བའོ། | གསུམ་བནི་ད་གཉིས་ ་ཀརྱ་བི་བོགས་དྲབུང་བའི། །སམས་དངནྷ་ཅི་ངོ་བོནི ར་འཁོར 
སོམ་སྙོབས་ཁྱིས་དར་ཅིག་རེ་ཇིམ་ ཡིས ཕག་དོག སོ དངན་སཐས་གེན་ཅས་བྲག་པ་དང །སམས་དཔེན་དང་སོ། །ཅངས་ལྷ་སངབའིས། མཆེན 


གཞན་ག །། གྱུ་ལུས་ཀྱའ ཨས་ཙམ་ལ །ྱརོནྨ་རུངམི་་༽ ་གིསིས་པ་ལ་མགི་བཞི་ སྱ མུ་བྷ་ལཱའི་འོན་ལཾ་སྒུ 
ཤར་ཞིང་། ཉམསྭ་འུ་བདསརང་བཞིན་མཆོན་པ།༔ །ཐན་ལསྣ་རལ། འཐོར་བའི་ལུ་སྦྱ་ཏི ངི ་ །དབྱིན་།མཉམ་གཞག་སྒྱུ་མ།རྔས་ རྔས་ཐོང་གྷུཿ རཾ། །མ་ཡམ་སྒྱུ་མ །བད་དོ་གྱ་མ་སེ་ཞིཤམ བདདྩོསམ་སེབའིམ།ཟབམབག་མ 
དགུཞཕལ་བཞིན་པདང། མར་བ །འ གས་ས ་པའ་ངོབ་ན ༽ྱཾདདལ་སཉོན་མོངསྨ་དུངདང་བཅས་བྲའི་སྲ་ག དངོར བྲདད་པ ངོ ན་རིག] མའི་ད །ཟམརག་ 


མོ་སསདཏོགསཔམབཔར་ཅདཔའི་ཡམ་མོ།།དཔན་།དོཿ དན་ིའོད་གསལུ་ཆྱ་སྨབ་ང །དོན་་འོད་གསལ་དངོས་གཉིས་སམ དགིམངོ་བ་གྲངོ་གདང་།རིརགསའ་ཡམང ཞེས་སོ] །ཟུང་ 
འཇུག་གི་ངོབོ་ན།ཆོས་ཉིན་མངོན་གུམ་དྲ་ཏོགས་པའི་བད་ཆན་དང་ །ཡེ་ ས་ག ༣  ་ི`ི སོ། །དྲ་ཡན་སོ་པ་དངལྱི་མོབ་པའྲི་པརའཇུགགིས་ང་།སང་ད 






༄༅། །ལ་ཡྤུངའབགྲས་པའེ་སྲ་བ ྱཅུ་འམྲ་བྱདུ་གཉེས་སུ་དྲབ་ལ་ ། མི་སློབ་ བ་པྡྟཾཆྨ རླུ་བཞི་ཡེཤཤེས་ལྔའི་བདགཉིདེ་ ། །གསུམ་གངས་ངས་པན་། དགོས་པ ཊལ་བལེས་པའྲིགངས་། ཁས་ཡེན 

གྱ ཕུངགསུམ་སལ་བ་ནེམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡངྒྱརཱའི་ཇོགས་རཱས་ གསུར་དང་། འབས་བུའི་ཇྫོགས་རིམ་གསུམ་མོ། ] །ངིགསུ་དའཟུག་བུ་དབུངད་ སནས། །འདེད་བ་དང་།དགསར་མབས་ ཅི ཀྱམཐའ་བྲུགྲ་པ 
.. ཛྔཾགས་པའསྲངསྱརས་ཡན་ལ ། །སྟིད་གྲུ་གསུང་ལར་བཞིའངབར་ གནས་པ །ད་ཐེབ་བྱད་ཊི་ ལམ་ཡདངྣ་དྲ་དང་མཐུན་ པ་ཞེག་དྭག བྭ་པཟཱཔཱཿདུག་གེ ། ཇཾ་ཉྭརམཐུན་སྔ་མན་།རླང་བོན་ 
༧ བུབརྟག་པོིད་ ངོག ་དང་ །རད་རགེ་ཧོས་པ་ཐམས་དདྲ་སྲངས་པའི་ བདྡེ་རོས་ཅི་སྐ་དདུ་ ཡ་ཤས་གསལ ་བའི་ དལ ཡ་ད སཾ་པའི་ཕཾར་ལངས་སྐུ་ དང །དམི་གས ་བཞད་པས་སྟིངྔརས 
༤ ཐོ་བའི་ དོན་ཚཱོ སཱདོར་ིརྨ 'ཆཱ། དང་མཐུནནོ། །བགས་ལམྦྱ་ཐ་ སྐུ་བཞིའི་རངྲ་བཞིན་ཕུངའཇུག་དྡ་ཿ བ་པལ། །དོདངམཐུན་པའྱིར་ སསསོརྦ་ཐབདགོག་བྲས་ །དགྲ་བདང་སྟོང་བའཕོགས་་ 

ུྱ་རྱཨ་ིའོད་གསང་བོ་ ཡིབ ། སྐ དང་གུང་ ངྲ་རེའི་པོགས་ནས་སྦྲབ་བྱད་ཀྱི་ལམ །སྒྱལུས་ཀྱརམ་པ་སྟ་གཉུཾས་པོ་སྦྲོམ་དགོས་སེ། །དེ་གཉིས་ཐོབ་བརྡ་བདུ་པའི་གཞི་འདིངས་ པལ། རྒྱའི་ྫོགས་རེམ 
་ སམ་ དགོས་པརདངནས ། །འོདགས་ འད གོད ཡཤས་སོ རྣབསདང་ཝན་པ་ད་ སྨྲབ་པལ། །མ་བཤགས་པའ་ ཐིག་ལེ་དག་ པའེ ཞཱ་བ ད་བརྟན་པོ བོ་སམས་དབན་དམངོན་དུངས་ པར་བྫུབ དགས་པ དང་།སྒྱ་ལུས 


།རྨུངསམས་ཙམལ་དངོས་སུ་བཏན་བའྲེརྐས་མུབ་ལ །བོ་མརངབཞན་ངྷནམས་བད་བཟླེ་དངླདལ་བར་ཅེད་པའི་ངག་དངེན་དང་། རྣམ་པ་རྩོལམད་དུ་ལྷ་སྐུར་སྒྲབ་བྲད་ཡུས་དབན་གཉེས་དགོས་སོ།། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཤཱནཱམ་པ་ལམ་དུ་བསནས་མུར་དུ་སྤྲབ་པའེ་ཏན་འཐལ་གླགྭ་པ་ལ་སྟོན་དུ་བསྙད་རོསི་མོ། །དསན་མི་མྲོབ་པའ་བུང་འཇུག་སྦྲབ་པ་ལ་སློ་བ་པའི་ཐུང་འཇུག་དགོས། དྲཆུ་བྱཤད་ལ་སཱ་ལུས་འད་གསུལ་གས་སྲུ་གངུས་ངས །དྭ་སྒྲུབ་པ་ལ 
མུན་བགསསདགངས ས་པ །རསྲི་ཝ་བྱུས་གས་ལ་ཤས་བབའི་གཞུང་ལས། ལམ་མཆོགརིམཔྭཝ་པོ་ཉད།།བརོལཛོནེདང་ཟག་སྣ་ཚོགས། །སདབྱས་དུང་ིའིཞག་གིག །རྟན་གཅིག་མང་མང་ཏུབ་ཤུད་། །ཅསའྱབང་ 
ཿ ཊཱ གཞུངའདྲུའརོཔས་མཛད་ཟར་ཡང །རྒྱ་གཞུངནངནི་མིན་པརམ་ངོན་མོད །ལགས་ར་དུམ་ཡོད་བལུས། སྦྱང་བའཁོར་བའ་ཆོས་དང་སྱར་བའེགྲངས་ངསརནཾ། རྱཾབ་བླངས་པའཚོ་མངལ་དྲུ་ཟ་བགཅིགྲ་ནམ་ཏོགམད་ཅིང་བད་བའི་ངབོ 
གནས་ དྭན་སྨ་སོག་ནུང་ཚགས་པ་ལས་མཐརཡུས་རྫོགས་ཤིང །ཇྲ་སཾདོ་མཤའ་བར་དྭཱ་ལུས་གནས་པད་སྦོང་བ་ལ་ལུས་དཔྱན་དགོས །རག་ཏུ་དབུགས་འགྲོ་འོང་བད་པ་དུ་སྦྱོང་བུ་ལ་ངག་དབན་དགོག |འཆིབ་འེཚ་ལས་ཁྱིད་བང་གིས་རྩ་ 
མདུད་གྲོལ་ནསརགས་པ་རྣམས་ཐེམ་ཧ ། རྣང་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་འཆའ་བ་ད་དངོས་སུ་སྤོང་བལ་སེམས་དཔན་དང་།།སབོོན་སྦྱོངཔ་ལའོད་གསལ་གྱེ་རིམ་པ་དགོས །དའྫིརས་སུ་བདྡ་སིད་ཁྱི་ས་བབ་འཆར་བད་དངོས་སུ་སྦྱོང 
བ་སྭ་གྱུ་ལུས་དང་ | བག་ཆགས་བྱོངབ་ལ་བུང་འཇུག་དགོས་ཟར་ཡང་ ། ཟུར་འཇུག་སྦྱངས་འབྲས་ཡེཊེ་པསད་སྐད་སྔ་བ་མེ་འཐད་ཅིང་ ] གཞན་རྣམསད་བཞིནེ་དུ་ཁསྭབྲང་སྟ །སཾད་པ་སྨྱ་བའི་སྒོནས་གྲངསརས་པའོ། །ཡང་ཧོ 








༄༅། །ཞུག་གཅིག་ལ་གཉིད་སདུནསརགས་པའི་ཐུང་བ་འཆུར་བུ་འདི་ཡུག་དབེ་ྱེ་མོང་།དབུགས་ཉིབི་ཆིག་སོང་རུབ་ངག་དཔེནྱ་བེས་བོང་ གཉིད་དུའགོབཞི་ངས་ཅི་སོངཔ་བཞི་པོ་སམས་དཔེན་དང་།། 
ཕྱ འོད་གསལགྷཾས་སྫོང་ །རྨ་ལམ་བདག་བིནྨ་དབས་བས་སྦོད་དགོས་ཏ །ཉིན་ཞག་གཅགགེ་སྣང་བལ་བཉེོས་པའྲགངས་དས་སོ། །བཞ་པ་གརམ་ངས་བན ཧུར བ་ལམ་གྱ་རོམ་པརྨྱད་ལ་སྩྱ་བ་ལ་། རྟག་ཏུ་ལམ་གྱེ་གོ ྒ 
དྷ། ཊ་ཛཱས་པ་ཡན་བོས། གརམི་ས་བདེས་ཚི་བ་ཡིནཱི།ཇུསམུ་དུན་པ་གདམས་པགྲ་སོམ་པལ་གོརེསྲ་ཚིི་དགོས་ཏ །དསན་འབལ་པྲ་བའོད་ལས།། དབང་པོརབའབིངཝ་གསུམ་ཆིརམ་པཱསསོན་བཤད་བལའང་འགུའ 
4 ཁག་དགག་པ་བད་མོད ། །མ་རོག་ས་བམན་དོ་། ། སས་བ གུནསྐ་གབས་ས་སར་འཆད ཞདན་བད་པུམ་ཆསནས །རོགས་པའུ་ཚ་དབུ་མུ་དུ་དཟད་བབ་བའ་བདྷ་ཅངདང་། རགས་བའ 
།བམསྐ་ཚམས་ལ་སླུའཾ་སྣངབས་ཅུ་ང་ཐད་དངས་པར་བྲས་བྲ་བང་དུའབལ་བའལས་དཔན་བྱ་ཇོན་དུབྱ་སནྲ་དམ་པ་ནག སཱ་ཏཾ། བྲ་ཐིག་མདན་ཐོག་མར་དབུམ་ཁྲ་པ་བཤི་བདྷ་སོངམ་ས་ཞིངདྭ་དུས་ལྷ་སུམ་སྫོས་ན་འདེ་ར་ཡང 
ཧཱཾ ཨའུག་སལ་ཆྣ་ངམའཆར་བའྫད་ར་ ། ། ངགད་བནྱི་རླང་ཐམས་ཅད་དབུམར་འགགས་པས་བརྔད་བྲལ་བྱགནས་ལགསལ་སྣང་ཐྲོབ་པ་དགོས་པ་ལ་ཛྔིན་དུ་དབུམརྲུང་བྲད་ཁབྱན་] གངུདུ་བསྡུ་བའེ་གནས་ཤེས་པའི་སྒོནས་བསྡུན 
_ | མནང. ལྷ་སྒོམས་པས་རྩ།ཁམས་ཅུང་ཟད་དངས་པདགྱུར་ན་ ། བམས་རྣམས་ཐེམ་པར་བྱད་པ་ཤེན་ཏུ་སྲ་བར་འགུར་ཞོང་། ད་ལས་བློགན་དཀའ་བས་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྲེར ། ངག་དབན་གྱི་སྔོན་དུ་ལུས་དབན་འགྲོ་དགོས་སོ། །གཞན 


མཾ 


།ཡངབ་སྒྱུད་རེམ་བྱི་གནས་སྐྲབས་ཐུམས་ཅད་དུ་དབླས་པའི་སྟོན་དུ་ལྷ་སྒྲོམ་པའགྲོ་དགོས་པྟང་ རྫོགས་རྲིས་རྩ་བཟླས་པའེ་ཐོན་དུ་ཡང་ །རློགས་རིས་གྱི་༧ཱ་རྒོམ་པ་ཛོན་དུ་འགོ་དགོས་པའི་ཡངཡིདའོ། །སམས་དཔེན་དྭབ 
རགེང་གའ་བཤིགས།པ།ིག་ལེ་ཀནཏོགའོབདིངཟགཔར བདབའུ་ནསོགམང་འྱུན་བིགཡན་ངར་བྗོདབུལ ཉམས་སྱག་པདུང།ུངའིགལངརིམཔར་པད་པལ་དྲག་དརཅིམཔ་སོནདའོདགས 
ཨཔའྲཾ་པོརེ། སམས་དབན་ཧི་ཛོན་དུངགདབུན་དགོས་སོ། །ད་ལླ་རངགི་དཁེན་ཉིད་དང་། སྔགས་ཁེ་ད་བོན་ཉིད་ནི་ངྲག་དབེན་ཧི་འམིགས་པའི་པུལ་ཡིནལ །ད་ཌདྷཾ་སྒོམ་པར་པད་པ་ནི་རྡོ་ཇཾའི་བླཟས་པ །།དེ་ལརྒྱུ་བ 

དང་།རྣམ་པ་གསལ་བཞེ །ནུ་ངགད་ཁན་རེདེ་ཏོགས་པ་ཡིན་ལ།།རོར་བླབས་ལགསྲ་ནུམསན༽ ཛགས་ཅི་ད་ཁོན་ཉིད་ཏོགས་ཆུལ་ལནེནོ། །སྒྱ་ལུས་བདེ་ཆེན་དདྲདངསམས་ཙམ་ཡི་ཝ་སྐ་གསལ་སྣངོདུ 
འཆུར་བལ མ་བ་ཤགས་པའབད་བཅུན་མར་ཐོབ་དགོས་པ་དང །མཉམས་གཞྲག་ཏུ་ཐམལ་ཅེ་ལཱསྣ་སང་འགགསུ་ནསྒ་ལྷ་སན་འཇར་བལ །ཟྲ་རགས་ཐིམ་དིས་ཆི་བད་བ་བཏན་པེ་གཅིག་དགོས་པས། ཕྱུ་ཡུས་ཀྱི ཝོ 
ཧཱུ་སམས་དབན་དགོས་སོ། །དོནྲ་སེ་འོད་གསལ་མུདུག་པའེ་ལུས་ངུག་ཡེན་གསུས་དིངས་སུ་ཇིམ་པར་བུད་བ་ལ། །དའི་སོན་དུ་ཏིདྲ་དའདྲིན་གྲང་ཞིགིམ་དག་བའི་གཉན་བོད་ཡྲངའྱུརཞིད་ །དེ་དག་སྦོངབའི་གཞི་ཡེ་ཤེས་བྱི 


ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དངོས་པོགཅིཀ་ཏུ་ཐུབ་དགོས་བས  ། དོན་གི་འོད་གསལྱ་ི་སྔན་ངུ་སྒྲུལུས་འགྲོ་དགོསསོ།།] ཟུངའ་ཇྲག་ནིེ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་རྒྱན་ལས་བྱུང་བཤི་ཧྲིན། སྱིར་ད་གཉིས་ཚྔན་དུ་འགྲོདགོས་པ་གོ་ཟླ 











ཧུ ། 


།ལང་གྲྭ ཉིསྣ་ྲད་འགགས་པའེ་ཡ་ཤསྤ་ཏྷི་ཀའྭགབཔ་ལུ། ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་ངུཏོགས་དགོས་པས །ཟུཔྲ་ཇུག་ གྭེ་སྔོན ཤོནདུ་དོན་གྱེ་འོད་གསུལའློ་དགོས་སོ། །ལྔ་པ་ངོས་དངརྫ་མཐུན་པའེ་དཔྲ་བ 
དབནྱ་ཅིརིམ་པ་ལ་གནས་བའྲི་གབུས་སུ |དཾ་དང་དའི་ལྷཾ་ཐང་དངོས་ན།ལུས་དབན་ཅིད་ལ་ཡང་བྷོས་པའེལུས་དབན་ཡིན་ལ །དནི ༈ིརན་སྲལས་དབེན་དངོས་ཡིན་ཅིང་།དྲ་གྲ དཅང་བྲད་དབུམན་འགྲག 
བ་དང གཞན་ཡ་ངྨརཱང་གྷི་ན་ ས་པ་ཡོད་པ་ད་དག་ལུསྣ་རྣམ་པར་དཔེན་པའི་དྲག་ ག་དབནདང་སུང་གཤི་བད་བཅིརགསཔར་ཤར་བཞིདའེ་སེམསདདདསས། ལྷ་གླུ་འམ་ཐམལ་གྱིཿ བན་དེ་བ ་ི་་ 
ིཏོགཔྣ་བཛུམད་ད ས་པྱརརྡདའིའདོ་གསུང་དང་།ད་བག་་ཚོངས་ཤིང་ །དུ་ཞིད་སོང་པསྨྱ་རྱས་ཐེབས་པནྟཾ་སབས་དའི་ཟུངའཇུག་གོ །དྷ་ཚམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བད་རིམ་མི། ུས་དཔན་མཚན་ཉིདོ་པ་ཕོནྷཾ་ཧང་ 
༢ ངགདཔེནལ་སོགས་པྭ་ལ་བཏགས་པའོ། །ད་བཞིན་དུ་ངག་དབནྱ་བ་རསེཔའྱི་ཧྭ་གཱ་ཙམ་ཡུས་དབུན་དང་ །ཆུང་གྲིན་ལ་འབོར་དངོས་ངག་དབན་དང་ ང། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྱུ་ཡུས་དང་། ལྷན་བྱས་ཧྲོས 
,ཱི ཐྲལ་ར་ཚམ་པ་འོད་ག་སུལ་དང་ །དྷེ་རམས་གཅིག་ཏུཆོགས་པྲ་བངའག་ས ། དའི་ངག་དབེན་ནོ་དངོས་དང་ །ཡོན་ཏུན་པར་ལྡན་ཡིན་པས་ལུས་དབན་ཡང་ལུས་དབན་དངོས་སོ། །སེམས་དབེན་ལ་སོགས ་བླ་རྣམས་བཏགས་པ་བ་ལིཊ 
བན་ཤེས་བརྡ་བའོ། ། །དེས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲ་སྟེ ། དེས་ན་བ ཏགས་པ་བདྡ་རམས་ཁྱང་། དངོས་ཀྱི་རྒྱ་འམ་གཞིདིངས་པ་ཡིན་ལ ། དཾ་བསན་ལས་དང་པོ་པའེ་དམགས་པ་གསལ་འདབས བས་ལུགསདང རྨི་ལམ 





༄༅། །བརག་བགསུམ་པ་ཧཱ། ། །བདེ་བསང་མཱས་པ་བཤི་པའ། །ཤིས་དང་ཤསྱ་བ་ བུང་ཟད་པའེ། །རངསམས་ ཙྫ་པར་ཤས་པརྦ་བ། །སངས་རྱས་ཀུན་དངོས་ཞེ་བནི ། །འདོད་བ་ཀུན་ལ་རབྱ་ཏུགན་ས།༔ 

མས་ུཡ་ང་བཤིན་དངུགས། །བྱུང་བ་ལྔ་ཡཾ་ངོབོ་ཉོདེ །གོང་བུའི་གཟུགས་ཁྱེས་པྲངནསཞ། ། །སྣ་ཡིརྩ་མོར་རབ་ཏུ་བརྟག་ །རོན་ནན།བ་དོག་ སྣ་ལྔ་པ། །སྲོག་དངུ་རྩོལ་བ་ཞས་བྱར་བཤད་། །རང་ཛཱགས་ཐངགར་བསམས 

སོགནྡི་ཐིག་ལརྦ་ཐུར་པ་བཞག །རངདབང་རིན་ཆནད གག་པ་ཡེ་། །བྲཟུང་བཤུ་ཛོནི་བ་ཡིན་པར་བཤད་། །སེམསནེའེགོག་བའི་རྡོ་རར་འགྱུར།། ། །མཚནམ་ཉརཝ་ཛིན་འབྱུང་བརའགྱྱུར། །མཚན་མའི་ཁམ་སརྣཾརྣམ་བ་ཝར' 

རྡོ་རྫས་གསུངས་པ་ཡིནྣ། ། །ཐྫོག་སྷུ་འདྲ་བ་དང་པོསྟཾ །དུ་བལྟ (བུ་གཉིས་པ་ཡིན ། །མཁའ་སྣངའདྲ་བ་གསུམ་པ་སྙེ | །མངམ'ལཱར་འབར་བཞེ་པའོ། ། སྤན་མད་ཉམ་མཁའ་ལ་བུར་ནོ། ། །རྟག་ཏུ་སྣངྲབ་ལྔ་པའོ | [གཏུན་བུ 
སྭསྭུ་ཤཔ ཞེས་ བཤད་ད ། །སོ་སོར་སྣང་བ དལས་སྒ,། ། ། ཐབས་དངུ་ཤས་རབ་སོམས་འཇུག བྲས།། 

དྲུ་ལུང་ 


གན །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་པོ་བརྡ་བ། །རྗས་དན་གངཞིགྲ་ནམ་གོམ་པ། །དེ་དང་འད་བར་སྔོ་བར་བ། །རྔ་ 
ངས་པ་བཞིན་དེས་པའོ། །དལ་རྒྱུན་ཕྲིམ་ལས་བཤད་པའི་ཡན་ལག་དུུག་པོའདི་ནི །དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་དཉེདའདེའི་ཚིག་དོན་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འབྲོར་བར་ཡོད་དོ་། །འོནོ་ཁྱཔའདེང་ནི་གློན་གསལ་ལྟར་བཤད་ར །རྣམགྲངས་ཀྱི་སྒོ 






གོ 66 





རྡོ་རྗའི་ཡམ་ན་ 
བོ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྔས་པ། །གོངབུའི་རུལ་གྱཾས་བསྔསནསནི། ! དབུས་སུ་གཟུགསནྡཾ་རམ་པརྡ་སྒོམ།  །ཕུན་ཅིས་ཡཡཤསྔ་ངོགསབེད་པ། །ཏིང་པའ་ཛིན་ཞས་བཏགས་པ་ཡོཞ། ། ། །ཅེས་པ་སྟ །སྒོན་གསལ་འགོསའཚུར་ 


ལཾ 


གྱཾ་ལུགསུ་གཙངམ་ཡེར་གསུངནས།།སོར་བཛཱད་མཉམ་གཞགཡུས་དབན་ཡེན་པས་ལམི་སོམ་པདྲང། བསམ་གཏན་ཚེས་ཐོབ་ལུས་དཔན་༧་སམ་པ་དང་།འཛིན་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ཇྔས་དྲན་གྱི་འོད་གསལ་སཐོངལམ་ལས 
ལངས་པའི་ཚ ། འབ་སྣང་ལུགས་ཟློག་ཏུ་ཞཧྱུངབ་དང་། ཏིངང་འཛིན་བུང་འཇུག་གི་སྐུར་འཇད་པནི༽ འཕྲ ལ་པའི་ཚིག་རིགས་ལ་འྲལ་རུང་ཡོད་ཆང་། སྤེམས་དབེན་དང་། སྷྱ་ལས་མ་ཚང་བསྲ་མཆོགགི་བསྟེན་པམ་ཇོགས 

ཨ པར་འགྱུར་བདང་།རྗེས་དྲན་དང་ཏིངངའ་ཛིན་དུས་མཉམ་དུ་སོངབས །མཆོག་དམནམདུ་པར་ཐལ་བ་དང་། ལས་དཔེན་གི་མཉམ་གཞག་ཇས་ཐོབ་ངོས་མ་ཟིན་བ་སོགས་ལུགས་འདིལ་ཡང་མི་འཐད་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ།།དས 
རང་ལུགས་ཤད་ལར་བྱ་སུ །སད་བསྡད་ན །ལུསརན་རེ་ཐོགལྭའ་ཆལ་གཞི་ལུས་ཙམམ་གཏོགས་སྣང་བཟམས་ཅད་ལྔ་སྐད་འཆར་མེ་ཐུབ་པས །མཉཱམ་གཞི་ལུས་ཏི་ཏུང་པའཛིན་དང་ །རྔས་ཐོབ་དབང་ལཱལ་ཐམས་ཅུདྨ་རཱམ་པར་མ 
རྟོག་པའི་བདེ་བསྒྱ་ཧས་བཏབ་ཅོང་ །མ་བཀག་པར་བསྙན་པས་། མི་ཇོག་པ་ཡ་ཤེསལ་གཟུགས་སོགས་མཆོག་དམན་འབྲེང་གསུམ་དངབྲ་པའེ་བད་བའི་སང་བ་ཤར་བ་དའོ། |འད་ལམཉམ་གཞག་རྔོས་མ་ གཉིས་ཀར་ཡེདད། །བསཟ 
གཏན་ནོ་ལུས་ཊྱི་དིམེ་པའི་ཕྱད་ཕྲི་མ་ལ །སྣང་བ་གརདང་གང་ཐམས་ཅདལ་བདེ་བ་དང་ལྷ་སྐར་འཆར་བུབ་བའེ་ཞྐཐས་ཏ །བདེ་བས་ཆས་བཏབ་པའི་ཚེ་ཚུར་ལ་བདེ་བའཕལ་བའི་གོགསྤ་པད་ཅེང་ ། ལྷ་སྐ་སོགསཉམས་ཀྱེ་སྣང་བས་རྒྱ་ས་བཏབ | 


ནསྤ་རུང་ཟད་མི་འད་ཡང་ །གནདནོ་སམས་འགལ་རོར་གསུམ་དང་གཅིག་པརམཐོང་ངོ་། ། ཡོན་ཁྱང་འདི་ལ། རྒྱ་བོད་ཏི་འཕགསྐ་སོར་བླ་ནམས་འཆད་ཚུལ་མི་འྲ་བཤིན་ཏུམ་བཤེང་།ཟིས་ཅི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་སྒོནགས༥ 


༣ ༤ ༤༣ ༠༨ ༣ ༣༠༨ ༤ ༨ ༨༡ ༨ ༢༨ ༣༽- ` 

༄༅། „ །པུསན་དར་འགྱར་བནི་སྲངས་རྒྱས་ལྔར་བྦོར་བའེ་དོན་ེ་ | །དེའི་ཚེ་དབང་ཡུལ་ཤ ས་བ་གསུམ་བད་བ་དང་ལྷར་སྣངངུ་རྒྱན་པ་ནེ་རྟ ག་པ།པའི་རང་བཞིན་སོང་པར་མོས་ཤིངྱ་ཤས་པནི་དོད་པ །སྟོང 
ས་ཕིད་ལ་བདེ་བཞི་དགའ་བ །སྟོང་བའེགསལ་སྣ་ཛྲརྱངབྲས་ལུས་ལ་ཤིཞ་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདབ་སྩས་པནི་བཱར་བ །མཉམ་གཞག་གྱི་སབས་དར་གཉེས་སྣང་རགས་པ་ཙམའགགས་པསརྩ་གཅིག་པྲ་མྟུ །བསམ་གཏན 
བརྡ་བྣ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་བད་བཤས་མའོ། །འནྱ་ཀང་འདི་ཤཾནཾ་ཏུགོམས་པལྲ་ས།སྣངབགསུམ་ ཡཤས་ག སལ 

བརརིན་ཉན་སོགས་འཛིན་པ 






པའྱ་མངལ་ཁད་ངཿ 
པ ལ་ཡབསཉམ་ཇེས་གཉིས་ཀུར་ཡོད་དོ་། །འདྲི་དགུ་ཏྲཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ཞུ་བད་ཡང་རུང་ཟད་ཡོད་བོད་ཅི།བན་བ ཅི 
2 བྱོ་མེར་བ་ཤདདོ། །ཡེ་ཤུས་ལའི་རང་བཞིན་ཅེས་སོགས་སྲོག་རོལ་བི་ཡུནལག་སཱ་ག་ཚུམ་བར་དདན་པ་ཡིན་ལ། རིག་འདི་གཞུང་གི་དགུས་ལ་ཡོད་པས་འགོག་ཏུའཆད་ད ། ང་དབ་བ པ་མེ) སམས་ 
རྣམ་བར་དདན་པ་ལོན་ཞེ ]།།དེལ་རང་ལེ་ཡུལ་ལྔ་དང་། དབང་པྲོལ་དགག་པན་རགས་པཟིམ་པའོ། ། རིན་ཆེན་དགག་པནྡོ་རམ་ཏོག་རུང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་པའོ། །སམས་འགོས་པའི་ཐོ་རུནི། སམས་སྐད་ཅིག་བཞི་བའི་འོད་གསལ 
དུ་ཐིམ་པར་ཕྱེད་པ་སྙཾ ། ཡྲིག་རྤྱ་དུབ་མཱའའྭ་སྣངམར་མཾ་རྣམས་རྔོན་དུ་སོངནསྭ །པཱིནཱ་མེདནམ་མཁའ་ལྟབུའི་རྟགས་ལ ། སྣངབ་བཞི་པོའཆར་བར་འགྱུརརོ་། །རྡོ་རྔའི་ལམ་ཏགས་པྣརོམ་པས །ནམ་མཁའི་ཁམསའོད་གསལ་གི 
སྣངབས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐོངཉིདྲོ་འི་ཡ་ཤེས་སློ་བར་བཤད་དོ། །འདིར་འགྲལ་པ་ལས། ཡངདག་པའེམཐའ་དངམྱ་ཕན་ལསའདས་པ་ཞེས་སོགས་བཤད་པས།།དོན་ཧི་འོད་གསལ་ཡིནནོ་སཱམན་མ་ངས་ཏེ།ཡང་ 
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དག་པ་འེམཐའདང༅ ངན་ལས་འདྲས་ པ་དངོས་ཊི་དབྲངདྱུ་བསན་རིམ་པ་བཞི་པ༣ དོན་བྱི་འོད་གསལ་ཙམལའངམེ་རུངྷཧ། ། ཡང་དགམཐའ་དང་མྱ་ ངནའདས་ཅས་པ །ཡུལ་ཆོས ས་དངིངས་དངོས་ དང་། ཡུལཅན་རྡོཊ རྡོགས་པའྲེ སྔས 
རྒྱས་ཐི་ཆོཿ སྭ་ཀཱ། །ཁོནལའཆ དྭ དགོས ། གྱ ། ཤས་སླབ་ # ཕེན་ཅི་ལོགམཱང་ཕོས་བསྫིབས་ཤརྔ ། ཉེན་མྲོངས ་ཅན་མ་ཡེན་པའ་སྱ་བ་སོགས་ཿ ཡོད་པས ། མཐོང་ལམྲ་ས ཡང་དག ་བའེམཐའ་དངམ ངའདས་སུ་ མེའགྱུརངོ་། །དེ །དས་ དེ་ཏོགས 
པ་ཡིན་བས་ལམ་དུས ྱི་ད་དངད་ཡིན་ནོ་སམན །འདྡར་ཡངམཆུངས ས་ཏ སནྲ་ཇཾས་མཐུན་ ་པ ་ཡ་དེ་དང་དའི་མིང་བཞག་པ །ཤནུ་མངཔའ་པྱར་། སམས་དབེནྷ་ཤེ་ཉེན་ཐོབ་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ་ལ། ཡུང་དག་བུའི་མཐའདང་བ་པན་ལས་འདྲས 
པའི་མིངགིས་བ ཏགས་པ་ས །ཤདོས “ཡང་དྭག་ པའེ་མཐའ འརྣ ཤཐོར་མངོན་སུམྱི་ཆུལྱ་ཧྱིས་མ་ཏོགས་ཀྱང་ ། ཉམས་ སུ་ཐོང་བའྟེགོནས་གསལ་བར་མཚོན་ནུ་སཿ པ་ཡེནནོ། །། རྔས་དྲན་གང་ཞག་སོགས་ཇས་ ལ་ 
རྒྷ་ལུས་ཅི་རེམ་ཿ ་པའོ། །དེ་ཡང་ཐེག་མའ་སེམས ་དབེནགྱི་ཤོད་གསལ་ལ ཛིསྟར་ཞུགས་ཿ བའི་རིམ་པྷ་ནམྲས མྲས། །དེ་དང་འདྲ་ བལསྤ་ལུགསྨ་བེགགྲི་རུལ་དུ་བྱར་ཏ། །སྣང་གསུམ་དང་རྟགས་བཞི་ལུག་སྨཟོག་ཏུའྱཧཱ་པབ་ལས །ཧྲུ་ལུས་ཀྱེ་ལྷ་ 
སྤེའིདཀྱིལ་འཁོར་རྩ་བྲ་དངྲ་ ) ཡཱན་ལག་དངགཏ་མེད་པ་སྤོ་བའོ། །དེ་ནས སྷ་ལུས་ཊྱརེམ་པ་མཐར་ཕྱིནེ་རྱཾ་བར་དུ སྟར་གྱི་རིམ་པས་དཔའེ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་སྔོན་འགྲོར་པ ཏངནས།། དེ་ལས་ལངས་ཏྱོ་མཱ་ལཱས་སུ་ཝོབ དངོས 
གེཞིའི་ཚུ་མདུ་སོམ་པའིརམེ་པ་དེ། ཡང་ཡང་སྩངས་པས་ལྷར་སྣ་ངགོང་འེ་ཕེལ་དུ་གྲོ་བནི རྫས་དྲཉི་ཡན་ལག་སྟེ ། རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་གི་སྐབས་ལས་སངསྤ་ཆ་སྔ་རེས་དན་ལ་སོགས་པ །རྗས་དྲན་བྱཡན་ལགཏུ་རྩེརརྒྱ 


༄༅། །རྣམསྲ་ཁང་སྐབས་འདེར་འགྲེག་སྙ ། སྲད་བཱ་སྣ་ཆོགས་པ་སྫྲོངབའེ་དོན་དུ ། རྣམ་པ་མི་འདྲ་ཡང་སྒོབཱ་པའོ། །ཏོང་ངའཛྲིནྱ་ཧི་ཡན་ལགན་ | ཐྲབས་དངསོགས་ཏ །ཐབ ས་ཧུལས་དང་།ཤ སརབ 
འདོ་གསལམཉམ་པརའཇུག་པནོ །སྒུ་ལུས་ཁི་སྣང་བ་འོད་གྲསལ་བདེ་སྙོངངུ་འཇུག་པོ་ཡིནྣ་ལ །དངས་པོ་ཐམས་ཅད་གོངབུའི་ཚུལ་དུ་བམས་པནི།བསམ་གཏན་གཉིས་ལ་བཏནྷ་ནས་སྣོད་བྱརད་ཐམྲས་ཅད་བདུ་ཆན 
གཅིགཏུ་བསྡུ་བའོ] །ད་ནས་ད་ལས་ཟུངའཇུག་དུང་འདྲ་བའེལྷ་སླར་ཡུད་ཙམ་བྱི་ལྔངྲ་བྲན ། སྒྱུསུས་དངའོད་ག སལ་གྱི་རཾམ་པ་གཉིས་པྩོ་དོམ་དོན་གྱི་རམ་པ་འད་ཡང་། ཁྱད་པརན་གྷྱ་ལུསྲ་ིརཾམ་པའི་སྐབས་འོད 
གསལ་དུའཇུག་པ་མོན་འབོའིཚུལ་གྱི་ཡུན་ཐུངབར་པྲད་ཅེང | ལྷར་སྣེངངུ་སྤོབ་དྭངོས་གཞིའི་རུལ་ཆིས་ཡུནརངདུ་སྒམ་པ་ཡེན་ལ་། ཤདོནན་འོད་གསལ་དུ་བཅུགནས་བད་སྟོང་སྒོམ་པ་དངོས་ ཞིའི་ཚུལ་བྱི་ཡུན་རྲིང་དྲུམཉམ 
¦ པར་བཞུགནས་ལྷར་སྣ་ངཛྲོ་བ་རྔས་ཅི་ཚུལ་དྲུ་ཡུན་བྡུང་བར་སྒོམ་པཾའེཁྱད་པྲད་ཡཾན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཡངནས་ཡངོདྱ་གོམས་པར་དྲས་པསྲ་མཐར་མདོན་བརྡ་པངཆུབ་པའི་དབང་བསྐན་ལ་བཏྟན་ཏ །དོནྱ་བིའོད 
༢ གསལ་ཏོགསནས་ཟང་འཇུག་ཏུའགུར་བ་ཡིན་བོད་ཅི་ཟུང་འདུགནི་མཆོག་གདངོསྤ་གུབ་ཡིནངས་བླསྲབྱ་བའླབས་བུན་བསྔ་ཞིང་ །ཡན་ལག་དྲུགནེ་དེ་སྒྲུབ་བྱད་ཏྱེ་བསྟན་པའོ་། | བརུན་པ་རྣཡའབྱོར་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཤེ་ 

རྒྱུད་གྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་སྩྲ་འཕྲལདྲ་བའིལུང་སྨོན་གསལ་དུ་དྲངས་པརྣལའབྱོར་གསུམ་དུ་ཤཾས་བྱ་སྙ །བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་ཡོངས་ྟགས་དང་། །གཟུགསཉེདེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས པ་སྙ ། །རྣལའབྱོར་སངས་རྒྱས 
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ཤིག 











རྣམ་ས་ཊས་བསྔགསུ]། | ཛིགས་ཁས་བཱོན་བརཔས་ངྱཧཱལ་བསད ད །རྣ་ལ་འབྱོད་བྱིན་བརླབས་ཡེན་པར་གསུངས ད །བྲངཆརཱབ་སམས་ན་དག་པ་དང་། །གསང་སྔགས་ས་བོན་སྐྱ་བར ། །ཕུག་རྒྱའེཚོགས་སུ་རྟགས་པྲ་ཡེ རའ 
རཾམ་གས་གཟུགསནྡ་རོགས་པས་པ། །དེནོ་རྟགས་པཱར་བརྔོད་པ་སྟ ། །རྣལ་འབྲོར་ཆོག་ཡིན་པྲར་གསུངས་། །རྣམ་པ་ཀུན་རྱེ་མཆོག་དང་ལྡན ད [སོདངྲ་བསྡུ་བ་པྱདུ་པའོ། |ཡུད་ཀྱིས་ཡཾ་ཤཱས་རྫོགས་པནཾ།།རྫོགས་པའེ་རྣལ 
ཐོར་ཞེས་བྗོད་དོ། །ཅས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པའྡེན་ལ་འབོར་དང་། །ཅིནྩ་ཊི་བླརབས་པའྱིནལ་འབོར་དང་། །ཡོངས་སྭུ་རོགས་པའི་ཚུལ་འབོན་ཏགསུམ་མོ། །དང་པོན། སྟོང་པའི་ངང་ལས །ས་བྲོན་ཐག་མཚན་ལ 
སོགས་པའིརས་པས ། ཞལ་ཕག་ཅན་གྱི་ལུ་ས་ཛོགས་པར་བསྟད་པ་ནོ། །བསྩད་རིམྦསི་ཝའྷ་ན་ལ་འབོར་དངོས་དང་། ཡག་འཐུ་ཐིག་ལེའོད་ཟེར་སྤྲོབཛྡུ་སོགསལ་དམིགས་པའ་མཚན་བཅས་ི་རྫོག སདམ་དྲུ་གགས་པ 
རྣམས་ཀྱང །བད་བ་བསླུད་པའཆནས་ལཿྡ་ལ་འཐོར་དོ། །གཅོས་པྱ་བནྷ་གྲས་ ཟབས་པའྲེནལ་འབརྐནི། སྔགས་བདོ་སྟོང་གྱི་བིན་ཅེས་བརབས་པ་ལེས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱད་པ །ཞལ་ཕྱག་ཅན་གྱི་ལྷ་ལུས་དཔེན་དང་།ཆུང་ 
སྔགས་དབྱཿམདཱ་དཱང་ །སམས་དབ་་རྱ་བད་བ་སགས་།མ་བརྟགས་པར་སྐད་ཅོག་ལ་གྲབ་པ་ཞལ་ཕྱག་ཝངས་པའོ། །གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེརྣལའབྱོརརེ། ཞུལ་པག་དངལྡན་པ་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་འཇྲག་དང་། ཞལ་ཕྱག་སྲངས། 
བ་འོད་གསལ་བདེཆེན་ཏྭ་ལའརྣལ་འབོར་གསུམ་དུརེམ་པ་ལྔ་ཅར་འཇུས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པལ །འཕྲོས་དོན། མདོར་བྱས་ལསའབུངབ་ལྟར་བ སྩད་པའེཚྣལ་འབྱོང་བཤད་ །སྤོན་བསྔུས་ལས་བཟུང་བ་ལྟར་ལས ། 


༄༅། 
| སྱབཡོད་དམཡདི དེན སྱར་ཡོད་ པནི་ཡིན་ཏཱཾ། སལ་ལས་ཀྱང་།ད་ བཞན་མབརམས་མད་པད། དང ཙབའི་ཆུངབྭ་སན་པྷ་རབསྦ་ཟིདའངྷད་བས་ནས། དྲ་མསྔ་བབའདན་བཟའིདིནྲ་གས་ཇོགས་ པའི་རམི་བྲ་བོབནས་འགྲུག་པར་ 
„ སྲེད ཧི་ཡད་བཅི་ཡ་ །སོན་གསས་པ་ས་ བ་ བྱ་ཧས་འ་བུང་ དབང་པོ་ར་པོ་ཞྲིགཡསྭ་ཧི་སྦྲིབ་པ་ཆེན་ངེ པྲོ་བྲས་ཀྱང་ཛོགས་རམ།ཁོནས་སྫོངཐུབ་པར་གསུངསན་ །ལསཀྱི་སླྲིབ་པ་ཆེན་ ་པོ་རྭང་ 
་བས་་མང་ཅིདགོསམམཆས་བྱམདརིམ་ལ་བཅན་པ ཐོབ་མ ངགྲིརྫོགས་རམ ཐོབ་པས་སྱོངབ་པནནནི ཚི།རཾམ་བགཉིསྦ་ཏི་ཡེཤེསཞེས་བརྗོད་དགོས་ ཏ།ཚོགས་རིམ་ཆིས་སྩོང་ངོཞསཔ་མི་མཛེས་པསྦ་ཆུ 
རྟ་ཝུན་ཡང་དྷ་ཛའི་གང་ཟག་པལྦ་མི་དབང་ངུ་བསུན ། སྐསྩའིནང་བུའི་དང 'ལྟར་ཛྫོགསྲ་རཱིམ་གྱི་ཡེ་ ས་སྙ་བལ །སྙེད་རིམ་རྡོམ་པ་ཐོནདྲ་འབྲོ་བའམ ། སྩྱད་རིམ་དཱང་ །རྫོགསརམ་ཀྱི་སྦྲབ་པ་གཱས་ཀར་ཆ་མཉམ་ངུ་སྒོམ་པས ། 
མནརྱ་སད་རས་ད བུན་མང་གི་ཡོན་ཏན་ཤར །ད་ེས་ོགས་རས་ཅྲིདན་མོངམ་ཡིན་པའི་ཡོནཏུན་ས་བཡང་ཡོདདོ | [དཾ་ཡ་ངབསྙན་པའི་རིམ་པ་དང་། སྦྲབ་པའེརམ་པ་དང་ ། །སྒྲབ་པ་ནེན་པོའེ་རཾིམ་པ་ལ་བཏན་ནས ༈སྐྱན་རིམ 
` ]དང་།དེའི་འབྲས་བུརྣམས། མངོན་དུ་བྱད་པ་ཡིནནོ། །དལ་སྒྱད་པའེརེམ་པཞནཾ་ཀྲན་རྔོབ་ཅྱི་རྣ་ལའབྱོར་ “ན་ཏེ །རྡོ་རེེ་གུརྱ་གཱ་ལྭའུ་བརྒྱན་པལས །གལ་ ཏའགལ་བ་ཡོད་པམ་ཡིན་ཡང་ །དེ་ཚྫརྱལ་བའིདངོས་པོ་སྦངས་པ་ཡོད ། །ཀུན་ 


རྣམ་པདྲ་ད་བན་པ་བཤད་ ། ལྷགམ་གཞུངཤདི་ཉེཧེ་ཀྱིཚིག་དོན་དྭངའབྲལ་བརྒྱས་པར་ བཤད་པའོ ། །དྲེལ་དང་པོན། ། འདི་སྐད་དུ ། བསྱད་པའེརིམ་ ༈་པསམ་སྙིན་པ་ལ །¡ ། རྫོགས་ང པའེརིམ་པའིཡཤེས 


(༩; = 


་མ་ཏོག་ཛ་བནས་རུང་འཛཱཾན་པནནུས 
༤༽ ༤༨ ༢ ༤ ༤༨ སལ་བ ཕྱ 
ཐོབ་པ་སྲིད་ཧང། བདགལྟ་མ་སྲངས་པས་ཉམས་ཤརེ་ལྡོག་པར་འགྒུད་ལ | ཉན་རང་དག་གེས་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཕྱིར་ལྡོག་པམིན་ཡང་། སཱེངཆན་པོ་དོང་བལ་བསཞི་བའིམཐར་ལུངངོ་།བྱངཆུབ་སམ་ས་ 


ཉིན་པརནུས་བའེའགཡ་བྱ་དནྱ་ཙི་གཉན་པོ་དའྲང་མིན་ཡང །གཉན་པོ་སངསྤྱ་རས་ཙི་གྲུགས་བྲི་རམ་པ་ཡིད་ལ་ 
(ཟཊ་པའ ་པོའི་ཚཱཡྱ་ཧོས་སྦྱོང་བན་ཡོནྡྣ་རོ། ལ་བ་སོགསཊཇིག་ཏེན་པའི་ལ་མྱ་ཅིས་མྲད། 
¡¦ 


2 །དབུའདགནི་ོས་ཡི་བདག་ཡད་ཏོགས་ཤིང་ཧྟིངྡ་རན་པོ་དང་ལན་པསན། མཱ་གནས་བའྱིབ་ངན་ལས་འདས་པུ་ལྲ་དུས་པར་ཡོགས་པ་ཡིན་མོད་ཅེ ། འནྲོ་གངདཙམ་ཧིས་ཐྲ་མལ་ཧ 
༡ བདག ས་བདག དགོས་ལ དྲ ཡཾད་ངོན་རྲས་གསལ་བྲར་ཤར་བའེ་ལྷ་བུ་ད་ཡབལས་དང་བོ ་བདག་གྲི་སནི་བསྐྱེད་པའ་རོམེ་པྭ་ལ་བརྟནནས་། བ་དགོས་པ་ཤས་ཆ་ཞོང་ མྱར 
ཅྲུབ་བའང་ལེནེ་པཡིརདྲ་གོམ་པ་ཡིནན། །སལས་ཁངདངཔོརནི། ལཱདཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལྷ་བྲ་གོམས་ཏསམས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པརྒ་སུར་བན།རིམ་པས་དངིལའའོར་ཆི་འོར་ལྭ་གོམ་ བྱབས །གསང་འདུས་ཊི 
ལེས ཚདཔ ོུ་ ན་པའི་པིར །དང་པོར་དབང་བསྐུར་བདང་ །གནས་སྐབས་པའྡེདར་སློབདཔོན་གི་གོའབངཐོབ་པའི་ཕཱར་ལཱ་བསཱན་པཱ་དང་།ཕྱིས 
བར སོ་གཉིས་ཅེིལ་འཁེར་ལྕ་ཁགས་བར་བཇྔད་།ཆལ་འཐཚརྨ་བ་བའིངུས་ན །མངོན་ཏོགས་རྱུས་པ 
་འཁོན་ཡོངས་སུ 


༄༅། ༢༨ 








ཉཱ 'ེ རལ ༣༤ € མའ ྨ སེ སྲུ ( ] ཏྱུ ༦ ་ སྲ་ ངཱ དྱ 
སལ་སྣངད་ ་ཱུ ། ང་རྒྱལ་དང གཾ ལྟབུར་ ་ ྦ ྦ ྦ ྦ ྦ ྦ 





ེ པོའིས་ཕྱོགས་སུ་ཅག་སོགས་རྒྱན་ི་ལུ་ངདངས་ཤིང་ཡུང་དའི་དོན་འཆད་པན་སྒྲོན་གསལ་ཡན །དངོསླ་གུ་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་སུ་བ་པའེ་གནས་བསྟན་པའི་པོར་། དགོན་པཆན་པོའིཞེས་བ་ ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏ ཅས { 
འགནསྐ་སྲབས་སུ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཚུདོལ་ལས་ཆྱི་ཕག་ལ་བནནས་དུ་ཅིལའའོ་ི་ལ་རོགས་འིན་པར་གསུངས་པལ་ཆལསདངཔེ་འོནས་སབ་བ་ིན་པར་གསལ་ཏེ སའདར་མ་ ། 
ཟད་གསང་སྔགས་སྦྱའེརཱལ་དུ་སྣང་ལ །འོན་ཏ་ལཱས་དང་པོ་པས་ཧང་ །མོསྭ་སོམྱ་ཧྲིརུལྱ་ནཱཱདེ་ཝར་ཉམས་སྭུ་བྲ་ངས་ཚ །བགཆགས་ཁུད་པར་ཅྭནའཇོག་པནི་དས་པར་ཡིན་ནོ་། །དཀྱིལ་འུའོརྱ་བི་ལུཁོར་ལོ་རགས་པ | 
ཆཱ ཡོངས་སྲུ་ཐོགས་པ་ལ གསལ་སྣངཐོབ་པ་ཙམནེ་སྱད་དཾམ་ཉིད་ལ་ལཱེས་པའྲེ་སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་ཡེཞ་ལ །ཐྲ་ཐིགགླི་ཆཱལ་འྱོར་ལ་བ ནས་དཱཅིལ་བའོར་ཕ་མོ་ལ་གསལ་སྣང་ཤོབཔ་དའི་ཆ | སྱིད་རཾམ་ཉིན་ལ་བཱལྙེས 
བའནང་ལ་མཆག་ཏུ་ག ལ་བ་ཡནན ། ། ཡང་རྒྱུད་ལས།ུ་གཅག་མགྱུར་པ་ཡེས་རྱང་ ། །ཅུལ་ཞུགས་བསྙན་པས་འད་དགུབ རྭ །ཅས་ཏཾིང་ངའ ་ཐོབ་ཁུངལས་ཆོགས་ཕྲུ་མོའགའ་ཞིག་འབྲུབ་པར་བཤད་འ། རཾ ། 
མས་དྲངྲ་གབ་པ་ཐམསཧད་། གཙོ་བར་ཏང་པའཛིན་ཟབ་པས་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡེན་ཏ །ཡཾ་ཤེས་ཞབྲསྤ་ལུགས་པྷ་ནམས །ཡེ་ཤེས་ལྱ་ཧྭ་དྲ་ཐད་དབང་བན་ཐནམོང་སྨྲབ་ཅིང་། ཡཾ་ཤཾས་ལ་དབང་བཞ་མཆོག་སྒྲབ་པ་རྭ་བོ( 
བལྟར་ཡན་པས་སོ་། ། འདརྩ་ཙ་བའྭ་ཀཱད་ལས་འྱདངབ་། རགས་བཤད་ཀིདབངངུ་བསན་ ། དགུག་པའེཆོ་གདང་ ། རྡོ་ཆྔ་རྒྱ་མཚོ་ར ངབས་མནོན་པའ་ཆོག་དང་། སཱཱལ་ཕྱད་མ་གྲབ་པ་དང་། ཛམ་བྷ་ལ་སྒྲབ་པ་དང་ །གཞོན་ 








༄༅། _།སྦྱིནམོ་ བ་པ་དང་།ཞི་བཞིལས་ཅེ་རིབ་པི། སྨན་མསནདཞི་བ་དང་།སྤན་མསཤི་བྷ་སོང་བ་དང་ །རྣམ་པར་སྣངམཛད་ཊྱེས་དུགཞི་བདང་།མི་སྒོད་པས་དུགཞི་བ་དང་] འོད་དབག་ཤད་ཀེས 
„ ཤེ་བའི་དུགཞི་བ་དང་ །ཆའབྲེནྱ་ཐོས་དྲུགེ་མོབ་དང་ །གཅུག་ཏོད་འཁོརལོས་་གྱུད་བས་དུག་སྩོ་བདང་།རྒམ་སྣངཤིསནུད་ཞི་བར་བྱེན་པ་དང་ །མི་སྔེད་པྲ་དང་ །ཌིནཆེན་འབྱད་ལྡན་དང་།འོད་དཔག་མད་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པསནད 
ཨི གསོ་བླམས་སོ། །རྒྱས་པའེལས་ཀེརམ་པརྟི[འོད་དཔག་མད་ཅིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་ །གོས་དཀར་མོས་རྒྱས་པར་བྲད་པ་དག་གོ ། དབངགེཡས་ཅིརམ་པནི | དོན་ཡེདོ་གྲུབ་པས་དབངདུ་བྱ་བདང. | སྒེལ་མས་དབང་དུ་བྱ་བ 
@ྷ དང་:ལྷམོམདའ་ཅནམས་དབངདུ་བྱ་བདང་ ། འཇྔམ་པའིརྡོརྗེས་དབང་དུ་བྱ་བརྣམས་སོ | །མངོན་བརྗོད་ཁྱེལས་རྱི་རིམ་པན །རྡོརྔ་ཁྲེ་བོས་བསད་པ་དང་ །གཤེནཱ་རྫིགཤད་ཆེས་བསད་བ་དང་། བདུདྷ་རི་འྱིལ་པས་བསད་པ་དྲང།རྡོར 
ཁཿཤྲོམས་བསད་པ་དང་]དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་བསད་པ་དངུ་ །ཁྲོ་བོ་གངཡངདུང་བས་བསདཔ་དང་། ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བས་ཕུང་བྲུན་གདབ་པ་དང་ ། ྡོང་གྲསམཙྲཾརལ་འཅོརྱ་ཅེས་པུར་བུས་གདབ་པ་གསུམ་དང །གྭང་ཡང་རུང་བའ་ 
ཡང་སྭ་ཚུང་བད་བྲད་པ་དང་ ། སྲིན་པོསའཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་ །མགུལ་དགགྲཔ་དུང་ ། སྤེནཱ་སྲེག་གིས་དགྲ་ ས་པའལས་བླ་ཝག་པ 

སཱོར་བསྭ་སཱད་པ་རྣམ སསོ། ། གཞནརྩམུབ་པའ་སྦྱར་བས་སྣབ་བྱ་སྲན་པས་འ ཇིནདཱ་བཞུགས་པ་ཡང་ངོ་ ། | “ཡང་དགུག་པའ 


ཧཱ རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ ལྦ་ཅིས་འཛིན བཞུགས་བདང །།གཤིནྲ་རེགཤད་ཊིམབགས་པརྡ་འེད་པདང་།ག་ 
༢ རྣམསསོ། །གནསནས་མོ་བའེ་ཆོག་ན །རངགེལྷའེ་ཧཱོད་བས་ཡཱད་པདང་ ། བདུད་རོའཆལ་བའེ 


ཆོགྷ་ནམས་ལ །རྣམ་སྣང་དངྲ་ །མི་སྐྱོད་བ་དང་།འོན་ད་པགནད་གསུམ་བྱིདགུག་པའེ་ཆོག་གསུན་དང་ །གཤིནེ་རྫ་གཤདཱཊྱི་སྒྱོར་བས་དགུག་པ་དང་།' དོད་པའྱ་རལ་པོ་དང །མི་གཡོ་བ་དང་། གནོད་མཛུས་རྒྱལ་པོད་དྲ་།ཁྲོ་བོ་གྭང་ 
ཡངརུང་བདང་།ཇོརནུགས་གཅིགམས་ཀུའི་བུ་མོ་དགུག་པ་དང་ ། ཁོ་གཿར་མས་རིགསའརི་གི་བུམོདགུག་པདང་།གཤིནྡ་རགཤད་ཉོསེསྲི་པོ་དགུགནས་སྱས་པའམ་བུད་མེད་དགུག་ཏུ་གཞུག་པདང་།གཤི་རེགཤད་ྱིས་ཅྱིན་གྲག་གིས 
དགུག་པྨམས་སོ | །རྡོ་རྨཾའཛིན་པས་ཚར་བཅད་པ་དང་ ། ཁྲོ་བོསའཁོར་ལེས་དཔུང་གནོན་པ་གཉེས་དང་ ། ཕུར་བུས་དཔུངགནན་པ་དྭང ། རྙབས་པོཆ སཆད་བ བ་པ་དང སོ ཌཱ ས་པོརཾསཱཿ ཞེ འིམྦྱིན་ས གག སཆར་དབབ་པ་དང་། འཁྲུལ 
ཆ འགོརྱ་ཐི་དབབ་པ་དང་། ཀླའི་དི་ལ་འ་བོན་ཐུས་ནུས་ཆར་དབབ་པ་དུང་ །མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲག་གིས་དབབ་པྲ་དང །གནོན་མཛེས་ཊྲིསྭ་སོབས་པོར་མནན་ཏརུར་དྲབབ་པཱ་དང་ །མཱམ་ཀྲིས་སྒྲབ་བྲ་སྲུང་བ་དང་ །ཁྲོ་བོས་བསུམ་གྲཏན. 

བགགས་སྲུང་བདང་ །མདག་ཞུག་སྒྲབ་པ་ས །དརྣམསནི་ཡས་གྱི་ཚོགས་སོ། །དངོསབུབ་དམ་པྲ་སྒྲབ་པནི །གཱངརནཤ་ཡིསམངོན་ཤེས་སྒྲབ། །རྟ་ཡིཤ་ཡིསྭལི་སངསྦབ།།དྭིག་པབྱེ་གངཤ་ཡེས་སྒབ། ཡི་མ 


ཐམས་ཅད་སྒྲུབ། །ཅྱས་བྱ་ཏ ། ཤ་བཞུས་འང་གེ་ལུས་ཁྱད་པར་བ་སྨྲབ་པའོ། ། རཾགེ་འཛིན་སྒྲུབ་པནི། ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་དང་ །འོད་དཔགམད་དོང་། མ་སྨད་པ་དང་ །རིནེ་ཆནྱབྱུང་ལྡན་དང་ །དོན་ཡོན་གླུབཿ འརིག་འ ཛིན་སྒྲབ 
|པ་སྟ་ལྟ་དང་ ། ཡངད་དག་ཕྱགམཚན་བྱེ་སྒྲུབ་པདང་ ། ཡངད་དག་ཏོངི་པ་ནགྱི་སླུབ་པདང་།ཡངད་དགབཟླས་བརྗོན་ཙི་སྒྲུབ་པ་དང་ | འཇམ་དཔལ་དང་ཁྲོབོ་བཅུས་རིག་འཛིན་སྨྲབ་པ་དང་།ནམམཁའི་ཝིང་བོསམི་སྣངབསྦྲབ 


༩/22 


༄༅། པ་དང སྨནརས་གཟེགས་ཅིས་ཆིག་སྒྲབ་བདུང་། བམས་པསུམཚོནཆས་མླེརུགས་པ་དུང་།འཇུམ་དཔལ་ི་བླབས་པསམི་སྣངསྦྲབ་པ་དང་།ཕྱགརྒྱནནཔྲོ་གང་ཡཱ་ངདུངབས་རིཡ་བུ 
5 རྒུད དགེས ངང་བབ་པ་དད།མགྱ་མུླུག་པང་ཚམས་ས། །དདཔ་སུན་པས་ཕགྱུནཔོ་སྦུབ་། །ས་ས་ལ་དབང་དུགན་པས་པ། །འདི་ མཞིག་མདོང་བསྟུན་པ་འེརལ་ཅེས་འགམར་ སཔ 
དྷ བྱསནས།དེན་བྱ་མདོ་ཤུདྲོ་ཧན་ ལ་བཟུང་ནས་ཏ །རྒྱད་འགྲེལེཆེན་པོ་ཉནན །ཕྱཾ་ལ་མེ་འཛོངས་པདྲའགུར་མོད །མུ་ཛ་རྟོགས་ཊྱི་ཚུ་ལདུ་ཞིབཡོར་ཇོགསའདེདན་མགོས་ལུགས་ཁྱི་སྙོངམཉུན་ཆེན་མོན་ །བྲ་མའེ་མན་ངག་དངུ་ 
2, བཅས་ཏགསལ་བརྡ་བོས་གནང་བས །དདགལ་སོགས་པ་ལུགས་རང་པའི་ཡི་གཞིབམྲོ་རམས་ལས་ཏོགས་པརྡ་བ་ཉིང་།དདགལ་སྨོན་གསལ་ཉིན་དང་ །ཞུས་དག་བྱ་དཔོས་པ་ཧུང་ཐད་ཛུམ་ཡོད་མོད ། བཤད་བདང་མུན་ངག་གི 

འྲ་ཧྭ །ད་ལ་ཏིང་དའཛིནྦཉིའིཡེ་པ་བཤན་པ། སྨབ་ཐབས་ཏྱི་ཆྲིངས་བཤད་པ །ལས་དང་དངོས་གྲུབ 





འགངསྣ་རམས་ཤིན་ཏུ་བཟུང་བར་ཏོགས་པར་བའོ། །དནིེ་བར་ཁ་འ་བ་སྤྲབ་ཐབས་བྱི་དྭག་བྱ་དགྱེན་རྲངཟད་བཤད་པརཧྲ་སེ །ད་ལ་ཏིང་ངའཛིནཊིའིཡེ་ བྲས་ཉི་རིང 
༢) སྤུབ་ཚུལ་ལུ་ཇི་ལྟར་སྦྱོན་བའེརུལ །སྤྱནདིམཱ་ལ་འབྱོར་གཉིས་གསུལ་བརངོས་བཟུངབའོ དད ལརྣལ་འབྱོའ་བྱ་ཛྔན་ཊགྲོ ངྨ །རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞི ། རྗ་མཐུན་མཐམས་ཅི་སྔཾད་པ་ཏག སུམ་མོ། །དང་པོནེ། ཁད 
" | རྒྱ་གར་བཕྱོ་མ་ཤགའ་ཞག་དང་ ། པུ་ཧན་ཆེན་པོནས་བཟུང་ །བོན་ཕྱེས་དཱང་ཐམས་ཅད་མཐྲེན་ཧག་ཏུ་ཚོགས་ཞིང་སྩན་ཤདྲེན་སོགས་བསོད་ནམས་ཚོགས་གསོག་གཞན་ངང་མཐྲན་པ་ཞིག་མཛད་ལ ། རྒྱ་གར་སྲ་དབས 


པརམས་བསནི་བཤ་ཅིང་། བོད་སརབས་བྷཚས་ལནི་ཤན་པདངའྲིཟུད་པྭ་སཚོགསའདུག་ཅང །འདིའ་ཆུ་བའི་གཞང་ནམས་དང །ཆུ་བའི་གཤུངམིན་ཡང་།དྡོར་སྦེབསདཔའྱིསབ་ཐབས་སོགས།ལགསྣ་རང་པྷ་ཅམསལ་སམ་བ 
བནིནམིདགོསཔའྱི་བྱ་ུ་ཡིནཅང་ །ཅི་མཚོགས་གསོགཞིག་ཚོན་དུའོ་བརའདོདནནི །སྒོམ་པའིདན་དུྫལམཆོད་པཉིདེབ་ཡི།།དམིགས་པའིརིམ་པྲ་ངོས་བཏགས་མནན་པནི་དགོས་པ་རེངལ།འཉྷོ་བྡ་སནད་འུརབནི་ཡིན་མོད་།པིས 
ཧྱཾ་བོད་ཐམས་ཧད་ཡེཤསཞབས་ཏྱིས་མཛན་པའི་རྒྱུན་བཤགས་མནོན་པཞི ། ཤན་ཏུམཾའབྲལལ ༈།ཁཅིག་གུནན་ས་འབྱུངབ་ལྟང་པྱད་པ་ཡངརད་རིག་ཡེན་པས་བཟྲངམོད་ཉི །རྒྱུད་སྡའརམ་པ་ལྟརན་ཅུང་ཐན་མི་འབྲེལ་ཏ།ཐབས་རྒྱན་ཀྱི་ཤསད་བ། 


ཅི. ¬` ༤ །༈ ༥༢༣ ད། ཤོ བོ་ག བེ 9 ༡ པ།- -52-2༽ $ `÷ 
@ ཏྱ་རྒྱུད་ལ །བཞགིང་་པ་འཕད་ཀྱང།ད་ལས་གོ་ཟློགཔ་མི་འཐད་པ་ཉེདེྱེ་ཕྱིའ་ཏ ། 





བྱུང་ལ ཁཞསུང་།་པའཐད་བུང མདནནལ་འབོརྨ་བན་མད་པ་གཤུདཔའྲི་རིརའོ། །ཅི་ཏཆིགས་ཞིངམཆོད་པ་གདོནམྲི་བ་བར་ད་འདོད་ན་ནི །འཕགས་པྱའ་སྦུབནཧབིས་མཛུད་པའི་རྒྱན་བཤ 
ཞུག་བྱདགན་ལགས་སོ་སམམ། །དྭལ་བསན །རབ་ཏུ་མཐནཱ་པའེ་གནསཙལ་བ་དྲང་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྟེངྡ་པ་ཆེན་པོ་སྨྱན་པ་གཉིས་རྲུས་པར་སྔོན་དུ་བྲོ་དགོས་ལ །ཐྲམ་གོངམ་རྣམས་ཏ་མན་ངག་ལྡནཾ། སྙབསའབྲོ་སྲེམས་སྙ 
ཡིག་བྱརའྡཚལའོར་སོགས་བས་ཁང་། དོན་ན་ཧདྲོ་གུབ་པ་ཡེནནོ། །དེནས་སྲུངྲ་བའེཁོར་ལེ་སྡོམ་པལ །སྟོང་པརྭ་སྤངས་པསནཾ ། སྲུངཊཊོཾར་སྟོང་ཉིད་བྱཡི་ཤེས་སྲུ་འར་བའི་ཆེད་ཡནེ་ཡ ། ལུགསའདཾ་ལ་འཁོར་ལྭ་རྩོབས་བ ཅུ 
སྒོམ་པ་ཡངམཾ་དགོས་ཏེ །དངགཞུང་ལ་སམ་གསུངས་པའེ་ཕིར་རོ། །རྒྱན་ཕྱཾམལས་གསུངསཀྱང་། ལུགས་འདི་ལ་དགོངས་པ་མདྲན་པའེ་དབངདྭ་བསནས་རྒྱད་ཕྱིམའིལུཛམངདུ་འདྲནཕོད་ཀྱང ། ལུགས་འབི་་སྐྱེ་རྫོགས་དང་ 


༄༅། ༨ | རྒྱད་ཁྱེ་ཆེངས་རྣུམས་ །རྒྱད་ཛེ་མ་ལམི་བརྟན་པའི་ཕྱིབ་དངྲ་ །གལ་ཏེ་བཏན་ཏྲུ་རུག་ཀུངདུ་ནས་བཤད་ཚྭདྲ་སོམ་དགོསན་ཧཧང་ཐ ལ་བརུའརུར་ཏ། ཡཔགསྐ་སོརྨ་བཱ་དྷཧིལ་འཁོར་ལ། དྡོ་རེམ་དྲུག་ཁཔ་གོད་པར་བྱེད 
3 དམ་ཅི སྲུད་ལུའོརོ་ྱིགོོ་རྡོརྫ་སྐུ་མདོག་དཀར་པེན་མདོ་སྲ་ཝས་གསུངས་ཤེང་ །རྩ་བཞྲེ་ཚྭ་ཡིན་པའེ་ཛིན ། ཕུག་གཉིས་པ་སྤོལ་པའཐདལ །ཁོ་བོ་བྱེྭ་ཧཱ་ལས་སྙད་པ་ལའུ་བཅུ་གསུམ་པ་རྩྭ་འགྲེལ་ལས་གསུངས། 
 ང་དང་རྡོ་རྫསུམས་དཔཊ་མེ་སྙོད་པར་སྱུར་བཞི་ །ལའུ་བརུ་བཞི་པ་རྩ་འགྲལ་ལས་གསུངས་ཤངེ་ །དགོས་པནེ་བགགསལ་བུའ་བུས་གདབ་བཱ་སོགས་རྲག་པའོལས་སྒྲབ་བའྲེར་ཡིན་ནོ། ། ཁ་ཅིགནག་པོ་དམ་ཆེག་རྡེ་ར་ཞྭ་མྣ་ 
༡ ཤེས་སྨོན་ྡིཏིང་པའཛིནཙིརུལ་ཐིས་།ཞེ་མངྡརཱཛར་སྦུར་བརགསངས་པས།།དྡོར་སམས་དཔའ་ཞུལ་གསུན་པགྲ་དགམ་ཡེ་དགེས་། །་ཡོདཔར་ཚུར་བདང་ཤེསྨྲསམནྡོ་རའིཚུལ་ཡིནན །དྡོང་སབས་དཔ་འདྲས་ 
¢ ཆགའྱབངབརྡོརཱའཛུལ་ཡིན་ནགོས་པ་གང་ཞིག །དུམཚོག་འཇིང་བ་རྡོ་རལྟ་གབས་ཞལ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕར་དེ། །ཞསྣ་མབྲནཾ་མཧཱད་ཡིསའཕོངས་པུ །ཕྱི་སད་པ་མངུལ་འཛིནྡུ་བསནས། རཔལ་རྐམ་པས་རང་ད་མ་ཏུ། 
‡3ཾ པརྲུ་གྱུར་པ། ། དཀྱིལ་འ་ཁོན་རྐྱལམ་ཆོག་གེ་སྐབས་ཀྱ་རྡ་འདྲ་ཞིག་སྒོམ་པལ །དལྟར་གསུངཀ ། ཡ་ཤས་སྒོན་མ་སྒོམ་པ་འེ་གྲཞེ་དེམ་ཚགའབླུང་བ་ཡེན་པྲ་སོགས| དཤངའ་སྔན་དུ་ད་འྲག རྒོད ན། དམ་ཚིག ཤཐྱུང་ 

| བའེ་ཧྔོན་དུ་ཐོལ་གནོན་རྡོ་རྔའི་ཏིང་ང་འཛིན་སྒོམ་དགོས་པ་སོགས །ཧཅངཐལ་བམང་པོར་འགྱུར་ལ ། ཡུམ་ཡ ངརྡོ་རྔ་དབྱངས་ཀྱེ་དབ ངུག་མཉེད་ཀྱེས་ཆོག་གེ །དཾག་བྱ་རྡོ་རཱ་མར་སྒུར་མེ་ད ས་ཏ !།དགམ་འདུ་བྱ་བའ་སྐབས 


རགྲ་བའེབད་བཤབུལ་བའེ་པིན་དང་།རྱལ་མཆོག་གྷི་སབས་པི་དཀིལ་ལ་ལྷུགངས་སྒིགཔའིིརི་སློན་པའི་ཡུམརགབ་རྡོརེས་བསཔ་ཡིནྲ་ཧི །མྱ་སོད་པའྱ་ར་བའི་ཡུམ་རགབ་རྡོརེས་མཐ་ཡིན་པས། །མྱི་སོད་པྱ་དང་བའེས 
ཐམསཧད་ཧཱ །རེགྲ་བོ་རྔམ་དགོས་པམ་ཡིན་ནོ། །གཞུངལས་ཁྲོ་བོརྣམས་སྔོ་བཙམ གསུངས་རིཾ །མཁའནས་སཾབའིགསལ་བམད་པས །ཟླམ་གོངམཚམསྭ་ཀྱི་བཞེད་པ་ལར་ཐུགྲསགནན་སྫོ་བ་ཡིནནོ། །ཅཾ་སྟ་མེཁའནང་ 
ཞུས་སྲི་ཞོནོ་རལ་མངགྷ་ཝར །འབན་ཇགསདངམཇད་པ་སེགས་དང་བཅསནས་པྲ་དགས །རངག་བོ་ལ་ཅརན་རྡ་བ་སྔཾ་ཚུ་ལལ་སཱང་བོམད་དོ་། །སྤྲོ་བར་བསོཞཾས་གསུངས་པ་ཙམ་བྱེས་མཁའཤངནཱས་སྲོ་བར་སྒྲབ་པཞོ།རཔད་ 
ཚེ མའུའློག་པཁོན་ཕནནོ། ༼ རྡོ་རྔཾའིར་བལ་སོགས་པའགོད་པནི་ །གནས་སྲང་བ་ཡན་ལ ། ཁྲེ་བོརྣམས་སམ་གཙོ་བོའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡོག་འགོད་པནི །བདགཉེདོ་སྲུང་བ་ཡེན་ཅོང །རྣལ་འབོན་སྲངབྲི་བྲ་ཏིག་ཡྲ སསྭ་ཧོམ་པོདེ་ཡིན 
ཟན་ཡང་།སཿརྐ་སོངཉདྷཾ་ཧམ་པ་དང་ །ཆདྲ་སད་བཞི་སོས་པྷ་ཛལ་འབོར་སྲུང་བར་བཤད་པམ ངདུ་ཡོདཿ དུ །སྐབས་འདིང་སུངབ་གསུམ་ཀར་སྲངའཁོརཿདེནངཚན་ནས་པ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་པལ །ཡཤས་ཏྱེ་ས་སྙད་བཞོ 
ངའཁོར་གྱི་ཆོགམ་ཡན་པས །འཆཚུལ་ད་མའཛད་དོ། །ང་བསན་སྐབསའདསང་པའ་པངལསའྲོ་བོར་སྐྱད་པྲཉྲིད །རྣལའཛྱོར་སྲུང་བ་ཡེན་ལ །ཕུར་བ ཏབྱ་ཀང་གནས་སྲུངསཀྱ་ཡན་ལག་ཏུ་བཛཱུ་བར་བྱའོ།།ཚོགས་གསོག 
ངསྲངའཁོར་ལ །སྦྱངངྱ་སྦོང་བྲད་ཀྱི་རེ་པམང་དུ་སྦོར་ཆུལ་མཁས་པའགའ་ཞིགགྲཾམ རྡད་ཀྱང་ ། འདིའྱི་ཕོགས་ཀྱི་གཞུངཔན་ངག་བུངས་མ་གངནའངགསལ་བར་མི་སྣ ངབས། བཏང་ཧམས་སུབ ཞག་གོ ། གཉས་པ་སྨྲ་བཐབས 


'༩‰ི„ [/ རི་དེ 


༄༅། །དངོསལ །དང་པོ་སྦྱོར་བའེ་ཏིང་ང་འཛིན་སྦོམ་ཆུལ ། དཉིལ་འཁོརྱ་ཧྲལ་མཆོག་གི་ཏིང་ང་འཛིན་གྒོམ་ཚུལ །ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏེངུང་འཛིན་སྐོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོལ། །དང་སྤོར་ཉིན་གྱི་སྔོཊ་འགྲོ་ ང་།དང 
སྦྱཾར་དངོས་སོ། །དངཔོལ་སྣོད་སྦྱངས་པའི་བསུམ་གཏན་དང་བཅུད་སྣངབའི་བསམ་གཏན་གཉིས་སོ། །སྡཱོད་སྦངབའི་བསམ་གཏནལ།འཇིག་པྲའཀལ་པའོ་དུས།།སྣོན་ཙཱི་འཇིག་ཉནཐོང་པ་དངཆོས་མཚུངས་པ་ཡུ་ཤུས་ཙིསྣ་སྨོ 
པའེམོངཅན །སྣོད་བྱདད་ཅོང་པར་བས་ཏེ་སྒོམ་པའད་ཡིནནོ། །སྐབས་འདིར །ནྣམ་ཐར་གསམཐི་རོམ་པྲསྭ་སྒོས་པནི། ཡ་ཤེས་ཞབས་ཊིམནན་དུག་ཡྲིན་པས །སྤིར་བཟངམོད་ཡངལགྲས་དདོ་དངམ་འཐེལ་ལོ། །ཁ 
ག་སྣོད་བྱཅུད་འདེ་དག་ཅངམད་དསོང་བརྡ་སོམན །རད་ཝརའྱརརོ་ཟེར་མོན་ཁང་། ཅངམད་གངལ་ཟེར་ངོསཛིན་ུ་མི་འདུག་པས། སྡང་ཤུགས་གླི་མོས་པའ་ནོལ་ཅོམ་དུ་བདལ །སྐབས་འདིར་སྣོད་བཅུད་བདེན་མན་དུ། 
༄ཤསུ་པ ཙམ་དུ་མ ཟུད ། རྣ ངུབའདོ་ཡངྒ་པོའཾ་ ཛུལ་དུདགུག་དགས པ་ཡུན་ ཧཱ ། དྭ་ཊརམ་བཀགན ངའ ཇིག་ཏེན་རུངས་པ་ དངརམས་མཆུན་ བྱར་དུམད་ པ་དང་ རམ་དག་པའ་སྣ ང་བྭ་སཾང་བཞན དུ། དག་སྣ ངྭཾཔཱ་མོམ་ངུ་མད 


པའྱི་ཕིན་དོ་། ། ཅངམདྲ་བྭ་བདོན་དམ་པར་ཡོད་པཱརམ་སྲཾད་པ་ལ་བྱནནཾ། ཁྱེཾད་དངགོ་འདོད་པ་ཡདྲ་དར་འགྱུན་ཞིང་ ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡངམེང་དྲོ་ཞས་བསྐྲན་པ་འདེབས་པལའཇོགུནནི་། དྷཾ་ཝརའདོད་མཁན་སུ་ཡངམད་པའི་ཕྱོན། 
ཤོགས་སྔ་མེད་པའེ་དགག་པ་ཕོནེ་ལ །སྣོད་དྲྭ་བཤུད་མེད་པར་སྒོམཔའཁྲལ་ཏ །སྡོད་བདུད་ཡོད་པའི་ཛྲིད །ཅེས་ཟེར་བནེ་། ཤིན་ཏུཐ་ཆད་པའིའགེ་པ་པནེནོ། །ཡངའདྟི་སད་ཅེས། བངབ་འདེ་མད་པ་གནས་ལུགས་སྲུ་འདོད་པ 


རླ ཐང་བཚ་ལས་བངམ་ཆད་ཟར་བ་སོགས། བདུད་ཅི་གསངཚིག་ཏུ་སང་ཡུང་།གཞན་དུ་ད་པར་འགྱུར་དསདེར་དགག་པྱ་རྲས་བརམ་རྔ་ངོད་ལ ། བདྙན་མེད་སྒོམས་པྭ་ཆུ་བླ་ཚམ་དག་ཡིན་ན བདེནམེད་ཅིདོན།གན་སྔ་རུལ་ལ 
ཡམ་ཟབ་ཁངྱ་ཐཱ་ངབ་འུངབ་ཙམལ་ཟར་བ་ཡྲན་པས །ད་ལའྷཾཾངའད་གངདུཡངམ་ཐུབ་པ་ད་ཁ་ཧིའི་ཕེར་གནསྔ་ལུགསམ་ལིན་ཏ །གནས་ལུགས་ལ་ཧི་ཡདམ་ཐྲབ་པའཕྱརདེ། །ལོ་བོཅགན་ཀུན་ཚོབ་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་དིག་པ་དེ། 
གནས་སྐུབས་ཌྷལ་བུམནོར་བཡན་བང་།དབུ་མའྭི་ལ་བམཐའ་ཐུག་མ་པི་ཏེ །འཐུལ་པའྙངབ་དངབཅས་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་སྦའོ་། །འཕྲོག་པས་ཆོག་གོ ། དོ་གཞན་དག་སྗང་གཞི་ཞོས་ཟེར་པ་དུ་རང་ལུགསལ་སྦདབྲ་ཞེས་ཐ 
༦ ཉིདྱ་བཾ་ཱཾ། སྲང་བ་ཐད་པ་འེ་གཞི་ཚིག་དོད་ནས་ཐུབ་བའེཆོས་ཉིདཁོན་ལས་གཞན་མདམིགས་པའྱི་སིདདོ། །ཅེས་ངས་པརྲ་བསནས །སྐབས་འདིར་སྟོད་ཀྱིའཇིག་ཏུན་ཞིག་པ་དང་། སྣོད་ཅི་འཇྲིག་ཏནའཆགས་པ་དོང་།བསྐལབ 
དང་པོའི་མིར་ས་བདངསོརྱ་ཧྲུའཆོས་མཐུན་འདྲི་རམས་ཇི་ལྟ་དུ་ཞིགཅེ། བོད་ས་མི་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་བབང་པའ་དིའི་ཐྔོན་རོལ་ཚཾ་སལ་པ་དེའི་བཞུག་གྲི་ུ་ཇིག་ཞིག་གི་བསལ་པ་དང་ །འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་འདྲི་དང་པོ་འཆགས 
བ་དྲང་ བ་སྒྲལ་བ་དང་པོའི་མི་ཚྔོན་བུང་བ་ད་དག་དང་སྦྱོན་རྨྱ་ཡིན་པར་ཁ་འཆམ་ལ ། དྭ་ལས་གཞུན་པའག་བྱ་ཁད་པར་སྲལ་ཡངམ་སྱེས་པར་སྣངང་། །ད་དག་ལས་སྔམ་ཕལ་ཆརན་ [། ྔར་བྱུང་དེ་དྲག་སྩང་གཞེ་ཕེན་ལ དུ 
བྱོ་དབན་དམིགས་པ་འདི་དག་རྒོམ་མོ་ཞེས །དཔྱད་པ་མ་བཏཔ་བར་འཆད་མ །འཕགས་སྐོརབ་ཕྱི་མྣམསརྡེ ། འདས་བྲིན་པ་ལ་གཉེན་པོས་སྦྱངཐབསམེད་པས་རིག་པས། སྦྱང་གཞི་སྦྱོད་བྱེད་མ་ཡཾན་ཆོས་མཐུན་ཤམ་ཡཾཞེ 


༄༅། །ནོ་ཞཾས་སྤྲའོ། །ཡངྱིས་བུངབ །མསངང་ཁ་ཅིགནི །མརབས་པའི་ཤེཉབ་མོམནསུ།དའངད་དོགགའི་དུགནུས་སད་པ་ཡིན་རིང་ །འནས་པའྲེདངོས་པོ་ལ་སྦྱང་གཞིརྲ་ཟད་པ་གསུང་སྔ སྔགས་ཀི་ཟབ 
ཞད་ཡིནནོ་སྐདཔའི།སུ་ཅོར་མ ་བད་པད་དོ། དཾདག་ལ་རྒལུག་མང་པོའབྱུངབར་ སྣང་ཡང །དགོས་པརུང་བསར་ཞིག་བཞག་ཏ །རང་ལུགསནོའོདྷིའཱ་བུ་ཡེན་ཏ། འདས ་བའི་དངོས་པོ་ལ ། དངོས་སྲུ་སྲང་དུ་མད་པན་བདན་ལ། 
འདས་པའིདངོ། མ་པོར འཛིན་པའེ ིནུམཔར་ཏོགཔནད་ཚུར་བདངམ་འོངསཔྷམེས་སྐངུལོད་ཅིང་སྦངནགོས་པའངཡིན་པས །རྣམརོག་དྭང་དཿབལ་བའྲི་སྐོནས། འདས་པ་ལ་སྦྱང་བྲའི་རྣམ་གཞགས་ཀྲཛཱམིུགལ་བཅམན་ཡོན 
ཧོ།(/འོན་ཀྱ་བའཆི་བར་སྣ་གསུམ་རྱོ་སླིད་པརང དཱལ་མ་འོངས་པན་འབྱུང་འགྱན་གྱཾ། ས་བོན་དེ་དྲག་སྦྱང་བྱ་ བཞག་ནས ། སྟོདུ་ཕྱེད་ཡམ་བྱིཾ་སྩོངཚུལཆེ་བར་སྔ་ཀྲསུམ་དངྣོམ་པྲ ཱཾྦཾཱ་པར་སོམ་པདེ་བཞག ། འདི་ཡང 
/ སྱོར་ཚུལ་ལ་ཁུན་པའམད་༨ | མའེ ཇྲིག་པའི་སྣང་བ་འཆ་རྒྱའི་ས་བེན་དང་ ། སྣ་ཧ་འཇོག་ཏོན་སཱིཿདངྦ་པྲ་བོག་རམ་ས་འཆགས་པའི་ སྣང་བའཆར་རྒྱའེ་ས་ངོན་དང་ །སྐལ་པ་དང་པོ་ 

་སྩས་ཀྱིཤགློ་ 'བརའག་བའི་མསྦ་ཉིས་བནྣ་མས་ ངྲབ་དྡངས་ཡིན་ལ།མའོངས་པའངྒརུ ད་དངྲ་འབྲེལ་བལའུངའགྲུན་ཊྱིའ་ཇིག་པའི་སྲིད་པ་ དང་འཆགས་ དད་དང 
འཐུརེརྣམས།། དངོས་པོར་ད་ལྟམ་གྲབ་ཁྱང་ | འབྱུངརུང་ རིཤོས་ལའི་པིན་དང སསོསདདང་བང་འྲི་དབདུའ་ངོག་གེས་པངོང། ། སྤངཏྲའེ་རྣམ་གྲངས་སུ་:ྲའཾ། །དེསན་སོངཚོད་ལདྭལུར་ཡིན་ཅིང་། མོས་པའི 


༣༤༤ 


- ༤ 
“2 ÷ = £: 


ངནན་དུས་གསུམ་ེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་བསྲརང་ངོ་། ། མཱཿྱི་བོདྷ་རམསལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཏེཞ་འཆགས་པདང །འཇིག་བདང་། བསྐལ་པ་དད་པོའི་མྲིརྷ་ས་བྲམས ། སྔར་བྱུངབ་ད་གཉྱིག་པོམ་གཏོགས། སྤུང 
པ་པོའ་པཾད་ཉིཉུམས་ཐོག་ཏུའབབ་པ །རྨཧའབྱུངའགྱུན་ཞུག་ཡོད་མད་ཙམ་ལའཇ་རྟོག་དཔྱོད་མ་ཞུགས་པར་དགོས་མྲེན་ཀི་དཔྱད་པསའཁོལབར་སྣང་ངོ་།།ཡགསུ་ྱི་ས་སྦྱད་པའི་འོག་ཏུ །འཐྱུངྔ་བ་བཞི་སྒོམ་པ་རྡོ་རྗའི་ས་བཞི་སྩ 
པན ཞཇིགུནྱ་སི་ཁམསརམ་པསཆགས་པ་སྦོང་བད་བུད །དེ་ལཱས་གཞལ་ཡས་ཁངཛོགས་པནི །བསྟུན་པརྡི་གིཔམ་ཚོའི་བཀོད་པྷརམས་ཆགས་པ་སྦྱདབར་ཇེད ། ལྟའི་གདན་གྱོད་པསནཾ།རངནངགི་སྤྱོན་ཡུལ་ཐུན་མོའསམ་ཡིན་ 
 པའྲ་སོདྷ་ནམས་སྫོང་བརྡ་བད །ཝགམོས་ཊྱེ་ཟྭུ་ནམསྭ་སད་ཧགགོས་སྦྱད་པ ། བསྐལ་པདང་པོའིམི་ཡ་སོགས་པ་རྫུས་ཏེ་སྒྲ་བརྣམས་སྦོང་བརྲད། ལྷུགམོས་ཀྱི་མཛད་པལ། དགོས་སུཆོས་མཐུན་གསལ་ཁམ་གསུངས་ཅངབྐས༢ 
པ་ད ང་པོའིམ་རྣམས་ཊི་སྨོད་པའེཁྱད་པད ། ཕིསྦཅི་མྨིརམས་དང་ཤིན་ཏུམི་འདྲ་བ་དེདག་སྦྱོང་བརེད ། བཅུགལཝ་པཾ་མོར་སྒོམ་པ ། བསྐལ་པདང་པོའེམི་ཛེས་ཕམོརརྒྱར་པ་དང་།ཆོས་མྲའན་ཟེར་བ་སོགས་ནི། ཧ་ཅད་ཐལ་བ 
“ན་ཅང | ལགམས་ལྲསྲལ་བརྡུ་བཞ ། །བསྐལ་པ་དང་པའམའ་འདལསའགས་པའཕལས་སྲུ་གུར་པ་དང་མཚུངས་པར་བཤད་པ་བཞན ། གཞན་“ངའོད་ལུས་ལས་རགས་པའལས་སྲུའགུན་བའརགས་ཐམས་ཅད་སྦོང །ད 
ལྟདན་དེ་ཡན་ཆདདང་པྩོརརྱི་སྔོན་འགྲེ་ཁོན་ཡིན་ལ ། ལྨག་མོསའོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བཞེ །དང་པྦྱོར་དངོས་གཞིའི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུ་དགོས་སོ། ། ཡུགས་འདེལ་སྤྱའི་ལྷག་ཡོས་སྒོམ་རྫཞེ་ལྷག་མོས་འདོ་གསལ་དུ་བསྡུ་བ་ངེས་པར་དགོས 


= ༠/ 


༄༅།་ །ལརྣལའབྱོར་བཞི་པ་ཙམ་སྒོམ་པའ སོགསྣ་།གམོས་རི་ སྒྲོམ་ པའེརྲིགས་ལ །དེའི །དའི་དོད་དུ་སྣོད་ བཅུད་འོད གསལ་དུ་བཛྡུ་བ།སྦྱ ཡྱི་ཁབྲ་ ཀྱི་ལུགས ཐོམ་པས ཀྱང་ དོན་སོན་ པརའགྒྱར་རོ་ )ར ། དལ་ཁ་ རྲི བསལ 
པ་དང་པའི་མྡ་ནམས །ཐམལ་དུནདནས །འམསྦ་དགྲརན་པའིསདེ་འིབན ཇི ཅམ་རམ་འདྲཞབུའབུང་པའེསའཇད་ ངྱ ཕྫོརེ་ཁམས་རྫུག་ལཚཔ་ཡིན་མོདྱ་ཧང་།འཕགས་བསྐེར་ཊི་གཞུང་ཀུྲཤཾས ། ཁམསྦྲ་དུག་ལྡན་པའི 
ལུས་ ཁྱི་ཐ་ ཧྲད་གསུངས་ ་པནིམ་མཐོངབས །ལུགས་གཞན་གྱི་བརྡ་ཆད་སྨྲ་བཞེ དུ་འཕགས་བཀོར་བའི་དུན་མོངམ ཕིན་ཕའི་རྣོམ་ གཞུག་ཡཱིན་སྐད་དུང་ ཌུ ཁྱད་ཆོས དུ་མ་ཡོད་སཱད ཀྱི ངྱྱལ་བ་ཡ ཡངམི་ ཟ་ ཛས་སོ། །དེཔ་ལྣནམས 
ོི་ཁམ བའ་གོརམེནི། ཞི།སེམས་དདྲནྱ་ྟི་གབུས་སུ་འཆད་པརའབུར་བ་ཏུར་། ཕུཔ་མསྲའོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བའེརིམེ་པ་དི་ དངད་ ཕིཊ་ལ ད དྭ་ལརྒ་སོམས པས །གཞེའེདུས་སུ སུ་འཆི་བའྲེ་སེད་པ་སྫོངཞིང །འབྲཾསྭ་བཱའཧུས 
གསཔ ས་བའི རི ་བའི་རམ་པ་ལམ་དུ་ཏྲེད་པ་ “ཡནལ་། གསརཱཾམྱགྱི་དུསན ། འོད་གསུལ་གྱེ་རིམ་པ་གཙོ་བོར་སྟི ཉིན་པར་པད་པའེ་ཟྲབ ས་ཕིན་པཱས པྲས། སམས་ དབེནྷ་ཧའོད་གཿ སལ་པང་། ཤི ཤོ་ཏླུ མོཔམ མཱ ན་པའི་སྒོ་ནས 
ཐིཞ་པར་བདཅང་། སིརྡ་རྫོགས་རིམ་གྱི་འོགསལ ཐམསུཧད་ཊི་ཡངརཱིན་ཧེནདཱའགད་རེ། ། །དེ་ལྟ༥ ལྷུགཡོསའོད་གསལ་དུབྲས ས་པའྲེཐ མ་སོང ཅིདརྣམམེདལམ ཤམ་ པར་འཇོགཿ པཿ ཡི ཀྱང་།སྔར་གཞལ་ཡས ཁའ 

གསལདྱ་བཛུས ་པཞོད་པས།ཕྱི་ །ཕྱས་ སྐྱེད་ཆོག་དྭི་སྙེད་མི་དགོས་ཏ། སྔརྲ་ཡོད་ཏེ ཉྱི་རྒྱན་དུ་མོས་ནས་གསལ་ བཏབ་པས་ཆོག་གོ །དའི་འེཀ་ཏུ་ཤྱུཌ་ཏེི་སཱགས་དོན་བསམ ཤིང་བརྲོད་ དཾ། དབཞིན་འིདལ་སྔེ་བངདུབ་པའོ། རྟིན 


བརདོ་ལེངས་སྐུལམཁརལ །སྦདཔྲནི་སེམས་ཅན་རྣྲས་འརི་བྭའོད་གསལ་ལསལངས་། བར་དོ་འགྲུབ་པ་ད་ཡེན་ལ །སྱོདཔེདྡའི་མངོན་བང་ཝགམ་ཚྲཝས་ཏ་ །རྣམ་པམཐུནཱ་པའེ་སྒོནཱས་སྦྱོངརུལི །གདན་དབུས་མའེ་སྟདཀིཉི་ཟླ 
པད་གསུམ་སྒོམ་པ །འཆི་བའོད་གསལ་ལས་ལངས་པའེ །ཐོབ་མཆད་སྣངགསུམ་འབྱངབ་དངཆོས་མཐུན | ས་བོན་ཡི་གགྲོས་ན། སྣངབ་གསུམ་པོ་དེའི་བཞོན་པར་གྱར་པའིདུདྲདང་ཆོས་མཇུན་པདྨའི་སྐང་ཡེ་གགསྲུམ་བརྩེགས 
སྒོམ་པན །སྣང་བགསུམ་པོ་དའི་བར་དོའི་ལུས་ག་ཡིད་གསུམ་སྙན་པ་དངམཇུན །ཐྲེམས་ཅན་ཅོག་ཏུ་འདྲསུཞནས་ཟླ་བར་རྱུར་པན །བུད་དྲོའི་མྒོགསུམ་དམ་དག་ཏུའྲགབརྒྱར་གྱི་སེམས་གསལ་བརྡ་གུན་པ་དམཆོན །སྣད་བཤུད་ཟླ 
༧ བརླ་ཆུར་པནི་བརདའི་ལྲས་འཐུབ་པྷ་ས །ཟླ་བལས་བརནུབ་པའོ། །འདིལྷ་རྒས་དཱ་ཏུའྱི་ཝྔགསའབུང་བའི།དཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ིསྣ་བནྡེ་སྦེརབས་པའི་དོནནོ། །ད་ནོས་སྭ་བོནལས་བངཆུབ་པནོ།།བརདོའི་ངག་དང་། ཕུག 


ན་ གཙོ་བར་རོམཔ་བཞིནས་ལེངམཉམཉིད །སོར་ཏོག་ །ླ་ཐབ །ཆོས་དིངས་ཏ།ཡཤེས་ཝ་ཕོལམ་དཱདདཔ་ཡིན་པ་དང་།གཞན་ཡང་ཟུབླ་སརྡོ་ཛཾ་ཏ།ད་ཡྲངྡོརགསུམ་ཙི་རང་བཞིནིདྲ་ཁི་པཱར། ཡི་གཡྲབུ་གྲསམ་ལས་སྤྲབ 
པོཿ ཌཱ ཕོ ནིས །ཐབསྦ་ཏྱི་ཕོགསྐརི་ཡིགེགསུམ་བགས་པའོ། །སྐད་ཡངསྨོད་བསྡུསལ་དངོས་མད་དག་པ་ནམམཁའ་མཉམ 


༄༅།, །ལ་ཝགའཚལ་ལོ། །ཧཾསའབྲུང་བ་ལྟར མཁའ་མཉམ་ཕན་པའེསིར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཟུ་བར་བསྲུའོ། །ཡིགཞ ༣བྲུལསུ་ྱངརུབ་པགསུང་རྡོ་རྫམཚོན་ལ། ན་ཡངྡནྫར་གསུམ་ྱི་བདུགཉད་ཊི 
ཕྱིར་ཡེ་གགསྲམམོ། །ཕྱགམཚེནལས་བྱངཆུབ་པནི།ཐུགེསརྡོ་རྔམ ཧང །ཉེས་པས་གདོད་ནས་མ་གོས་པས་དཀར་བ།མིའབྒཱརཞིང་བཏུན་པས་ར །ཡངྡདདགསམ་རང་བཞིན་ིིར།ཡགམ་དིམཛ ན་པ།ད 
ལས ་དང་པོའི་མགོན་པོར་བཞངས་ང ་པཞི (།སྐྲ་དང་།གསུང་དང་།ཐུགས་མཉམ་ པི དཆེན་ལཇོས་ོུགས་པའི་སུའོ རྫོགས་དིམཚི་ཡེ་ཤས་ཉཱན་པརྱ་དྲ་རུལནི ཞཾ།སམས་དབེནཧི་རིམ་ ་པ་མཐརྦ་དགགེ་དཔའེའོད་གསལ་ལས 
ྷྲུངགྲསསབངབནས་དམ་པ་བཞི་པའ མཟར་གོནསིའོད་གསུལ་ལས །སྣང་གསུམ་ལུགས་ཟློག་ཏུའབྱུང་བའེ་བརྱཾཿ དགསལལས་ལྔངཚུལནཾ། །ཉོཟླ་བདྨ་གསུམཧཱཾམཚན །སྟངགི་ཡཾགགསུམ་སྤྱེད་རྗེང་འདྲས་པནི། སྣདགསུ། 


༤ 


༣" 

པ ལ་གྱི་རླངད་པའདྲས་པལས །རུམ་པ་གསུམ་པའཙྫུལུས་དང་། ཟུང་འཇྲུག་གཾ་སྐུའགྲུབ་པ་གྲུབཤསཿ ཿཔང་ཡང་སྣང་བ་དེ་འཆར་བམཆོན ] ས་བོན་དད་ཕག་མཚན་ལསྭ་བདྲ་རཱབ་པ་ཡང་།ཟུཔའཇུག་དཆེད་ཉ་གསུང་བཛད་བལ་སྦ 
,4 དབྱཕསཐམསཧད་པ་ དང་ །ཐུགས་བད་ཧོང་ཤེསྦ་བ་ཀུཊ་རིག་ཅིང་སྤྲིབ་པ་ཀྲན་འཇོམས་པ་དེ་མཚོན ། །འོད་ཟིར་ཧོ།བམནམསན་། །གྲྭ་གསུངཐུགས་ྱིའཕྲིན་ལསམཚོན་ཅིང་། །དྭལྟ ལྟ་བུའི་སླུ་གསུངཞུགས་མཉམཉིད་དངོས་སམ །༈ །ཇྔེས 
མཐན་ཐོབ་ བརྣི །སྐུ་ཡོཕས་རྫོགསལས་བྱངརུབ་པའོ། །མངོན་བྲངགཉེས་པའྭི་སབས་ཀི་ཡི་གའཝུ་གྲསུམ་ལ། །སྣངབ་གསུམ་དངགོརོམ་འདྲ་མིན་དཱང་ཟད་ཡོད་ཀང་ །སྤྱིརགས་པ་དངམུནན་ །གོརམ གོརམ་ཕ་མོམ་མཧན་ཀང་སྟྱོཞ 


མད་པར་བཞེད་ལྭ  གླ་ཡྲོངས་ཇོགས་ལསྤ་ངྱརུབ་བྱཅས་པའི་སནི །ཞལྱཕགཚོགས་པའེདོན་གི །སྲྭ་གསུངཐུགསཏྱི་ཟླསཔེ་བའི་སཱའེ་དག་པརྨ་སེན་པམིན་པས་།དའི་ཕྲིར་མངོན་བང་ཕི་མགསུམལ་།གསུང་ཐུགསསའ 
རིམ་པན་དོད་པྲའི་ཤིན་ཏུམི་ལེགས།གོ་རིམེ་དའྲ་དྡོ་རགསུམལེགསའབུང་ལུགས་བཟློག་སུ་དང་ཡང་མི་མཐྲན་པས་སོ། །རྔོགས་རཚི་ཊ་ཧཱནྭ་བད་འདྡི་རིམཚོན་པད་ཏ །ཕ་ཐིག་གི་བདྷོ་མངལསྲལས་དབནྱཧྲེཝ་སཱད་ལཱངབ 
དང ག་དགེན་ཐིརིམ་པ་དང །སེམསྭིརིམ་པདང་།སྒྱུལས་ཏེའམེ་བལ་གནས་བམསའི །བདྡ་སོངདང་།ལྷ་གུ་ཐུམས་ཅད་ལ་འབྱོར་བརའུར་རོ། །དུང་པོའི་མགོོན་པོ་སུམདོག་དཀར་བོདབད་པནྡེ་དའི་རྡོ་རསམས་དཔའི་དེན་ཡོན་ 
> འ:ཞལ་གསུམཔྱུག་རྲུག་པ་བྱད་པལས་། ཞལ་གཅིག་ཕྱགགཉིས་པར་བྱད་པ་ལགས་ཏེ རྩ་བའི་ལྔ་ཡིན་པ་མཚོན་པའོཕོར་དང་།རྒྱད་ལས །བུངཆུབ་ཅི་སམས་རྫོརཾད་ཉེད་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུརད་བཞིཚགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ 
གཟིགས་པརྨ་ཧཱར་ོཅཾས་པལུགསའདིལ་སལ་སྡདོརསམས་སྲུ་སརབན་།ཞལ་གསུམ་པརྨ་ཧུརཔའི་དམིགས་གསལ་དུ་སྦོར་བམཛེད་པས། །དེའི་ཐོན་དཞལ་གཅིག་པརགསལ་བའྲི་ཕིརརོ། །དནི་སེ་བ་སཱལྷ་སཱ་ལམ་ཁེར་ལ།དང་ 
པོའི་མགོན་པོའིམཛད་པནས་བཟང་སེ །རིགས་བདགགྱི་ཧས་བཏབཔའི་བདཏ །དལ་མཛན་པནི་ །དང་པའི་མགོན་པོའྲེའགས་གའེའོད་ཟརྩྱསི་སངསརྒྱསརམས་བསུལ་ནས །དྷེརམསྔ་རཾས་ཆགས་མཛད་པནི།བརདོའི་སེམས་ཅནྱ་ཧི་ལས 
ཀྱི་བསླྲལ་ནས |ཕ་མརྗེས་ཆགས་ལ་འཇྲགཔ་མཚོན །བྱངརཱབ་ཀྱི་སམས་ལས་བྱངབའ །མི་བསྐྱོད་པསའབྲེ་བརྣམས་ལ་བྱིན་གྱི་སརྤབས་པནི ། ཕོམོ་གཉེས་ཀྱིརྩ་བདུན་ཁྲཉོས་སྙངནས་དྲིག་ལྲྦ་བ་དངམཆུངས ། སེམས་ཅནྡྣ་མ 


༄༅། །བད་བ་བཐོབ་པྒི ། ཕུངཁམས་སྦྱམཇད་ཐམ ས་ཆད་བད་བསྲ་རིནྩ་ཧསླར་བ ས་པ་དངམཐུན་། གཞལ་མད་ཁངམྲང་པགནས་དུངམཆུངས་པའྲེནངདུ ། མ༩འྱབཀྱི་ལྷདེ་རྣམསའདུས་ཤི་ པའདས་པ།ཁམས 
¬ དཀར་དམར་དངམཆུངས་པལ །བརདོདངཤྲད་བའིདང་པོའིམགོན་པོཐིམ་པས ཀསྱྱ་བ་བཟུ་ངབ་དང་འདྲ་བའེ་སྤྲལ་སྐྱ་རྡོརསམས་སྲ་ཚུར་པ་ཡིནནོ ། ། དནས་ལསྱ་ཏཱདིལའཁོར་གསལ་འདབས་པཚོ །མཱངལདྲ་ཕུང་ཁམས་སྐྱ་མཆད 
ཐེ ཟམས་ཧད་རིམེ་རྱིས་ཡྲོངས་སྔུ་རྩོགས་པ་མཚོན་ལ། སླུགསུ་ང༣ྲགས་པན་༅ས་རྲབ་པན །ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོ་སོ་དང་ གསུམ་ཀ་གོངནས་གོངདུ་ཊཱཕལ་བམཚོན་པ་དང་།། སམས་དཔའ་གསུམ འརྩཾགསནཾ།ལྲས་རགས་པ་ད་ 

རིངཁ་གཙོ་བོར་རྒུར་པའྱི་ར་ནངག་ཐག་ལ་དང་། དལ་བཏན་པའི་རཱང་དང་རིག་པའི་མྲབ་སོབས་གོངའཕལ་དུ་འབྲབ་པ་སྫོར་བའིཛྱར་ཡེན་ ནོ། །རྭགས་བདག་གས་རྒྱསའདབས་པན]།རངག་རྲགས་ཁྱབྲབ་ལ་དབང་སྙུར་བ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ ཛེ དོ་ཡདཱདངཔོའི་མགོན་པོར་སྨྱར་བ་དང་ །ལས་དབེལ ནི་གཙོ་བོར་མངལྱ་གི་གནསྣ་གབྲསྨ་རམ་པར་དག་པ་དང་ རྡོ གསུམ་བིནརྔབས།སམས་དཔའགསྲམ་བརྩགས།རདོགས་བདགུརྒྱསའདབསེརྣམས 
༢, བཙཾསནས་ཡྲས་རྫོགས་ྱབརདང་སྦྱརར་། །འབྲསབུའདབངཇདུ་བྲསན ལེངས་སྤོན་ངྫོགས་པའི་སྐྲ་དེ་ བརྣམཱས་པྤམམངང་བྲས །ཤཐོ་བ་ཚམས་ཀྱི་སྣངངོང་སྱུལ་པའ་སྐུ་རྫཱཡ་པཞ །ཛཱལྷ་གྐརྡར་སམས་སྭ་གྱ 


4 བ་སྟེ ཚ་བའི་སྔུལ་སྲུ་པེན་ལ །དནས་གངལ་གངའདུལ་གྱི་སྦུལ་པ་སྣ་ཚོགསའདུངབནི་།ཡན་འགགི་སྦུལ་སྐར་ཏཾ ། ལུས་དབྱལ་རྩལྷ་སྒམ་པསཡམ་དུ་བྱད་ལ །དདག་ཡེ་ཤེས་གཅོག་གཅིས་ལས་ཀྱངབན། ལྷ་རྣེམས 


ཐབ 
¿6 
རི 
3 
༡ 
ཤལ 





ལོརསམས་ཅི་ལུསནདུུ་དུད་པས་མཚོན་པའོ ། །རྡོརཱ་གསུམིནྱ་གིསྨ་རབས་པྨ་ནི །སྲངསྤྲ་ཧས་ཟམས་རུད་སྦ་གསུང་ཟུགས་མཉམ་པཉིདོ་ཏི་གོའཕངབརས་པ་དང་།སམས་པ་གསུམ་བརྩཾགས་ལ་དམཚྲིག་སམས 
དུའཚི་རྩ་དྤང་བཅས་པའེལུས་།ཡེཤཱས་སམསདཔའནིདངདངབཅས་པའིཇིགལ་ཏིང་པའཛིན་སམས་དཔའནིའོད་གསལྱའི་སམས་ཏ །དྷ་མས་ཊཱིརསཉིདམ་བོན་སུམུར་པའོ། །རིགས་བདག་གྱི་ཧྲས་བཏབཅིངྱ་བངྱརཱབ 
གྱཾ་སུམས་ཀྱིདབང་བསུར་བཞོ། བདེ་བཅན་པོའི་ས་ཧྲས་པ་དུང་།འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་དབངབསྐར་བ་ཡེན་པས །མཁའ་ཁྱབ་ཉྱིསམསཅནྣམསཿད་ཉི་དོན་རུད་བའིནུསཔ་དང་ལྡུནུ་པའོ་། །རྫོགས་རམ་ཊ་སྨན་བྱདདཱ་རྒྱར་རུལ་ཞེ། 

ཅ བཞིཊ་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་མཧུམ་པར་སྦྲོརུ་བའི་བད་བལ་བདུགཉིད་ཞུགས་པས ། སཱལ་སྐུ་རྡོར་སེུས་སྲུ་ཧུར་པན ]ཇྫོགསུ་རིམ་ཚུཾ་མཉམ་གཞག་བད་སྔོང་ལསལས་པན ། སྣངབ་ཐམས་ཅད་ལ 
བདྷ་སྡོངརཾས་སུཞུགས་པ་མཚོནྭ་རང་། ཁགྲ་རིག་བདན་གསུམགྱི་སྙབས་ཏྱི་སྣལུས་རྫསཤཏྤ༢ཾ་པ་དང་ །རིམ་པ་གསུམ་པའྲིརངསམས་ཉི་ལ་སྐུད །རྭགས་པའྲི་ལས་ལ་འཇུག་པ་མཆོནནོ་ཤས་གུང་ 
འདོད་དེ་མི་འགལ་བརམཧོང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་སངབ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བྲ་རེས་སྲ་འགྲས་པ་དནི །རྫོགས་པཛྲེ་གྷེ་སབས་སྲ་ཕྤུལ་སྐྲ་ལམ་ཁྱརགྱི་གཙིངོ་ཡཞེལ །གཞན་དགནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ལཱས་དཅིལ 

སོོམ་པསནི།ཐུང་འམས་སྟིགསམ་ནམས་འོདགསལ་དུ་ཟིམ་པ་དང་།དངསམ་ལྷེ་སྐེར་སྤོབའི་སྨན་བྱེན་དང་།སྐུ་གསུང་ཐུགསེ་བྱིན་གྱེས་རྨངས་པནི་ །ལྲས་དང་ན་ནས་རམས་ཟུང་འཇུག་གཾ་བར་དུ།སྣང་ 


༡9 












༤ \ 


མ་དག་པའི་ལུས་བཏན་ལ་སངསྦྱརཧ་བདང་ །འཛམ་བླུ་གིངདུ་སངས་རྱམཁན་དའི་འཆི་བརྩ་ས་གསུམ་སྦྱངགཞི་དངོས་མིནོ་གྱི་གཞན་རྣམས་མིཿ 
ཁམསན་གྲཟུགསམད་པདང་། གཟུགས་ཁམསནགཉིས་སྫྱོར་མདཔ་དང་། ༅འིལུས་བཅན་ལ་ཁམས་དཀར་དམར་མད་པ་སོགསམ 


༨ 


ˆ 


རྭའདོད་པ་སོགསནེ ། །གནད་མ་གོ་བའིཅལ་ཅོལ་ཙམ་ངུས 


ཧིར་རི་བརྡ་མ་གསམ་ཧེ་སྡེར་པ་མོར་ཚལ་དིག་སོམས་པས་ ། འབོ་བའོ སོར་་རར་པའི་རི་བརམ་ཤརྲ་བ་ཐམ་མ་འཇའི་གའ༢མབ༢༢།༢།ཡ༧ །2‰-"༢༠--༨-ན༨ 2. ༣... 5 ---༨$ 
རཱཾར་ཚི་བར་སྐྱགསུམ་ཀྱ་སྲེད་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ཅིག་སྒོམས་པས 1འཐྲོ་བསོ་སོར་ཐདད་པའིའཆེ་བརསྱ་གསུམ་ཐམས་ཅདཅིགཅར་སྫྱོདནུས་པ་ཡིན་ཏེ །རིགསའདྲ་བཉིད་ཉྱི་ཕྱིརརྲོ། །དཾསན་གངདགཚ་གཅིག་གྲི་འཚར་རྒྱའེ་ཏྱནལ 


འཛམ་བུ་ཤིང་པ་ཁོཤུ་དགོས་པ་དང་ གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདྲ་བལམ་ངུ་བྲནནུས་པ་ཡུངའཇྔམ་གྲིང་པ་ཁོན་ལ་ཡོད་པདང་ །སྔགས་ལམཡ་བརྟན་ནས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པྲརྣམསའོག་མིན་རྱ་ཞིངདུ་སངས་མི་རྒྱ་བར་། མ་དག་པའི་ཞིར་ར 


ངཱལ།གཟུགས་མད 


པའི་ལུངགིས་སྒྲབ་པནི། སྦྱིར་ཐེག་ཆན་མཐུན་མོངམ་ཡིན་པའིགཞུངལུགས་མ་གོ 


ཞིང; དགོས་སུ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དངོས་བ རཱན་དང་འགལ་བའི་བཤད་པར་སྣངངོ་། །ལྨགམོས་འོད་གསལ་དུ་བསྔ་བཞསྲ་རྲིགས་བདག་གིསྦཆས་གདེབ་པའེ་བརྐཚོ། རྣ་ལ་འཕྱོར་བཞིའི་མཚནཉིད་ཅན་དང་ བོ་སྱོར་བ་ ངོས 


་ལ རིག་མའདུས་བ་བལ་སོགས་པ་ནོ་པན་ལག་གོ །དེ་ཡངགོང་དུ་སྨོས་པ་ཚྟརྣ་སྤྲབ་པའི་སྐབས་ཕནེན །དངོས་ཁ་རིགམའམ་པིདྲ་ཀླི་ཤོམས་པ་ཡན་ཡང་ ལས་ཊིདངོས་གབ་སྲབ་པའེཊྱད་པར་ལས། །དྡོར་རིགས་ལ་ ༨ 


༽༣ = 


ཅན རྣམ་སྣངརིགས་ལ་གཙྲོ་ཀགམ་དང་། རིན་ཆེན་རིགསལ་གརམཁནམ།། ངླརོའི་རིགས་ལ་འཕེང་རྒྱུན་མ།ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་གཟོ་བདམ་ནམས་སྒོམས་པར་པདདགོས་པལས། སྐབས་འདིར་ས་ཤཅནནོ། 


།ད་ཡང་ཡིད་ལྩི་སྐོམཱ 


༤ྲ ༣ ༤6༨ སླ 
༄༅། །བ་ཡན ] ད་དག་སྙང་ག: ཏ་སར་ཡང་སདྲ་བྭ་ལ་མོ་དྲག་ཡོད་པལས་ རྡོ་ཇིའི་རིགས་ལྷ་གྲུགུ་ཀ་འམ་རྭགྱ་བ་རོ་རྨ་མ་ག ད་བ་ཡེན་ལ།ལས་ད་ངལོ་པས་བསན་པའེ་དྲས 
ཁུ སྨ་བོམསཔ་ལནྲིརག་དྲོ་རམལ་སོགས་པའླ་ཨམོཉིདྲ-ོསབསར་འོས་ཅང་་མང་མོ་མོན་བོད ར་རོ་ག ཛ་བ ཅི རིགམ་དེའྲེལས་ལྒལརདྲུག གད་དགེ། 
༤ རགམ་འདུས་བབ་ལན་ལ །མཁའ་གསང་བནྭ་གྲས་དབས་ནས་རྲན་འབྱང་ག་ངྱསལ་ཟྲས་ཇྲས་ཆགས་བྱད་ཅར་ངྱ་ཧའ།བྲཟང་བན། རྫས་ཆག ས་དངོས་དང་ ། རྡརོཛ་ཆང་གི་ངྷ་རྒལ་གྱིས་དྲུ་འདོན་ཅིང་འོད་ཐྲ 
རྩ) རྫས་གངབས་། རྗེས་ཆགས་བརྟན་པར་5ཿ སྭ །དོན་པཾདྨ་གྲབ་པའ་ངྩ་རྒྱལ་ཆས་གཡས་ ར་གྱི་མཆོད་པ་འབྲུལ་ཞོང་ །ངརྒྱལ་བཟུང་བཞན།མཆོད་པ་དངོས་ཡེཾན་ཀྱང་།རྫས་ཆགས་དང་སྔེམས་ནསམཆད་པ་ཞས 
ལྭ ཧྷཾམངྷྷཱ་བཱ ། །སྐབྲས་འདིར་ངརྒྱལ་སོ་སོར་འཕོ་བ་ཡེན་གྱི །སྐའི་རྣམ་པ་སྒྱརབཚོནི་དགོས་སཾ] །རིགམ་འདུ་བ་དང་།མཆོད་པའདི་གཉིས་ལས་དཏྱིལ་གྱི་ལྷ་མཆོན་པའེ་དོན་དང་ །ལྤྲི་སྐྲ་ལ་བད་སྟོང 
ཧཱ ནོ] །གཉིས་པ་དྱིལའཁོར་རྒལ་མེཆོགཞི།རྔས་ཆགྲས་ཏྱིས་ཏུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམག་ཅད་ལུས་ལ་བཅུག །སངས་རྒྱས་དརྣམས་དཔྦས་དྱེ་ལྕེ་གྱི་ལྔ་ནམས 


,@ གཱ་རྒྱས་འདབས་པའིཕྱིར་སྒོམས་པ་ཡིན་ ཌེ སྲ ( པཿ ལྭ དཾ 
ཞུ་བའཾཐོགལ་རྒྱུར་བྱ་སནས ། གནས་ཡུམགྱེ་མཁའནང་དུ་དཀྱལ་འཁོར་སྙད་དགོས་པལ །རྣམ་གཞག་རཾཾམ་པལས་གཞལ་ཡསཁང་སྒོམས་པར་གསུངས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམས་དགོས་ཤིང་། ལྷ་རྣམས་སྐྱད་པལ 


ཊུ 


ཆོགགསུམཁྱི་རྒོནས་སྱད་བ་དང་ །ཐུགས་ཀར་དྲངསུནས་ཀྲོགས་བརུར་སྔོབ་དངུ་། སྤྲི་དང་དགོས ཀྱི་མཛད་པམཛད་པ་དངུ་ །པཱཱལ་པརྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བདང་། དེལརངརྡངགི་ཡ་ཤེས་པྷརམས་བྲས ་པ་དང་།ཐོགམ་ཉིདོན་ས 
རིགས་བདག་རཇརས་སུུ་སྐྱདནས །སྤབསའདེད་རཱིགས་བདག་ཡབ་ ཡུམརྱིཐཾག་ལས དབངབསླུར་བདང་། སུན ཞཱ་ཏེརང་གནས་སུམཁོད་པྷ་རམས་ལ།༈ །སྤྱད་པའྒ ཐྒོ།མྫོ་བའེགྡོ །མཛད་པའེསྦོ] བརྫ་བའ་ྲ། །འདྲས་པའ 
(དབངབླསར་བའི་གོ །གནས་སུམཁོད་པའི་སྒོ་ཏ་སོ་བཅུནྱ་ཧི་ཐ་སདཱམཛདལ། དའི་དང་པོ་ཆོགགསྲུམནི་ །ཐིག་ལ་སོ་གཉིསྨ་ཟ་བལསྤ་བངརུབ་པ་དང་ མབ ་གས་ང་མཅན་ས་གཉིས་སན སིག ག་ལས་བང་རུབ་དང་ 
© རྱགམཚན་སོ་གཉིསྐཌྲི་ཕག་མཚན་ལས་བརཆརུབ་པ་སྭ ། །རྒྱ་ཆོག་གསུུམ་ྱི་སྒོནསའབྲས་བུ་ལྷར་ཤྱུད་པའོ། ན་གཞགརིམ་བར་རགར་སསའདེབས་་དགསགཅོད་མྲུ ཛད་བའི་དགྲོངས་དོན་སྟེང་པོདི་ ཕན་ཏེ ། ཚའེ འབོརྒ་དད་དྲུ་ཡག 
རྒྱབཞིའི་རྒྱསའ འདབས་གསུངས་པའེ ་པའི་དོད་ལ་དྲལསྱ་ཀང་བཟང་བ་ །ཁེང་དའཛིན་ཁོན་སའྲ་གུབ་པནོ།དྔའིལ་འཁོོརླ་ཧལ་མཆོགའདེ་ལྭ་ཕག་རྨ་བཞིསྨྱ་རྲས་འདབ ས་པའེ་དོན་ཚར་བ་ཡིན་ཏ ། སབོན་ཡིགགྲགམ་འྲསར་ གསབངཆོས 
གི་ཕྱག་རྒྱ།ཕྱགམཚན་སོགཉིསཁྲགས་དམ་ཚིག་གི་ཕགརྒྱ [ལྷ་སོ་གཉིས་ས་ཕྱགརྒྱ་ན་པོ ] | | །ཱིདགོས་ཅི་མཛུདཔྷ་ནམསའ་ཛནེ་ ཡསྦ་ཆྲི་ཕག་རྒྱ་ཏེ ལསོགཉིས་མྱདཆོག་བཞིཔོཚངབ་མགནའ་རང་ར་འོ། ཕྱག་རྒྱ 
རྒྱ་ས་བཏབ་པའེདོན ། གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ མཆོག་ནི། ། གདོང་གི་སྣརྩེར་ཞི་གདན་ལརྡོ་ཚྫརྫ་ཝ་པ་ཕྲམོ་སྒོམས་ཏེ ། དགམཔོ་ངགི་མཛནམྭ་དད་ཅོངབ་ཏན་པོ་རུརན། །མཐའ་ཡས་པའི་བར་བུ་ཛྫོ།ཤིང་བླང་བ་ལྷ་སབ།༽ པར 


2 1®1>]) 68 


༄༅། ༼ན་ལྷའི་ རྩ་སྲུར་ཏ་མཐའ་ཡས་པའེ་བར་དུ་སྤྲོབསྡུ་ལུ་སླབ །ནཾལ་བརྟནན་རྡོ་རྔོ་འསྩ་མོར་ཐེག་ལེའི་གཟུགས་ལུ་སྲབ །ད་ཡང་བརྟནན་པདདྨར་སྤྫོས་ཏཐིག་ལེའི་དྭངུས་སྲུ་དྲའི་ལ༣ཁོརྡ་སོམས་པལྷ་སབ་ 
དེ་ཡང་བྣན་དྱིལ་འཁོར་དའི་གཙོབ་པབ་ཡུམ་ཧོམས་པར་ཞགྲས་པའིཐིགལའེདྲབས་སུ་ཡང་དྱཀིལའཁོར་སྒོམ་པལ་མབ་པོ། །འོན་ཀང་བསན་པ་༅ངཔའི་བེན་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུན་གདོངགི་དྣ་རྩའི་ཕྱག་མརོ། 
དང ཤྲོ་བའི་ཐིག་ལ་ཙམ་སྒོམས་པས་ཆོགགོ །རྡོ་རཱའི་བླབས་པན། སྔགསྦ་ཊི་འཕྲངབལ་དམིགསནས། སྐ་གྲསུངཐུགས་་ཅི་དཁོན་ཅིད་དན་བཞིན་པ །ཡི་གའབུ་གསུམ་ཡིད་བླཟུས་སུམ། འགེག་པའི་བླཟུས་པར 
བྱ །ཕི་རོལསི་བླཟས་པནུ། བླབས་པའིམན་ངག་སྤིདངམདཱན །བླབས་པའྲིགངསནེ།དབང་བསྐར་སོགས་ཙོ་དེནི་དུ །གཙོ་པོལ་འབུམ ། འཁོརྡ་ནམས་ལ་འི །བགགས་མཐར་བད་ཙི་ཝང་ཝགསལའི།ཡཤས 
འཕྲེབས་པའི་ཐགས་འབུམ་ངའི་བཅརཆའི་སི་མེག་དངོ་བཅསཔས་ཛོགས་པའོ།། །དངོས་ུབ་སབཔ་ལནི་ཚདམེདདེ། ཆུས་ཚིན་གཱས་རབས་པདུང།།དངོསླབས་སའི་མཚནམཐོབ་ཊི་བར་དུའ། །བླབས་བའི་ཁུགས 
ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅདྲ་ཅེ་དཁོ་ིདཀི་སཱིང་པོར་གྲསངས་ལ།།བྲར་དྡིཀལ་སོགས་པ་འིན་སྔགསྣ་རམསནེ ཧིངཔོའི་སྟིངཔོ་ཡིན་བརགསུངས་པསཿེ་སྡིང་ངོ་། འབྱིན་ཝྔག་ས་ས་བོན་དང་བཅས་པ། །རའིདོ་གྲསམ 
སྔེལ་ལམ། ལེ་སྔེལ་དུ་ྱད་པཞི་ ། སཱིང་པོ་ཡིན་ཅིང་། ཕཊ་དང་སྲལ་བ་ཡང་ །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་རྐྱ་དཔ་ལམངོན་སུམ་དྲམཐོང་བས །ཞོར་པའོ་ཞས་སཱ་བརམ་ནུས་སོ། ། འཕྲང་སྔགསཉི་རྩ་རྒྱུད་དྲ་ཡུམ་བཞོ་དང་; 







ཁྲོ་བོ་དགུའེའ་ཝིང་སྔགས་ཙམགསུངས་སོ། ། ད་ཡངརངགོ་བོར་གསལ་བ་དང་ གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཧད་ཧྨདྲ་རཱཾག་པ་དང་ །ལྒཆུམས་ཅན་བདེ་སྟོངགྲི་ནམ་རོལ་དུ་ནུས་ནས །ཐྲུགས་གཉིས་སྲུམད་པའེཡ 
ཤེས་བླསལ་བའི་དོན་ད།ལ་ཐམས་ཧད་ཁེཞལྐ་ཊས་བླགོས་པར་བསམ་དགོས་སོ། །དེུསྔ་རེསཆགྲྲེ་ཧཱི་ཏཱན་ཧྲིས་གྲཙོབོ་སམས་དཔའ་སུམ་བཚགས་འོད་གསུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་ །ལ་ལོ་བཞིས་བད 
བཆན་པོ་ཡ་བྲསལནས་ཝངབ་དང་། དལ་བཧཱད་པ་དང་།མཆོད་པ་པིད་བྲ་ཚམས་ཁྱང་ཏ །རྔས་བས་ཉིདྲ་ཏྲིཛོན་འྲགོ་ཡན་ལ།དྲའི་མཐར་ཇས་ཡོངས་སྲུ་བསྡུ་བ་ཡིན་ཌེ་། 5 རྨ 
ཨ གཞག་རིམ་པལས།། སྦྱང་བ་དང །སྦྱངས་འབས་ཇི་ཉར་ཡིན་གྱི་གསལ་ཁམདྲ་ཁུང །རིག་མཐརྦུ་བརྲིན༽རགས་དངམྲརན་པའྱི་རིམ་ཐབ་པམ །ཆགས་ཛའི་ཡུལ་དེནྲ་དུག ཉར་ཞིང་།དའི་དོན་དུ་ཡྱོ་བད་བསྲོག 
བ་སོགས་སཱོང་།མཆོད་པནོ་པོམོ་ཧམོས་པརའྲཇངུག་པ་སྦྱོང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གྲི་ནི་བུ་དང་ །ཆཐོ་སྔཾ་བ་ལ་སོགསུ་པ་སྦྱོང །ལསུ་རྐྱལ་མཆོག་གེ་ཕྲ་ཐིགོ །གཉད་དང་རུ་ལམ་ལ་སུགས་པའ་སྣ ངབརྣམས་བྷ 
ཟླས་པ སོ་ངགགི་སྣ་བྭ་སྣ་ཚོག ས་དྭ་ ། དུརའཇིན་པ་སྦྱོང ཌཱ ལྭ ། ཟླམ་སྔ་ར བ ས་ཁྱྭ་རྲིག་ག བེའདོ་ག ར། ལ་དུ་བཤུག ས་པཞཾཚམཐར་འཆེབ་སྦོང་ རྭ ཟླས་བ སྐུལ་བཞེ ]རུ་མྨ་ཛཔླད་པ་སྦྱོངཅ ས་འཆདྲ་ལང་ ཆཾ༢སྩུའཆེ་དང་ 
སྦྱོར་དགོསན་རྫས་ཀྱི་རམེ་པ་ཁེན་ལ་འཆིབ་སྦྱོང་8ད་རིམ་པ་གཉེསམི ་དགོས་པས་དནི་མིལགསལ་། དོསན་འདི་ནི་འོད་གསལ་དུ་བསུུ་བརྒྱ་ཆུང་ ཕ་དབངདྲུབས་ཏགཉེད་འཟོག་པོ་ཕྱོང་བལ་གཙོའབ་གཞུག་པ་སྦདེད 
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༄༅། །དུའོ: བསྐུལ་ཞིང་ཟུང་བཤ །ཡ་དུནུང་གི་མོབས་དང་སྣང་བཞི་ད་ངའད ང་བཞིའི་རིམ་པསགཉེད་སད་ཀྱི་སྣང་བ་རགས་པ་སྦྱོང་།མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་པས་དའེ་ལངས་སྤྱོད་རྣམས་སྦྱོངབ་ཡིནནོ། །འབྲས 

ཤུ་དང་སྦྱརན །རིགམ་སྦྱངྲ་བདུང །མཆོད་པནོ་ ། ཡཤས་ཀ་གླུཁ་བྷྱར་གརྣམ་པ་དང་ ] ཐུགས་རྒྱད་བད་བས་གངབ་མཚོན ། ༅༢ལའཁར་རྒྱལ་མཆགའེ་།གངལ་གང་འདུའ་རྒྱ་ ལ་པ་དཔག་ཏུ་མད་པས་སུམས་རན་གེ་དན་མ ཇིད་པ 

མཚོན ཡངན་སྣཱལ་པའི་སྐའེ་དབངདུ་བྱསཞ །འདོད་ཆགས་ཆན་པོའི་གདུལ་བྱ་ལ་གཟིགསནས ། ཁ་སྨྱོར་གྱི་སྐར་ རྟོན་རེང་། འདོད་ཆག་སཆན་པོའི་སྤྱོད་པས་དཀྱིལ་འཁེར་སྤྲུལ་པ་ཡང་མཚོན །ཕྲ་ཐིག་གིགཞེ་དང་གེ་ཡ་ཤས་ཁོན་ལས 
བ་པའེ། སྐུ་དང་། ཞེང་ཁམས་དང་།མཛད་པ་རྒྱན་མི་འཆད་པ་མཚོན།། བཟླས་བཞི། གདུལ་བྱ་གཞན་སྣངུ་དུ་ཆོས་8ིཡཁོར་ལེ་བསྐོརབ་མཚོན །གཙོ་བོ་འདོ་གསལ་དུ་བསྡུ་བཞི། གདུལ་བྲ་གཞནྣ་སྣངགེ་སྐུ་ད་ ། དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱམད་བ 
རྱ་ངག་ལ་སའདབ་བའྲེ་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་འད །ཟླས་བསླལ་ཞིང་བཞེངས་པེ །གངུལ་བྱ་ཡོད་པཾའི་ཞིང་དར་ཚད་མད་བཞིས་བ སྐུལཞས། གཟུགས་ཀྱི་སྐར་སྔོན་པ་དང་ཆོསེ་མཐུན (། མཆོད་བྲ་དནི་འགྲེ་བཟམ་སྲདྲ་ཏྲེ་ཡོན་གནས་དམ་པར 
ར་པ་མཚོན་ནཱོ། །དེ་དགྲ་ངོགས་རིམ་དང་སྱརབ་ནི །རིགམ་འདྭ་བ་བ་དང་ །རྔས་ཆགསནི །ལས་ཅྱི་ཕྱག་རྒྱ་དངའབྲེལ་བའི་རྫོགས་རམེ་ཀྲན་རྱེ་གཞེ་འདངས་པར་བྱད ། དཀྱེལ་འཁེརརྱལ་མཆོག་སྡུལ་བཞི་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ྱི་ཕྱག་རྒྱའེ 
ལ་འཐོརྡྦ་ཧྱི་ཧྷན་མཐར་ཟུག་པ་ལས །དག་པ་དངམ་དག་པའེསྦྲ་ལྭསྱི་དཀྱེལ་འཁོར་འཀླངབ་དང་མཐུན །ཕྲ་ིག་གིསནྲིལས་དཔན་ཀྱི་རྒྱུ་ཟྱེན་ཅིང་ །ལུས་དབན་ཉིད་དང་རྣམ་པ་མཧྲན ། བླཟས་པེསནེ་ངག་དཔེན་སླིག་པར་བྱེད།གཙོ་བོ 


འོད་གསལ་རུ་གཞུག་བས་སམས་དཔེན་དང་།བསསལ་ཞིངཝལངབ་མཆོད་བསྟོད་དང་བྱངས་པསྐའི་ །མཉམ་གཞགདངྡ་ཇེསཐོབྱའི་སུ་ལས་སིནུ་པར་བེད་དོ། །ཁ་ཅིགརེས་བཟུ་བ་ནི །ཟུན་མཆམསུདངའབུལ་བ 
ཁན་ཡན་པའ་པུན །དགབ་དག་ཤདན་མ་སྱྱར་ཏ རོའི་ཐར་རར་པའེ་འཇེབ་སྦོང་པིདནི་གོངདུ་སོང་ཐན་ པའྱ་པིརརོ། །ཅས་པནོམི་འཟད་ད །ཚ་མཐའིའཆི་བ་སྦྱོངབྱད་གཙོ་བོ་འིད་གསལ་དུ་བསྡུ་བཤིན་ཏུ་འབྱོར་བ 
མ་ལིན་པའི་པིར་དང་། དོན་དམ་པའི་དཀིལ་འཁོརྭལགམོས་བཛུ་བུ་དངཉར་བླམ་གཉིས་ཀལ་སྦྱོན་དགོས་རྒྱ་ཡིན་པ་དལུརྣམ་གཞག་གི་རིམ་པར །འཆིབ་འོད་གསལ་གྱི་རམ་གཞག་རས་པར་གསུངས་པའི་པིར་དྲང་། ཀུན 
ཨི ཅྱའཇུགའཆད་པའརྒྱ་མཆན་ཡང་ ། ཉར སྡུདང་ཡང་སྦར་དྭགས་ག་བའ༅རུར་། །དན་ལོ་ཆོགསྣ་ནམེས་ལས་དཀྱིལ་ལ་བསྡ་བདང་འགྲོ་བཐམས་ཧད་སྦྱང་བ་དང་ །འངཉིད་འོད་གསལ་ དུ་འཇུག་པརྣམས་ཡན་ལྭ 
དའྲི་ཕིར་ཐུན་མཚམས་རྱི་ལྣ་སྐུ་ཡང་སྨར་སྲིད་པའབྱུང་བ་ཚུ་ཚོན་ནོ། །“པབ་ཅེགརྲིགམའུདུ་བྱ་བ་ཡན་ཆད་སྦང་འབྲས་ཁོ་ནའི་སྐབས་ཡིན་པས །གཞེ་དང་སྦྱོར་བམི་འཐད་དོ། །ཞས་ཟེར །འོན་ལུས་དཀྱིལ་ཡན་ཆད་གཞེའ 
གནས་སབས་དྲང་སྦྱོར་བའི་སྐེབས་ཡོན་པས།འབྲེས་བུའེ་གནས་སྐབས་ད །སྤོར་བམིའཐད་པར་འགྱུར་རོ། །དསན་མ་རྣམས་ལ །གཞེའཁོར་བ་དང་མཐུན་པྲ་དང་] འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་མཐུན་པ་གཉིག 
གཉས ད་པ་བཞན་དུ་། འདེ་དག་ལའངརནགས་པཁོན། །རགམའདྱུབ་བམན་ཆད་འཁར་བའཆས་ལ་སྦྱར་བན །མྲ་རུང་ཏ་སངསྨ་རྐས་ཟོན་པའིགནས་གབས་དང་སྫོར་དགོས་པའ་ཕིར་སམན །མངོ་པང་ཛོམ 


༄༅།། །ལས་ཡུས་དིལྱ་ཐི་བར །བར་མིད་སྭ་སྲིད་སོགས་དང་སྫོར་དུམི་རུང་བར་འགུར་ཏ །ཆོས་སྱུ་ཐོབ་ཟིན་པའགནས་གབས་དང་སྟོར་དགོས་པའེ་པིར་རོ། །དའིད་སྣང་གཞི་དྲ་ །སྣྱཔའླ་ 
; ཤྲིཟུགས་སོསོཡིནནོ་ཝམན་།འདིར་ཡངང་ལུར་ཡིན་པས། སྱངྱ་་རིགསྔ་ཙི་བག་མངཔ་སོགསུདང་མྫུར་བད། སྦུཔ་བས་སངས་རསུ་ཟིན་པའྲ་ཐགས་ཙོ་འོལ་ཁྱའདུད་གཡ་ཡིན།འདིནི་སང་བའི་བུགས 
° རྡང་སྦྱོར་ཏ། མྱངཔ་སྙ་བ་ཏླངས་ཤང་།ལསཚར་ིན་པ༢ལའ ཕཾ་ལ་འཐུད་རྒྱ་ཡན་པས །འགལ་བཅ་ཡངམད་དོ། ། ན་ཁྱང་གྨ་བཔ་ཐབས་© ཧཱད་རྣམས་ཧྤྱངགཞ་སངས་རྒྱས་མ་ཇཐབ་གཏུདང་ ། སདྨ་རམས་སྦྱང་ 
7 འྭབས་སུངསྦརས་ཇང་པའིདུས་དངྱོརདགོས་པསམི་འཇུའོ་མམན།།ཧབཐབསལ་སུདྱང་།བོངྷ་ཧི་ུ་བགཉིས་འཕིད་པའདིའང། རྒུདགཞུང་བན་ངག་གངུགི་ཡང་ཞུངས་མདུརིང །མ་དུག་པའི 
¿༡ ལུས ཏནལ་སངས་རས་ཐོབ་པརའདོད་པའྲི་གབ་མཐའ་བློ་འབོམ་ད་དངྲ་གིག་པ་ཡིན་རྱ། ་ལོ་ཤིན་ཏུམི་འཐད་ད །འཛམ་བྲུ་གྲེངདུ་སངས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་དང་ །དའི་སྙུ་བདྲང་། བརདོ་སོགསན་སངས 
༩ རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་མཛད་པ་ཡིན་གྱེ །བར་དོདང་སྙ་བ་ཕཡ་པ་ཡེན་པྲ་མི་སྲེད་པས།༣ྣམ་དཱ་ཡངསྦྱང་ཊྲརྡམེ་འགུར་ངོ། །སྦྱངབྱའེ་གཙོ་བཞ། ༥ཁེར་བམཐ་མུད་པའྲི་སྤེད་པ་ཁོན་ཡཾའེ་གྱེ ། སྲིད་པཐ 


མ་པའྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་། བར་ངོ་དང་སྤཾ་བ་མཚན་ཉིད་པམི་སྲིད་མོད་གལ་ཏེསྲིད་དྲ་ཆུག་ཀྱང་ ། ད་མ་སྔངས་བས་སྔིན་མད་ལ ། སྔངས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་།དཀེ་སྔངས་འབྲས 





,7° 





དང་ལམྱ་ཧི་བྲཛུས་པ་འོན་ལིནུ་པའྤཔིརརོ་། །རྣམ་གཞགིམ་པལས །གརྒྱ་བཞི་ཚང་ཆཱུལ་ལདོགས་པ་བཅད་པའི་དོནརྲི། གོངདུ་དཀྱེལ་འཁོར་རྱལ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་བཤིར་གཤད་པ་དུ་ཡིན་ལ ། ཞལཀྱེ་དག་པའི་ཞུ་ལན་ནི་།ལྷ 
ཐུམས་ཅད་ནལ་གསུམ་པར་བད་པ་དུག་པི་ལ་དགོངས་།ཅས་དིས་པལ །དྡོར་ཐལ་མོའ་ངས་དོན །དབང་ལ་ཡུལ་ཝཱ་འོད་གསལ་དུ་བྲདུག་བ་ངས་དོན་དུ་བཤདནས ། ཤསརབའོད་གསལ་དང་ །ཟབས་སྱུམའི་སྐུ་དང། 
དེ་གཉིས་ཟུངདུ་འཇུག་པ་སྭགསྲུམ་པོད་མཚོན་པ་དང་ །ལུངྷོན་ལས།སྐྱབས་གསུམ་དེཉིད་གསུམ་ཡིན་ཏ་། །སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་ཕྲར་གསུམགྱི། །ཞལ་གསུམ་ཡན་ཏམདོག་གསུམ་ཡོནེ་། །སྫོར་གསུམ་དམ་ཆེག་གསུཊ 
$ ཐྫོར་བས། །ཁམས་གསུམ་དུནཾ་ལྷ་གསུམགྱི། །དཀྱི་ལའཁོར་གསུམ་རྱེདུས་གསུམ་དུ། །ལམགསུམ་གྱིནི་མཆོག་གསུམགྱི]། ཇིཏདདི་ཏོག་པས་བླ་གུ་པ། །ཅས་སུམནནྭ་ཧི་ཆོོས་བྱད་གཉིས་སམ། བླརྭ་གསུམ 
དགུ་པ་འཞལ་གསུམ་དུ་བཤད་ལ ། གཤུངན་སམ་གསལ་ཡང །བངབ་གསུམལུ་གསའབུང་ལགས་བླཟག་དག་པ་དང་། ཕར་ཕྲན་དུག་དག་པའུ་པྱག་དུགཿ །༨དཾནོ་མཚོན་ད་ཙཱམ་ཏ། ཕྱ་གམཚན་ལ་སོོགར། 
པའི་དྲག་པྱ་ཆས་པ་ཏོགས་དགོས་པའིདོན་ཡིན་ལ །ད་ཡངམདོར་བྲས་དག་ཇནྱ་གིགསལ་ཁུམདུ་པས་ནག་པཱ་དྲན་པཤེས་དགོས་ཅས་པའི་དོན་ཏེ །ད་དག་བངམན་ངག་སྔམ་སོགས་ལཾས་གསལ་བར་འབུང་ 


ལཆ་ཤེས་པར་བ་ཡི་ །གང་དགཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པམ་ཡིན་པའི་ལྷས །རྫོགས་རིམ་སྙིན་ཀདཀི་སྐྱད་རིམ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། རྒྱད་གཞན་ལས་སྱུལས་དང ། འོད་གསལ་དང་། ཟུངའཇུག་གསུམདབྱཾས 





༄༅། ¬ །ཕྱིན་པམི་སྙོན་པས །ལུ་ཐམས་ཅདགལ་གསུམ་པརམྲི་པད་ཅཾས་པ་དང་། རྨུད་གསང་བའདུས་པ་དང་ །རྷཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུཀམ་སྒོམསུན་ །སངས་མྱི་རྒྱ་ཞེས་ཟར་ཞིང་ །རསུག° 
རྒྱུ་མཆན་ཏྲོགས་དཀའ་བྲ་ཞིག་ཡོད་པར་བྱད་ལ །རསའགའ་ཞལ་གསུམྱ་བི་དག་པ་ཁོན་གོ་བྲས།ཆསྨ་བུན མ་གཏགས། གསང་འདུསའབྲའ་ཞག་ལ ། དད་པ་སྩ་དགོས་ཟྲར་བ་སོགསནི་མུ་ཅོར་ཁོནར་ཟད་དོ། །'ལྷའ 

£ ཟླིངས་ལཱ་དོགས་གཅོད་ཀི་དོན་ཡང་།སོབ་དཔོན་སོ་སོས་གསངའདུས་ཅྱི་རྒད་ལ་ཝུ་གངས་མི་འད་བདུྱ་བས་པ་ལས།།འདུར་སམ་རུ་སོ་གཉིས་མཛད་པལ། །དུག་སྦོརགྱི་དགོས་པྲཧཾ་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པའེ་ལན་དུ་།ཡུ། 

“2 དཅི་ལགྱི་སྐུབས་སུ་སྦྱངབ་ཕུདྲ་ཁམས་སྐཱུམཆད་ཡན་ལགརྣམ་པདྡ་དགེ་པལེ། སྟོངབྱད་ཆཱསོགཉིས་ཡོད་པབཞིན་དུ་།པཱིདིལལ་ཡང་ །དགྲ་བདག་བེདདེ་དགཚངདགོས་པའྲེ་ཕིན ། ལ་སོ་གཉིས་སྱུ་བས།དག 
¢, ཊཡང་ཕུང་པྫ ། འབྲུང་པ་བཞུ་ ། དབང་པ་རྲུག་ །ཡུལ་ལྔ ། ལས་ཀ རྟཊ་ཁག་པལ །ཚགས་དུང །རྩྭ་ སན་ལག་ཛུམས་པས་བྱ་གཡུས་ནམས་ཏ །དུམས་དགུ་བདྲ་དིད་བང་དྲུ་བས་པས་ །དག་པ་ཆ 

༧ རངྲཔགས་གཅིག་ལ སམ་དུ་སོ་གཉིས་དགོས་པའི་རྐབས་བུང་ཞིང །དེ་ལས་ལུག་པ་མི་དགོས་པའིགནས་སེབས་ཞིག་ཀང་ཡོད་པས། །སུམ་རུ་སོ་གཤིས་སྱ་བས་ཅས་པའི་དནོ་ཡིན་ཏ ། ཞལ་དངྱལཝ་ཆོགས་ཀྱི་གངས 
|ངས་འིགཉིས་ཀར།།དགོས་པ་ལ་ལེས་པའྲིགངས་ངས་ཡྲིནྫ་ཟི༽ ཕུང་གྲསུམ་སལ་བའྲི་གངས་ངསམ་ཡེདཔས །ཚདམའེཁ་སྐདའབྲལ་མདའགའ་ཞིགའདིར་བཅུགནས། རྩོད་པལ་ཡིད་དགའ་མྲི་བའ། །དསྐན་ཕིས 


འགའ་ཞེག་ཐར་བལྟརསོབ་དཔྲོན་གཞནྲ་ཧི་ལུགས་ལྔ་གངས་སོ་སོ་བདེ་དགལ ། དག་སྦྱོར་རྣམ་དགམད་ཅིང་། སོ་གཉིསཔལ་དག་སྫྲོར་རྣམ་དག་ཡོད་པསྲ། གསཔཿདུས་ཀྱིདཅིལའཁོར་གཞན་དྲ་རམས་མ་དག །ཅཾས་པའིདོན 
ཡམིནནོ། ། སྫིར་རྣམ་གཞག་རིམ་པལ་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ལུངདྲངས་པ་དང ། འརུས་པལ་མོབ་དཔོན་ཐ་དད་ཀྱི་སླུབ་ཐབསམ ངཔོབརྩུམ་པ་ཡང་ །ཕྱིསུ་རྒྱལ་པོ་པ་ལ་བདུན་གྱི་རིརྤལ་ཕལཆར་བླུངགི །ཧཱོན་ཆར་མད་པས། 
སླྲབ་ཐབསམི་འདྲ་བའེ་དོགས་གཅོད་བཀོན་པའདོས་ཏང །འཕགས་པའེ་དངོས་མོབ་ཀྱི་ཀླ་བ་མིནནོ་ཞས །རྒྱ་གརཾབའགའ་ཞིག་སྨྲབ་ཡེནྭ་ལ ། སྐབས་འདོརནེ་དྲོན་ལ་སྙན་པ་ཉིན་ཀྱི་ཕྲིར་དྲང་ །འཕགས་སྐར་གི་གའུངྱ་ནམས་བརཅམ 
རུལགོང་དྲུ་མོས་པ་བཞིན་ཡིན་པས །མིའགལ་བར་ཤེས་སོ །། གཉིས་པ་སྒྲབས་ཐབས་ཅིཆིངས་བཤད་པལ །རྡོཛྫའཕྲ ངབི་རྒྱུན་འགྲལ་པ་དངམཉྲན་པའི་འགྱར་ལས །དཉིན་དབྱབ་བཅོ་ཡིན་ ། །དངཔོ་སྫོརབ་སྒོམ 
 པརྨུ་བ། བྱཅབདན་རཾསསརལའབོར་སོགས། །དེནས་དཅིལ་འཁོར་རལེམཆོགགི །ར་ཡའྩབོརམཆོགལ་དྲབླ་མ་། །དེལས་ཅངནི་ལསྦ་རལ་མཆོག ། ནལ་འཇོར་དྲབབ་བྱདགཉིས་སོ། །དཅིན་དྲོང་བ་བཞི 
བླདདགུ། །ཅཾས་དཉེད་བཞེ་བྱཧཞེ་དགུར་འདོད་ལ །ད་ཡ ང་ཨ་ལངཀ་ཀལ་ཤའེ་འགྲལ་པ་དར །རངག་སམསལ་ས་ ན་ཏོག་པ་དང་ ། རྣམ་ཐྭར་བཞོ་དང །མཆོད་པ་བཞོ་དང་ ། ཚད་མད་བཞི་དང་། གནསདང་། 
བགགས་བསྐད་དང་། སོངནིདྡཾ་ཧིམ་པ་དང་། པཤེས་ཀྱི་ས་དང་ །གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ །ལྷགམོས་སྒོམ་པ་སྙ །༣་བོརྱ་ཧིད་ཉིད་བྱཅུདང་། དོན་དམ་པའེ་དིལ་འཁོར་དང །དེ་ལས་ཝང་བདང་། བར་སྲཾད་དག 


།༄༅། །པདང་ ཆོས་དྲི་པཱས་ཊིད་བོནིད་གྲོམ་པ་དང་ །སྔགས་ིས་བཏན་པར་ཤད་པས ། ལས་སུ་རུར་པའེ་དཉིད་ཝ །དེ་ལྟར་བརོལྔ་དངཔོ་སྫོར་བའོ། །རྗས་སུུཚ་ལ་ཐོར་དྲང་།ཕྲུང་པོ 
དང ཁམས་དང །སྐྱམཆནདང །ཡན་ལགབྱིན་གྱྱི་སརཔྲས་པ་ཏ་བཞི་དང་། སླུ་དང་། །གསུང་དང་ །ཅུགས་ཅིན་སིསརབ་པ་གྲསུམ མ །སེམས་དཔའ་གསུམ་ཏྲདུག ཡིག་དཔེ འིར 
གྱིས་རྔབ་པ ། ྨུསརྭསི་ཇཱགས་བཛོད་པ། བདེརེན་ཉིམཆོད་པ།མགས་ཌིས་བཏན་པ་ན ༡ ར་མན་ཆད་ཀྱི ཉྱི་དབྱ་བ་བརུུ་བདུན་དང་། གཤེགས་པ གཤེགས་མ །སུམསདཔའ།སམས 
མ འལ་ཨབྷཱ །དཅིལའལོར་ཧལ་མཆོག་ལ་ལཱའ། །ཟུ་མདང་བླཟེས་པ་དང །ཞུ་བདུང །བྷསལ་བ་དང །རུང་བད བསྟད་པ་དང་།ཉེར་བླསདང་། གོང་ཡུས་ཅརིམ་པས།ད་ངསམས་དཔའ་ུན་པ 
༦ས་གསོ་བ ང་ །བདུད་རྩི་མྱངབ་དང་ །བཟའ་བའེ་ཆོག་དང་ ། སློས ་ེ ལ་བའི་ད ཉིས་སཞེས་བཤྲད་པ་བ སེནགསལ་དངམེ གྲིག་པ་འགའར་བུང་ཡང་།འཕྲག 
ཧྱི་མངོན་ཏོགས་ ཐཞིད་མས་པདོ་ཡིན །འཐདབརའགི་བའདྲུངས་པརྨནརབས། །རྦུ་མཚན་ད་ ཅྨགིསམདག་པརའཛོག་རང་ལོ། ༈ །བརྡུ་གབས་དང་ཚིསྨ་བངབའི་མཁས་པ་ངུ་སོན་ 

སླམ ཏོགས།རོན།ད དོས་པམ་པན །བླསངབ་རང་དབུང་ྲུབསང་རྨ་སང་བས། ས་མརནདཅམ་མིས་མ་དག་པ་ །འོན་ཀྱང་ །སྐབས་འདེད་རྡོ་རྗེ་འཕྲངབ་འགྱུར་གཞན་ལས་འདེ་སྐད 


རོར ©; 


22༢ 


སྒོ 
; སྐོར་ 


ཏི 


4༦. 


ཅསབང་སྭ །ན་ལྭབོར་ཛེས་སྤུ་རུལའབོར་དྲང་ ། ། ཤིན་ཏྲུན་ལབོརྡ་ནལ་འབོར་ཆ། །དཉིན་དྭབ་བ་བཅོ་བྱཧད་ཅིས། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྒྲོམ་པར་བྱ། །ད་ལས་དཀྱིལའལོར་ཧལྭ་མཆོག་གི ། 
རྣལ་འཐོརམཆེགལ་དཔ་བ་བརྒྱད ། །ད་ལས་ཀྱངན་ལས་ཧལྷ་མཆོག །རྣལ་འབྲོར་དཔུ་བྲ་བཅུ་གཉིསས། །ཡིནདངེ་བྲ་སུམ་ཧཱ་བྱཧད་། །ཧུད་པའི་རིམ་པ་བསྡུས་པ།ཅྲས་འཐུང་བ་ལུར་། དཉིན་སུམ་ཧུ་རྩ་ 
བྱཧད་དྲུ་བསན་ལགསསོ། །ཛཱ་མམང་པོ་ཞིག་ཞེ་དྲུ་དག་བར་འདོད་ཏ ། འགྲལ་པཱའི་ལུགས་དམིའདོད་ཕྱིན ། འཕགས་སྒྲོར་གྱོམ་ངེན་ཏོགསལ། བདང འདི་འགྲིག་ཅིང་ །འགོས་ལུགས་པྲ་ཚམསྱ་ཀང། 
¢ སོ་བརྒྱདིད་བཞིད་དོ། [རྣལའདྩོན་སྲུང་བ་དང། གནས་སྲུང་ཊ་དང་། བདག་སྲུང་བཏ །སྲངའཁོརྭལ་གསུམ་། ཡེཤེས་ཀྱིས་སྒྲད་པྲ ། རྟནྱ་གེ་དཀྱེ་ལའཁོར་སྩཾད་པ །ཆྭགམོསའཁོར་དངྲབཅས་པཏ།དུང་སྔོར 
གྱི་སྔོནའགོལ་གསུམ རོང་མ  །ལུས་དཅེལ་དང་ ། སླུ་གསུང་ཐུགསུ་ཊྱནེ་གླེ་རྦབ་པཱ་དང་ །སེམས་དཔའ་གུམ་རྩ་གྲ་དུང་ ། རྒྱས་བ་ཏབཏེ །དང་བྱོར་དངོས་གཞེ 
ལ་བུའོ། །རིགམའདུཔོ་དང་མཆོད་པནི ྷ། དངྱ་སྦོརྦ་ཧཾཿཔན་ལག་ཁང་ཡིན་ལ །དཅིལའཁོརྱ་རལམཆོགག་ཛོན་འགྲོ་ཡང་ཡོན་པྲས །གཉས་པོ་གངའདུ་སྔར་ཡངམའགལ་མོད་ ། རེཞིག་དང་པོ་སྫོར་བཉིདེ་བ བརུ 
གསུངས་པས་གཉིས་པོདངཔོ་སྫོན་རྫས་ཏྔནའྲགོདངོས་གཞི་ཇས་སྡོམས་པས་ངམྫོར་ལབཅོབརྒྱད་དོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱད་པ་ལ་གཅིགདང་ ༽ལྱཾ་སྙད་པཡ་སྒོ་བདུན་ཏ །དཅཾལའཁོརརྒྱལམཆོག་གི་དཀྱ 


|༄༅། །ཕྲཐིག་སཱངགི་སྷ་རྩར་སྒོམ་པ་ལ །གཞིའི་རལ་འབོར་དང་ བྣསའིཾརལ་འབོར་གཉིསའོགགྱི་སྣ་རྭརྨ་སོམ་པལ་ཡང་ད་ལྔར་གཉིས་ཏུ་བཞི །དྣོ་རའི་བླགས 
སྒ བདོང་ ཁག ས་གཉིས།གཔ་ ་ དགསལྭ་དབཞུགས་པ། ཐུས་བྲག་པཞིང་་ ངས་པ །བ ངི མཆོཿ དོཔ། འབྣམ། གིས་ར་སུམ་པ་ལ ཡངད་རགཞི བཞི དོའ ཧྭ 
པ་བྱརྭག ལས་གསུངས་པའིརམ་པ ། དོན་ྭནི་ཤཱ། རབྣས་བན།འཕགས་པཅིརདྲསར འདྲི་གདས་གྲས་ སཏ།དདི་གདོན 
བླསབའི་ད། མདོང ཡ་བརོག་ག ། ཡང་མདོ་ དལ་ཐོག་མོར་གནས་ངས་པད་ །ཕེང་རྫ་ཆེན་པོལ་དམོགས་པ་དང་། བཀའིའབྲང་བདོང་། སོང་སང་བ་་་བསྲས། སའེ 
ཅྩིད་པ་དོང་།གཞལ་ཡས་ཁང་དང།དཀིལ་འ ཧུ གསུར་གནས་ངས་པྲདང། ཞིངྡད་ན་པོ་ལ་དིགས་ཿ །ཆངབ་ཏཆིམ་འདམིགས་པདང་། མརརྨ་ཐ་བྲསདཧི་ལ་འཁེར་དང་། 
, པཱ རྫོར ་དང་ ཀྱིདྱིཿ་ཅིས ས་པས ཕུངཔལ་སོགས་པ་དག པྲ་དང་། གླ་གསུངྦཐཱགས་བྱན་གྱིས་ནྲབ་པ་དྲང་ལྡན་པའེ་འདུས སས པ་དང་ །རྡོ་ རྡོ་རྔེ་བརྨ་འཇུས དྲ། 
¦པ་དང་( རྔེས་སུ་ཚགས་པས་རྡོ་རིཟིན་གྱིསོ་རྤབ་པ་དང་ །དཀྱིལ་འཁོར་ཕླུངབ་དང་ ། ཐཟོའིསྦོར་བེ་དང་། རྡོ་རྫབཟླས་པ་དང་ །ངག་གི་བཟླའ་བ་དང་། དོན་དམ་པ་ལ རབ་ཏུའ་ཇུག་པའི་བྒ་སྐུལ། 


ཤི 
(ཱཾ 








བ་དང་( (ཡང་སྲང་བདང་། བསྟོད་པྭ་པྲད་པ་དང །ཉེ་བར་བམ་བྲ་དང་།ལསི་རབ་ཏུ་དཔ་བླམས་སུ་ཤེས་པརྡ་པཱའོ། །ཅེས་དོན་ཚནཅི་ཤ་ཚ་ཝར་ཡངགསུངས་སོ། ྡོ་བཞིའི་རངས་ཅི་དབང་བསན། །རྒྱན་ཕི་མ 
ལས་དང་པོ་སྟོངིདྱ་བརུབྷསཾ། |གཉིས་པསངོན་བླམས་པ་ཡིན་ ། ༼གསུམ་པ་གཟུགསུཉིད་རྫོགས་པ་སྟ། །བཤཔཡིག་གོདཔཡོ། །ཅུས་གྲསངས་པའིདོ་ལ ཧོག གས་མཐུན་ཙམ་དུ་སྦྱརན །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཀྱང་རུབ 

¡པ་ཡ །སོངཉིད་བྱངཱཆརུབཐུགས་ ཇྫའལ་འཕྱོར་། ནས་2ཕགམ ན་ལསྦ་བང་ཆུབ་པའི་བརྡའི | ས་བོན་བསྡུས་པ་གསུང་ སུངྡར་རའིན་ ནས་ལས ཅེལ གས་པའི་བརྐི། གཟུགས་རྫོགས་ པ་སོ 
ཙོངོས་པ་ིདནས་མ ནག་པ བ་ས་པ་གསུང་ནོ ོད དེ བདདཔརོ་པགསམ་བནམོངགྲིནལ་འཐར། །རྣལ་འཛྱོར་དྲུགགི 
རྡོརྔཐཱངབ་ལ་གྣ་ྭལྲ་འཐོརྡ་ཇས་སྐུར་ལ་འོར་དྲ་བ། ཤིན་ཏྭན་ལགྱཐོརྡ་རལ་འོརར། །དང་པོ་སྤྱོར་བ་མདོར་བཛྔས་པའོ། །དེ་བཞིན་དཀྱི་ལཔཁོར་རྱལ་བོ་མཆོག ལྤ,ི་ཚལ་བོ་རུལ་ སོར་བ ཅས 

ངུ བཅུས མངོན་བང་དང་པོ་གཉིས་མན་ཆདྡ་ལ་འཐཱོར་། བདི སུམ་པའོ སྤལ་སྤུ་རྡོར་སམསསྭ་མྷུར་བ་དང་། ལས་བཉིལ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། དེནས་རྔསཆགས་ཅི་མཆོད་པ་ཇོགས་ཅི་བར།རྣལའཕྱོར 

ཆན་པོ། ག་ས་གདས་སྐམ་ཁང་རས་ཟིན་པའབར་ི་ལའའོརྱའབརོག །དྣནསྤ་ཟུན་མཚམས་ཀྱི་བར་ལསྨ་རྐལ་མཆོག་ལའི་ལ ། ཟནམམས་བི་སད་པ་དང་ ། ལས་ནང་དངོས་ཟྲབ་སྒྲུབ་པ་རྣམ་ས་། རྱི་སབས་རབ་ཆོག 


ཱ | ༠༠། ༽ ཙམ་ དུའཆད་བའེགྲནས་མབས་འདུག་ཁང་ །མངོན་ཏག་ས་རིམ་བཤྱའི་གགིལ་ས་ཧལ་མཆོག་ལ་མེ་འགོ་བས །ཡན་ལག་དྲུག་གེ་ཏིང་ངའཛིན་གསུག་བྱེལས་རྱལ་མཆོག་ལ་བགྲོང་བཞོ་མེ་བདྲའོ། ། ཏིང་པ་ཛེན། 
གྲ་སུམ་ཟ་དབངདུ་བཱསན ། བཤདམ་ཐག་བའྡེ་ར་ལ་འཐོརབཞི་པན་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡིནལ ། བཅིལ་འཁོརྒྱ་ཧལ་མཆུགདང་ལས་རྒལ་མཆོག་གོང་བཞནན། །བཉྟནྷ་ཐབ་ཡན་ལག་བཞ་འདོབ་ངདྱུ་པསུན །རྩ་རྒྱད་ལའུ་བཅུ་གཉེས་བལས།བསྟུན 
3 བའེ་ཏིང་འཛིན་རབ་སྦོར་བ། །བྱངཆུབམཆགག་རྒོམ་པར་བ། །ཧབར་བླབ་པ་གྲུབམཆག་ལ ། །རྡོརྫསྒྱམཆེད་རྣམ་པར་དཔྱད།, །སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྒོམ་པ་ཡིསྲ། །སྒྲབ་པའེཚེན་སྐུལ་བར་གསུངས། [གླུབ་པ་ཆེན་པོ་བྱད་པའ 
ཌ རཾ རར་མགསདོ་ོ་ནཡ་གྲགགས། །དབུངནལནི་བདག་པོ་བསམ། །ཡེ་ཤ་ྡོ་འབ་པརུར། །ཅས་གྲསངས་ཏ།བྱསནཔའི་ཡན་ལགནི་མངན་བང་དངོ་ཡུནཆདཏ། སུལམོངནིདལ་ཕཱལ་ཅན་ཡ་ཤེས་བསུན་པརྡ་ཀདུ 
༥ བའི་ཕིར མངརབ་མཆོག་སོང་ཉིདལ་དམིགས་པའོ། །ཉེརྨ་མབནི །དནག་པཱས་དཅིལ་ཚོགས་ཅེ་བརཏེ། ཡ་ཤེསིལོངས་སོད་ཚོགས་གཡ།ཁད་ཆབའི། སགས་ཅིལེངསྐསསུབ་པཡིནྫརྷ་ཱིཉམཆདྷཱ་ཐབ་པའྱིཔརརོ། །དེནས་ 
ྲཾ ཅེས་ཆགས་ཙི་བརྐནི།སླུབ་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་།རང་གི་སྒོ་གསུམ་དོང་། སྔགས་ྱི་བདུགཔོ་སངས་རྒྱས་རྣམསཝརྡ་ཛྔགསུམ་གཅག་ཙཟླ་པ་པ ཤུ རེ། །སྤྲཐཾ་ཿ ནན ཆོད་པའྲེངརམནསཉར་བྲཛའིབར་ཏ།གཞན་དོན་རྒྱ་ཆ ན་པོ་སྦྲབ་པ རད | 
།པ་དང་རང་ཝྔགསསམས་པགྲསམ་དང་རིགས་བདག་དབ་བརནྭ་པ་བྱཟེད་པའི་ཕིརརོ་། ། གསུམ་པལསདང་དངོས་གྲབ་སྤབ་ཚུལན ། ངདེ་ལལུའི་བཀནྨ་གུབ་ཡནལགཔཞི་ཀར་བན་པའེ་ཡན་ལགདང་ །ལེའུབཅཔ་ལས 


གསུངསཔ་ལར། སྨོད་པལ་བརནནས་སིངཔོ་བྲལ་བཞི །ཉེརླབྦྲུབ་གྱི་ཡན་ལག་དྭང་།སྒྱདརིམ་པའི་སྔོརཔ་དང་།རག་ཤུལ་སྒྱོར་བནི།སྦྲབ་པའེ་ཡན་ལགདང་།ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་དང་ །དངོས་གྲབཀི་སྦྱོར་བརེ ] སྦྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཡན་ཡག་གོ །སླབབྱལས་དངདངོས་གྲུབནི །ཞོ་སེགས་བྱ་བའེཆོགདང་། དེ་བཞིན་གྲུབ་པ་བརྐྱད་དངནི། ཅེས་གསུངསཔཏྟརལས་།ཞི་སོགས་ཀྱི་ལསལ། ལས་ཐམས་༠དཀྱི་དན་མོང་་ གི་ཇེས་སྭ་འགོ་བབྱརན་དེ།ཕོགས་དང་ 
རུས་དང་ །ཆ་བྱད་དང་ །བསམ་པདང་།གནས་དང་ ། ཡུལ་དང་། ཁྲ་ཟས་དང།ཆོགའི་ཁད་པརྡ་མས་སོ ། །དརྱིལའཁོར་ལ་གསལ་སྣངཐོབནས་།དཏྱིལ་ཝཁོར་ཡོངས་ཇྫོགས་ལ་བརྐན་ཏ། ལས་ཚོགས་སྒྲབ་པ་ཤསྲ་ཆེ་བར 
$།གསུངས་ལ།མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགོས་པའངམིན་ཏེ ། དཔའ་བོ་གཅག་པའྡེནལ་འཁྱོར་གེསྦ་ཀང་འགྲབ་པར་འགྱུར་རྲོ། ། ཟཱནམོངགི་དངོས་ཟྲབ་ལ ཀརམོ་༥༠༠ བཞེསའུསལས་།རྫས་བྱཧད་ཡན་ལག་གླྲབ་པབཤད། །རལ་བུ་ 

མིག་སན་དངོསྲ་ཐབ་དང་། །སའོགརལ་གྲིའི་དངོས་གྲབ་དང་། །མཁའ་ལའཕུར་དངམི་སྣངདང་། ། འཆི་བ་མད་དངནད་འཇོམས་སྤོ། ཅས་གསུངསལ །དེདག་ཀྱང་ །རགས་པལ་གསལ་སྣངཐོབ་པ་།སགྲས་ལགཞོལ 

བས་ནི། ཟླས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲག་དང་། རྫས་ངང་།འཁྲལ་འཁོར་ལ་སོགསཔས་སྦྲབ་དགོས་ལ། པྲ་མོལ་བ ུནཔཐབཔ་ནང་བ་གཞུལ་བས་ཤིདདག་ཡམ་ལྟེས་པར་བསམག ཏ་ཙམ་ཧིས་འཐུབ་པོ། ། བསྙད་རིམ་གྱི་སྨྱོད་པལ 
བཏནན་སཞོར་བུངདྲུ་ཧ་བ་པ་ཟྱཧད་ལ་སོགས་པའྲགབ་པ་ཡོད་ཀྱང་ ། སྤྱིར་གྲུབ་པ་བརྒྱད་སོགས་སྦྲབ་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་སྙན་རེམརྱེ་ཧྩོད་པ་ཧྩན་པ་དང་སྡཾག ས་སྦོརདགོས་པཱམ་ཡིནན། །ནངལགཞོལ་བའི་སྔགས་པས།སྔེད 


: བྱི་སྨྱོད་པ་དངཔོ་ལཾནས་ཆོགལ།། འཕྲེངན་སཱད་པ་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་ཏྤོད་ཅིང་ །ཐུམསདྲ་སདོའི་སྟང་དུ་སྔོགསྲཆོག་སྡིགས་སྟོད་ཡངདགོས་པ་ཡན་པརུ་བཤད་ལ ། འོན་སྔགས་ལ་གཤོལ་བདྡ་དངན་པལ་ག མ་བདལ | 
ཿ བཟངང་མད་པརའཐཧུརརོ་སཱམན་མི་འཛུར་ཏུ།།དངོས་གུབ་པལ་པ་དང་རིག་པའཇིན་པའི་ཧལ་པོརའགྱུར་བའེ་ཁད་པར་ཡོད་པའེ | 
; ཡིན་ལ འོན་ཁངོར་བུང་དུའགབུ་པ་ཤསཆུའི་། ཐུན ཱུ ཧརབ་བབད་ཡང་། མ་ཧ པི 
"ཿ རྡཾ་ཡངམད་ཅས་མཐའ་གཅོག་སྣ་བཟི་རྩཿལ། སྙད་རིམ་པའི་སྡིགས་སྫོར་བྱི་དངྱ་བ་རྤྱོད་འདི་ཡས་གྲུ་གསུང་དྲུགས་ཀྱི་དབྱ་བ་གསུམ་ཏུགསུངས་།རུ་རཱད་ 
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2: 


པེ ༡༧ ར \ 


སྦྱོར བཅུ་བཞི་པལས་གསུངས པ། རྒྱུད་ཕྲི་མ་ལསརྲི་སྲིད་མཐོངབ་དེ་སྲིདདུ་། །རྣམ་གཅིས་ཟླ་བརུག་ཏུ་གྲོམ། །འདོད་པ་ཨུན་ལ་ལེངས་སྫོད་པས། །ཐམས་ཉདྲ་དྲུ་རྟི་ཏག་ཏྲུ་བ། །གལ་ཏླཟླ་བླ་དུག་གིསན་ ། །ཇི་སྐད་གས 
ཨ་མཐོངན། །ཇྲི་སད་བཤད་བའི་ཆོགདང་། །སྡོམ་བལན་གསུམ་བརུལ་བུང་བྱ། །དེ་ལར་བུས་ཁང་གླྲབ་བ་པོས། །མཐོངབ་བླུངབརམ་རྒྱུར་ཅིང་། །གལ་ཏབྱ 


ཨམཐོངན། ཊཱ ག བརྩབ། །དྲྭ་ཉར་བཱས རཱུ །ཏྲ་བངྱརཱ་བམྲ་གབན་། །དྲག་ཤུལ་སྒྱོན་བས་སྦྲབ་པར་བྱ། 

དུ་ཚད་ཡི་ཡེ་ཤཾསན སི །འགྲུབ་པ་ངས་པརཉ་བར་འགྱུར། །རིགས་ཉིདྱཿ་བའི་མྦོརབསནཾ། དོར་བར གདབ། དེ་ནས་དབང་བ ང་། །རུངབའི་སོརབ་དག་ཁངྱ་པ། ། ཅིས་གསུངས་སོ། །ཆོག་དངྱ་བ་བའི 

བྗ རིམ་པ་ད་དག་གིས་སྦྱིར་ལས་དངུ་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་ལ་དགོས་སྤུ་ཧྨུད་འདིལས་གྲསྲུངས་པ་གོང་དུ་ ས་བྣམསན་ ར་བོད །བཞོ་པ་སྙད་རཾམ་བྱི་རྣལ་འབྱོརྲ་གཉས་ངོས་བྲཟངབ་ལ ། དྲན་པ་གཅིག 
པ་དང ཏོག་པའི་རལ་འབོར་གཉསསོ། །དངཔོལ་དན་ན་ཚགམཏོག་པ་འན་འབོར་ཚིངབན། ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཝླའརྣལ་འབྲིརརྭགས་པལ་སམས་ཐན་པའ་ཏངང་འཛོནན། །ད་ལཁྲད་པར་གསུམན། 
རང་བཞིནྷ་སུངཉིད་མདངས་སིངརཾནམསྭ་སུ་གྲསངཐུགས་དྫོར་རིལ་མ རརོ། །དཾ་ལནང་ཚན་དུ་དབྱན ། དཀིལ་འཁེར་ཧིའཁོར་ལོདང་།བམུ་བའྡེརལ་འབོར་གཉིས་སོ | །དང་པོ་ལ་ཡངཔ་ཏག་གངལ་ཕོག་པའྱི ཉའི བྲས 


དིལའཁོར་སུམ་རྩུ་ཚ་གཉིས་ཡིན་ལ།། དེ་རོར་ལའངསམས་དཔའ་གསུམ་གྲསུམྱ་གྱི་དབྱེ་བས ། སྫོར་བ་དགུ་བདྲུ་རྩ་དྲུག་གོ ། ད་པའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་ཡང་ ། དབང་པོ་རབརྣ་ལ་འབྲེར་བཞི་སྨན་སུམ་དུ་སོགཉིས་དང་ ། འབྲིངམ་ངོན་3ྱང 


|༄༅། །སྱེད་སུཁ་ུ་སོ་གཉིས་དང །ཟམ་རྡོརྗ་བཞི་སྨྱད་སུམ་ཅུ་སོགཉིས་ཏ ། དརེར་ལ་ཡང་སམས་དཔའགསུམ་གསུམཆེ་དྲ་བས།།སྫོརབདགུ་བྱཅུར་དུག་པ་གསུམསོ། །རུནུད་ལའུ་བྱད་དུགཔ་ལས།རྡོར། 
འཛིན་མཆོག་གང་ཡིན་པ། །དཀིལ་འཁོར་དྲབུས་སུ་བི་བརྔ་བ།། །དེ་ཡི་མིངདངོས་རྣལ་འབྱོན་པ། །དྲའཧེལ་འཁོར་ཡིན་ཅས་སངས་རྒས་གསུངས། །ཅས་གསུངས་ཏ | ད་ཡང་རྣམ་སྣངྲ་གཾབོར་བྱདན །ད་བུས་སུརྣམ 
རྣངད་ང་ ། ཤར་དུ་མི་བསྤོད་པུ་བཞག །གཤེགས་པ་གཞོནྣ་རམསུ་ལའདེས་རིགས་འདེ།། རིགས་ཆུ་དྱཅུན་དོར་སེམསདཔའུ་ོན །གཞན་ལྱ་ཧྒལ་བརིགས་ལ་ཊའརྩཾ་བི་གནས་སཱམི་འྲག། །འཁོརྦ་སྱི་ལཱ་ནུམས་ལ་ 
| གོའཕོན།རྣམ་པའཁོར་དོདངདལ །ངོ་པོར་ངརིགས་ཀྱིད་བཞིན་གཤེགས་པར་གནསྤ་གརནས་། དྲབུས་ས་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏ ། དཔརན་སྨྱན་མ་དབུས་སྲུ་ཐཞུགསནད་ཡངྒརམ་སངགིངབོརམོས།ྣམ་སྣ་ངགེ་གོ་སངརལྲི 
བོད་པ་བཞག །སྤནམའིགནས་སུ་ཡངྒྱ་ནན་གཉིས་པ་བཞགགོ །དུལྫ་རམགོས་པ་སོགས་པླ་བམ་གོངས་ནམསནི།སྦལ་ནདོར་སམོས་སྣུ་མུརཔའ་དད །རུམ་མཱངདང་སྱནཔལ་སོགས་པདར་ཡུད། རུས་ཆས 
” སྐབས རངཉིན་སངསྦྱརས་སྤནམ་ཏགསྤོ་ཆརཏེ།ཱཡབྱཏཱྦུར །རིག་པཡང་སྨྱན་མ་བསྒྱད། དཅི་ཡའེརྩ་སལ་མཆོག་གྲི་སབསརང་ལནས་སིངབཅུག །ངོངོམ་མངྷནས་པསངསྨས་སུན་པའི་ུལ་ཁིས་ 
| ཨཁཊནངནས་དཊྱིལའཁོརལགམ་སྤོ་ ། །དྲསད༅ལ་༥ཁར་རྒྱལ་མཆག་སྒྲེབ་ཐན་པན ། རངཉད་སྤན་མ་ཡུམ་རྐྱངག་ཛརྒྱལ་དུགནས་པར་ྲ། དེས་གནོད་མཛེས་ཀི་བར་དུ་རེག་སའྲབ་ཏེ ། རང་རང་གི་རོགས ཉི་ད་བཞིིན་གཤེགས | 
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ཁེས 


པའི་ངྱ་ཧལདུ་ད་པ་ཡིན་གསུང་ཡང་འགའ་ཞིགནི་།དངཔོ་མོརབྭ་མིད་ངའདབལ་ ། རིལ་འཁོར་5ལ་མུཅོགགྲི་གབས་སགང་གཙོ་བོད་ཟད་པད་དངདེ་དོས་ཤིངརངལ་སྡིམ་པས།རང་ཉིདྲ་དདངོའྲིརམ་པརྡ་གར 

བ་ཡིན་ལ །ལྷ' རྣམས་ཡ་གོངངུ་སློས་པ་བཞིན་རྱི་རྟགས་སྫོར་བ་ད།དཀྱི་ལའཁོར་རྒྱལམཆོགམ། གྭསྤ་པི་རན་ལ་དགོསལཾ། དའེའོག་ཅུལཝམོ་ཡུམ་ཅངད་སུར་བརྱ་བའོ། །རིགམྱའིནྱ་ཧིས་རྫོབ་པ་ཡང་ [རག་བ 

དུ་ངས་པརྲ་བསན །ལྤསཾ་གཉེས་ཅྲ་གྲངསདང་ང་བོཚངགས་ལགས་པརའདོད་ཅིང་། རྭགྱ་བརྡོ་ཆཱམཉིན་ཏི་དྲ་ཡིལ་འཁོརལ །དྱིལའཁོརྱ་རྒལམཆོག་གྷི་གབས ། རེགྲ་བརྡོ་རཱ་ཕོ་མོའི་རྣམ་པ་ཤྱེད་པར་བཞྲེད་ །ལུགས་ད་གཉིས 
ྷ ཀརལ་འགལ་བམ་མཐོངང་། །ལྷ་གཅིག་པའིཕྱོགས་ལྡྣ་ལའཕྲོར་བཞི་སྐྱདནི།རྡོ་རྔེའཕྲཔབ་ལས །རྣ་ལའཛྷོརྫས་ཀྱི་རྣལ་འདྱོར་དང་། ། ཤིན་ཏྲུན་ལའཐོར་ན་ལའོར་ཆེ། །ཅེས་པས་བསྟན་ཅིང་། མངོན་རྱང་ལྔ་སྐྱ། 
ནི དཉིན་ལས་མངོན་པྲརྱ་བརྔརུབྷམ་ཙཱ་ཤེས། །མེངགཾརབ་ཏུ་བསྐུལ་ཐ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྡོ་རྔ་བཞི་སྩེདནཾ། རྩ་རྒྱུད་ལའུ་བརླུ་གཉིས་པལས་།ཡདུན་རྡོ་རྔ་བཞི་དག་ག ]བརྙུལ་ཞུགས་བསྙན་པས་སྟེན་བ་ཊྱ། །ཅས 
པས་བསྟན་རིང་།རྒྱད་ཕྱིམའི །དང་པོ་སྟོངཉིད་བྱང་ནུབ་ཏེ། །ཅེསྲ་སིགས་ཉིས་ཀྱངངོ་། ། སྐབསའདིད་མན་ངགལ་སྡེངབ་ཁ་ཅིག །རྣལའབྱོར་བཞི་སྱེད་ལས་བསྔས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ལུགས་འདི་ཡ་མད་ཆེས་ཕྲེར་བྲ 
ནི སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་ྱད་ཕྱིགས་གཅིག་ཙམ་གོ་བའི་ངརྒྱལ་རྱེས་ལངས་ཤེང་ ། ཆོག་སྔོས་པ་ཆེ་བཏེན་ལ་དགའབའི་རྣམའགྱུར་དུ་ཟད་ལ ༽ རྒྱལ་བརིགསལྔ་ལསགཞན་པའི་གེོ་བོ་གོ་འཕོ་མིཡདོད་པ་ཡང་ །བདག་ཅན་གེ་སྣ་། 


༅ྱ །ོས་པ་ཐ་དད་པའེ་གང་ཟག་ཇེས་སྲ་འཛིན་པའེཐབས་མི་ཤསས། །ཅཾས་གསུལ་བརསོན་པལས ། རྒྱམཚན་གཞན་རྱི་ཡ་པམེད་དོ། དོནན་གཉིསཔྱ་དནནི །ཱའ་ནུམ་པས་དན་པྭསེ་ | 
_ སམས་རྩེ་གཅིགཏུ་གནས་པའི་ཕིར །དན་པ་ཅིག་པའི། ། དོན་ཚན་གསུམ་པྲདན་པ་གཙིག་པའིཤས་བནོ། མདལས་མདངནང་༤ྒམསན ] །སངཱྤྱཧཱསྭ་པདནི་རབ་ཏླཱ་སཱགས། །ཅཾསཔལ་སོགས་པས་པུང་ 
ཌཱ ཁམས་ིརང་བཤིནྭལའིའཁོརལེམ་དུ་ཤེས་བྲབནམོང་བ་དང་ ཇི་སྐད །སྒུདངགསུང་ཐུགས་བདག་མད་པར། ། ཡེ་ཤེས་སམསྦའི་ཡངདགྲ་ད་། །འདིནོ་ ཡེ་ཤེས་སྔནྲ་པེ་བའེ། །སངས་རཱམསན་ཨུནཧི་ ན། 
ཧཱཿ ཅེས་སོ། །ལྷསྐུད་ཡང་། བདེ་སྟོངགྱི་རིལ་དུ་ཤེསཔནིཟུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ཤིསབའོ། །དོ་ན་བཞི་པ་མངྒདནི། འཁོར་བའེགནས་ུས་ཡེངས་ཅྲིདལ་ཞེནབ་སེ །གོངད་བཤད་ཛིན་ཏ། །དོན་ཚན་ཝ་པ་ཉམས་མུཿ ན 
༡ རལན ཡིགའཐུལ་སྲབ།ཚ་ཞལལ་སབ་།སྐལ་བརུབ་། རྒྱནལ་སླབ། སྒྲལ་སོགས་པ་རྩྱནདདུས་བལ་སྨབ །དྲ་རམས་ལ་ལེབསནས་དཅིལ་འའོོ་ྒོམདུ་རུངབས།|རཙིལ་འཁོར་སྦྲོམ་ཏི །རྣམ་ཕལ་སྤབ །གཾརོམ་ལ 
རྨབ ཟུགཚམས་ལླ་སབ། ཡུནིང་བལ་སླབ། རྒྱསྐྱེད་པལ་སླབ་བོ། །དེ་ལྟར་སྲབས་པསཡེབས་པའེཆ༽། སྒོམ་བྱ་ལྷ་སྐྲགསལ་རྙང་། རོལ་མད་ལྷུན་ཟླབ་ཏུ་པུནརེ་འཔོ་དང་། ཤིན་ཏུགསལ་བར་མོང་ཏ །གས 
དི བའི་ཚདྷ་ནི་རིག་པ་དང་མཐོངབའི་མཚན་མནྟན་པ་ཡིནལ །གཞན་ཡང་ལྷ་དངཏྲམལ་ཡཾད་ཆེསཔས་སོགསརྟགས་དུམྱ་ཞཀའབྱུང་བ་ཡེནན། ། རག་མཐོ་ངགི་མཚཾན་མ་ལ [བླ་མ་གོངམ་རྣམས་དབང་པོ་གཉེས་ཊྱེ་པྱནྐ་ཡཱལ 
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ཌེ: 


དུ་གྒུར་པཞས། ཐ་སཱདམཇདམོད་རུང་ད་མི་ལགས་ཏརྣམ་པའདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་བྱེ་ ། དོན་དུ་ནི་མིག་དཔ་ཕུས་ཉི་དབང་པོའི་སྨོད་ཡུལམ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉྱི་སྐུ་མཆད་ཁོནས་བམས་པཉིདྷ་ཀྱི་ཕཱིརརོ། ། དོན་ཚན་དུག་པ་ཕན་ཡོནནི། 
ཐམལ་པའི་སྡོད་བནུད་ཧྱི་ཞེན་པ་ཟློག །ཚོགས་གཉེས་དངཁད་པརདུབ་སོདནམས་ཊྱེ་ཚོགསཁྱད་པར་ཅན་གསོག ། བདགཧིནེ་རྣོམ་པར་གྲོལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོའ་ཕངརྫས་མཐུན་པ་ཐོབ། ། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅདཀྱེ་བདག་རྒྱུན་ལ 
ཟྲིན་གྱིས་རླུབས་ཤཾངསམས་ཅན་གཞན་ལ་ཐིནྷ་གིསྣ་རོབ་པརཾནུས །ལ་དངྱ་མམིན་དངདུད་འགྲོ་ཆུལས་སྨྱས་པ་དང་ །ཐངལས་སྱས་བ་སྲོགས་དབངངུ་འུ།ཏོག་པའིན་ལའབོར་སྒོམ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུའགྱུར་བཡ་སོགས 
ཌཱ ཊའི གཉིས་པ་ཏོགཔའི་ནལ་འཇོརལ། །དོན་ཚན་དང་པོ་ངབོནོ།ཐཱ་མོའདཊི་ལ་འཁོརལ་དཔིགས་པཱསམསརམ་པརྨ་བྦོང་བའི་ཏིངཔ་ཛིན་ཡིནལ །དལ་དཟིནྷ་མུངཛོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འོག་སྒྲལ་བརྟན་པའི། | དང་པོ་ནེ། 
ཛྟི་གད་དུ །རིན་ཆནཆེན་པོ་ཁ་དོག་ཝ། །ཡུངས་ཀར་ཧྲིནི་འཚད་ཙམ། །སྣའི་རྩུ་མོར་ནན་ཏནད། །རྣ་ལ་འབྱོར་རོག་པས་ཅག་ཏུ་ཐོམ། །ཅས་གསུངས་ཤང་། དེ་ལ་དབ་ན།དང་བོར་སྣ་རྩར་ཕྲ་མོའི་དགྱིལ་འཁོར་སྒོམ 
པ་དང ། ཤནྭཾ་ཏཱ་བཱན་པ་པོབཤྭས་ཛ་བགཉེས་ཏ། རོན་ཆན་བརྟན་པརྨ་ཐུརནྷ་རཾ། །བཏུན་པོར་མྱ་གུར་ཡོངསམི་ཛཱཾ། །ཅེས་སོ། །འོག་སྒོལ །བརྟན་པལ་ཡང་གཉེས་ཏེ །ུངཆུབ་སེམས་ཅི་ཐིག་ལ་སྒོམ 
པ་དང རང་ལཱེམཚན་མ་སོམ་པའོ། ། དེ་ལྟར་ཡངལའུ་རྲུག་པལས་། ཨུཏྤལམཐིང་ཀའེམདོགའདྲེབ། །རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ཁྱད་པརངྲ་། ། ནས་ཉི༩བྲུ་ཙམ་ནན་ཏན་དུ་། ། ༈ཱཊི་རྩེ་མོནརྣམ་པར་བསམ། །ཙན 


མལ་བརྟན་པར་བསབ།དལ་ལབསནས་དབང་དྲུ་གུརཔ་སྐྱད་པའི་ཕྱིར།མཚནམའི་ཧྲོ་བསྡུ་དང །རྷ་སྔོ་བསྔུལ་སློབ་པ་ཡིནནོ། ། དོན་ཚན་གཉིས་པརས་ཆིག་ནེ། ཆཝ་ཞིངཏོགས་དཀའ་བལ་དམིགས་པའི་ཕིརྲ་ 

རུ ནམ་ལ་གཏུན་པའ བླམབ་།དུསལབ་སིནས་དབདོ་ །ཅོག་བཟྗནཔཡོརའས་ཅང་དེད་ ཡངནཱ་རངྱཾརཧཱ་ཏོག་པས་སྒོམ་དགོས་པའྲིར་ལ་འཐོར་ཟམས་ཅུད་ཀི་མཐར་བུག་པ་ཡིན་པྱའི་ཕིར །རྟོག་པའྲི་རལ་འཁོར་ངོ་། ། 

དོན་ན་གསུམ་པ་ཇིིཀརྨ་སབཔའི་རུལནི་། སྔགསལ་མཆོག་ཙུགཞོལ་བས ། བླ་ས་པཟཿར་ཕུངཏ་སྦིན་ཟགགྲི་ཉམཉས་པརབད་ལ།དེ་ཝཱར་ཡང་།ཡངནྲ་བོ་བོ་ལམས་ཅདནཱི། །དཔེན་བའ་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། 

. རྫགསྲ་པསའབུམ་དུ་བཟླས་བྲསན ། ། ལསརྣུམས་ཐམས་ཅད་བྲད་པར་བཤད། ། ཅས་པེ་དང་། དངོས་གྲབ་ཀུན་གྱེ་འབྲསའདོད་བས། ། སྔགས་ཤེས་བསན་བྱེན་སུག་བུ། །ཅཾས་གསུངས །ནང་ལྔ་བརོག 
༣ ཏུ་གཞེལ་བསྟན་། །དྲག་གི་བླཟས་པ་མཱངས་ཏྭ་ཕོམ་པ་ཁོན་མཁརན་པཱརྦ་པའོ། །མན་ངག་ལསན་ ། ཧྭངའོག་གི་སྣ་རྔ་གཉེས་ཀར་ལ ། ཐིགལེའི་དྲ་ཀིལ།བོར་དང་། ཡ་གའ་དྱ་བ་ལ་འཁར་དྲང་། ཕྲག་མཚན་གྱ 

དཀྱིལ་འཁོར་དང ། ཧུའི དཀིལ་ཁོར་ཏ་བཞེ་བཞིའི་དྲབ་བ་ཡོད་པ །ད་རཾ་ར་ལ་ཡང་གཙོ་བོ་གོ༥ཕོའི་དྱབ་བས ། སྱོར་བ་བརྒྱ་དངཉིཤུ་རུ་བརྒྱད་ཡོད་དོ་ཅསའབྲུངལ ། དོན་ཚན་བཞེ་པམཐར་ཕིན་པའེ་དྲ་འི །དང་ 


༄༅། །ཀའེབུ་ཚད་ཙམ ། །འདབ་མ་བྱ་ཧད་པ་གསར་བྱངས། །སྷ་ཡྱི་རཱ་ཐོར་འདི་ཤིས་ཏ། །སྒོམ་པསྲ་བངརུབ་གཞོལ་བརྩ་གུར། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། འགོགྱིས་རྩྭ་ལའི 


>÷ - ཆོ༠༦1༩601[ 


པོར་དམིགས་པའེགཞིལ་བཏན་པརྦ་སོབ་པའིཚད་མཐ་དྲིན་པཞི །རྩ་བའིདི་ལ་འཁྲོད་ཕ་མོད་དངདལ་རགམཐོངགི་མཆུན་མ་ཏད་པ་ཡིན་ཅིང་ །རུ་བའིཐག་མཚན་གཉིསལརགམཐོངགི་མཆན་མ་ཉེདན་ཡང་ །ད་དང་དེའི་ཏགས 
བར་ཕྲིན་པ་ཡིན་ལ །འབད་རོ་ལམེད་པར་པྔོ་བསྡུ་ལུརག་མཐོངགི་མཚན་མརཱདཱན ། རྟོག་པའི་རྣལའཔོང་ཤིན་ཏུམཐར་ཕྲིན་པ་ཡིནནོ། །དོན་ཆན་ལྔ་པ་བན་ཡོནན། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གནས། །ཉམས་དགའ་བང་དུབགན། 

འགྲུབའགྱུར ། ། ཅུས་གསུངས་ཏ སཱ རྣལའབྱོར་འདོ་ཐེབ་པས །རྔགས་ པ་འརིམ་པྭ་གོམ་པརྡ་པདན ¡ ཟླུངའཇུག་ཡེ་ཤེས་ཉེ་སྒའགྲུབ་པལ་ཡང་ཆགསམད་ས ། ལོ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བདོ་བར་འགྲུབ་པ་དང་ ། རྣ་ལའར་འདཐབ་པ 
འདོདན ། ལྗོན་ཤིང་དང་ཝང་ཀ་ལ་སོགས་བ་སྐད་ཅག་ཙམ་ 







འི རྔ གྱིས་སྐམ་པར་8ད་ཅིང་། འདོད་ན་ཡུདཙམྱ་གྱིསྣ་ཝེན་ཤིངྐཔམ་པོ་ལསམ་ཏོགའབྱང་བ་དང་ ། རྡོརདིལ་བུརམ་མཁར་འཇོག་པལ་སོགས་པ ། ཡམཚན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང 
ནང ཟན་མོངགི་དངོས་གུབར་ཆུངཐམས་ཅད་ཉམསའོག་ཏུརུད་པའོ། ། གལ་ཏེ་འདེས་རིག་པའཛིན་པ་རན་པོ་དགཐོབ་པར་འདོདན ། ཇིད ། གཟུགས་དངྱྤྱདངརོར་ལྡན་པ། །ཤེས་བབཅར་གླི་ཟླ་དུག་གློམ། །ཅེས་གསུངས 
བལྟར  སྔོད་ཕཟླ་བ་དྲུག་སྤྱད་པས། །ཟུན་མོང ་གི་དངོས་གྲབ་ཆན་པོལ་སྩོར་བརནུས་ཤིང་ ། སྦིར་ཛྫོགས་རྲིབ་མརྒོམས་པར། སྫོད་པ་སྫད་ན་དངོས་གྲབ་མཆོག་ལ་ཅུང་ཟད་འགྱང་བར་བཤད་ཀྱང་། རིག་པ་འཇྲིན་པའི་ལུས་གྲུབ 


ནས [ཇེགོས་རིམ་ལ་བཏཾན་ཏརམེ་པས་དངོས་ཟབ་མཆོག་ལྭ་སྫོརནུས་པའི་ཕིར་།སྔོན་ཅནྷ་ཧིའྱ་གངས་པམ་ཡིནནོ། །གང་ལེགཔར་ལུངོབ་སོགས་མྡུག་བསལ་དང་ །རྣམ་གཡེངས་དང་ ། ཉེན་མོངས་ཅནྷ་གིལ་ས་བསགས 


༄༅། ༈ པ་དང་ཐབས་ པམི་མཁས་པསའགུངས་ པནི །ཉས་ཧུན་ཕི ད་ད ད་ཉྟརམ་ཡིན་ལ །ཐུན་མོངསགེ་དངོས་གྲབ་ཆགཅར་འཛིན་པནི་དབངཔོ་ཏུ ཅུལ་པོ་ཡིན་ཡང་ །གཞན་དོན་སྦྲབ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ནུན་མོང་དོན་དུ་གཉེར་བནི། དབང་བོ་ཆུལ་བོའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འགུ དྲ་དནུམས་ལསྲ་ན་མོངགིརོགམཐའ་ཡསུ་པ་གསུངས་བྷ་ཚུབས་དམན་པ་ལ་མོས་པཁེནའི་དན དུ 
བི བཟུང་གེ །ཐུན་མོངས་ཧུས་ བའིཚིག་ཉིནགྱི་ཁངདམན་པ། དམན་པཁོནའིས་ཡིན་ཏེ །མཆོ །མཆོག་ སུབ པ་རདགོསསོ ། །དཾ་ཝར་སྐད་རིགྱ་གིམ་ངོན་པར་ཏོགས་པ་ཞིབམོ་ཐོལ་ངས་པརྡ་བསནས།།དནྫིམབ 
3 བའིཐབསྦར་སད་དུ་པིན་ཏི་ ཀྲ་བ་ བྲོད་སྐད་ངུ་མདོརབྱས་ཅས་བ་ འེརོམ་བྱ་ལ་ལས་བླཛས་པའརོམ་པརྦ་གགས་པའི་ འིགའུངའུདིལ ། གཟཚམས་རམ་བརྡ་ད ་བྱརུང་ཟད་ཙམ་བྷ་ས རཱ ན་ཡང་ཁམས་གསུམ་སྨོད་བལས 

གྲོལ་ཅས་སོགསཞེི དོན་དམ་པའེདངངས་ལྭ་པགའཚལ་བའྲིགོནས་མངོདབར་བ ་པའོ། །དཔལ་ལྡནའདུས་བའྱིརྒྱད་ཀྱེནི་། །ཅེས་སོགསན་རོ་མ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྟ ། དགོས་འབྲཾལ་གྱི་ ཧི་བགྱི་ཁངང་ཡིན་ནོ།། 
དོན་བླམས་ཅུས་བྱྱ་ཆུད་མཐའ་དག་གིདོན་བསྡུལོམི་ཟར་གི རྒྲུད་ལསྭ་སྐྱད་རེ་མཐོར་ཐབས་སུ་གསུངས་བ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བམས་པའིདོན་ནོ། །རྣམ་ཏོག་གག་ཆགས་ཅེས་སོགས ཉྱིསུ་སྤྱད་རིམ་གྱི་དགོས་པ 

ཕང་བསྟན་ོང །སཱིངྡར་ཆན་པོལ་དམིགས་པ་ཡང་བྱག །རྣམ་རྨོངས་ལ་ལགས་ལྷས་ཅས་པའི་ཚིག་ཟུར་རྱེས་སོ། ཊརྫསཔ་དའོ། །ར་ ཀྱེས་སྔགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཆགསལམ་གྱིས་བསྔུས་པར་བསྙནནོ། 


01 


་= 


༄༅ 


ཤོ“ 


༤༤༨༣ 


ད་ཤིག སགས གོད 
། རཱོཾ་མཛད་དྲུའཆད་པ་ཡང་མི་འགལ་སྙ ། 


ཧོད་ལམ་གཏནནོ་། 


ཧོས་པའདི་མདོར་བསན 


⁄; , ;.༤`༽- & ༢༢ > 
ངྫ རོ།: དའིཆེ་དྲག་པོ་དངན་ 


ང 


།ཞོ་སྡང་ 
ཡིནལ །ཝགམ་རམསྱ་ཧསབ་ཤདདོ། །ཞྭ་མངནྡོརི་ིརམི་བྱསོདུ་པ་ཡིན 
ཀར་མོ་ཞབསའོག་ཏུམནན་པ་ཡང་།འཐལམད་དོནས་སྤྲོ་བར་མི་བྱ་སཱ ། ཁྲ 


ཉིན་ཡིན་ལ [བུར 


ཀྱི་ས་ཀཾ་སྒོམ་པའོ 


༨༣ 


༤༨༄༅ 


༠ 


།ནམ་མཁལེ་ཁམས་ཏྱི་ད་བུས་གནས་པ་སོགསན་ །དྡོ་ངོས་གཞི་སྒོམ་པ་ས 


ཏིངཔའཛིན་གནས །ཅས་པནས །ྟཤོག་ཡངདགྲ་བིན་ཧཱིས་རབས། ། ཧས་པཿ 

རྡོ་རྔནི ཉོད་པ་ཡིན་ཡང་།ནག་བའེའགྲལ་པར 
བཾ ཤི་བ ཞོབ་དེའི་མཆན་ཉིད་ལ་ཇུས་སུ འགུས་པའྱི་ཤིར་ 
ཅེས་འདོན་པ །འཁོར་ལེ་ཚིབས་བདུ་སྒོམ་པའིརཔཤདོད་ཊིས་སྦྱར་བར་ཟད་ཉི ། ཡི་ག་དག་པ་ཀུན་ལས་དཀྱིལ་འཁྲོར་རྭརུ་ནི། ཅས་འདུང་བཉེད་ཚད་མའ། །གཱཿ 


༤༽ < 


། དཾ་ལནམ་མཁལེཁམས་ཆོསའབྱུང་ངོ་ ། 


ཉྱེས་གནས་ཏྱེས་ངས་པ་དང་། འཇམ བའེགཏན་ལ་སོགས་ཁྱིས་སྒྲབ་པ་ 
བོར་ལོ་ཏ། ཞྭ་སངྡདཱོ་ཏྲིང་འཛིན 
དཉིདལ་ར་ལ ན་པ 
ཞུགས་པའི་ཕིར་དང་ །གནོད་བདམད་པའྱི་ཕིརརོ། །རོགས་བཅུའི་དཅིལ་འཁོར་རྩྭ་མོ་ལ 
ུ ནོད་མཛོསལ་བཀའ་བ་སྟུལ་པནཾ ། དཱུ་བཞི་བའི་སྔག 


།ཛྷུ་གཉེསནི་རྡོ་རྫ་གཉིས་ཀྱི་ས་ 


རི 
ནས། །གནས་སྲུང་བནི་བསམ་བརྡ་བ། 
པའིདབང་ཤགགིར་རེན་པའི་ངིར 


༤༨༥ 


་གདབ་ཅཾས་པ་འོག་གི་པུར་གདབྱརས་པའི་མདོར་བསྙནུ་ནོ། །ཕོགས་བུུ་བུར་བུས་སོགསནི།གནས་སྲུངསངསྨ་གས་པར་བཤད་པའདོན་བཛའོ ཙཱ །དམ་པའེ་དོན་དུ་ཅྲས་སེགས་ནི་པ་ཤ 


ཞ་ར ། འབྱུང་བཞོའི་དཅི་ལ་འབོར་དེརའི་ཅང 


༤༡ _ ༤ 


འོ །རྡོ་རཾ་རེས་ཅས་པྭ་ས་ཚོགས་རྡོ་རྔལ་སོགས་པའིགཞི་དང་། དྭའི་ལ་འཁོར་ཅེས་པས་དཧིདྲ་ཟུམ་བོར་མཚམས་བཅད་བའེམཐའ་བསྙན་པས །ར་བདངོས་སུ་བཤད 
ངས་པ་ལིནྐནོ། །དྷེནྡཾདུ་ལས་བུང་བ་ཕི་ཅས་སོགས་ཉིས་གཞལ་ཡས་ཁངབྟགན་ཏ། ཐིག་བཞི་ཅས་པྲནི །ནངགིདཅིལ་འཁོར་ཐུམ་པོལ འ 


༄༅། ཤོག་ཏུ་སོམ་པ 
པར་གུར་ཞོང་ །འབར་བའེའོད་བརྡ་ནམ་པ་ལའིའཁོ་ཡུག་ཀང་ཤུགས་ལའཔ ན་ཨ ས་ག པས་འང་བརུན་ཏ། བུག་ཕཞུ་ 
ངབཱ་ལོའི་པོ་རིགནང་ཟིག་ཅིག་ཏིུམས་པས་བཞིའོ། ། རྡོརནོར་བུསོགས་རྭ་ཕུད་དངྡ་ཝན་ཅིག་བའྱི་རན་ལིན་ཙོང་།ཟའི་འཔངབནི་ཐོག་ཕུབ་ཏི 
ཙཾ གཡོས་ཊིདཅིལ་འཁོར་བསྟན་ ། ཞལ་གསུམ་ཕག་དུག་ལྟ་བུ་ལ་སོག 


རམིག་དགུར་གཉོད་པའིཐིག་བཞི་ས ། རྣྲ་གངས་སྲུན་ཐིག་བྱ་ཧད་ཡོད་མོད་ཊི །གླདུངབཞི་པོའི་ཕི་ཐི 
གདུངའདགས་བད་ཡིན་པར་གསལ་ལ།འོནོ་ཡུངཁཅིག་ུབབས་འདོགས་རུད་ཡིནཊཞསའཆད་དོ་། །བདགཉིད་ཚག་ཆརྡ་ལྡན་པནི ། ཅེས་པལ་སོགས་པས་ལྕ འཁོར་བས པཱ 
ཏཱ ཅབྲོརཾརངཆན་པའོ། །འོན རམི་བྱསོད་པམད་པའི་ཤུང་ ། རིགས་ཆུམཚང་ངོ་སམན་ ། ཇུའབས་ཊི་ཤད་པརམ་ཏོགས།། ངོབ་དུངདག་མྱོར་གཅིགུགོངས་པའི་ཕརྨ་སནད་མད་ད། །འདིརོ་ལུག་མོས་ཙམཛད 
^ བནརྒྱད་འབྲལནས་ཁ་བསྐངས་ཐ་ཡིན་གྱི ། གཞུ་པའདིའི་དངོས་བརྙུན་ལ་མད་པས་། བསྡུན་མ་སྒོམ་ཀྱང་སྒྱོན་མད་དོ། ། མྤན་ཡངའསྦྱོར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཅེས་སོགས་ཉིས་ལཝགམོས་ལུས་ལ་བསྡ་བ་བསྙན་ཏ་ ། ཁ་སྦྱོན་གྱི 

དོན་ནོ། ། གཙོ་ཐོལ་འཁོར་རྣམས་ཐིམ་ཞིར་སྦྱོད་བ་སྟ ། རེ་པ་ཇི་བཞིན་ཅེས་པའཆད་པར་འགྱུར་བའེ་ལུས་དཉྱིལ་བྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་ནོ ། །དོན་དམ་པའེ་འཁེའ་ལོ་ཡི། ། ཅེས་སོགསཊྭི་ཉག་མོསའོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བ་བསྟན་ 


ཚོ) 601 








ྱ་དད་དང་ནྡོ་ཇེཐང་བལྡེལངངངས་པསསོ།། །དེ་ལྷལྒུ་རམས་ཅིག་ལ་གཅིགྲིམ་པའིརིམ་པདིནི་ །དངོས་སུན་ལགསོསྤ་གི་ལན་ལག་ཏྱུསོར་ཡང་།།ད་བཞིན་ཉིད་ལས་མངོན་པར་བང་ཆུབ་བའི་ཆོན་འགོ་ཡིན་ཏེ། 
དུ་གཉིས་སྡོམས་པལ །མདོསཱ་དངུ་།རྣམཱ་གཞག་ལས རྒ དམ་པའེ་དཀིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པའེཐ་སད་མཛད་དོ། །རང་བཞེན་གྱིན་རྣངབཉདེ་། །ཅས་སོགས་ནི་ །མངོན་ཀྱང་ཝའེ་དབང་དུ་བྱསན །ད་བཞེན 
ཉིད་ལ་མངོན་པརྱ་བངརུབ་པ་ཡིན་ཏེ ། འདིར་ནམ་ཤྭས་ 


ངོ རྣམ“ ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོབ་གཙོབཉོདོ་ལྷ་ཝུ་ཐམས་ཅད་ཞུགས་ཤྲིངཐིམ་པཱ་དང་ ། གཙོ་བོ་ད་ཡ་པའོད་གསལ་བོང་བཅིད་དུ་སྦངས་ནས །ད་བཅན་པརྨ་ཀཱ་བའྱི་ཕིར །ཨོཾ་གྱཱན་ 
ཏསོགས་ཅི་སྔགས་བརྗོད་པ་ལེན་ལ ། རང་བཞིན་གྱིཕྲ་ཕན་ལས་ཊདས་པ་དང་ །ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་དང་། ཆེས་ཀྱི་སྐུནཾ་མིངགི་རྣམ་གྲངས་ཏ ། དཔིགས་པ་འདིས་ད་དགལམ་དུ་བོད་བའི་དོན་ནོ ། །གཞུངུཿདིཉེད་ཝདཱན་ །འོད 

གསལའའི་ཁོན་དོན་དམ་བའི་དྲཀིལ་ཁོར་དུ་བཤད་ཏོ། དངོས་ཅེ་དབུང་དྲུ་བས་པ་དངཔོགས་མཐན་གེེ་དབངདྲུ་ཙིས་པ་ཡིན་པས ། གཤུངམས་དགོངས་པའགལ་བཞི་གལ་ཞིག །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཀུགི་གནས།། 
ས་པནི །སངསྐ་རྒྱས་ཐམས་ཅན་དོན་དམ་གཟིགས་པལས་བླང་བའི་པྲིན་རོ། །འདོ་གསལ་བརྡ་ནི་ཅུས་སོགས་དངཔ་བཞི་ནི ། མངྒ་བང་ཕིམ་བཞི་པོའི་མདོར་བསན་མིན་ནོ། །ནམམཁལི་ཁམས་ཊིཅེས་པ་ལ 


སོགས་པ། ཟ་བལསམངོན་པརྦ་པངྲརཱཐ་པ་ཧྭཾ ། ནམ་མ།བའི་ཁམས་ཅྱི་དྲངས་ཅས་པ ། །སོང་བའི་པལས་བཞངས་པའམ ། གཞལ་ཡས་ཁ་ངགི་ནང་དབུས་ཀྱི་གདན་ལ ། ཅེས་ཀྱཔཿཆད་དོ། །རྒྱ་དང་མི་རྒྱ་ཅེས 


= ¡5 1[] 


བའིརི་རི་ བཀའ་ཟ་ 


འི་ག ྗེས་སྲུ་རལ་འབོརབྱརམ་ སོགས་ནི བདྨ་ཐབལ་བཔའིནོོ་ །རྣ་ལའབྱོར་པ 
ཟླ་བ་ལཱརདཀར་བ་ཡིན་ཏེ 
བསམནས་ཀྱངཅས་པ་མྔ་ཕིའེ་གོ་རིམ་སོན་པའོ། །ཐུབ་པ་རབལ་གྱིའགྲལ་བར། 


༔ སྣངབས་ད་དང: 
གཞན་ལས་སྭ་ཡི་ཀ 


, ལ་ལྷ་བཟང་པོ། །ཞལགཅིག་བགནི་གཉིས་བརན། !རྷའདོ་རྒམ་བར་བ་ཡན 
- ཡི་ང རྔ 
ལ་ས་མཚན་པའི་ཟ་ བ་གཉི་སའབྱུང་བ་ད་ངོ་མཆུཏྲལ། མདོ་སེལས ཨུ ་བངགཉིས་པའི་ ངོས པིགའབླ་བ་བར་བླ །ཉི་ཟླ་པདྨ་ཡཾ་གགསུམ་བརུགས་ པྨ་གོམ་པྭི་གབས་ཡིན་ལ། ད 


དིག 


རི །དེ་པན་ཆདམངོནྲ་བང་གཉིས་བོ་ད །རྣ་ལ་འཛོར་བཞིལས་ཅུ སྩྱོར་བ་ཏརྣ་ལ་འྱོར་བ་ཏ་རྣལ་འཕྱོར་དང་བོ་ཡིནལ་ 


མ་ནི ས་བོམ་པམམང།བར་བང་འ་བའ ། ། ། ཕིག་གསུམ་ལས་བུངབ་ཅས་བརྡི་ །འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱང་ 
སོགས་སུ་ ་ཕོངས་ཇོ་གྲས་ལསྲ་5ངྱརུབ་བྷས །མངོ་བ་དི་མགསུམ་བོ་དནྡ་རྔསུནལའངར། ། 
་ཙིསུ་གསུངས་པ་ཡང་། དྷི་ཉར་འདོད་བའི་ངོགས་གནས་དེ། །སྐད་ཅིག་ཉིད 
བྲས།ིརྦ་དབ་པ་རང་བྱ་ཅིས་བཤད་བཅ་འབ པ་མད་དུ་ཆུག་ཀང་ །ཀླ་བ་བགཾས་བཤད་པར 
ར་བསྡུ་བདང་ ། སྡོདྲ་བདུད་ཟླ་བར་བསྡུ་བ་གཉིས་བྱུངབ་།ལུགས 


ཡེ་གཐིམ་བདང་ །རྣོན་བཅུད་ཐིམ་པནྡི་བ་བའེདྲའི་ལ་འཁོརྦ་བོམ་པ་ཅུས །གཅིག་ཏུབླཛཱས་པ་ལིནྱིང་། །སོདབཙུད་ཟླ་བར་བ ་བལ ། བང་ཆུབྱཀི་སམསལ་དམིགས་བཞེསྱ་ཀང་ཟརདོ་། །མངྒོཿ་བང་ཕིམ་གསུམ་དང།སྤ། 
སྐུ་རོར་སམས་སླུརབ་ རྣམས་སྡོམས་པལ ོན་ར་ཉིད་བཅིས་ཐརརོ། །མི་བསྩོད་པནི་ཇྫས་ཞུགས་པསཿས་པ་ལ་སོགས་པ །ཤིན་ཏླུ་ཚལ་འབོར་ཏ །ད་ལས་དང་པོར། གཡེན་པའྲི་ག་ཏུབསམ་བརྡ་བ། ཧྱ 
ཕ་སོགས་ཀྱི་ཐྤཱལྷ་ནིྡོར་སམས སྭུ་སུར་བ་བརན ། འདྲི་ལ་འདོད་ཚུལ་མི་གཅིག་པམ་བྲུཐུང་ཡངྔ་ ལི་བཅིད་པྲ་དུགས་གནས་སྲོ སོ་གཡཡད་པར་མཆོརངོ ཌ་ ། དྲནས་པུང་བོ་ཞསྲནས །སྐུའད9ལ ཡའཁོརྡ་ཇོགསྤྱ་སུར་ནས་ཅས 

- ཧྭ བའི་བར་ལུ་ས་དོ་ི་ལེ “ན་ལ །དེ་ལངོས་བོནལསྣ་ཝརྦསད་པནྡཾ་ཧས་པའི་ཕུགས་ལི་ ཡིན་ཅོང་ །ལྨའིངབོ་ཝཱགས་ཏྱི་ཡོག་འབུར་སྒོམས་པས་ཉང ། ལུས་དིལུ་དུ་མི་འགུར་བནི་མ་ཡིནཏ ། མགས་ཉིདྷ་ཐཱའི་རངབཞོན་དུ་བབ་།ད་པའ 
གན་སྣ་སབས་ཤིན་ཏུམངབས་སོ ༥དྲིར་ལཱས་གཞལ་ཡས་ཁང་དྱུ་སད་པའྱི་རམ་གཞགམླ་བུངབས ། བསྔུན་གཞེ་ལུས་ གཞལ་པས་ཁངདུམོས་བཅཙམྲ་ཧེསཆོགལ རྒྱོས་པརཱནརྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས་ཁྱང་བླརཙམ་གསུམ 
]སཱས་སབས་ཤནམངབས་པ། །ཡུསནི་གྲཞ་ཡསཁང་ ཁང [ ཅིས དསའུས་ཅོ་ང་ཀྲས ལོ སི དལ་སང ཁྲོ་ཀྱིཆ་ཤས་སོ་སོརམོས་དགོས་པ་ཡིན་ལ ༣ སྒོ་བཞི་ནི ། ཁྭ་མ་གཉིསདའའོག་སོ 
གཉིས་ཡིན་ལ། སྣ་རྩ་བཞིནི ། །གསངགནས་ ཉི་སྣ་རྩ་ ། ལེབའི་སྣ་རྩེ་། ངའི གམྷིྫ་ཏབཞིའོ། །གཏིམུག་དགའ་སོགས་སྔགས་ ཁ་ཟིམ དེ སོས་པ ། ས་བོན་དང ། 


། ལུས་ལྭ་ཁ་བགོད་པའི 


༠ །མཚན་ཛཱགས་སྲོགས་གངྨ་གོམས་ཀང་དགས་དོན་འངབས ངྲ ། མ་མོའི་མནངག་བདིན་བུ་བས་བས་ཆོགགྲི་དགག་སབདོན་མདདོ། །སབས་འདིར་ནམ་གཞུག་རིམ་བ་ལ་ས 
ྡོབགའོོ་ཆུང་བད་ཅིགམང་ མཛདཔའིདནནི་ ནི།མིགཙངབསལསལལ་བཀོད་པའགལ་ལེཞིས་དོགས་པ་བཀོད་པལ་ཟ་ངས་ཀྱིརངབཞིན་གཅོག་ལ །དྲུ་བཤལྦ་བི་སོདྲ་བས་བའི ། ཟུས་ཊི་སོད་མོ་བད་ །ཐགྱ་སང་མི་ 
འཚལ། དེཉིདུ་ཟས་སྣོད་དྲུ་བིད་པའུངས་། དྲུ་བཀལ་མྲི་བིད ། ཕྱག་མིའཚལ །དནདོ་ལྭ་ཝུའྙིགཱ་གཟུགས་བཞྲེངས་པའེར ། གཞན་གཉིས་མི་པད་ཅིངྲ་པགའཚལ་བྭ་ཚུར ། ལུས་ངག་ཡིད་གྲས 
འིང །འཁོར་བ་ ཅུང་ཟད་དོག་པའཾགནས་སྐབསན ། འཕྲགས་བ་མས་ལ་ལམྷ་ཧཱ་ཆོས་སྭུ་སྣང་ འཁེར་བརཀིན་ཏུ་མངས་བའི་སྐབ སན། 


༢༣༢༨ ། སེམས ོན་མས་པ་ངན་པརྡ་སང་ 

སརངསྤྱ་ཧཱསྣ་རམསལྲཐས་བུའི་པེཤེས་མམ་ཆོས་ཏིད་ྷུ་སང་ཡང་། ཆོསཉིདངོབ་ལ་བཟངངན་མེད་ད །གན་སྣ་སབས་གྲབུམ 
༡ གཙར་བའྲི་ཐུང་པོ་དངོས་པོར་ཡོད་པཞིག་ལ ། དེ་དངམ་འབལ་བའི་སངསྤྱ་ཆས་གཙང་སྤ་ཅན་ཅིག ། ཕོགས་གནནནས་སྨྱན་རྲངས་ཏེ ། དྭའིནང་ 
གྲ ནའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིན་གདོདནས་སངསྨ་ཆས་སུ་བཞུགས་བད་གསལ་འདེབས་ཡིན་པས ། ལུས་ལ་སངས་རྒས་གདོདམ་ནོས་བུགས་པ་ཡིནྷོ་ཧི ། 


གི་ཟངས་ཅི་རང་བཞུནེ་ལ་ཁད་པར་མེད་པ་བཞེན་ ། །ཅེས་ལན་བུ་བཀོད་པའི་དོན་ནོ་། ། །མཾ 
དུ་འགོད་པ་ཡིནན ། རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་བདེན་ཀང་། ཐམ་ལྷ་སྱིལུསའདི་ཉོད་ཁོ 


མི་གཙང་བཞི་དིལ་དུ་སྨན་དངས་པ་མེད་བསས་བ་མདཅས་པ་དང་།ཡཿ 


༈མི་གཙང་བྲའྲལས་དངོས་གནས་ལ་མྭྲ་གབྱ་ཀི །མི་གཙང་བར་འཇེན་པའིནམ་ཏོག་གིས་བཞགཔ་ཡེན་པས །དྭགུ་བྱཤལ་བིད་པའི་བངསལ་མི་གཙཾང་བརཛིན་པ་དཔའྲ་ཏེ །དྲག་བཤལ་རྩེ་སྡོད་བྱས་ཀང་ཟངས ! 
ཉྱི་རང་བཞེན་མི་གཙང་བད་མ་སངབ་ཉར།མི་གཙང་འཁོོར་བརངགདོད་ནསམ་ བ་པས །ལྷལ་མ་གུས་པའབྲུངབའེཉས་ཕའེ་གཞེ་མེད་ཅེས་པའེ་དོན་ཡིན་ནེ ། ། འོན་དྲི་མ་དངབཅས་པའེ་ཆོསཉིདདེ། ཕིསྣ་ནམ 
པར་དགཚུལ་ཇིབུ་ཧམན །གསེར་འྱགར་རཱིའི་དཔ་ྭ་བུ་ཏཾ། གསརའྱགུར་རི་གི་ཟངས་ལྕགས་ཅྱིརིམནག་པོ་སྦྱིངས་ནས །ཟངས་ལྕགས་ཏི་རང་བཞེན།ཁ་དོགགསལ་བ་དྲམཁོན་དྲུ་གུར་པལ། གསར་དྲུ་གུར་རོ་ཤེས 
£ འཇོག་པ་ལུར་ ། གདོདམནས་ཚུན་ཇོགས་དམངོན་དྲུ་གུང་པལ།། སངས་ཆས་ཐེབ་པོ་ཞསཐ་ལན་བཏགས་པ་ཡིནནོ།། ། དྷཾ་ཉུར་ཡང་། དགོངས་པལུང་སན་ལུས། ཕུང་པོ་འདི་དག་སངསྦྱ་རས་ཡིན་། །རྫོགས་བའི 
རོ གང་ཆུ་བྭ་ཏོན་དུ་འགྱར་། །གཉིས་མླེད་ད་བཞིན་གཤགས་འཇུག་པ། །ད་ལངད་བཤེན་གཤེགས་ཞེས་བརོད། །ཅྲིས་གསུངས་ཏ ། བུང་པ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏ། ལ་གློམ་པའ་རྐྱན་བྱེས 
ྲུར་པཱན་ཇོགས་བའྱི་བྲདརབི་བོ་ཅཱས་པཱལ །མངོན་བུའྱགུར་ཉིད་ཁངལམ་གླེས་ཡོན་ཏུན་གསར་ཏུ་བཞག་བ་ཡིནྭ་གི །འཁོར་བཟཟུངཱཛིན་གཉིས་གདོད་ནས་མད་པལ་། མདུ་བར་ཏོགས་བུའེཚུལ་གྱིས་གྲན་ས 
ལུགས་དེ་བཞེནེཉིན་ལེ་ཞུགས་པརྨ་པད་པནི། ད་བཞིན་གཤེགསཔ་མངོན་ཅུ་འགུར་བའི་ཐབས་ཡནི་ནེ་། །སྒུའི་ཡིལ་་ཁརྡི་ཛགས་གུར་ནས །ཅེས་བནས་རམས་ཏྲཾརལབོར་ཆན་པོ་ལིན་ལ །ད་ལླ་བ་བའི་དྲ་གིལ 


ཐེ $༦@་ 3¡ 


ཁོར་ཡང་དགུ་ཇོགས་ཅེས་སོགས །སྐུརྡ་རཱ་བིན་གིས་རབ་བདང་ །ཨ་ནི་ཁད་ །དམར་ཝནཱ་པ། །ཅེས་སོགསག དང ། སུགས་བས་མཱི་ངགར་ཉིམ་ཡི 
དང ། སོ་སེར་ཐིན་ཡིསླ་རབས་ནས་ན། ཅས་སགསྭ་རོ་རཱགསུམ་ཀར་ཐླུནམོང་དྲུ་བིན་གིསྣ་རབ་བའོ། །དྭ་ཐུར་བདུགཉིད་བེན་རབ་སནས་། ༈ཅཾས་སོགས་ནེ་སམྲས་དཔའ་སུམ 
ཚེ ད་བས། རྒྱལ་མཆོག་རྒམ་ཕྲིན་དབང་ 


པོ 


བཱ མི་གསལ་ལང་ །འགྲལ་ཕརྣམྲས་དངུམན་ངག་ཕལཆར:མཧྲན་པར། བྱང་རུ་བགམསཀྱེ་དབང་བསྐར་བཞྲེད་ཡིཞ་པ །རེགས་བདག་བསན་པས་དལང་བགན་པའོ། །དོ་ལར་སྔོར་བརྩ་སདནས་ཅས་པ་ནི །ད་པན་རད 
ཀྱི་རྣེལའུྱོར་ཆེན་པོ་དངོས་སོངབ་ཡན་ཏ །རིགམྤྲབ་པད་ངམཆོད་པནི།རྣ་ལ་འབྱཾར་ཆན་པོའི་ཡན་ལག་གམ་རྫས་ཀྱི་བྲ་བར་བཛུའོ། །ཆོགའི་སྫོར་བའདི་ཡེན།ི །ཅཾས་སོགསརིགམ་སླབ་པ་སྟ །གཟུགས་བཟྲངས་ཅེས 
པནས་ཤིན་ཏུམོས་ཅི་བརྡནི ། ལསྦ་ཀྲི་ཕགྱ་སེ་དབེང་དྲུབས་སོ། །དབངགྱི་དིཔོརཅས་པལསོགས་པ །ཨོཾ་ཡསྱ་བུང་བའྟ་རེམ་པརྨ་སང་མཛོད་ལུ་སོགས་པའེ་དོན་ན། །ཝམོ་གཟུགས་དྲོ་ཇལ་སོགསཅས་སོགསལ 
རིགམའིལུས་ལྷ་ལམོནོས་པད །མོ་ཅིཨུ་ལ་བཀོད་པའིསའི་ིང་པོ་སོགས་རོ་མཉམ་པརྡ་སོརཅེསཔཉིདརགདན་དྲོམངོང ། ། འམེ་ནམསནི་ནབད་ཡབྲ་བོ་བྱཧདང་མཚུངས་པ་ཡེན་ལ ། རལ་གཅིག་མ་བདུད 
ཆྩི་ལྔ་ཟིལ་བའི་ཡུམ་དྲུ་བད་བཞོ།། སྣི་འི་རཱམ་གཞག་དངམི་མཐུན་ཡང །དྲསོལ་མའེ་རིགས་ཙེ་ྲ་སྭེ་ཡིན་པས ། ལ་སྭ་ཊི་རིགས་སྲུམུངས་བརྡ་སྣན་བལ་དགོངས་བྱ་ག །འགལ་བརམི་བསམ་མོ། །དེ་བཞིཞ་གཤག 
པའི་ཡཱམ་རྡོ་རུམ་ལ་སོགས་པ་བཞེནོ །རང་སྣངགི་ཡུམ་ལ་མཚན་སོ་སུར་བཏུགས་པའོ་གསུང་ཤིང་ ། ནམམཁའྡརྡོ་ཇམ་དང་སཛིན་ལཱམོགཉིས་ཁངརང་མངགེ་ལུམ་ཉེད་པིནནམ་ཕམམ། །སྤྱིརཁྲེ་བེ་དྲུག་པོ་ད 


ལཤེསབམ་ངས་ཅན་རྒྱུད་གཞན་དུ་གསུངས་མདྱཀི ། ་ལུགས་འདི་རནིད་ཅམ་མོ།། །དོ་ཉར་འདུསྤ་བསྣ་ནལ་བོར་བས་སོགས་ནི །དྡོ་ང་དང་པྱད་རིནྲ་གིསྣ་རབ་པའོ། །ན་འོག་སྒྲུབ་པ་རྩམ་པར་བྱེ། ཅེས་སོགས 


༄༅ དུ རྫསཆགས་དང་།ཕྲཔནས་སྔགས་པས ང་ཡངནི་ ། ཅ་ས་པ་ལ་སེགས་པ་མཆོད་པའ ། །རང་སྔགས་ཡེ་གཡས་བླང་བ ། །ཅཾས་པནས ། སའེ་འོག་ཏུད་བཞུགས་སོ། །ཧས་པའེ་བང 
དའིལ་འཁོརྱ་ཧལ་མཆོག་གྱི་ཕཆོགས་པྫོ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏ ། དངས་སུན་སངས་ཟས་༢མས་ཅདྲ་ལསལྭའུགྲས་པཉིན་མཆོད་པ་དང་། དལས་དི་ལ་འཁོར་སྦྲལ་པ་གྲབུའི་ཆིག་ཏུ་གསལ་ལ ། རྩ་བའྲིགཞུངདང་གློན་གསལ 
སོགས་གྱུངུདུནན་ །མཆོད་པ་ཡན་ཆད་དངབོ་སྦྱོར་བར་བསྡ་བགཙོཆེ་བས། དང་སྫོན་དང་རྒྱལ་མཆོག་སམཚམས་པྲད་པ་དགོས་པའཕིར་ ། སྲར་ཡངསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་སྨན་དྲངས་ཏ ། ཡབ་ཡུམྱྱེ་ལྭསྲ་དཀྱིལ་ཞུ་བ་དངྲ་ 
ལྷུན་ཙིགབརྔརེ་བབུས་པལ་འིལ་འཁོར་སུདནཱ་ཐུབ་ཐངས་གཞན་དང་མཐུན་པས་ གས་པར་འགྱུརལ ། གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱད་པ་གཞུངཔཊདིརགསལ་བར་མི་འབྲུངབས་། གདོར་བསྡུས་པའེཚེ ། ཡུམ་གྱི་མཛྲལ་གནས་ཉེད 
| 


༠༤༨༨ 





༤ 
ཤ༡༽ | 
ཌཾ 
| 
| 





༤༨ --་ ༤ 4 ° ༤༽ ༨ ༣ ༣ ༣ ༤༨༨ ༣༨ ༤༽ ༤༣ ཛཱ - །ཛ ༨ 

„ གཞལ་ཡས་ཁངགེ་དེད་ཡིན་པས །གཞལ་ཡས་བངམ་གྲོམ་ཀྱང་།སྐོནམེ་སྙདཱ་པརམངོནའོན་ཀ་འགྲུབ་ན་གྒྲོམ་པལེགས་ཤིང་ །ལགལན་དུ་ཡང་གློམ་པཉེད་ལ་སྔ་ཕྱི་ཐམ་སཅད་མདུན་ནོ། །འེན་ཀྱངབྲ་མགོངམ་རྣམས། 
༡ྷཾ རྔཾས་ཆགས་ཉྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་ཆགསུམདུ་བྲས ། ཆུ་གཅག་མཆོད་པ ། ཆ་གཙུག་གཞལ་ཡསཁང་ ། མགཅགཿཆ་སོ་གཉས་སྲ་ཆུར་བ་ལས ། ཚུར་སྨིད་ཅིང་སྲུངབ་དང་ ། ལུས་དིལ་ཟྱ་ལྣནམསྲའྲབསྣ་ཐ་དྭང་ ། ལུས 
(0་གཞལ་ཡས།བང་ཞུ་བཉལས་གཞལ་པས་བང་པའ་བཞད 


དོ། །རྡོརྫ་གསུམ་གྱིཌྲིན་རྤབས་དགཉེས་པ་ནེ། ས་བོན་རྩཱ་པམ་། འབྱིན་སྔགས་བཛྲ་རྡིཀ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་བརྣམས་། ཕེ་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྔལ་བའེ 


དོན་ནོ ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྔ་ཅཾས་པརྒི་མི་བསྙད་པའ།, །སྲམའེ་གཟུགསནི་ཡོཌསྒ་གརན་ས ། །ཧུས་བནོ་རངཉིནྡ་རྡོ་ཇའརྭ་པཱལ་མི་བྱགོན་པ་ཟིམ་བྲས །ནོ་ཛཆངམི་བླསོད་པརྱ་གཱར་པའེ་ཡིནན ། འབྲས་བུ་མེ་བྱསོདཔའེ། 
ངྱརྱལ་དུའ པོ་པ་དང ། དྲག་པོ་ཞིདང་འདྲོད་ཆག་སཆ། ། ཙསུ་པས་།རུ་ཞལ་ཁྲ་ཐེ། གཡས་ཞལཞོ་བ །། གཡོན་ཞལ་ཆགས་པ༢༡མས་ཅན་དུ་སྱུར་བ་ཡེནྩོས །ཐགམ་སཱ་མདོག་ཕག་མཚན་རྱན་ཆ་ལུགསལ་མི་འདྲ་བམོད་དོ།། 
ཕྱགམཚན་འད་དག་ལའཕགས་ཡུལ་བྱཤངྔ་ ཏཆེན་པོའགའ་ཞོག །གཡས་ཡས་རྐོས་དྲང་ །གཡོནམསརམ སུ་བཞན་པའདླཱ་ངབོད་ཀྱི །ཐམས་ཧདོ་པཾས་དོཊ།་སྦུ་པད་པཉན ། འཕགས་སྐོར་བ་ཕལ་ཆེད་ཀྱེའདོད་པའོ། །དཔའ 
བོརདགྱི་ཕག་རྒསའབུད་ཅེསང་ནི་མཱརྩཀཾ་རིགམ་དཱ་ཡནྱཾཧེ ། དཀིལ་འཁོར་ཧལ་མཆོག་གིརགྲ་བ་རྡོ་རམ་མ་ཡན་ཏ །དའ་ བསྔུ་བྲསམ་ཟིན་བའིཕིར་ར། །བགགས་མཐརྦ་པཾདྲ་ཝཱང་ཁུར་འཆད་པ་ཡང་བྲུང་བ།རྒྱ་སྐད་དུ 
གྱམ་ཅས་པ་ལྔང་ཁུ་ལེའཇུག་པའུྔ་ཡོད་མོད །འདེར་སྲུངལ་སྔོན་པའིའནབཝམརྒྱ་རས་། །ཅས་གྲགངས་པས། སོ་སངས་ཁནང་གསལ། མདོརབསཀིན་པརིངམང་པོན ། ཁྲོ་བོ་ལྕགམ་དུགལ་།སྔོ་དངཾདམང་དང་དཀར 
ཞས་འཐུངལ །དྡོར་སཱིངགལ་གི་ཟོ་བཅུ་ཡངཔལ་ཆརའད་དངའྲད་བ་ཡིན་པ་ལས།། དེར་ལངུན་བཞིན་དུ་འཟག་དམོད་།འེན་ཁངའཕགས་གོརབ་བལཆེར། སྐུ་མདོགནག་པེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དུ 


རེས་པར་ཡནན་དོ། །རྒྱུད་ལསཊི།མི་གཡེ་བའིགྲབས་སྲུ །ཞེཐརལ་གྲེ་ཞབས་པ་རྣམས། །ཅེས་པདང་། འདོདྩོ་རལྱགྷི་སྐབས་སུ།རནྣ་མས་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སྲུ་ངོགས། །ཅེསསོགས་ཡོད་ཉང་།འཕགས་སྐོར་ 





(སའ 


༧ །ཧི 
ཟི ཅེགྲ་བལསྲོགས་པར པ་ངགལ་་དེ་ཆ་ི་མདཔ་ རྫས་བགྲའིས་བཅུན་ནོ། །ཟླང ར་འབར ་བཞན་། །ཅེས་ ཁིང །ཆུས་བྲགལ་ 
'ནིངབཞངསུ་ པའོ། །དེ་ལུང་ཡ ང་དག་ཡོན་ ་ཏན་ནི གས་དང ། དྭ རསགས ༣ ེམུ་མངབྟན ང་གི་ག འི་བརབཛུ་བ ། 


ཉི་ལ་དྷུ་རྔོན་བོལས །མེ་ལྕ་རྩ་མོ་གསུམའྲྲོ་ བབསམ་ལ ༈འ ལ་པ་དགངགཟར་བགས་གཟར་ཅུམོསཏེ་ །ཨྱོ་ཧྱི་འོད་ཟེ་རུལ་ཕུལ་བས། ྡིར་ཐུབསདནས ཧི ། སྡིང་གའི་དྷུཾ་ཡིག 'ལཱཐམས་ཧུད་ལ་འདུས་པའྲེ་ངོབོ་ལ 
ལཏནངགི་སྦིན་སྲག་གོ །འདིར་ྲིི་ྦ་ཅས་བཤྲི་ལག་གིམིང་ཤནོ་ པུ རཅོག་མྲིན་བདུངགྲིམ་པརྨ་མོམ་ཤས་ཅང་ཟེར་ཏི འགའ འགའ་ཞིགེགིས་དྲ་བར་བཤད་པ་ནི། མྲགིན་པའི་རི་མོདུངགྲི་ཁིལ་བ་ 








འེ་གོ་ཙམཞིག་ཡིན་ཀི ། ཤི་གསྒ་གོ བཟིན་ན། །དེའ ། བ་དབང ས་པཡམགས་པ།གསང་སམ་ད་པ་ལསརུང་། ལེ་བརརཾ་་ཡསམ ང་གང ྣ 
ཏྱ ལུས་སུ་ .མགྲིན་བར ་སྨནམས་མམས་།ད་ བ་ཐརས་ས་བགས། །དོས་དུ་གེལ་ །དས་ཁ་ཟསྣ་རམསྭ་འླུ་ནས་ ། མགནེ་པ་ འབླད་ ནསཔ སང་ཁ དབ་ཐན། དངས་མས་ རམ 





་བྲ་ཐཱསྭ་ །ནདདང་དུག་ལ་སོགས་བྲག་ནྲི་ུགས་ཤིང་  ི་་འིབབ་ོག་པཡིནན་ །ཅོས་པའོ། ] །དལ་ཁྲ་བོརཅསབརྡི་རཁ་སྤོར་དང་།གསང་ རེ 
།རོ་ ་ན་ངགི་པྔནྡ་སགས་གི་ཕན་ཡོན་བསན་པན །རིམས་སོགས་མད་ཅིང་ཅས་པལ་སོགས་པའོ། །ནལ་ཁྲ་ཟས་གཏོརམ་ལརརིན་ས་རབ་དགསོན །གཏོ ཏཿ་མའི་ཆོག་གངཀྲི་རཾས་སུ་འྲབང་ཞན།འཕགས 


༄༅། བུ །སྐོར་གྱི་རུ་བའེགཞུངལ་གཏོར་ཆོགམདཅིང་། བར་སབས་ཊི་མཁས་པ་ཆན་པོ་དག་དཅིལ་ཆོག་རྡོ་རྔའཛཾངབ་ལས་བཤད་པའེ ། འདུས་པའི་གཏོར་ཆོག་ད །ཧྱོར་བར་མཛད་པ་དང་།ཡང 
རོསྲ་སྭུ་པོན་པའིམཁས་པཁ་ཅིག་གཞེ་ད་ཀ་ད མཐུན་པལ། བཤད་རྒྱད་རྡོརྔའཕྲེངབ་དང་སློན་གསལ་སོགསལས ། ལས་དུས་སུ་མཚཾད་པའངཡོད་པདེ་དགྲ་ཁངམི་ལགས་པམ་ཡིན་མོད །ར་བའོགཞུང་དྲངྱ་ཧྨད་འགྲེལ་སགས 
དངམིའགལ་ཕྱིན ། རྒྱུད་པའེམན་ངགལརྩོས་སུབྱད་ སྲ་པས།ཟཧརམཁས་པཤན་ཏདའ་དང་ །རྡོ་རྫཾགདན་གྱིནགྲ་པོ་པའཾག ཏེར་མའི་ཆོག་ལས་ཤེས་པརྱ་བའོ། །རྡོརྔཾ ཕྲངབ་དཔྲལ་མཆོག་གྲུབ་ཤིངགཾས་ཅསཾ་པལ་སོགས་པ 
¦ ལུགསཊདི་བཤདྨ་དཱད་གཔལ་བསྟུན་ཏེབཙ་མས་བདྲང་ །དགེ་བྱ་བངཆུབ་ཏུ་བོ་བའོ། ། གཞུང་འད་ལ་ཆགལོའི་འགྱུར་ཡང་ཡོད་ཀི །ལྷ་ཆྲབ་རིན་རན་བཟླད་པོའིའརྒུར་གྱི་དབང་དྲུབུསནས་བཤད་བའོ། །ཡུག 

ན་སབ་ས་ངབ་གད་པ། བདུ་ང་ །ཤཾསྭ་ཀྱེ་འཕགས་སྒེར་བ་རྣམས་ཀྱེས་ ཀྱང་བཤད 


ལྟི་སད་རིམྨ་གོ་གྲནང་ ། མདོར་ཟས་དྲང་མདོ་ས་དྲང་།རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ཏགསུམ་ཀར་ལ། ། སང་རབས་པ་རྫོག་ ཧྲ དེ ངི ངཱ 
དའི གཞུང་། མདོད་བས་དངབདོ་ས་དང།ནོམ་གཞག་རིབ་པ་ཏེག་ཐུམ་ ལ་།ཚུང་རབས་པོག་བསོན་བ་སས་ངིབ་གདོང་ བདང ར་ད་འབགས་སེར་བཅམས་ིསྦ་ཡུ་བ་། 
ཡུྩི་ལགྲ་བོས་པསྱ་ས་བའི་བཅོམ་ནནཔད་སུའི བརྡ་དོའྲསྲེད་པའ 


༡༡ བྱ་རས་བཟངད་སྣང་བས་དང་། སྨྱོད་རེམ་གྱི་གཞུང་འདི་རྣམས་ཚིག་དོན་ཕལ་ཆར་གློ་སྲ་བར་ཡང་སང་བས།རྒྱས་བརྡནཾ་མ 
ཏོགས་བར་འགྒུར་རོ། ། ངནྣམོ་གྲངས་སུན ། མཁས་པ་ཆན་པོ་ཨ་བྷ་ཡ་ཀར་གུུཔྟའེཞལ་མངའནས ། དྭོ་སྐད་ཅས་འཛུང་ཏི། 


¢¥ [22 ]¿¦ 


རེ 


གནས ་རབས་བཞིནནོ་ ། ཀད་རིམ་པཱས་འགྲོག་ །བའི་ཇུས་སུ་ཅིམ་ དང་[ཟླ་བ་དང་། པླང་དང་ །ཡིག་གསུམ་དང་། །བསྟཱན་པ་དང་། གཡོ་བ་དྲོ་མམ་པརྱཾ་སུར་བའྲེ་བངནུཐ་ ཀྱི་སུམས །ཕྱག་མཚནྣ་དང་ས་བོན་ 
ུར་བའི་དང་པའི ། ཏིང་ པའི་མི་ངཅན །ཧཱཾ་བགོད་པ་ཇི་སྲཾད་པནི །མ་པཕྱ་ཧི་གནས་སྐབས་བཞིན་ནོ། ། རིས་དྲ་དཅམ་པའིགན་་བའིའ གཟུགས 
ཤདང་ལང་རོ་ལ་སོགས་རྱུ་ནན་པའིཟུར་དངྲ་ོམས་པདརཱ་འཇུག་པལ་སོགས་པའ ཤནསྐ་དདས་པ ཤདེན་སྫེས་པའིམི་སྐྱོད་པ་བཅུག་པལས །སདདི་འས ་བུའི་རྡོ་རྫའཇིན་པཉདན་ཡང་།གཟུགས་དཀར 
པ།བམ་འགལ་ཏ །རྱདང་འབྲས ་བུ་དག་གཟུགས་གཞན་པར་ངས་ པ་མད་ པས་སོ། །ཅཾས་དང།དྷ་ ཕིར་འབྲས་བུ་རྡོ་རྔའརིན་པ་ རྡ ནའདསྱ་ ཀྱང་། །དྲི་ཟའཇུགཔམད་པར་ཡངའུ་བརྡ་གུར་པབྲཛས་ཕི 
རིམ་པར་ག རྡ ཏ།དའེ་གནས་ སྐབས་ཐ་ཡང་ སྲ བྱར་རུངབརྣམས་ཿ མྫ་ངབ་ །བ རང་བཞི ནས་གནས་ ལོ །ཞཾས་དང་ ;£ 5 ཁིང་ཇདང་། །བླམས་བདང་།དགྲའ་བ 
ཀར་དོ་དང་ ། ཚིའི པོ་རྫོགས་ པཾ “ན་ཆད །མབལྦྱི གནས་སྐབས་དངས་དང་། དེན ་ཏངང་འ ༨ པབར།མངལ་ གྱི་གན་ས་སབས་ ཀྱིཿཔན་ལགཉྲིས པའི་དུས་ རྩ་བདུད། །ཅེས་བཤད་དེ།།ལུམོམ 


༦ 161 


ཊོ 


༄༅། འོ 


༼བྱཅིག་ཊདི་ལི་འཐད་ འརྣམ་གཞག་རིམ ་པ། ་དཔའགལ་བའྱེ་ཕིརཅས ་འགོག་མོད་ཀྱང་། སོབ་ དཔོན་འདིས རྣགྲ་ གཞག་རིམ་ པཞལ་ གྱིས་མི་བཞད ་བའེ་པཱེར །དཾ།ཁེགས་པར་ནི་མི་འགགུ་ར་ལ ། 


ཤོོ་ཁངརང་ལུགས་ལྷ་ནམ་གཞུག་རཱིམ་པ ་གཞུང་ཤིན་ ཏུབཟ་ང་ཞཾའེ་ །ཀུ་བྱང་གྭི་མཛད་པར་བླ་མ་གོངམ་ དཔས་ཅད་པགིན་གཅིས། ཏུབཞེད་བས་། རེ་ཞིག་ལུགསདི་གཉིས་ལས ! རྣམ་གཞག་རིམ་ཊ པའི་རྫས་གུ་འཐང་བར་བཱའོ 


བརྟན་དང་བརྟན་པར་བཅས་པ ་པའེ་དཀྱིལ 


འཁརྒྱ་གི་དག་བནི་།རྒྱས་པར་ཨ་བྷྱ་ཡ་ཀརཱསམཛད་པའེམན་ ལག་སེམ་ལས་ཏོགས་པར་བལ །ཐམས་ཧུད་གསབུའྱི་ནུད་དང་།གླུ་བུངགིདིལ་རོགཉི་ཤུ་པ་དང །ནུམ་གཞག་རིམ 


; པར་ཞལལ་གསུམ་གྱི་ གྱི་དག་པ་སོགས་སྨར་བས་ཁང་ངས ་བརྙད་པརའགྲུརརཾ། །དྷལརྐར་ཁདྲ་པར་གསུམ་དང་ཝུན་པའེདིལ་འཁོར་པ་རགས་ཀི་ཏི ང་འཛིན་ཐིབ་ ་བ་དསེན །ཇི་སྐད་དུ།གཟུགས་དངསླ་དྭངརོ་ལན་པ། 


ཤེསརབཅན་གྱི་བདུག་སྒོམ། །ཅོས་གསུངས་པ་ལྟར། སྫོད་པ་སྔོཀ རད་པའི་དུས་སམ ད་གསོད ལྕ བྱན་བཟན་པལས་།ཅུས་བྱིནམག་དམསཅདའི། །རྡོ་ཛྔི་ལསནིའཟུང་བར་ཀ། 


3 སེམས་ཅན།ཁམསནི་ཐམས་ཅད་དུ། 


།རྟག་ཏུསསངསརྒྱས་ ཟེད་པའོ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པྱ་ཧས་པར་གསྲངས་པ་བཞིནནོ། །དགོངས་ ་གསུངས་པའིདམ་ཆིག་ནམས་ཀྱི་ག་ཇི་བཞིན་པ་དག་ཀང་ །སེམསཅན་ཅིདོན 


དུ་སྨྱོན་པར་ནུས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་། .ུས་དང་ངག་དང་ མསརྣམས། །བདེ་བརགནསནྷ་བངྱརུབ་ཐེབ་། | ཟེསནང་། དམ་ནྡོ་རེགསུམ་བདགཉིན། །མིའགུརརྡོ་རྗེམ་རུངའགྱུར། །ཅེས་དང་ ། 


དཀའ་ཐུབ་སྫོམ་བ་མི་བཟུད་པས་། །བཏཾནྱཾ་ཀང་འགུབ་པུར་མི་འགུརྱ་སིཾ། །འདོད་བའིལངས་སྨྱོད་ཐུམས་ཉད་ལ། [བཏོན་ན་མུར་དུའཐུབ་པར་འགུར། །སངསྦ་རསྲ་བབརུབ་སམས་དཔའདང་། ། 
རགསུསྤྱོད་པ་མཆོག་སྔོདརམས། །རོས་མཆོགནི་གཡོ་ཉུན་པ་ཡང་། །འདོད་པཐུམས་ཅད་བཏན་བོས་སོ། །ཅེས་པ་ལུ་ གས་བ །གནོད་ཡོཊ་ལམྭ་དའཅུདལ་ཇི་ཉད་ཅིག་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཁང །གཤས 
སྐབསད་ཿམན་འགུབ་པར་འགུརའ། །རོགས་རསྱ་ཧྱི་ཧུད་པའ་གབས་ཀང་།ཨྫིརད་བཞིན་ཡོན་མོད་ཊི་ དར ༨ ཤེས་ཀྱི་ནུམ་རོལ་མཐའ་ཡས་པཉིད་གོ་བོརའངུག་པས། །ར་རོལ་གྱིའདོད་ཡོན་ནམ་བཅུག་ཏུ 
ཏྱ ཞ་ཀྲ་ཙོར་བམིན་པས །ཕྱི་སོལ་གྱི་འདོད་ཡོན་ལམ་བད་གཙོ་ཆོ་བའི་སྐབསནི །རྙིམ་བདང་པའི་སྐབས་འདི་དག་ཡིན་བར་ཤེས་པདྨ་བའོ། །ད་ནི་བདགཅག་གླི་བམའྱིབ་མ་དབ་སྐམ་བིཞབས་བཞིན་ཏ །རྣ་མྲ་པར་དབྲ་བ 
འདི་ཡང །དཏིད་ཡི་བཀའ་ལས་འབུང་ངོཞས་ཐེས་སོ། །འདིརཝཚོམ་གཞན་ཞིག་འབུང་ཏུ ། ལས་དང་པོ་བས་ཀང་ །རངདང་ སྭ་སབྱན་པརྙསྙནས། ཅུབསོང་རེཡགཞད་སས་པ་ོརའིང་ དལ 
་བཉན་སྐོམ་པ་མཆོག་ཡིན་པ་དང་ །རྒྱས་པརང་དངཇས་མཐུན་ཡང་ མ་པར་མེནུས་བས་ན། དཔའ་བོཊ ཅིག་པ་སོགས་སོམ་པ་དནི་ཐབས་གཞན་མོད་པའྲི་ཕིར །འྲོསམེདྱ་ཀི་རིག་པྱ་སར་བ་ཡིན་པས་། 


༧ 
སྒ་སོམ་བརྙནས་པའིཆེ །རྒས་བལེན་སམ་དགོས་སམ་སྙམ་པ་མོད།།དེའི་ལན་ནི་ཤིན་ཏུལས་དངཔོངས་བམུས་པ་སྒོམ་པ་ད་ཡང་ །བྱ་ཟབས་གཞན་མདནསྤ་བད་པཁོན་མ་ཡིན་ཏ །དཱན་པ་གཅོག་པ་ལ་དེ་ཙམ 


® 2¿1 


ཚེ. 







༽ླ༄༅ 


༡ ༤༽ - 
གཅིག་པ་བ ཐུསཔ རྨམས་ཤེས་གྱང་ །འཆི་བར་ 
མན; ཧཱར་ཆོག་གི །བྱད་པརམཾ་འདྲ་བའྲེ་ཟིར་དང་ ། 


༤༨ དཔར རེས ༨༨ ༤ 
འགའཞོག་ཡུས་དབེནལ་སྒྱན་རིམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་ །འགའ་ཞོག 
རིགས་གཅོགྲ་ངོགས་རིམ་མོ་ཞས་པ་ལུཟུ་གཉིས་ ་ཀརཧཾར་ཤས 


ི་སྣནུ་སནྱ་ཧས་བ་བཟང་མོད་ཀྲང །བཛུས་པས་གོ་མི་ཆོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏ | སྱད་རེམ་སྒོམ་པའེ་དགོས་བཤེགཙོ་བོཐམལ་གྱི་ཐང་ཞནྭ་ཐཱརནས །དག 
ཞྱསིརར ནིབ་མ་རམས ། ལམ་གྱི་ནོ་ཁད་དང་པོས་པ་བསྟན་པའྲི་པིནུ་ཡིནྩོ་ི་།དྲན་པ་ 


“ད་པར་འདོད་པ་སོགས །ཟིམཐུན་པྭས་ཚོགས་ཡོད་པ་ཉར་བྱུངཡང ། སོ་སོའི་འདོད་པའི་ཕུགས་ཉྱི་བློ་ར་བ ཏད་མཚཆམ་པལ 


༤༨ ཆོ ནི སྭུནུས 
བཤེ ར་ས བ་ཅད་པར་གྱུམ་ལབ་ཉིད་པིནན།།དྲགཙོ་དེའ་བྷངས་པལ་ཡངཚང་པའྱི་འིརར ། །སྔངབྱ་སྦྱོངབྱད་ཅི་རཱིམ་པ་ཞ །ལམ་ ན་ར 
ཆི་བརྭ་སྱ་གསུམ་ཙཾ་སྲིད་པ་སྗོངབ་དྭང་ །སླུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱར་མིནུས་པནཾ་མ་ཡོནནཾ། །འོན་གསང་སྔགས་ ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལའང །དྲ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ 
རྒྱདསྡ་སོ་སོརད་བཞིན་གཤེགས་བཅིད་ཨི་༧འིནམ་པ་དང་།ཚགས་9ི་ཁད་པརལ། ངི 
རྫོགས་རིམ་ཅིས་ཁབ་པ་ད་ གའཞིག་གྲ སྡ གརམ་ཡིན་པའིའི་ངམཚམས་པ་དང ། འགའ་ཞིག་རིགས་བརྒྱནས་གསུམ་གྱི་བཿ ྲ 
|ཞིབ་མོར་བལྟས་ན་འགལ་བ་ཆ། དུ 


ཤིན་རེབས་འཇུགརུ་ལེཐདད་པཉིད་དྲུབིན་གྱིསརབས་པའིི་པིར།སྡིཾན་ ཡོད་པ 


ཤཱ །ད་ལུ 
བར་སྒད་རིམ་དང་།གསང་ཆན་ 


པོ་ཡངམི་སང་ཏ། ཛོགས་རིམ་ཏྲི་རན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་སྦབ་པ་ཡིན་པའི་ཕི་མ༣གའ་ཞིག་གིས་ཇོགསརིམ་སྲ་བཤད་པ་དྲང །དམ་ཐག་པའེདངོསྒྱ་རྣནམ་ཏོག་རང་ངམིན་ཡྲང་ །སྨིར་རྣམ་ཏོག་གྲིའཕན་པཱལ་བོག 
ཤང ཟུན་མོང་ ་མ་ཕིན་བའྨན་ནཱོན་བུང་བརམས་རྣམ་ཏོག་ཡིན་པ་དང་།སྐད་རྲིམ་དངོས་དྲང་པལ་ཆར་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་ ངཱ །གཞན་འགས་སྦད ཅིདསུས་བརྡ་སངི་ ། དུཛཿཏག་ཞེའ་ཐནཔསབཧ 
བར་བཞེདདོ། །སྒུམནདཉིད་ཊིཛིར །གཉིས་མནེ་ཡངའགབལ གཉིས་ཀུའི་མ ཿཔང་།བར པལསྐ་ཱརཱཨ་ལངས་ཟབ་བགསཆེན་རིགས་གཅིགདང་ །མི་ཐུབ་པའྱེ་ལྭ་སྐུ་རམས །དིགས་བྱཧསྲོ 
བྷནྡྷཱསཱ་པརྦ་སུང་ཟས་མིའཐད་པ་རིགས་ཡེད་པོད། ད་དགལན་ལ་དགག་མབུར་ཡི་དངོས་པརྡ་སངང་། དས་ནྭལས་དཔའེ་ྲ་རམ་གཞག་ལ།།དངེན་གཞིའི་ལུས་དུང་།གངུཔས་དཔེན་བའྲིས བུ་དྲང་ །དལས་དབེན་པའ 
ཏིངང་འཛཱིན་གསུམ་མོ། །དངཔོནི ། མི་གཙང་བའྲི་ཛས་སུམ་ཅུར་དུག་གྲ་ལུསྐེ་རིམཚན་གཞེ་ཡིན་ལ །དཉིད་ལ་ཕུང་བོདུང་།འབུངབ་དངྱ་སམཆདལ་སོགས་པ་མཆན་ཉེམི་འད་བྭ་མཚོགས་གནས་པནི །སྐ་སོའིམཚན 
ཉིནེ་ཡཔིན་ཅིང་ །ལཱས་ཊཾ ཡན་ལགལ་སོགས་པནས་མཐར་ཇུལ་ཕྲནྭ་གི་བར་དུ་བཤིགན ། ཇུལ་ཕྲན་ཙམའདུས་པ་དང །ཤེས་པ་ལྡ་ནམ་པར་པན་པང་ །ཟོརིགས་མི་འད་བ་དུ་མའེརང་བཞིན་དང་ །རར་ཡང་སྔཱ་པི་བར་གསུམ 


ུརྣམ་པར་ཕཱན །མཆར་སྐད་ཅིགམ་སིལ་བུར་གནས་པ་ལས་གཞནམད་པནི ། སྤྱིའིམཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་བགང་ལས་དབེན་བའི་སངྱབནི །མཚན་གཞི་དང་ །མཚནཉིན་དྭ་ལཐུལ །ཕྷིཿཅི་ལེགགྷི་བྲོ་ཐོས་ལོག་པར 


༄༅ །ཞུགས་ཏེ །མི་གཅངབའི་བུང་པོ་ཉིད་ལ་གཙྲ་བཞིང་བཟང་བརྡ་ཏོག་བ་དང་ ་ི་བུལ་དངོས་པ་རགས་པ་གཅིག་བུ་གངབ་པའཛིན་པ་དང་ ཟུན་མོང་དུ་བདག་ཏུའ་ཛིན་བ་དྲང་ 
ངེ བོ ངོསཔ་བདནབརྡ་། ་དང་།ཟ་ཟལ་ཏུམ་ལ། ཿརཞེན་ བྷ་མས་ལིན་ ནནོ་། གྲམ་པརལས་པ་སེ་འིནལ །ངོབོ་དང །རྒྱ་དང་ དྲང་བདང་།མགྲརྡ་བིན་པའི་ཚད་གླསམ་ལས། དང་པོའི 
ི་ རེར ན་བྲཛུས་སྲུ་དཔས་པ།འགོ་བཡདི་ཀུན་སངས་ཆས་ཝ་བདག་ཉིད་། །གརམ་ཁན ནིརིམོ་བཟབྷ་ཅངྣསྣང་། །ཧད་དཆན་ནས་བགཅིག་དུཉིད། །གཅིག་བྱཿམསནཾད | 
4 ཐཱས་གརམཛད་དོ། །ཅེས་པ །བདབའི་དམས། སྐུར་ཤུར་བ་གཅིག་ དགོས་ལ།།བདེ་བ་དེ་ཡང་རློམ་སྟ མ་བཞུ་བདའི་མཚན་ ི་བན་འག་ཡིན་པ། དངས་རྲནམ་ རན་ན་ས 
སྤེན་མ་དགོས་པར | ལྷགྲུང་ཤར་བ་ཡིན་པ་དུཡ གུང་ཤརབཅུག་ལས། གཞནདངས་སྭུ་ལ་གུར་ལངས་བམ་ཡིན་བཞོ། །གཉིས་པནི། རྒད་འདིད་ལས་གསུངས་པ་ལངན་།ཅ 
/ འཐེརྱ་ས་གབས་སྲུ་བིག་ཐོམ ས་པ་ ཛས བསྟན་བརྡ་གུརན་གྫོ ། ཅས་སོགས་དང་ །༢ྱའུ་དྲུག་བ།ཨྲུ་པལ་མཐེང་ ཀའི་མདོགདྲ་བ། །རྩ་མོ་ལྔ་པཁྱད་པར་དུ། །ནས་ཀྱིསའབྲཿ 
ནན་ཏནྭ་ཧ | །ཧ་མརྷནམ་པར་ཐསམ། །ཅན་ཀའེ་འླབཆད་ཅམ། །འདབམ་བྱཧད་བག་སར་བྱཅས་། །སྣ་མོར་འདི་ཤིས་ཏ། །གམ་པསྤ་བང་རུབ་གཞོལ་བར་གྱུར་། །ཅཾ་ྲགུངས་ར་ཀར། 





: 










པ་པ་ང་་རའཚབ་ལམ་ར་ག རྩོ དད ༡ ། 31༢༣ ཟླ12པ་ས་ས་། 12 ལ་ཁག 
༤༧ ˆ 


ཐི་པ་ཡིནནི། །རྒདལས་ལུས་དཔེན་ཇི་ཆུརུད་པ་ན། ལར་ནྣངདྲང་བད་བ །གཉིས་ཀར་གམས་པ་ར ། ས་བོན་ཡག་མཚན་ནི། 
ས་པ དོན ། །རྒད་ལས་ཡུས་པནངི་ཆུརཡུནཔ། ཟབ་བོ ཏོག ཁབ བའྱཐུང་བ་པའྱ་ཧུར་བའད་ལ་ས་ནམ་སད་པན འུ །ཏོ 





༄།། ཟར།ར་རྲིམངུན་བ་ཅ་བོངཞིང །དིའིམཐར་དར་ཅིག །བད་པ་མི་ཏོག་བའིུྱ་ཁི་སམས་གནས་པར་ཅུད་ཡ དམས་ལངས་བའྲིགབས་ཊོལ་བའིམ་ཏགགི་བདི མི་དགོས་བརྡ། ཟུ་གུ་རབཀཱ 
བཞིང་ དའིཛི་ཏོག་བརླངས་བདཅང་ །མི་ཏྲོག་བའིཞད་ཡོད་ཅིངབདྲ་བའྱི་རི་མ་ལལ་ཏྭ ། རག་དང་བད་བཟུངའབེལ་དུའབུ་ ད་བྲ་བརགས་དངོས་ཨི་གབཅདཔསྱརན། ག་གིལ་བམདན།རི་ངོག་པལས 


༡༤༨༨ དཱ ༨ ༨ ༤༣ ཆེ རར ༤༨ \ 

ཅུ ལུ་ཡང །ཟནམངམཡན་པའི་གབས་ཐེ་པའ།བ་ར་སེདཅེང ངས་ངའ་ཉག་ཉིན་ཅིནམ་ོཔལས། བད་བར ཆ་གཟུབའགལ་འངིའབུབས། ར་དག ངབས། ཟིད འི་ད 

༩ གོསན་བསོམས་ཤིག་དང །ལོངས་བྲུ་གགས་པའྱི་སད་རོམ་ཐ་རགསྣ་མམསལས་། ཁད་པརྡ་དུའ་བགསནུ་ལནོ་དེ་ཡིན་ནོ་། ླརྦུལརྣམ་པདོ་ལ་བུའཾ་ལྷ་གཅིག་ཁོན་ལས་ལྷག་པོ་ དམཐུབ་གྱང་ །དཐུ་བན་ལཱས་དབན | 
སན་ཏོག་པའྲིནལ་འབོར་མཐར་ཕིན་ནས་དྲིལ་བཁོར་མདཔོ་སྤོ་བཛྡུས་ནུ་ས་ཀྱང 


རིཔ་ཅགས་ །ཏོགཔས་ོ་ལབསྱ་མད་ོ །ད་བཝའབར་བ་བམསྒ་ད་ཐབ་ཅང།སད་མ་དངས་ལནཅིལག་དཔེཡིནའ། །དེན བཞོན ༨ དོ་ི 
«4 བཤེ་སོངགྙིཝ་གཱ་ཚོལ་མེད་དུའཆརནུས་བལ་ད་དུང་ཡནརིངང་མབདགས་ཤིང །ཅོལ་བཅས་ཙ་གབས་དཅི་ལ་འཁརམང་བོའཆར་ཐབ་ཅུང་ །སྐབས་འདིརྩ་མོ་ལཡེད་དུ་འཆར་དགོས་པའི་རྐབས། །ལའེ་རལས་སཧ་ལི་ུབ 
པ་ཡང་ཡོད་ལ །དབང་པོ་ཤན་ཏུརྣོན་རྩོལ་བཅས་ཀི་སྐབས་ལསའདེར་མངབའཆར་པ་ཡང་སྲིད་པས་།དབངབོ་འབྲིང་བོས་སྒྱད་ལུགས་ཐི་ཁྱད་མ་གཏོགས ། མངྭངམཉམ་པར་འཆར་བ་ཡང་སྲིད་པས་། ཁ་ཅིག་ཏོག་པའ 


རྣལ་འུབྱོམལ་བརྟན་པ་ཐེབ་ཕྱིན་། ལུས་དབེན་རིགས་བརྒྱལ་སློབ་པ་ལ་དཀའ་ཆོགས་མདྱིང་།གལ་ཏད་ཀའཚེགས་ཡོད་ན།སྐྱདྟ་རྫོགས་གོ་རྲིམ་ངཱས་པ་ཅན་མ་བས་པརདིམ་པ་ཐོད་རལ་དྭུ་བས་པའི་སྐྱོན་ནོ་སྣམདུསམས་པནི་ཕེ་ཚོད 
ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་ནས་རིམ་པ་རྒལ་ཡངསྙུན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུམངབརྔམ་ཟདྲ །ད་ལྟའི་གང་ཟགཡ་རིམ་པྲ་རྒལ་བ་ངས་པར་དགོས་པའང་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་དཔྱ་བནེ།རྒྱུན་ཕྱི་མལས །དྷཏ་རྣམ་བྭ་ཝྲ་རུ་བཤད། །གསང་ 
གྷརམ་པ་གསུམདུ་བཤད་། །ལྷག་པལེལྷ་རྟིགསངཆེན་ཏ། །དམ་པ་རཾགསན་རྣམ་པ་བྱཧ། །ཅས་བའྲིརས་སུའྲབངན་ས། དམ་པ་རིགས་བྷརལྲལུས་ ན་ །དེཉིད་རགེས་ལའི་ལུས་ད གསུངབ་རིགས་གསུམལུས 
ངྔ བེན་ ག་སངཆན་རིགས་གཅ་གགྱི་ལུས་དབནམས་སོ། །དང་པོནེ༽རྩ་རྒྱུད་ལས །མདོངན་ཕུངཔོ་ལྔ་རྣམསན །, ། སངསཧས་ཝརན་རབ་ཏུ་བྤུགས། །ཞཾས་ཕུངཔོ། པྱོ་རྒྱལ་བརཾགས་ལྔར་སྒོམ་པལས །དཱུར་བཞོནེ 
ཡ་ནངཚནྱ་རལ་བརིགསྣ་ལྔ་ལསབ་བས། རུཔབཅི ལྔའོ། །སན་སྦྱན་ཞེས་བ་བཱ་ཡིན ། །ཆུའ་ཁམསནཾསཱམ་ཀི །དཀརདྲང་སོལམ་ཞེས་བ་བྭ། །མེ་དངྱ་རངནིརཔ་ཏྭ་ཕགས་། །ཅཾས་འབུང་བ་བཞྲི་ུམ 
བཞའན་དག་པལས །ནང་ཚན་རྒྱལ་བ་རཾགསཿ འ་དབྱེ་བས ཀཀ ཕུམཉི་ཤཱའོ། །རྡོརྔ་སྱ་མཆེད་ཧིདདག་ཀང་། བྷུ །བྱངཆུབ་སེམསདཔའི་དཅོལའཁོརམཆོག་ །ཅེས་སྩམཆད་དྲུག་ནི་སེམས་དཔའ་དྲུག་ཡིན་ལ ད་རར་ཡང་ 
རེགསལ་ཝྔས་ཕྱ་བས་སྲམ་ཧུ་བྱུང་ཡང་།ཡེཾདའཇམ་དཔལ་རྩིལྔ་པོ་ལེགས་གྲ་བཞག།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེར་ལྔའོ་། ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་སྔགས་པ་ཡིས། །ལྷཉིན་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་སྒོམ! །ཅེས་གཟུགས་སོགས 


06 


༄༅། _ །ཡུལ་ཝཱནི་ནྡོ་ཇཾམལའིདག་བཅན་ཕྲིན་ལ །དརར་ལའང་རིགས་ཝ་ཝཱགྱ་པ་བས།ལམོཆིཤཱ་རྭ་ཝ་ལིན་པས།།དྭ་མརན་ཁབ་བུདགུ་བྱ་གྲོལ་ལྲ་ཁབྲ་བེད་ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཡོད་བ ། འཇམ་དཔལ་ཝ་དང 
2 གཅིག་ཁྱུམས་བས་ལཆན་གཅིག་ཏུ །བྱདཐམ་པའོ། །སློདབྱམས་ི་བཤ་ཚུལད་ཆུར་ཡིན་ལ །ག་ཞིག་ལས་འཇུམདུཔ་ལ་ེམ་བགུངས་བར། ཇཱངདྲངེས་དབེངྱགཁྭ་ལྫད་ན་བ་ཡང་ཡདད། །འདྲོནམས་ཞི་བརིགས 
༤ བྱ་མའེ་དབངདྱུ་བས་པ་ཡིནན། །ད་ཡངབྒརའི་བྲངས་ཏདཔང་ངཅིསནས་ད་།རྦ་བས་ཏི །སྱིར་བྲ་བའི་རགྲེས་ལ་གངས་ནི་མད་པརའགུར །ཅས་པ་ལྟར་ཕིན་པའེ་ངས་བམདད །ཁོ་བྲ་བྲ་མོ་ཕོ་ཉཕུག་བླནན་ དང་བཅས་པ་པ་ནམས 
4 ཞི་བའི་རམའྭཔཱལ་ཡིན་པས་འདིར་འདུས་པར་དགོངས་ནསམ་བཤད་པ་ཡིན་གི །གཞན་དུན་དོ་དག་གྲིལས་དབན་ཡང་དཔག་ཏུམེད་པརའགུར་ངོ། ། པུང་ཁམས་བྱརའ་དབུ་བདང་ །རོགས་བརའྭཾཉསད་རཱལྷ་ནམས་མགོས 
ཧཿ ལུགསཌཁྲིད་ཡིག་ཏུ་བཤད་ཟྲིནཱ་ལ །དེན་གྱི་ཧཱིང་པོ་གཟུགས་ཕུངཧྲ་ཉིད་དུ་སཱངས་ནས་དའེརང་བཞིན་རྣམ་སྣངྭདྷ་མུམ་རོ་ཧམ་པའེའཕེན་པ་ཚོན་དུ་བཏངནས །བདྷ་སྔོཔལ་མཉམ་པར་བཞུག་པའིད་ལས་ལངས་དུས 
པ་ ༥ལས་དབེན་ཁེོན་ཡན །ཐོག་མའྷི་གཔས་ཏྲོ་ཇེས་ཐོབ་སྔོན་ལམནོ། སྐྱ མདང་འདྲ་བརྡ་མོས་སྒོམྱད་པ་ཡིནནོ། །ཤརདི་ལ་བ རྙན་པ་ཐོབན་སམཉམ་གཞག་གོང་དང་འདྲ་བལུས 
་སྣངབ་དངང་བསེས་ཏབད་བས་ཅས་བཏབ་།དེ་ཡང་སྟོངཔརྦ་ཧྲས་བཏབ་ཏི་སམས་པས་།མ་དག་པའ 


རྣུམ་སྣང་རིགས༧་བྱུང་ །འད་ན་མཉམ་གཞུགག་ལ་ ༤ དྲེ རི 
རྔཾས་ཐོབ་ལུས་དབེན་སྒོམས་ཏེ།། ཡུས་དཔེན་གྱི་ལྔ་སྲུ་དེ་མ་ཡལ་བར་བྲསནས །གཟུགས་སྣ་ངལྟ་བུ་གཅོག་གོ་སངདུ་བཞག་ 


རྣང་བད་འགགས་ཏེ ། ལུ་ས་དངནྷ་གྲི་པའྲརམ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པར་སྣུངབར་འགྱུརལ།།དེ་ཤིནྭ་ཏུ་གོམསན །དེས་ཁངན་ངང་བད་བའཛལ་བཤྲགོགས་སུའརུར་རོ། །ད་བཞིན་དུམས་ཅདལ་སྔར་ཏེ། རིནས་བྱ་ར་ 
འམརག་སྭ་སྣ་ཆོགས་བ་དུ་མའམ ། གས་བ ད་ན་སྷ་ལ་མཐ༨མད་པའེ་བརྡ་དུ་ཡང་འགུར་ཏ །དོགས་བྱཧ མཆུལན་དྲ་ལྲར་ཡན་ནོ། །ིམ་རྣམསཡ་སྒོམ་ཆུལུདཾཉོདམ་གཏོགས་ལྷག་པོནད་ན་། བརྒྱ་ལ་ལེབ་སན༥ 
ལྔ་ནུས་གཅིག་གི་བརལ་ལྲེགས་སྲུ་སྲབ་མི་དགོས་པར། ཞོརལ་ལེབས་བརའགུར་མོད་ཀང་། གིམ་ཐབས་ལཱག་པོརལོད་པས།དདསཔིས་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པནི།གཞན་སྟུན་རུ་ལ་སྔ་མ་དཔའདྲཐལས། 
ངཱ ཤདེདགརར་བཞིན་ཡང་།རིགས་ལཱའྱི་སས་བཏབ་ཅན་དུ་ཤིས་དགོས་པས་སྡངབའིཆནས་སྐུ་རྡོང །གགས་པའི་ཆནས་གསུངནྲོར །ུངཔའི་ཆནསྤ་ཟགས་ངྲོར བདུབའཆནས་ཡོན་ཏནོ །མ་ ཏོགས་པའྲིའགོབ 
ལསཾངྡརཾངཱག་པའི་ཆནས། ལས་ཏྲིརྡོ་རྫཾྟ །མོས་པའི་སྒོནས་ལ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཆས་བཏབ་པས །དེ་དངདའི་རྣམ་པར་གསལ་སྣངའཆརཐ་ཡེན་ནོ། །དེསནི་རཱམ་ཏོག་གི་ རུགས་བར་རངྲ་ཤུགསཉིད་དུ །སྔར་གྱི་ 
རྣམསྲ་ཕྲཞིངཾམངབརའགྒུརརོ། །གསུམ་པ་རེ །རཾ་ཀརམངོན་རུ་རྒྱུར་པ་དེལའདུ །སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་ེད་པ་སེ \ རིགྲས་ལཱའི་ཡེ་ཤེསྣ་རམ་པ་ལ་པ་དྲ་ནམས ། རནས་དེདངངའི་སྣང་བརྣི་སླ་དང་ །སྣང་ 
བ་དཉིརྡེ་ནལ་འབྱོར་པས་ཧམ སས་སོངས་བཟིག སུང་དང་། དའེ་རང་བཞེན་བརྗོད་བལ་མི་ཏོག་པར་བཞག་པནི་ཐུགས་ཏེ།དྭལརྒ་རས་བཏབ་ཅིངྒནམས་པས །སྔ་མ་ལས་ཀྱངཆེས་མངཞིང་ཝ་བ་། རྔུལ་ཕྲན་གྱི་མཐར་ཧུགས 


༄།། །པྷ་ ར་སྐ་ལ་སགས་པ་ཏིང་ངའཛྲནྩོ་སྱི་འང་བརདངོས་སྐུ་ཏོགས་པརགར་ཏ།འདི་དགྲ་གངམོས་པའྱེ་བད་པརམ་གཏོགས།ཕོགས་བཅུའི་སྣངབ་ཐམས་ཅད་ད་ཉརགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏ། 
_ ནྭངྭ་ལུས་ཙམ་མམ་པི་རོལ་གི་དངོས་པོ་གཅིག་སེགས།དམིགས་པ་གང་བཏདཔ་ལ་དྲ་ཉནའགུར་དོ། །བཞི་པནི་ད་དག་ཐམས་ཅད་ལ །ཞུ་བདྲོ་ལྡན་ཅིག་སྐེས་པརང་བཞྲིན་ཏོང་པར་ཤུར་བ་དཔོནས་ཧས་བཏབཔས།ལ 

ཊཱ སྒུའི་སྣངབདེམ་ཡལ་རུང།།རྡུལ་ཕྡན་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བརུའགྲོ་བས།།ཉི་ཟེད་ྱི་ུལ་བརྨ་སང་ལ་འདེས་པ་བཞིན་དུ། སྟོང་བ་ཅིག་གི་ང་བོར་མང་བ་པཞི་རོགས་ཅིགུ་ཏྲཚུར་བའི་དནནོ། ། དེ་ཆུང་མན་ངག་ལས། ལ་རྒྱན་ཕགདང 
4 ལྔ་དང་]གསུམ་དུ་གཅིག་ཐམ་པལ་སགསན། ལུས་དབན་ཇས་མྲན་པྲ་གོ་ཚུལ་ཏེ། དོཉིརྲཱ་པཱས་དངེན་དངོས་ ཀྱ་སྐྱད་ཙུལ་ཏུ་མོས་པབྱས་པས་ཡུས་དབེན་སྱི་ཏོགས་པའངན་པར་བད་པའ་ཐབས་སུ་འྱུརབ་ཕིནན་ 
 ལས་དབནྲ་ཕ་མ་འད་དགྲ་ལས་དབནའབའ་ཞག ཐར །ཕལ་ཆར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དོར་བླ་ཟས་སོགྲས་དང་བྲསསཏ་གསྲས་པས་།མཐར་པོན་པར་འགགྱརབམངངོ་། །བཞི་བ་ནེ། 
ཤཱ འཛེན་པམི་དྭགོས་ཤིང་ །འདོད་ནླཾརཱ་བདྲ་ཧངདང་འབྲསབུ་ལྭ་སཱ་གཉིས་ཀ །གང་འདོད་འདེད་སྦྱོང་ཡངའྲབ་ལ ། ཡངཔཱར་བར་འདོདན ། སྐད་ཅེག་ཙམལ་བདྲ་ འགིཉམས་འསལས་ད་རང་བབབ་ཅིང་།དརིགསཔ 
གང་གཏད་པ་ད ། ལྷ་སྐུ་རྫགས་པ་གཅག་ལསལྷ་སྐྲ་ ཕ་མོམཐའ་ཡཕས་པ བདྡེ་སངགེནངྱར་ཐིམ་པ་སྣམ་ཤད་པདན་མའདོད་པོཔའཞིངཅི་འདོད་འཁོངས་པ་ཡེན་ ༽ ། དནེ་འདི་དཔྱན་པར་བྱ་ཏ ། ཁྭ་༢གྲེ་ལྭས་དབན་༧། སྤ 


རིམ་དྲང་།སྤདཱ་རིམམ་ཡྲན་པའི་ཆུགཉེས་ཡོད་ཏ།ལགམོས་ལཱས་ཡ་བྲམས་པ་དང་ །ལུས་དཅིལ་ལ་སགྲས་པྭ་སུད་རིམ་གཱི་ལཱས་དྭཔེན་ཡིནཱ་ལ།ཇཱོགས་རིཡ་གྱེ་ལཱས་དཔེན་ནི་སྐབས་འདིའི་ཡིན་ཅཱིང་ 
རྫོགས་རེམ་པའ་ཕྲ་ ཤས་ དངོས་སུ་མ་འྲ་ཐུབ་ཀང་། པ་ཇིག་གིསྣ་དུང་དབུ་མད་བུག་པའི་བདེ་བ་དྲོ་ཇོག་སརམེ་ཡིན་པས །ད་ལས་སྨསྲ་བའི་ཕྲིར་འདི་ལ་པཛོག ས་རོམ་ རདྷ་ན་ཇོགས་རིམ་པ ལ 
ད་ལཊགལ་བ་ཆརྲ་མྭ་སྣང་ཡང་། ལུས་དཀིལ་སོགས་ཕྲུས་དབེན་དུའདོད་པ་ནི །ཐོས་བཏགས་ཊིཐ་སུད་གསར་པ་སྒྲནན་མ་གཏོགགྲ།རེམ་ལྔདང་བྤོད་བསྡས་ སུབ་ཀད་མའའས་དངན་དངས་དང་ངྐས ཧུ 
=; གངུ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། །ད་དག་ལུས་དབན་ ནན །སྒྱིད་རེམ་རྩེ་བཟླས་པ་ཡང་ངག་དབན་དང་ །ལྨགམོས་འོད་གསལ་དྲུ་བསྡུ་བྲ་དངུདཀྱིཡའཁོརཉར་བསྡུ་སོགས་ མས་དཔེན་དྲང་འོད་གསལ །དང་པོའིམགོན 
ཇི པོ་སྙད་པྲ་སོགས་སྒྲ་ལུས་དང་ཐུངའ་ཇུག་ཏུབྤལ་བརྲའགྱུརལ །དེ་ཡངད་ལྟན་སྐྱེད་རིམལ་ཡང་རཾམ་ལྔ་ཡོད་པ་དང  །རིམ་ལེའི་གོརམ་ཉངལྲའུགས་པར་ཟལ་བརའགྱུར་རྭ། ། ནྭས་ནྭལས་དཔེན་དུ་མ་ཟད། 
ཤཉོན་ཉུམས་སྐ་ཟྭ་མོངས་པའི་དུག་དཔེན་མན་རདྲ་ཁང་ །མཆན་མདང་བཅུས་ཤིང་ནམ་ཏོགགྱི་རོལ་བའི་ཇུས་སུའོ་ལྡགཅད་པའི་སརེ། ངཔོའི་སྒོནསྭུ་ཏིད་རིམ་དུ་ཏོགས་ཏེ། མུན་ངུག་གཞུན 
ལསའབྱངབའེ་འཁོར་ལ་བཞིའི་གཏུམམོལ་སོགས་པ །དམགས་བཅས་ཏྱི་ཚྫོགས་རིམ་སྲ་ཐགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །འདི་དགལ་ཟབ་མོ་སྱད་རོམ་དང་ །དམིགས་བཅས་ཉྱི་རྫོགས་རིམཅཾས།རིམ 


ལས་པ །བ་ག ླ་དྲ་། གཅེསསདཀར་ཅིམི་བདོགས་པའི། གིངས ོགས་པད་ ཛོགས གས་ ཤིང་།ཇོཁ ཙ་པ 
བུབླ་ད་བ་སན་གཉོས་ ག་ཧུབ་ཏུག་ས་པ ཨི་པའདགས་པནི རེ གསྱོ་བད །དེཉིདྱ་ཧལ་རིགས་ལོན་ཀང ༣བ་བ་ཟམས་ཅདྲ་བམ་ཟའབབ་པནཔས། སྔ་བས་བ མད 
‹ ཟམ་ སྤ་བྲས་པར་གར་བ་བཞིན་ནེ། །རསན་སོ སྡས་ལས་ ཇྫོགས་རིམ་དངོས་སེམ༔ ས་དབེན་ཿན་ཆད་ རྩར རེ ་ མི 
ལ་རྫོགས་རིམ་དངོས་ཡེན་མིན་གཉིས་ཀ ཛོགས མ་འདེ་སམེདཉག་ཅིག་། སེམ སེམས་དབན་ཡན་ཆད་ལནེ་བུ་དང ། ངག་ད མིགས་བཅུ་ས་རུན་རོད་ང་ སྩདཱ་རིམ་ཅེས་ཡོངས་སྲུ་གགས 
དུ་ཡུལ་མ་ལིན་པ་ཧ། ད་དོག སུ་མྲ་པི་ ་ གསི ནི་གི ཅིབ 





ཇོགསརིམྱཧས་ཟརརོ། ར་ཏོ པའི་ནཾ་ལའྱོར་བྲའེ་ ༨པ་དུ་གྱུར་ལྭ ། ལུས་དཔེན་ལཊ སྭ་སུ་ཆདྭ་དཱ་བཏུདན་སྭ་བོམ་ པའ་གབས་ཡན་5ང་ །ཏོག་ ་འབྱོར་མ་ཐང་ཕྲིན པཾ ཡེནན་འབད 
རྩོལ་གྱེ་སྨྲབ་མི་ ཟེར་རོ། །དེའི་ཕིར་ཏོག་པའི་ ཁལ། དོ དྭ འི མ་སྤ་མངྱསད་རིམ་ཐ་བོཏག རོག་བའི་ནལ་འོར་ བགས ཤོང གབ མིགས་པྭ་གཟནུལ་མི་འདུ་བའི་ཁད་ཛུན 
བྲ་མདཔར། སྱད་རིམ་གྱི་ནངཞོ་ས་འགའ་ཞོག་ཟུ་རྲ་དུ་བ ལྐང མ་པྭ་ལ་བུར་ཡོད་ལ ། ངགདཔབནནི་དྲ་ བནནི་དམོགྲས་པའི་ཁན་བར་མངམི་འད་བརྲེལ །སེད་རིབ་མཐར་ཕིན་ཡངྷ་ལ་ཤྭགྲས་པང་ཏྲའབད་པྲ་ས་མ་ཐོམ་སན །སྤུ 
ངེ ; རྲིམ་དང་ལུས་དབེནྱ་ཧི་ཞོར་ལ་འརན་བམད་པའྲིཟིང་དོ། །དསནྲལས་དབན་སྩྱད་ཇོགསར་ཐངམཚམས་པ་དྲང། །གཉིས་ཡིན་དྲུང་།གཉིས་མིན་དུའདོད་རུལ་རྣམས་། གནད་འདོ་ཏ སནྭ་ཕོགས་རནས་འགལ་བསེད 
° དོ །བལ་ཆེརལ་གགས་བལྟུར། དངོས་བཏགས་མ་པ་བཞུངནའུསདཔེན་དང་པ། དཔནྩ་རིརིམཔ་ཐམས་ཅད། སྤྱེད་པརཇི་བླཾར་་ཚོགས་པར་བུའོ། །ཡངྒ་ཀན་ཧདཚཾ་ལོགས་བའགུའ་ནིགག་བཞོད་བ་ཞུར་སྤོད་བས 
ལས་དྲམ་པ་རིགྲག་ མཐུར །ངག་དབེན་ལ་འཇུག་དགོས ་པདྲ་བཤདཔས་དྲང། །ཏིང་འམཛིན་ཇབབངངྲུ་ཧུར་པྲན ། ལྷ་ངམངད་སོབའཐུད་པར་བསམསནས །རིགས་བྱ་རམཐདྲ་རོག་ག་བར་དུ་བམུ་བནི་ བཤད 
བཞི་གྲོ་རེམེ་ཙམ་ཡིན་ཀི།སྒོམ་པོའཚ་དལས་བླ་དོག་ཏ ། མཐར་ཟུག་རིགས་བརརྒྱ་ལ་སྒལ་དགོག་སོ་ ཧྟམདུ་སེཟས་ཤིང་སྨྲ་བར་སྣང་ཡང་། མ་ཡིན་ཏརིགས་ཝ་རིགས་གྲསུམ་རིགས་གཅིགལ་སོགས་བའི་བརདུ།ལའ 


༄༅། །སཱངའཱངྦུ་ ང་སྲོང་བམ་ཡིན་པ་ ་དང་བླ་གབྱ་བ་གཞན་ཆས་ལག་པོ་ཡོད་ཆུ ཆུལ གོངདུ་བཤད་པ་ལྟར་ཕིན་ལ། ། སྩོད་བ སྡུསྲལས་གཧུདྲཱ །རམ་ སྔམཤེསནས་ཕྱི་མ ཕྱིམལ ་སྤོབ་ཆཱུལ་དུ་ དུ་གསལ 
དག དས་བྲའིགོརམི་ཡིན་རི། བཤད་པའིཀོ་རིམེ་ཙུམ་མིན་ནོ་། །རིགས་བྱར་ལ་ལབསྦ་ནྭས་ ངག་ད་པན་ལྭ ལྔངག་པར་གསུངས ་པུན ཟི །རིགས་བྱ་ཏ་མེཚོན་པདཏརིགས་མཐའ་པས་པའུང་པོདོ་མོད། ཇི་ ཇི་སྲིད་དུ་རྒྱས 
བཏམ་གྱརིག་བའི་མཐད་ཡིན་སི་བར་ད།ལུས་དཔན།བནྣ་སོམས་པས་ཆོག་པས །ལུས་དབན་རྱའམ་པ་ དངོས པ་ཡིན་ལ །ལྷ | ལྷག་མའདི་རྣམསལུས་ དབནྱ་གྱི་རཱལ་འབོན་ཡིན་ཀང་། །ལས་དབན།བནསམ་ཐབ་ཤས་ཆབས། 
ལྭསྲ་དབན་གྱེརཾམ་པར་མོ་འགྲུར་བམངལ ཤས་ཆབཞིག་དོ་ཛོའི་བླཟས་པདྲ་ང་ཕན་ གཅུཾག་ཏྲུ་མས ་པས་རིམ ཚམ་ཀྱི་སའགྲབ་ཏེ།གསངཆན་རོགས་གྲ་ཏིག་དྲང རྫའབཟླས་ པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ ངུས་མཉམུ་མོ  །དཾའེ་ཕྱོར 
དྲ ཊྒགབས་འདིརཧབརམཁོ་བའི་ཕིར \ཕུང་ཁམས་རཾགས་བརྒྱ་ཕྭ་ ༠ ་ ཀྱེ་ཆུལ་དུ་སྨན་བར་བྱ་ སྙེ ། རིགས་བད་ མདང 

། །བདཾ་རུང་ཆོན་དང་བད་སུག་ཚོར་བ་ལཾ་། ། དངགཉི་སའདུ་ཤྱེས་མི་གཡོ 


རོ /£[ 


༡༧ གོ་རཾམྱ་སྱི་སྐབས་སུ །རིགས་བླརྱ་དང་ངག་དབན་ལ་གོ་རིམ་མངད་པའ། ། 
༧ དང་བརྡ་གགཞན་བཀོད་། ། །ཁ་དོག་གཟུགས་དངའོད་སྣང་གཟུགས་པྲུང་ཝ་ ། ། ཤབྲེས་བཅས་འདུས་ པའེཆོར་དང་བཏང་སྙོམས་དང་། 
རྒྱ་ཤེས། ། །རྐང་བཞི་རྐང་ ད་རྐང་མང་འདུ་ཤས་ལྔ། །ཕདོ་ཏི་འུ་པད་ལུས་དང་འམས་ གསུམལས། །ངག་དང་ཐར་པའལས་ཏའདུ་བེད་ལ། །ལུས་མིག་ཚ་བ་སྣ་ 'ལཱེརྒམཤེསལྔ། | དྲ་མ་སྒྱུམ 


འྲིས་བ་ད་བཞིན་ཧིང་། །སྨྲ་དང་དུས་བགཤངབམཆིན་བ་གྲིང་། །སཱུདངསན་ཐྲོ་སྲག་དངྲ་ཁྲགདུང་ཧཱིང་། །སོདཔྱ་སུགས་པ་ཤདང་སྟིངདུ་འདོད། །རྒྱས་པ་ཤདང་ཛྙིད་མ་སཱིངཤེས་བ། །དེ 
དགནངགི་ སཁམསྐརྣམ་ལྔ་ཡན། །ལསའཕ སདེརབའཛྲམ་ཀིངབཡང་སྦིད། །སྤམ་མྙ ཏ་ཕིའི་སཱ འམ་སྣ་ཝ་། །དི་ཆུ་མཆི་མ་བྱཧྭུས་བྲའོ་བདྲ་ཀན་ད ང། ། ག་དངམཆལ་མནང་ 
་རྒྱ་མཆོའབབརུཔྫ་མོ: རུབ །།བ དམ་སྭང་ཀྲ་ཕི་ཕྲཾ་མུའམས་ཝ། །ཧྙིངག་མ མྭ་ལྟེ་བརེམདོད་དེང་། །བག་པོ་བ བའིདོདནིནུང་གིམེ། „། རྒྱན་གཞག་ ཀྡ་མིའངས་ཤིལ་སྱས།། 

རྔ ཤིབ སྩསུནགསཤཾ་མེ་ ཏེ་ཕོི །སིགསླ་རྲང་ཁུབ་བིདྲ་ཐུར་སལ་གན་རྨུདང་། །མཨཉམ་ཊ ཅས་བརྣང་རྨ་བརྫ་རུ རཾ རད ནུབྱ་བ་ཾཏཔཱི། སྷིཾཿཾསཱདྱཐསབྱུད་བཉིརའདོད། 1 
ུའ་རགས་པའི་འུངབཅིན་ཡིར་བཞུག །འདྡཾ་ཚིར་ཞིགམདོ་དའསུན་པ་ཡོན། །གཏན་ནསའ བ་མིན་པ མི་བ ལཱ་བཞད་ན། །མ །མགའཟུག་གཟགས་འིན་ལ་བའ་དནི། །ཟུརི་བྭལཾ་དང་དྲང་བམེག 


གཟད དྣ་དབངན་བ གྭསྭ་སླགསུམ་ །ཐུག་ཅུ་ཟའྩར་ཏྭ་ཚཾ་བ་ཝ། ས་བར་བཀག་དང་། །ངིའཇིན་ ལྕ་དབངདྱོཐས་དངརྩརྩའི་ཚ 
སླ་་ག་སབྲས་བོས། །རགགགུམ་འཛིན་དངལུས་ དབངརུས་པ་ཚོགས། ཉིའི་ོག་དང་ཡགས་པའི་ སཏལུས་། གླིན་ཞིད་རང་བྲོལ་ར་སྟོག། “ལ་ལའི 
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༄༅། „།སྣ་ུབ་སྷཆྩོགསའཆར་བདྲ་བྱད \ །འགྱིང་བག་སོགས་དངྱ་ཧུ་བཞི་ལས་བུང་མཐོང་ ས་པའི་གྲགགས།དང་གྲབགས་གསམ་དས་བ་དང་། །བ་ཧད་གྲཟགས་ཏ 
གཟུགས་ཀཆདྷ་རཱ། །གབ་གང་གས་མདད་དཱི་ངདང་ དང་དང དུངྲོོགས་ར་རན་ྱ་ཆི་པོ། ི་ཤིགས་དངྱ བཟིནང་སོགསྣ་མ། སོ་ག ། 
ནགས་ཚལཚདང་རོལ་མོལ་སྲགས་པ། །རྫུ་རཱགསྦུ་ས་ཏདྱ་བྭ་ཁཱུར་འདད། །དང་ད་ཡ་ཆགས་དང་པན་འགྲུང་། །བགསུཿ་ད ་བ་དབུགས་བལལུས་ཏྱི་དེ། །ཁ་བམངར་དང་བྷ་ས་པ་ལྷན་ཆའི་རོ། ། 
སྣུརདངཚབྷ་སྟམ་པྲས་རྣོལ་ཏྱ། །གས་སྦརརགབུ་གཏན་གཅིག་གནས་པ་དང་། །འཐུདདཔའྲོརད་འཇིག་པ་རེག་བཆ། །བླདབ་དང་འཇམདུང་བསྲིལ་བ་དང། །བཀེས་སྐོ་མ་སོགས་ཀྱང་ཝྲིའི་རག་བརུ་འདོད 
ལས་ཉེན་རྣམ རྟོག་ནགཔད་ཆས་དབངས་། ། །མང་པོ་ ཆིག་ཅར་གསལ་བམེལཔའང། !‹ གོ་ཀུན་སེམས་སུཤེས་པམཉམཉིད་ད། །དངོས་ཀུན་རངབཞིན་སངསྐྱ་ཆྲས་ངཁོལས། །དབབེ་བིའྱ་པད་པར་ཤེས 
པ་སོ་སོར་ཏོག །རྷ་གསུམ་བ་བ་ཇོགས་བེད་ནན་ཏནནོ། །ཕུངལ་འབུང་བཞི་དབངཝ་ཡུལ་ཝཱལྭ། །ལ་ཝརྦ་ཕེཞིང་ཁྱབ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཝཱ། །དྲེརམས་རིགས་བྱམའདག་པ་ཕང་ཁམས་བརརུ། །ཡེ་ཤེས་༧ 
དང་འཇམ་དཔལ་དེན་གྱི་སྔོར། །དྱ་བཞི་ཉི་ཤུ་སྤྱི་ད་འམཆུངས་པར་ཤེས་ཅེས་པའོ། །ཉིགཱ་པོར་རཾ་བཞིན་དུམི་བྱ་སོདྷ་རོམ་ཛ་ངརིན་འབུངརོད་དཔག་མད། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགསརྣམས་སུ་སྦོར་ཞིང་།དེ་ལས་རིག་བྱད་མ 


=? 
༤ 


ཡིན་པའི་གཟུགསནི་ ཡང་ངས 
ཅྲསྲ་གསུ དས་པ བས་ན སད ནའང 
= ༔ བཤད་ཉྱི་མགོར། ོགགིན་དཔ་སྱིཏན་ རི མཱི བ་་པརབཀད་བཅོ། གནི 


° དུ་ཧུང་པ་ ༧ཕིན་ པས།འབུངབ་ལས་གྱུར་ 


༤ ༢༠ ༤ 


ཕྱིར་དང །སྔ་སཱ་ཡུལ་དུ་གནས་བའིར་ནས་འཇོག་ཅྲིང་ ། 


ཚལའོར་པེའི་ལུས་ཅྱི་བ་བྱ་ཿདནུས་བ ། ྒྱའུསཅེ་སུལྟ་ 


ཅང སོག་མོ ། ། ཅེས་ག ངས་པནི ། 
བདབུངཔའམིངགིསབཏགས་བཡིན། །འདིར་ མཆད་གྲས 
ངགིས་དྭ་ མ་པ ནགོ །འདང་བླགས་ང རིམ གཱ ༣ 
ཧྭཾབས་དང་ནུས་པར་ལྡན་པ་སྐབས་འདིང་མ་ཐོབ་ཀང་ 


དྲ་ས་ང་ 
སུངས་པ་དང་། གོངི་གླཟ་ྲ་བངབླ་བོས་བདའཆུརར ཧཱམན་། མོའརྒྱར་ཏ། 


དངི་རོ་ཟདད་བའི 


དྷྭ་ཆུརན །ཟུང་ཁམས་དེ་དག་གི་བཞོན་པར་ཆུར་པའྱི་རངསེམསྡ་རྣམ དངོས་སུ་ལར་ུར་ནས་ 
དྭྭ་ཚུཐུའྱི་ཆཱ་འམ་ཐབ་བེདྲ་ཧི་ཐབས་ཁད་བར་ཅན་སྒབས་འདྲིརྦ་གབ་པ་ཡིན་ཅིང །དེ་ཡང་ཕུང་འམས 


༄༅ ཁྱ །ད་དང་དའི་དངས་ཟླ་རུངསམས་ཏྱི་མ་ཤསལས །འཇའཚོན་བཞིན་ངུ་སང་ཆར་ཤར་བཅུམ་ནི་ཡིན་ཏ། མབསའདི་ཉིད་དུ་ཏོགས་པའི་བད་བ་ཆན་པོའྱིདུ་ཏན་དངོས་བས། ཕུང་ཁམས་ད་དངདའེ་ 
རངབཞིྷཾ་ཝ་སཱར་འཆར་འདོད་གི་སམས་དང་ཤུག་རམས་བསྣ་ལནཅིགྱ་དད་ཉིན་བས་ནས་བདབདེ །ཕུང་བམས་དདང་དེའེདངས་མའིར་ཤུས་དཔའདེས་པལས། ཡིད་ངོར་ཤུར་བ་ཡིན་བས།།དྲ་ནམས་ཙིནག་པལ་སྫོར་རུ་ལ། 
ལོས་ངལུམཆེདལནའིིསབས་དངིའང་ཏདངོསསུ་དག་བིདཔའི་རིགས་སུཏོགས་པ་དུང། དངད་ས་མུདྲབ་པ གས་ཅི །ཧཱོད་བསྡུས་ལས།རྡོརགསུམ་ཊྱི་འདག་ཉིདཌ། །དྡོར་རན་པོ་ཚུག་པར 
ས་བདྡ་བ་བྷན །རན་གྱཾསླ་རབ་བའིན་ལ། ང་ཞེགྱ་བབར་བཤད་དོ། །ཞེསགསང་ཆན་རིགས་གཅུགགྲི་སབསྲ་སུ་བ་ཤད་པནི །ལུས་དཔེན་གཞུན་ལའང་རོགས་འདྲེ་བས་།བིནྨ་རངས་ཊྱི་རལ་འབོར་སྐྱད་རིམ་དཀྲོང་སྦྱད་ལཾན་བར 
འདོད་བནི །ཤིན་ཙུམྨ་ཏགས་པའོ། །སྐནོ་རིམ་དཀོངྱསདའགའ་ཞིགདའཇངུས་མཇུན་པའམ་ལམ་རྲུ་པདཔ་ཡིན་པས་སོ་ཕུམན །དྷཱ་མུར་ན་དའྲང་ ཿཡུས་དང་ཟུང་འཇངག་པཡམ་དུ་བུད་པ་ཡིན་པས་།ཇྫོགས་བའྲེནལ་འབོ 
ཏཱ ཡང་སྒྱན་རིམ་སུཐལ་བརའགུར་བ་མ་ཡིནནམ། ཞེས་བསམ་པད་བའོ། །དནྡི་རྡོཛའིབླནས་པའེ་རིམ་པ་དངོས་བཤད་པརྩ་བ་ཏ ། འདལ་ཡང་མདོར་བ ན་པ་དངྱགས་བརབཤད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོལ་རུ་བའིི་རྒྱུད་ལས 
གསུངསརུལ།ལམོ་བཞིསནུས་པལས་གསུངས་རུལ །རྒྱུད་ཕྱི་མལས་གསུངས་ཚུལ་ཏཾགསུམལས ། དང་པོནི །ར་ལ་དངཔོ་ཁྐེནྭ་རཱང་གི་དཁོན་བསྟན་པའི་ཚིག །ར་བའྱི་ཧུད་ལ་འཇུག་བརྡ་ར་ཏེ། སྣ་ཕི་རྩེ་མོར་ཡུའུ་ཀེར་བསམ། 


ཚེ ¡:&5¥ 171 


\ 


རབ། །མུངས་ཀརྩ་ཐུན་ 

འཟོདངམིའཐོ་ཡུངས་ཀརཔ། །གསངས་ེ་ུགསཙི་བ་པལི། ། །ཡཾ་ཤེས་ནཆགགི་གནས་སྒོམ་མོ། །རིན་ར་ནཁ་དོག་སྣ་ལུ་བ 

སྒོམ ་ཞེསྱ་བབཏ།འིནི་དགངས་པས་བཤད་པའོ། གི་དལོནཉིན་ལ་ཤང་བདད མེ སྲི དལ་ྣའི་མི་ནི༽ གྲང་གྲོ་ཀ་ ས་གོ ཛག 

བླང་བ ག་ར ང་པ དསན དབསནགནགཔོད འི་ཡི མོ་དང །ཧྱིཔ ས་བ གུ ཐི ལའདངུས་ཅྱིརུ་མདུད་ཛཱན ཙནྣང་ཡན་ 
ས་དངགསང བའྲི ཞསྦ་ཧོབདངོད་ི མཧནྷ་ལེ་བལ་སོགས་པའིའཁོརལོའི་དྭངུས་རྣམས་ཀྱངསིངགའི་བྡས  རུ་ུ་ཀངཙནྲིན་ ངགི་དྡ་འ་ཏེ །དེ་ཡྲ་དགྲདོངདངཏྟི་ ཤིལ 

ལཱ ཞིར་བུངྦུཾ བསྟུན་པ་རིགས་མཐུནཔཅིན་ཅི་ཙིར། ཧིམ ཉིད་ཅན ། ག་བསམ ལའ `÷ =` མྲསཅན བས་ད ང་བའི ང་ག རྡུག 

གསང་བའྱི་མུ གུསམ་བྷུ་དང་འདུག་གནས་གསུམ་ཧི་བར ནཱི སེ. དདེ་བཅིན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཆོགགི་གན་ 

ལཤགསངབའ་ ཡེཤེས་སམ་ཝགསའའུ་ 


༄༅། _ །ནི་ཉམས་དགའ་ཞེས་འདོན་པཉརནའངདོན་དེ་བཞིན་ནོ། །རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་དི་ཡ་སྒྲོན་གསལ་ལསརྡི་རྲ་ངངས་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་རྱས་སོ། །དེ་བཞིན་བུལེའུ་གསུམ་པ་ལས་གསུངས་པ།ུང་ 
= གི་རིན་ཆེན་འབྱུངབལྔའི་ང་བཞིན་བྱིརིགས་དང་འདེགྣ་ཚོགས་པ། ཡུངས་ཀརཀྱི་ཐུ་ཆོད་ལྟར་བྲབ་སྣའི་མོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིནཏྲདུ། དུས་ཇུགཔརནན་ཏན་དང་དན་པའྡ་རལར །ཅུང་སགས་གཉིས་སུམདང ལ་འདི 
ར 


ཏེ ཅིག་ཅིང་ཏོགསྲ་པས་།ཏག་ཏུཕངདང་ལངདུ་སོམ་བརྡ་པའོ། །དགོངས་པས་བཤད་པའོ། །ཅེས་པནི།དགྲོངས་དགོངས་རིན་གཉིས་ལས་འདི་ ངས་བཤུད་ཡིན་ཏི།ཡུངས་ཀརརདངྷཱསཱརུ་གྲསམ་དུདགོངས་པསུན། 


ཡཱུ འབྲུ་ཇྲིལཱ་བྲ་ཡིན་པས་སྤོ། །རྫོདབྗནས་ལས ཾ ནག་སལ་དུ་ཚུལ་བཞི་སོགས་རུམ་གངས་དུམས་བཤད་ལ ༢ 
ོ་ རྲི་ཡིགས་ཆབ མས་།འཐེལ་བདཁོན་ད་བསྟན་བའི་བཤད་བྱ་དདམི་དུགེས་སོ། །གཅིས་པནི༽ྡོརའིརིག་འདིའི་བཤད་བུ ། མ་བཞིག་ཞུས་བཞསྲབ་བ བཞུ་སྱབ་བ་བ་ཤད་པའྱིཧ 
ཙོ ལསྟ་སིངབོ་ལསྭཾ་སེངཔོ་མཆོག །སངསྦ་རས་ཀུནྱ་ཧོག་སུང་གཞི། །གངད་ཐམས་རད་བདག་ཉིད་གནས་། ། དའི ཤེསྭ་ལཝ་ཡི་དངོས་དཏིན་། །ཡྲུངས་ཀར་ཧིནཾལཱ་ཆོདྱ་རམ་། ། 


ཊཱ ་ ། ཏོ 3 གས་ང་བདང་དད་ ཅན། །ད་པ་ 
ནབུསཊ་གནས་བའི་པ། །མི་གསལ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་།ཅཾས་པ་ཏ། རྡོ་རི་ཆིགཅེས་བའདི།།ཏོགས་དཀའ་བའྲཟིར་ཏྱར་བའྱ་རད་ཀྱི་ཚིག་གོ །སྔ་མ་ནེ་ཆིག་དིས་ཇི་ལྟར་གསལ 


བདཊདྷ་སམན།ཁ ་པཾ་ཤྲེ་སྣ་པར་བྷ་སན་བདང་།ག སངའི་ཡཤཾསྦཀིྱ་ཏོགས་བདང་ །དིན་བོ་ཆའི ང་།ནི་བོ་ཆའི་དོན་མིགསལ་བའི་བ དགཉིན་ཅན་ཨི་ཡུར་བཤད་པ ། ངོསའཛིན་གསལ་བ་སོངབས་ཡིནནོ་། ༼དེ་ཡངབབ་མོའེ 


རི གི་ཧངཔལས་ཁུངང་པརྒས་ཤིང །ཤིནུཟབ་བའི་བན་ མས །འཇིག་ཏུན་ ཆོ་བརྲ་གགས་པ་གཞན་སུསྱ་5ཏངམཤེས སངཱསྦྱརས་བནསམ།ན་བུས །སངསྒརྒྱུས་ཀུན་གགསང་བར 
གངན་ཕུངཁམས་སྦྱམཆ ངདྲ་བམས་ཅད་ལྩ་བ་པའི་ཆུལ་དུ་གན་ ཏ་བདེའི་བཤད་ འོ། །ལམོཅས་པནི་སངསྤྱརས་སྦུནམལ་བོད་པ པའོ། །ཆོ ཆོསཉནེ་ཊྱི་རུངནིའབྱུང་བྭ་ལ་འིདངས་མ་དོན་དམ་པ 
ཨ་བོར་ཡྭ་ན་སགནས་པ་ཡིན་ལ །དེད་པྨུན་ཅིག་སྣོན་པ་ཀུན། ་སྩོན་པ་ཀུནཊ ་ །ཁམསྭ་ལའི་དངྲས་མ་ནྣམ་ཤས་ཀྱ བྣམས་པནི་ཡིན་པའྱིརི་  ྱུ་མསན་ལགབདརེན་མིས་ བླུས 
མའཡཤསལ༢འཐུར་ནྲིང་ །གཞི་དུསནྭསྱ་ཀང་ཤྲིན་ཏཱུགྲསལ་ཞོང་།རི་ །རགས་པ་སྣཿ གྲ་མ ཤེའི ཞི་ཕིན་པདང་ ། ཐེཞྲིར་འདེ་སལ་རྟོགས་ བའང བགང གནན གྱི་རུལ་ངུ་ཞུགས 
མ་པའྲི་བངརུབྱཏེ་སམས་དང་ཡ་ཤེས་ལའོམ མིས ཅུང་ཟད་ལམ་དུ་བྲས་པ 





ནས་མའགཞསྦ་ཅངརགས་པའི་སང་བདྱིན་ཟགམི་འགྲབརཆུངོ་ །རྔརའདི་འགས་པའི་གསབ་དུརགི་ལ་དབ།ེ །ད་སྐབ་ས་གསལ་བརྒྩ་གུར་པས བི ཀན་རོདགསར། རུར་སྣངབ་དང། 


༄༅། འི་བ ཤིར ། ངས་ཀར དཛོདཙ་ཅེས་བའོ། ས་བོ གསལ་བ་དང ས་པས་མི །མིགསལ་བ 

བཱོ་ཨི་འཛིག ཏྣན་དང་གསལ་ བབྱདུདྱ་ཀྱི་སམག་ཅན་ཐེམས། ངབ ་གཞན་ནསས་ིཁག་ཊགས་བཞི་གན་ཤིངའིད་བསན་པ་བའོད་གསལཆིར་ 

ཡཱ ཧཱཾ སབ དས་ཏུལགད་་ས་ གཞསམོ །ད །ཨགཤགནས་བཞི་གནན །བྲང་་ །གནས་ལགས་པཡོནནན་རནཅས།།ཅུགཅི 
` ་ ལའ མས་ིམདང་ 






ས་བྱས་པའནིལནི་མ་ཡན་མད།འཞོ་བང་ཀུ་ཇབ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དང་། 











རྭ དང་།ཟ ཌུ །།ོ་་་ 
ཐྦ '¡ །གསུམ་བཞི་ །གས། བང་བ་་དྲ་བ་བྲི་དྲང་པོ་མ་ལ་བ་ཀ་ང་རོ། སུ འ མས་ཡང་དག ། འཆང་བ རཀ སུབ ད 
ཏུ ར་ག རན་ཆ་་དས །ལབ་ཐག་པི་ ིགལྷ་སཀཔ་མ་ཡིནནེ། །དོ་འའ བསམས་ནས ། །ེ་ེ་་ སོགགྱི་རོལ་བཞས་སྦང་བཤན། ཅས དང་ཟས དེས་བ 


སའྱབུངབྭ་ཝ་རགས་བའི ངཐིག་ལེན་བྱཅས་བ་དང་ལནརི་ གངིག་ུ་ངུསཔའིངབིན། །གོ གོང ོུཔ་ཞིལ་བའེ་ཚུལ་ཅིས་ 
གསུལ་།ིངནངས་པ་ཁབས་འིདངསམ །ཡིག ཀྲ ཆར སྨ །གཟུགས་ཅུས་པའི་དོནནི་རྣམ ག་ག གཔ ད རྡོ་རྔའི་ ལམནསླ་བུ་ངནས་བླ་ པི 
ར་ཏི །དེ་ཡངནོད་བུར་གྱོངབ་ལྷན་ ཏིབ སིགས གསིང གལ ག་འ ག།ཟངག་ཤིྱ་ཆུ་ཕུདམངས་སྲབནོད་ི 
ཌྷ པས ངཐམ་པརྱ་པད་བདང་།ཤ སརབམཔྨྨའི་སྣ ་རྩེར་སྒོམསཔས་ བཞིན་བྱད་བ་ཧ །དས་མཚོནནགགསངབའིའབོར་ལདངགད་བགོགས ཿལའཕངས་པས། འདིསཊིགསང་་ རས་རིགས ད 
ངཟིནི་ རཱཔའབྱུང་བཚེརངབཞིནའ་དོག་སྣ་ལྔ་བདེ། དབུམའི་མས་ དངྱསིན་བརམས འཁོརས བང པའི་ཕིར །ཧང་ཀུན་ཇོབྱ་ཉི་སྣ་སྒོར་རྒྱ་བན་། །རྡོརའི་བཟླས་པའརྣལའཐོར་ཉིད་ཀིས་། སྲོགིརྒྱ་བའིངདུརོལ་བཏརིངདུ་རྒྱབས 
ུས་བབྱ་བརར། །ཞསྭ་བ་བར་བདད། །གར་བགྱིགོའ གནྷིརུང་རོལ་བནི་རིང་བོརསད་པྷས །དབུམར་ཡུན་པིངུགནས་པའི་དོན་རོ། །འདིས་ནི་གདོ་ངགྱི་ས་ཆེར་འདོཉི་ཐིགལ་མོམ་པབྷསནནོ། །དྷུ་ཉར་རྡོ་ཛོའི་བླབས་པ་༡ལ 
ནི།རང་ཇགས་སོ་ཅེས་སརན་རབགས་ཅེས་བརིག་གངམ་ལ་སྨོངབར་བཤད་བའི་ཕུགས་བཞིན་སྱར་པངསབང། །སྙིངགཆོས་།ཁར་གཙ་བརགུདཔའྱིསའལ་ནམས་སི་གྐང་ཡ། 


ཉོ ནི།ཨམི་ཤིགས་པའི་ཐེགེ་འྲིམ 

༢. ཆས་མཆོག་ཏྱུགར་བ། ཡེ་ཤེས་ཏྱི་སྣང་བརུན་སོགསལ་བས་མཞིང་གོམས་པས ། སོགརུངྒྷམསཱནིཨི་ཤི ཟ་བཞུ་བགང་འ་ 
༄༅། ། འགལ་འ མས་པའྱི་ད་པརངམ། ནོབ་ཅམམམ ། རས་ཆུང་བ ཡ་ཤས་ཅི་ཐུངབླནསོགས་པབསམཞིང གདརི་ིམཔ་མཐང་ིནཔནམས་ཅསྣ་སོབའོ། 
༄༅ ༤༢ ཁུ ༢༣༤༨ ༤ ༨ ` པཿ ཐའ ྷ པ་སྨར་བའམན་ང ྒུ |" ་ད། ི་ལྡུ་མའ་ ` ༢༨ ཉིད་ 
... ཞིའོགན་ བཿྡ་གུར་པ་ལམ༠མབཔའཇོགཉེས་པ་སྟ ་ར་གས་བཐག་གབ་པ་བ་ཅང།མམས་རཡེ་པངདཔེནཔལ་ང་བའམན་གནིའདི་ཡིན་པས སོ། །རྡོ་རྔའཟཾངབ ལས ཛྷུ གསུམ་ཙུམཚན ལོ ི 
ཤི གསངབ་སྙི་ངོགགདོང་སྣའེཡིང་། །ཅེསྣ་ཐྣ་རེ་གསུམ བང བླམས་བའགརནཅི་་ཛག་ པའོ། །དང་པོནྲིརུངམས་ཅི་ཀུན་ ུབ་ཨི་གནས་ཐབསགང་ཡིན་བདང་། ད་མ་ཆས་ི་ིག་ཅ་ཡན་བད། རུ 
ཧཉིས་བྱ་ཆས་ གིད་ཁྲ་ཉིད་རྒུས་པར་བཤད་པདང་། ཐྔགས་དང་བླ་ཝས་པ་ ས་པའེདོན་ནོ། །དལ་སྦི་དོན་ཅུང་ཟད་བྔོདན ། སྤྱིར་གངལ་གནད་དུབསྣུན་པའི་གཞིནི། གནས་བ་རྩ། གཡོ་བརླུང་། བཀོད་བཀྱང་ཆུབ་རྱི་ 

གསར་དང ་སདང་བླགས་ང།་།འེནའདྲ་ཆས་པར་བ་ཤད་ | །དཡུ་ཧཾདོནཅུངཐད་རྔདན ། ཅིརགངལ་གནད་དུབསུནཔའི་གཞིནི། ནས་བྱང། གཡོ་བླརུ་། ངབཡམ་།མྨདཾ 
ཌྷ གན་ས་ཚུལ་ལམ་ད་ཁེན་ཆིད་ཅེས་བ་དའང་དྲེ་ཚལ་འབོར བས་ཀཞངྷ་གསུལ དེགས་པ་ིུས་བདགོས་པའ་དོནནོ།།དལ་ཧིདན་ཅུང་ཟ །རེཞིགའདིང་ཡངྱ་ཧས་པརམིའཆེདད་།ཤེས་བརའདོདན་ ། བཤད་རྒྱུད་རྡོརྫེའཕྲེང་བའམ།མ་རྒྱད་ 
སམས་དང་སམསྐཉིད་འོད་གསལ་ཏ་བཞི་པོད་ཡིན་པལབ །རྣད་ངཐག་ལའེརྣམ་གཞག བུ ཅོ 


།གཤུངནཱམསལས་ཏོགས་བརྩ་བསེ།ར །རགས་རིམ་རམས་བདུག་གིས་ཊངགཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ནོ། །དེ་ཡུང་རྩ་བདུན་ཁྲིཉིས་སྟེངནི་ 





ཁྲིཉིས་སྟོངནི་རགས་པ ལའ བཞིདང་རིནམཚམ་སགིའར་ལའདབམ་དག། དང་ །ཐིན་འག་མའིའཁར་ལེ་རིབསགཿ 
༈¡མེ་རྲངགི་འཁེར་ཡེ་འདི་ །རྩོ་ཧང་དབུ་མ་གསུམ་ནྲི་བ་བ་དང་དབུ་མའིའ ལེ། །ནུཔ་ངྡྷྭ་ོརསབ་དང མ་སྤྱོད་བྱདྲ་སོགས་རགས་བ 
ག་ཡོ་ཞེའེའཁོར་བའི་རང་བཞིན་འབྱང་བཤ ཊ རྣ་མའཚྒུར་ཆུང་བདུ་རྣམས་དང་།རྣམ་རོག་སྣ་ཚོགས་སྨྱད་ བརྱ་བད་པནྡ་ནམས་བིངཔོཡིནཝ། ། གཞི 
དྷ བའྲོ་ ཀྲའགརུས་པནཔའཱོལལ་སོགས་བམས་བྱརུ་དུག་གིཉན་བཞི་ལ་སོགས་པནི་རགས་པ་ཡིནལ །དྲ་རམས་ཅི་རྒྱུད་ཀར་དམར་གཉི་གཞི་ 
༤ ཀ་ལིན་ཀངརག་ཐགསམན་ཅྲིང་།བ 


ཞོན་ པདྨ བཅོདངལབདང་། ༦༨ པརའོད་གསལ་གྱི་བ ས་ནི 
འཟིང་པོ་ཡིན་ཅིང་ །དབུ་མའི་ནངན་གནས་པའི་ ཡིདཀངདམརནྲིང་བདང་།རྲནམམ༔ ངན་གནས་པ 
ག་མངས་བན་ཏོགླབོགས་པའདེནི་སེམག་དགས་པ་ཡིནལ་། །ཡུལ་སྣངསྣུ་ཚོགས་པའཆརབའི་ཤེས 
རིག་ཧོངགིསམསཉིདྡནི་ཡྦ་ཨུར་བནད་པནི་། ཤིནཏྱུ་བའོ། །ཐམའདི་མ་ཏོགས་གཞན་རྣམས་ ཀུན་རྫོ་བ་བདན་པོ་ནོའིད་བདྲ་དུ་བྱག་ལ། 
དང་བྲལ་བ། འགྱུར་བམེདཅིངར་ངངིག་བའི་བདབཆེན་བའོ། ྟ་ཉརཕརགས་སྨྱིལགན་གགབ་སངས། དྡིནགྱི་མགྲགནུང་ བ་ང 


བཀག་དངམདངས་དངའེདྲ་ཊི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ནི་ཤིན་ཏུཝའའོ། །ལས་བྱཿུཿཐལ་བིའི་དག་ཇི 
པནི་འཐྲིངབོ་ཡིན་ཅིང་༽ ནངགི་བད་གསལ་ཉམས་སྣ་ཆོགས་ལ་འཆར་བཞི་ཕ་བ་ཡིན་པ་དང་།རི 
དོན་དམ་པའིོད་གསལནི ། ཕྱི་ྲའདིའི་ནང་ཚན་དུ་ཡོད་ཏ །རྣམ་པ་ཐམག་ཅད་པ། སྤོས་པ་ 
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ཧཱ 3 „  །བུའོ། ( དེ་ལུར་ཡ་ངཛོརའཾང་གལས །ནལ་འཐོར་པསྨནྡིརུང་སྒོམསན་]  །མུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པརའགྱུར། །ཅཾསཆུཔ་ལ་ལེགས་པར་གནད་དྲུ་བསྡུན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ྡོམའྱབུངལས།།རྨངགི་སྦྱོར་བ 
མི་ཤཾསདུང་། །གངཞིག་ཤེས་ཀངརྡི་གོམ་པ་། །དེནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམསཅད་ཉིས། ། ཉེརེའརོའཁོར་བའིསྲནདུརའགུར། །ཅེསྨ་རུངགྲ་རལ་འབོརམི་ཤིས་པདང་། ཤེས་བཇམ་ཧོམས་པའིཉེས་དམིགས་སོ། །དྷ་ཏརན་འདིརྦ་རུང་གིདོཿ 
བདང མིང་གྷི་རུམསྲ་གངསདང །ཕབ་སོ་སོའིདོན་དང་ །ཇི་ལེར་རྒྱ་བའི་རུལ་དང །ཉམས་ལན་གྱེ་གནན་དཔའ་ཕེལ་པོའི་ཚུལ་ཏེལྔའ། །དང་པོནི།རུང་རྔམས་རྩེཉེར་མཁའ དབི ། ར་བའྱི་རང་ཝ་དང་ཡན་ལག་ཀྱི་ང་ཝ་ཏ་བྱཅུའཾ། ། 
གཞནནྡཾརོ་རེ་འཛཾངབལས། །རྩམ་ཏོག་བཅུ་ར་བྱརད་ཅི་ུ་ནམས་ངོས་བཟླུང་བའི་ཕྱིར །རུང་བངྒྱ་རྩ་བརྒྱར་དུགསུངས་པ་ཡང་ །རུང་བྱའེནང་ཚན་ནིའདུས་མོད །ཟིར་རཱ་བའྲི་རུང་ཁམས་ལྔ་ནི་རང་བཞིན་དང་། སྣངབ་བཞིའི་བཞོན་པའི་རུང་ 
དངོས་ནམསནི །ཆུངབླུརམི་འདུལ་།རེདགལ་སོག་གླིནངདྲ་བཤད་པནྲི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་པོག་གིམ་སཱད་བཞག་པའྲིགབས་འིགཏར་ཙམ་ཡིན་ན། །དསན་རང་བཞིན་འཇངོ་བཝླིར་ བཟློརུགསུར་དངུལ་ཟུངས་ལྕགསལ་སོགས 
བུ་མས་དཱ་ ཆུངས་པའ་བུང་ དངའང། དད་གསལ་རུངནེ་ ། བཟོའི་བཀོད་པྱ་ད་པ་པོ་དཔའད །སྣང་གསུམ་བྱི་རླུངཚི་བཟོབདང་།།ུངབདུ་ཆུན་པ་ནཾ །བཟོ་བད་རྣམས་ཙི་བཟོ་རྒྱ་འེམས་བརྒྱད་པོའ་དགརེས་ཤིང་མ ན་ས ། ྲིཀྱབག 
དདྱ་གང་པོ་རའི་གཟུགས་དང་། ཏའི་གཟུགས་སོགས་སྣ་ཆོགས་བཅོས་པདང་འདྲོ། །གཉིས་པནྣི་ ། སངས་རྒྱསམཧམ་སྦྱར་གྱ་རྒྱུན་དང་ །ཡེཤསྡོརྫ་ཏུན་ལས་བཏུས་པལས །རྲུང་བཅུ་བོའདི་ལ། ཀོཊ་ཁཱལ་སོགས་པའི་བརྡས་བསྟན་ཅིང་ 


ྫོརྨོསོསྲ་བ་བའྱི་དདལས་སོག་འཛིན་།ཟུར་སེལ་། ཅནྲཱ་དཱ་། མཉམ་གནས་ཁུབ་རུདཏྭ་་བའྲི་དང་ཝ་དང་།ྒྱ་བདང་།རྣམབར་རྒབ་དང་། ཡངདག་པར་རྒྱབ་དང་།རབ་ཏུརྒྱ་གདང་ །ངས་པར་རྒྱབ་སྟ་ཡན་ལགགླིརུ་ཝ་གསུངས་པར 
བཤད་ལ །དགོངས་པ་ལུང་ཧྟོན་དང བཤདན་ྲོ་ཝང་བལག།།ཅ་བཟིརཔ བ་འ མག །ླད་ང་ཕ་ལ།།གུ་དང་རུས་ཐྲལ་ཚུངས་བདད། ལྷ་དུན་དངའི་གཞུལ་སྐྱ་རལ། །ཅས་པ་ལུར་བཤད་དོ། 
འཝིངབ་ལས། རླུངབྫ་རྩ་བརྒད་ལ་མོང་ཡང་སེ་སོར་གསུངས་པ་སེགས་མངང་ཡོད་ཁ་ངཉེརམ་ཁོ་ཆུང་བས་ར་ཤིག་གཞེག་ག །གསུ་ པཱནི་།སོགའིན་ནི་ཚིངག་ཆོས་ཉི་འཁེམལོལ་གནས་།ཟེད་ལས་ཚི་གནས་ཤིང་ཡིད་དགའ་བད 
དྷ དྷཾུ་བའལམ་ཏྟང་གི་སྣ་བུག་གཉིསནསརྒུ ། རང་དབང་ཅན་ཉི་ཁ་དྐོག་ནི་དཀར་པོ། །ཁམས་ནི་རུ་ཁམས་གཙོ་ཆེབའོ། ཟུར་སའིགོནས་དདེ་ཨུངགའཔལལ་གནས བདང 
བཾ་ཆུབའྲི་གཱའོགྷསགཉིས་ཡིན་ཅིང་། ཆུང་འདི་གསངབནས་སུང་གི་ས་ཆུའི་བར་དུའགགོ་བ་སོགག་བཤད་བནི། ལུས་ནངྱབ་གཟེད་རུལ་ཡིནཆོ། །ཁ་དོག་སེར་བོདངསའིཁམས་སོ། །མཉམ་གནས་ནྷལེ་བའི་མེ་དང་མཉ 
ཅུགནེས་པ་ཞེསྲ་གགས་ཏ། ེབ་སྲལ་འའི་ན་གནས། །མེན་ལས་ཟས་འཇུབ་དང་།དངུས་རྙིགསཕད་པའྲེབ་བད། རྒསརྩའི་སྒོ་ཕགས་ཀུན་ཏྲཧ །འདེག་སྔོན་པོའམནག་པོདང། རངགི་ཁམས་སོ། །ཕྱནྨ་ྒུནི  མགིན་པ་ལེངས 
དྭ་ཀི་འཕོར་ལ་ལ་གནས། བད་ལེས་སྣ་བ་དང་།སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ཁ་སྣ་ནས་འདྲན་པ་དང་།ཐྲས་མིད་པ་དོང་། སྣ་བུགནསྲ་བགའཕིན་པ་སོགས་ཀྱི་བ་བྱ་བེད། ཁ་དོག་དམར་པོདང་།མེའི་ཁམས་སོ། ། ཁབྲ་བད་ནི། 


སྐམ་བྱ་མ་དུག་ཅུལ་གནས།། བཾད་ཡསཁྱསཱལ་སྦྱོདགྱང་སྐམའགྲོའེང་སོགསྱྱད་།འཆི་བའི་ཚེསྲང་འོགགི་ལམ་གཅིས་ཀར་ནས སླས ། ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་དངས 

པས་མི་འགལ་པདངནམ་མའའིཁམས་སོ། །ཁ་ཅིགཊདི་ཁདོག་མྔོན་པོ་དང་དཀར་བོའ་ཡངའདོད་ཏ།དྷིལ་འཁོད་ཝའི ༣སྐབས་སུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉྱིརུང་གིཁ་དོག་མི་འཆད་པནི་ཤེན་ཏུདངས་པས་མི་ག །ལ་བའི་ཐམས་ཅུད 

འདུས་པར་དགངས་པར་སྣངབ། ད་དངརིགས་འད་བའི་ཕིར། ཚྗང་ཁུར་རུངལ ། ། དཀར་པོདང་། སྡོན་པོར་ཕྲན་པམིལེགསསོ། ངད་དག་ཐམས་ཅད་འཁོར་ཅྱི་ཚུལ་གྱེས་པྣ ད་སྒོ་ནས་ཀངུ་རྒྱལ །དེ་གཞིན་དུ་བཤང་སྒོ་ད་ང་རྟགས 

ཅྔ་ལས་གངང་། རང་དབང བནོ། ཁ་དྲང་སལྭས་སོགས་དང་།འོག་སྒོ་གཉིསནས་བུར་སེལམ་གཏོགས། །གཞན་རྣམས་ཕྲི་ ཡ་ཧུམི་རྒྱ་ ལ།རླུང་བཅུ་ཀར་ཡལུས་ཉིནང་དུནི། སྟེའའོག་ཕྱེགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ 
། བ་བདག རིམ་ལས །བདོསན་གནས་པའྲི་བུར་སེལནི། ིན་ཆིན་འབུང་ལན་བྲ་ཟག་ཅས། ། །སང་དྲུ་ནུ་བ་ཀེག་མང་གནས་། ། 

དོ དབགམེདྲ་ང་བན། བ་ས ། །ཤ མཉམ་གནས་ལ་བཟེ་བླ་དར་གནས། །དྒོན་ཡོདྲ་གུབ་པའི་རང་བཞིན ,།ཁྱབ་བྲད་ཡན་ལག་ཀུན་ལ་གནས་། །རྣམ་སྟཧཱམཛུད་ཀྱེ་ྔ་བོའོ། ། ཅེས་པ་ནི །སང་བའི་ཁམས་དབམུཊ 
ནསརིགས་ལཱའ་དག་མཛན་པ་ཕྲད་ས། སས་རས ཟད དྲགས་པའི་རང་བཞན་། །འདི་དག་གཅོིག་པརྡ་རོམ་ན་ནི༽ ནོར་ཚབ་ས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནེ་། །ཁ་དེག་སོ་སོར་སྨོས་པནཾ་ ། ལས་ཌྱན་བའི་ག 


༄༅ །སྤིཾཡུས་ཐམསུ་ད་རྤང་ཁྱད་པར་དུ་ཚིགས་སྲུ 


༄༤༢ 
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པོའི་དབ་ངདུ་ཛུས་ཉི །གཞན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡི་ན་ལ། འཐུང་བའི་ཁམས་ཅི་རིག་བའངན་དདའྲང་ཏེ །ཟམས་ཅད་ཁུང་ཤིནྱ་ཏུའྲེས་པ་ཤ་སུག་གོ །ཡཱན་ལག་གི བཞིན་དུ་དབང་བོ་ལྔ 
ལ་གནས་བ་ཡིན་བར་བཤད་ཅིང་ ། ཡྡརྣོརཾའྲ་པང་བལྲས །རྡབའཆ་དང་སྣང་བལ་། [ཧཾན་བཀུར་ལོག་ཞལ་མིན་པྷ་ས །། རྩ་ནི་ལྔ་ཡི་མིང་ཉུན་ནོ། ། རྩ་ལྔ་ལན་གནས་བའརཱང་། །ཀླུ་དང་རུས་གྲལ་རྩངས་བ་དང་། ། 










ུ་ཱ་དངནིགཞུལས་རུལ། །གས་གསང། ལསྒྱ་ཧལ། །ཤས་གསུངས་པ་ལུང་།ཟ་བའིརལ་སོགས་བྱརྭ་ལལས་འབུངལ །ཙ་ཝ་པོདནི །སྟིངགའི་མཚམས་ི་ཙ་གཞི་དང་ །བདུད་འབུལམ་ལས་སྐྱེས་པ ུ་གཅིག་ཡོད་ཅུ་བཅུདའབུལ་དེིད་དང་། 
ཨི གཟུག་སྭ་ཀྱི་ཡུལ་་སཿ ཉ། སྒུད་གཞན་ལས་མཆོད་པའི་ཅུ་ལུའུབ །འདེད་པཉི་ཁཱ་འབབ་པའི་ར་ཞེ་ས་བཤད་པ་དའོ། །དལྱ་མུབ་ཞིསྱ་བ་བའླི་དང་གིས།།མིག་པོ་སྦི་བཤོན་ དབང 


༢༥ 
རའ ༥༨ \ 
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བའི་བཞེན་པཱའྲི་ནུང་ལེད་ཏ།ད་ཡན་ལག་གླི་རུང་གཞན་ལ་པོ་ལ། འདོན་པ་འོཿ རྒུབཡིད་པས །རྐངྲགངས་ལགྲས་ ཏུ ད་ནོ་ཡིདྲ་ཀི་དཔངཔོའི་མི་ངཅན་ཧཱི་པ་ལ་གནས་བྱཅ་ས་ནས ། ལིད་པཤ་ཅི་བཞོན 
པྱ་བས་ཏ །ཡད་ཡ་ཆོས་ཙི་ཧཱ་མཆད་པའི་གཟུགསྨ་སྲུགས་པུལ་ནམ་པ་ཝཱ་ཅརྱ་སྷི་སང་བ་འཆ ཁ་དབངཔད་པའ་པརར། །ཧིང་ལ་ཁམས་ལྔ་ཅར་ཐི་དག་པ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡངདའོ་། །རྡོ་ཇཱའ་ཕྲེང་བ་ལས །སྣེ་ངགའི་དབུ་ས 


༄༅། །ན་བདེ་བའི་དངོས། །སངསརྒྱསཉི་མ་གསུལ་བའིའོད། །གཟུང་དང་འཇིན་པའི་གཟུགས་ཉྱིས་ཁུང་། །དནིའོད་ཐེར་བདུ་གཉིསསོ ། །འོནའཕལའོད་ཐེར་གཟི་བརཱིད་མ། །གསལ་བའབདམ 
. འོད་འབརམ་། །མིགལ་སོགས་པལ་བཏེནནས། །ཕྱི་རྔོལ་གཟུགས་སོགསའཛིན་པའོ། །འོད་ཐེར་འོདམ་སྣངབམ ། གསལ་མཛེས་གསལའོད་ཉིམ་གསལ། །ཕྱི་རྲོལ་གཟུགས་སོགས་སྣང་བའོ། །དྲུག་བ་འང འའ 

དོ ངོའི དངགས་དཀལ་གས་སགས་ཅ དུག་ལ་གྲཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྣ་ངཱབ་རུ་རའཆར་བརྱ་དད་པ་དུག །གཟུངབའརུང་དུག་ཅས་བ་བདོད་་ན་ འི་་་་ 
ངུང་ཝ་དྲང་ །ཁབེ་བད་ཡིདྷ་སྤི་དུང་ཏྲ་དུག་ལནད་སལ་གཉི་ས་གཉིས་སྲ་པའོ། ། དེ་དག་གིའབུང་བའཁམས་དངརིགས་ནི་ལའི་དྲག་པས་མཆོན་པའི་ཕར་ཏོགསྣ་ནལ། 
འཛིན་པའི་ནུས་པ་མེད་པསན།རྣམ་ཤེས་དྲུ་དུ་ངད་པའདས་ནས །ཡུལ་ལ་འགོའོང་གྱི་བ་བ 


ཐེ 
པཱཿ ཕ་དང་‹གཟུང་འཛིན་གྱི་རུངབྱན་གཉིས་ཅྲས་ཟྲརན ། ཡན་ལག་གི དུང་ རེ ཤཱ ༣ 
= །འ་དོག་ཀང་ད་དངའདའེ། །རུངྷ་ར་ཤེས་ཏེ་ཏྭཔད་པའི་དེནནི །རྣམ་ཤེས་ཉིད་གཟུགས་ཅན་མ་ཡེན་ཕས།། གཟུགས་ཅན་ད ས་ $. ༢ ཅམ ལང 
% ཐམ་གྲྭ་ཏད་པེད་པའི་རྒྱ་མཛན་ཊེས་སོ་། །ཡངྒ་རམགྲངས་ཏི་སྒོནས་ཐ་ཐད་མ་དཱ་། ངུ་ས་ཱི་འཇི་བ་སོགས་སྱད་བའོད་གསལ་བི་བཞོན་པའི ངདྲང་ །ལམ་དུས་ཏྱི་དཔའི་འོད་གསལ་ རྩ་བཞན་པའྨ་དང་དང། དོནྱ་གིའོད་ག་སལ་ 

རྡ ང་གའེ་ཐིག་ལེའི་དུསན་གནས་པ་མི་ཤིགས་པའྲ་རུངཅེས་ཇར་རོ། །ཇྔོཛྫ༣ཕྲ=བ་ལས། སིངགའེ་བདྲ་སུབས་ནམ་མཁའ་མ། ཡེགས 


° །ཏོགས་རྱད་ཅྱི་རུངྷརམས།།ངོ་བོམི་གྱརིག་ཀུང་དངོས་པོའི་རིགས་གཅིག་ཏགོང་དྲུ་ཆོས་པལར་སྟི། 


ཌོ 


ཏྲ 


རྡོར་ཏག་ཏུ་བཞུགས།ཿ ཅཾས་དང་། གཙོ་བོ་ཆེན་པོམི་བྱསོད་པའེ། ། འཇིག་ཏ།བམསནིདེཉིད་དུ། ། དཔེརན་ཏགཏུབཞུགས་པའེས། །སྲོགགི་ཡ་ཤེས་མིངཅན་ཏེ། །ཅཾསྭའབྱུངངོ་། § །གཞིདུས་དང་ཡམདུས་ི ཅི་སྣངམཆེད་ཐེབ 
གསུམ་ཊི་བཞེན་པའི་རུང་ ནི མ་ཐས་རགག་པའ རབྱམིས། སྙིངགལ་སགས་བྱར་ལའེར་རམ་སཅི་ར་དད་ཅན་ གནས་མ རང་གི །ནུང་གཞན་ཐུམ་ས་ཅ་ཅི་བདག་པ་ཡིན་ཡ་ གཙོབ མ་ལ་ཁོརྩ་ཧྱི་ཆུཁ་གངགི 
སཱོ་ནས་ཀངཇརུང་ཏཕྱི་ ལ་དུ་ནིའིདྱུཔའཇུག་མི་བྱེད་དོ། ། །རགས་བླ་རུངབཅུ་པོ་དྲ་མམསལ་ཡང་ ། ད་རཱམ་སཉིདལ་ེས་བའྲི་ཐ་རགས་གསུམ་ཡེདཏ ། རྣམ་རྟོག་གྱི་རྒ་ྲེད་པ་ལས། རུ་ཁམས་ལ་འདྲེས་ཤིང༣ མ་མགུཡ་ ་བར་གནས་བ་ 
ནིཛྲ་བ་དང་ ། གནས་སོ སོ་སོར་གཡོ་བདང་། བདར་བའཁརབའི་དུལྱིས ནོངགི་ཁམས་འཕལ་འགྲི་བྱ་ཏི་ ང་བའི་ད ། ཕྲིརོལ་གྱི་སློར་རྒྱུཔཞིང་ ། ལཱས་ངག་གྱི་བ་བམངོན་གུར་པ་རམས་དང་།ནད་དང་། རྒས་པ་སོགས་སྩེད་པ 
ནྲ རགས་ པ་ཡིན་ཅིང།རུང་བཅུརུང་ཝར་བྲས་བའིཆ་། །ཡན་ལགགརུང་་ ' ལྔ་སྲོགའཛིན་ལས་ག བོརྱ་ཐྲུང་བའཕྲོར་དའ་བོངས་སུ་བསའོ། ། །བཞི་ པནི། །རྲུང་བཅུ་མཁའ་དུ་འཆགས་ པ་ཡེན་ ཀྱང་། འདྲུང་ཇུབམི་བྱད་ལ།མངལ 

ནས་བཙས་ཏུ་ རྨ་བའི་ཚུལ་ནི་ །ཉིན་ཞག་གཅུཾག་ལ་འཐུངའྲངག་གནསགསྲུམལ་དབུགས་ཅིག་ཏུ་བས་པའི །ཅི་ཁྲི་ཆིག་སྙོངདུག་བརྒྱརེ་རྒྱུལ། ལ།དལུ་རབཅུ་གཉིས་སུུ་བགོསན ། །ཐུན་བཅུ་གཉིས་དང་ །ཅིཤུ་རྩ་བོར་བ གོས་ན་ཐུན་ཕྱད་པཅེར 
བཞིའོ ༣ བན་དེ རེརལྭ་རུང་དགུ་བརྱ་བརེ་རེ་འབྱུང་བ་ འིྗས་ོནསྦམུདའིམགོནཔ་བཞིའི་ངསའཛིན་ཅནླས། མཉམགནས་། སྲོག་ཐུནཾ་སེལ་ བཞི་བོ་དགུ་བྱར་པརཾརྩྱུ་བར་དེད་པ་ར་ ] ཡང་དག་པའིརྒུ་མཚན་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཆོ། 


¿$ 661 


1] 


` ཌེ:1*÷ 
ངེ 


༄༅། 


ཅུ ༧ ང།བ ` ` ༽ ` ༄ང ` - ༤ེ༨- 

འཆི་བའི་ཆ་མ་གཏོགས་མཁའ་ཁམས་ལགཉོ་བར་སྤོད་བ་མེད་དོཅ་ས་བའདི་དྲག་གི་དགོངས་པའ། 
ཧའ ཅེས་པའི་དོནོ་དུའགྲེལ་བས་བཤད་དོ ད 

།། རསྤ་ར་གིསསོངས་གཞན་གསུམཅས 


ར་པ་པོ་སྲོགའེངི་ 


དདག་ཇི་ལུར། 


༤༽ 


ནས་དགུ་བར་རྒྱསྟེ་ལས་ཀྱི་མགོན་པའོ། །དྔོ་རེས་ས་ཁམས་ཉིས་གཙྩོ་བྲས་།གཞན་གསུམ་གྱིསའ 


དལ་ལ སས་གཙོ་བྲོབས་ན་ མཉམ་རྒྱུ་དྲགལ་རྒྱུབ་པའོ། །གཞིདུས་སུའཆིབའི་དུསམ 


༨ 


ཏོགོས་པ། 


` ༢ ལ་རབ <” -་-༢༤ ། ༦༩ 2༩ 3⁄4 ”་༥༣།(༡ ༢༡ ༥་༡། ༨༡༡༥” .ུ ༣7 (22 £༩ 70? ཀདད་པའི་བ ྐོརི་སོག་འཛིན་ཡིན་ལ 
དོས་སྣ་སླན་རྒྱ་བལེནངད་དཀན་ །རའ་བཞན་ཆོ་བལླརང་ལ་འམ་བ ཀར་༥དྲོས་པ་ཡེན་ཀྱང་ དབང་བ ་བ་བོ་དང་ ། ཁལྭེ་པད་པ་པོ་དང་། ལས་བྱད་པའ་བདག་པན་སག་འཇན 
།དས་ས་སྒོརརྱབའི་རུངདདགནི །རརེ་བཞི་ཚུ་བའི་རུང་ལུ་ལབ་བྱན་ཀརའབས་པ་ཡིན་ཁང་ །དབང་བླ་གད་བ ཱ ྲ 


༨ །རཱཿ རཾ ༣ 
༣ོ། །དེལ་ང །རྩ་དུད་ལས་། འཁོར་ཡང་ཁད་པར་དག་ཏྲེ་ཧ། །ཅཾས སབོར་གཅོ་གགཉོབོར་རྒྱུ་བན་གཞན་རྣུམ་སཞེརོ་ཟུང་ 
བའི་ཆུལནི་ །ཞག་གཉིག་ཤི་སྭ་དོའིཆདང་བོལ།མ་ཁམསིས་གཅོ་ྲས། གཞན་གསུམ་བླི་ འཁོར་ཐསནས་།སྣ་བུགག་པས་ཁནནས དགུ་བྱར་རཧ 
༥ སྣབུག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀནས་དགུ་བྱར་རུ་ི་རྫོར་མགོན་པོའོ ། །ད་ཇསླ་དུང་འམས་ིས་གརྩོ་བས ། གཞན་གསུམ་གྱིས་ལཁེརྦ་བསནས། སྣོ་དུག་ག །ཁོན་ 


བྱས་ནས །གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀན་ས་དགུ་བྱརྨ་རྒུ་སཱ་རིན་ཆེན་མགོན་པོའོ་། །དེ་ཡང་རུས་གཉོ་བས་པའིམཉམརྒནི་།འཇམཞིང་ 


དབུ་མས་དབང་བག་ཤིངདབུམནས་དངོས་སྭ་སྣ་གར 


༨ 


བམས 
] ། 








ས་བ། དཀིལ 


༢༨ 


༤༨༨ 


རྒྱུབམད་ལ ། ལམ་སྒོམསན་ནྣཾ་ཡོད་ད །བོད་ཕལ་ རའཞིག་མཉམ རྒྱུ་ཀེད་མཚུྤ 





མུ་བ་དྲ་གགས་ཝབས་མ་གྲསུངས་པས 
! དལ་གོ་དགར་མོ་ཡིདཛན་ སུགགི་སངདང ། 


ཝཱེས་བའེནངཚནམ་དངས་དྲངྱ་རཱང་དངརུའྱརྒྱབ་ཡཾནན། ། ད་པོ་འན་དྲུ་ཆུ 





།གནྣས་པའི་ཚད་ཕྱིར་གནས། ཐྲིར་འགྲོ་བའི་ཚད་ནང་དུའོང་།ཕིར་གནས་པའེ་མདེ་ནངདུགཞསྲ་པ་ཡིནལ །ལམ་ཇོན་པའིད་གློ་ཟོག་སྟེ་གོང་བུ་གཅིག་ཏྲུདདདོ། །ལྔ་བནི་།རྡོརྔའཝཾང་བལས། 
ོི་རིས་ལྟརཞིམ་པའཐུད་། །ཞེས་གགུངས་པ་ལྔར། འཆཾབའོད་གསལལས།ཤ ཉེརཐོབནས་རང་བཞི་ ན་བརྒྱཿ བླའི་པར་རྙིཌླ་གྲི་སྱེ་བ་ཝང་། །ཐྲིམ་པའེཚ །རང་བཞིན་བྱ་ཧད་བྱཅུནསཉར་ཐོབ་ཀྱི་བར་། རམྤེ་ཀྲཱ་འོད་གསལ་ལཐིམ་བར 
འཆུར་ཞིང ཞིང། ཡང་ན་ལས ། ས་གསང །རྟག་ཏུ་ཡང་དག་འགོ་བར་འགྱུར། ། འ་པ བའིདུས་སུནི ། ། ཤའིརྣམ་པ་ལ་བུར་འགུརྟ།ཆས་སོགས་ རྒྱས་པར་གགུངས་ཏྭ།མངལ་དུཝོགམར་ཟློ (འེན 
རཛིངགའི་ར་ །གབར་མ་རས་གུཆགས་པ་དང་།མཐརརེབིདབ་མུ་ཡང་། །འབྱུངབ་དང་། བིན ། 
ངག་འེར་དེཉིད་གྲྭའུཁྲ་པ་བ་བཞིན་དུ་སོ་ནས། བར་ཅུཙ་གཞནཱ་སིཾས་པས་ སྭ ེ་བླ་བབ་དང་། ཅུ་འཌའི་གཞན་ནམས་ཀང་ཆུ་པངི་ ཀྲསྲ་གབ་བ་ཡིན་པའྲི་རིར།དང་བོར 


ཙཾ ཆཱགས་པའི་སཱི་ངགའི་ཐ་དེ་ཁའི་མ་ཤུསྱ་ཛ་འཁོར་གཞན་སི་ གྭ་ར་འཁོར་གཞན་ ཕན་ཡོན་མཐར་ཐུག་མེད་ལ་ ། །་གོསིར་ལའད་གང་སུ 
ུགས་བའི་ཧིངགའིཙ་ཁིམ་ྱ་འཛ་གཞན་ གེ་བམཅད་ཅ ཟ་ལ ངོ གཞ་པམིད་པ། བཅི ཞིག་སླུབ་ནི་འདོད་པས། ཁྲན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་ཆོས་སུ་སློ་བཏག་ས་ 





མའེ་སྐུ་ཡར' ལྔས་གཟུགས 
་བལ་རག་ལས་སོ། ། 


།ཏགས་ན་ཡུལ་ཅན་གསང་མགས་ལྱག་བདེས་རདཔས། ཆོས་སའི་རགསའངའྱིརདནསོངནཡིནཔ་ གཅིག་ཡིན་པ་ དང་། 
ཀྱི སྭ་བྲི་ཟུན་མོངམཡིན་པ་གཅིག་ཡིན་ལ །དྷཾ་སད་པ་ལ་འཆི་བདང་ཤྲང་བའི་སྣང་བ་བཞིའཆར་དགོས་། 
་ཀྱི་རྩ་དབུམའི་གནས་གངལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཀྱང་། ཐར དོདཔརྩུུར་ བ་ཁོ་ན་ལ་ས། 
ང་བས། སྟིང་པོ་རང་ཞིག 'ཡོད་པརམ་མཐོང་ངོ་། རང 


པའོ་ ་ཡང་མདོ་ཝྔགས་གཉིས །གས་བོ་ཅིསཡནརེད་བང། རྟ 
གཟུགས་སླུའི་རྒུ 
རིག་བཅིད་ནིིངཞིན་ོདང་འེ་་་ 
ཤི རཅམ་དྲུ་མང་བས་། 
།ཀུན་རྫོཿ ང་པོར་ནྲས་འཇོག་ དགོས་པས  ། ཀུན་ཇྡོབ་ཀྱི་གྐུ་གགུང་ཐུག 
/མགྲིན་གསང་ག་སུངདང་། སྔིངནོར་ཐུགས་ལ་འང 


གུ་དང་འ་ ། མ་ཞཱས་བར་དོད་ངའདྲ་བཅིག་དགོས་ 
ཅས་སོགསམང་བོཞིག་འཆདྱ་ཀང ཡུ འཆན གནད ནཱ 
བྷ གནད་རུངབ་ཅི་ཡངམད་ད །དེ་སན་དོ་སད་མོལ་བད་དག ཞ་ཟབམོའ་ལམ་ཐི་འཇུག་སྒོ་མཐའ་ཡས་ཡོད་པམ་་་ཧོགས་ཤྲིང་ ལམ་ཟབམོ་ལམ་གུས་པའེནམའ 
ལུགས་ནེ་དོན་དམ་པའི་སྐ རགསྡ་དྲོརསཉམ་ཉད་ཡིན་ པས་།དེཿ མ་ལཤས་ཅི་ཙའི་གུ་གསུང་ཐུགས་ ཅ་པ ་བམད་ནོ། འབུ 
དེབོ་གཅིག་ ་པརང་ལྕ་མིན་ཏེ་ །འོནི་ཁང་ཀུན་རོ་བ་ལེ་ བ་དང་སྱི་བོ། „ | སཱའཱཧཱུ་ལ་གནད་ བས །ཡཤྭསྭ་སྤིགུའེ འརྩ་ལ་གནནྭ་དུར པ༨འགྱར་། །དེ་བཞིན་ངུ་མགྲི་ 
རིགསའཕྲའོ། །པོཤསྦའ་འི་ད་ོག་བ་ ཧྲིགཅིག ག་པའི་ཤིརན་། གསུང་དང་ཐུགས་ལའངངགགེ་ །དཔར་ཤལ་སྔོན་པོའི་ཛྔིནོ་པེ་བརྡུར་སན་སྲ་བ་ཡང་འཇིག་ལ་སྲ་བ་བརྣ རུངསན་སྔོན་པོ་ལང་ 





འཇིག་པ་བཞིནྭནོ། །སྐུ་ 





ཧཱ བིས བླམས་ལ་ྱམགས་བར་ལང་དགོསད་ སྭོངཉུན་ཡོད་ད། ། སཾ །འ། དབང་དང འདེང ། 
ངས་ གི ི | ླ་གུག་པ། ། ག་ང །གསང་བའི་བླརང་འགོའ་སེད་ ་འ་ རཾ 





ཁས ས་ས ར ། 


པྱཧགོ་བད་གཀད། །ག་མ་ིངས་སེབ་ད། 





གནིས་གལ་བ་ནི་ ཚུངབའི་འམས་། འུ་སངས ཛས ཏུ ུ གང་བ ཙླུང་ལ་ཡས་ ཟུང 


ཏི རི ཐར. ,ག་ 
གའ ཞྭསླ་བ་ཐ་ མཚན་དང་འགལ་ཞིང་དོན་ཐོགས 
ད ཌུ 






འོ། ཨམ 





དགཅིང་ཤེལ་ལྟར་སྟད་བཞི། །ཆུལ་དིསཞའརདཡན་ཏུ། རྡོ ཛནགོན་པྱོརུ་བའོ། །ལུས་ཀུན་ལནི་གནས་པའི་རུང་། | །ཅུ་བ་།ུན་ལ་འཛ ཇུག་པ་པོ། ,།འདི་ནི་རྣམ་སྣ་ངྲང་བོ་སེ ། །འརི་བལེཡུས་ལས་འཛུང་བས་ཡུན། 
དགསལ་བ། ! ། ༥ ། ཆུང་རྣམས་ཇི་ 
པ་ཙམ་བྭ་སྟན་ཅིང་ འོ བས་སུ །དགོངས་བཡུང་ཉྟནྱ་གི་ལུང་དུངས་པའའཇུགགིར་ལ་ཡོད་དེ། །དེ་ཡངགོངདུ་བཤད་ཟྲིན་པ་ལར།འཇུས་བྱརྭ་དུད་ལས། སྣ་ཅེར་ཡུངས 
།གུངས་བི །སོགགི་ གགྱིཚོལ་བའི་ཏུགཔ་ས་མཟ་ཐརས་ཡིན་ ད་ཡང་སོག་གྱི་རོལ་བའིནལ་འབྱོར་ ` ་ །སངསྦརས་གགས་དབ་ར་གོག་་ ཧ་སུངས 
གུན་ཇོབའིགས་སར་འདག་ར་མ་བ་ས་ གས འཐུངབ་ཧྔཿནི་ཉི་སྐོནས་གནད་དུ་བསྣུན་བས་ཚངལ ] ཐུན་མོང་ངུ་དག་པའི་གེཙེ་བོརྒྱུ་བདེ་ དེ་ཧོང་གྷི མསལས་སྦྲབས་པ་སྔེན་དུ་སོངནས །དངོས་གཞེའི་དུས་གུ་ཡང་ 
བད 


ཅཱ 
འི ཡི གགྱཅབིན་བཟས། གསན་པ བས་ད བཱ ` ླ#་ ་་ སངས རས་སུ་གཟ་པའི་ན་ཡིནནེ། སྟེང་གི་སྣ ནི ང་གི་ག 


༄༅། །ནཱི་ལིན་བར་བཤུདདོ། །འདིདནང་གིདུསརེས་པནད་གིལས་བཀྲི་སྦབ་བའིདསལ་ངོས་འཛིན་ཅིང་།དཉདྨསྨནགས་ལ་ཕིདགངས་དེན་ཡིན་པར། འགོས་ལགསའཇིན་པའྲི་བུམ་གོངམ་རམས 
འཆད་དོ། །ནང་དྲནྡི་ཞོག་མ་སེ་མགྲིན་པ་ནས །ཅེནྨདཱ་སོགས་མླེ་རུངདང་། ལིང་གནས་ཟོག་འཛིན་སོགསརུརུང་དང་། ལེ་བནསམ་མཉམ་སོགསྦ་དུངགྱི་རུང་དང་། གསང་བའི་པླད་སྟེ་ལཁོར་ལནས་ཟུར་སེལ་སོགས་ས་ཁམས་ཇི་ 

ཧེན་པ་ར །དར་ཐིམ་པ་དང་།ད་ལསྦས་བ་དང་ །འཕལ་འབིབ་ལ་སོགས་པའེལས་ཟེད་པའིདོནན། ། ཧིར་འཛུངབ་ཝ་ཅ་དང་ །རུངབཅུཅརྨ་མུ་འཁེར་ཐམས་ཅད་ལྱ་ཁབ་བ་འིན་མོད། །བྱ་བཕྱིད་བའེ 
གེནས་ལ་དེ་དང་དར་གནས་པའི་ཐ་སྟད་བསནནོ། །ཞག་གཅིག་ལ་ཟུན་ཕྱེདྲ་ཀིདུས །ཅི་ཤྱུར་བཞི་པོ་དགཏུགོངདུ་བཤད་པའི་གཡོས་སོགས་དང་།ལེག་མ་སེགས་ཅུ་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ །ནུང་དྭག་བྱཏ་པ་ཕག་རེརེསྲ་ནྨུབའི་ཆུལ 
༣༣༨༨ །འནྭྱཧང་ །འདི་ལ་ ཀམླལེབ་གསང་དདུང་། སིངགའི་པྨད་དཞེས་འདེན་བ་སབའི་སོལ་ཡངའཐུངངོ། །སྣ་བུག་གཡས་ཕན་ དྲནདཔ་ཐག་གཅིག་ཅུང་བའི ། ཁམས་མ་ཡ་དིལའོ། 
ཀཱ” ཌཱཾད་རིན་ཏ།།ཁ་དུག་དམང་ཞིང་གསལ་བའདིལ་ལཱནི་བླརའི་མགན་བོའེད་དཔགསམེད་བའྱིན་བའོ། གཡོན་པནས་ནྲི་རང་དུུ་བྱས་པ་ཐག་གཅིག་འཇུངབ་འདི་ ། ཁཆས་ནྲི དུང་གི་དཅིལ་འཁེར་ཞེསྱ་བ་བ་ཡིན་ཏེ །བདོག་ཝང་ཞུ་འམནག 
པོ་དག་ཏུ་སྣངབ་ཧ ། ལྷ་ནི་ལས་ཀྱི་མགོན་བོ་དོན་ཡེད་ཟུབ་པའི་རྒྱ་བའོ། །འདིརལྔང་སེར་ཅེས་འབུང་བའགུར་མ་དག་གོཧེསྲ་གགས་སོ། །འོནོ་ཝང་ཁུ་དང་ནག་པོགཉེས་ཀ་དུང་ངམ་ཅེ་ན་ནག་པོ་ཉིད་དོན་དུ་འཐད་བ ར་མངེན་ནོ། ། 
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སྣ་བུག་གཉིས་ཀན་སནི་རག་ཅིང་་རུབ་པར་རུང་དགུ་བྱར་པྲ་པག་གཅིག་རྒྱུ་བདའི་ཁམསནི་། དབངཆེན་ས་ཡི་ནི་དྭཉིལ་ཝའེརཉིད་ཏ ། གསརྩཾཅིམདོག་ཏུ་སཱངབ་སེར་པོའདི་ནི ། ལརིན་ཆེན་མགོན་པོརེན་ཆེན་འབུང་ལྡན་རྱེརུ་བ་ཡི་ནནོ། །དེ་བཞིན 
ཅྷུསྲ་བུགགཉིས་ཀན་ས །དལུ་ཞི་པའཇམ་པོར་རུ་བམན་པ་སྭའྲགོས་བུལ་ཞིང་ཞན་པ། །དགུ་བྱར་པྲ་ཝགགཅིག་རྨུ་བདའི་ཁམགནི །ཆུ་ལི་དྷཧིལ་འཁེརཉིད་ཡིན་ཏེ །ཁ་དོག་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ལར་དག་ཅིང་དག་པའི་ཤལ་ལར་དཀར་པོར་སྣང་བརི། ལྤ 
རྔའི་མགོན་པོ་མི་བསྟྱོད་པའི་རྒྱ་བའོ། །ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ཀུན་ལ་གནས་པའི་རུང་། སྔར་བཤྲད་པའྱི་དུང་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཏི །ཅུ་བཀུན་ལའཇུག་པའོ། །འབྱུངབནམ་མཁྲའི་ཟ་དོག་ཤིན་ཏུདངས་པས་མི་གསལ་བ ། འདིའི་ལཞི་སངསྦ་རྒས 
ཌྷ ཡགྙེནུ་བོམྭ་སྣང་གི་ངོབ གསོན་པོའི་དུས་དྲ་ཀླརུང་འདེས་གཙབསནས་དཀིལ་འཁོརྦ་སྱི་ཚུལ་ུམྱི་ནྦུ་ཡང་ །འཆིབའི་སྔོན་དོལ་ཏུ་དུག་བྱར་པ་ཐགགཅིག ིུ་ས་སོདབཅུང་བང་ྱུ་ར། །གསོཊ་བྭོའྷིགབས་སཱའཔའདི་ག་ཏ 
ཡི ནམྦམི་ནུ་ཐམ་ཡི་ན་ཏེ ། དིལ་འཁར་བཞི་བོ་ཐམས་ཅད་ཅྲི་བ་བ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པས། ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཏྱེད་རུ་རྨུའོ། གསཞནཅིལ་འའོར་ལར་བཡི་རུང་ལདང་རུརན་དི་ར་སོགགིནུངདངའཟུང་བ་ས་སའི་དངས་མ་འཇུག་པ་གཅིག 
ཙུརིལ་ནས་ལཱསྱ་དིད་པ་ཡིན་པས་།ཅེནྷ་ནཱལ་སོགས་པ་ཡངའུཾངབ་དེ་དང་དའི་ཁམས་ཡིན་པསན།། པྨངའི་མགོན་པོ་ཉེནནུ་དྲང་བས་པ་སོགས །ད་ཅིལ་འཁོར་གསུམལ་རུང་དེགསུམཙི་ཟ་བཤས་ཆ་ཐ་དང་། དྡོར་མགོན་བོ་སག་འཛྲི 
ཁནའྱི་བཐ་ཡནནོ་ཞེས་བྗོད་ནནི་མི་འགལ་ཙམ་ལིནནོ་། །ནཱུངགི་དེཁོན་ཉིན་དེ །ངོབོ་དང་།ཞེ་བ་དང་ །རྒྱ་བའི་ཚུལགསལ་བཞདི་། འབྱུང་བ་ལྔའིདངསམ་ཡེ་ཤེས་ཝྔ་ཕཾ་ངོབཉིད་དེ།མླེ་རུང་སེན་ཏོག །ུངགྱི་དུང་ཊ་སྒྲུབ །ས་རླངམཉམཉེནེ། 


༄།། །རླུམ་མེལ་པྟོ་ཉབུ །མཁའ་ཁམསཆོས་ཊི་དིངས་ཊི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ུངཝཱའིདངས་མ་ཡེཤྲཱ་དངབོར་གནས་བསོགས་དེ་ཁོནནིདའདིན །རྣལ་འཛུར་ཏེ་མཉམ་གཞག་པ་ཡིན་དུཆུག་ཊུང་།ཅིས་པ་སོ་ས 
སྐེ་་ཡིེདའིསོད་ ཡུལ་མ་ཡིན་ནིང་། དཔེ་དང་གཏནཆགས་ཙམལ་བཏན་པའི་ཏོགག་པསལ་སྨ སྭ་བངཅི་ད ས་ཏིམིཤེསསོ། ། གཉིས་པ་སྔགས་དང ས་བྲོན་ཏིད་ལེན་ཉིད་རྒས་པར་བཤད་པལ ]སྱིདོན་དང་ །ཚིག་དྡོ 
གཉིས་ལས།དང་པོལ་སྔགས་ཀིདེ་ཁོན་ཉིད་བཤད་པ་དང་ །ཟུས་བའིདའེནཉིདེ་བཤད་པའོ། །དང་པོནེ། སྱིར་སྔགསྱྱིད་ཉིད་ཅས་པ་ནི།སྔགས་ཅང་ཡིན་ད་ཁོ་ནའིདྲ་ཁང་ཡིན་པས་སྔགས་དང་དཁོན་ནིདྱ་འི་གཞི་མཐུན་བ་ལྟ །དོཿ 
¦ ད་མ་གུ་གྲུ་དཐུགས་ཏི་ཝགས་ནི །སག་ས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཏི་རོསཉིད་དང་གནས་ཚུལ་ཡིན་པས་སོ། །དནིཐ་མལྱ་སི་དག་དག་པར་འགྱུར་བའི་གཞི་དང་།དེ་ལམ་དྲུ་བིད་པའི་རྣལ་འཐོརནི་ཕྲག་དག་བེད་ཡིན་ལ་།ངགུ་གི་གཞེ 
དང་ར་བ་ནྲི་དུང་འྲགའིའོ་གནས་གསུམ་ལིནནོ། །རུངགསུམ་པོད་ལ་ཀུན་ཇྫོབ་དུ་ངསུགསུང་ཐུགས་རྡོ་རའི་ས་བོཀྱི་སཱགས་ཡི་གའབུགསུམ་ཅིཿ་སད་སྔོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ ། རྨངའི་རང་བཞིན་ནམ་ཆོས་ཏིད།དོན 
ཙཾ ད་རྡོ་ངཱག་སུམྱགི་རང་སྔགས་སུགནས་པའྲི་ཚུལནི །སྐབས་འདིརགཏན་ལ་དབུབ་བུ་ཡིན་ འཛ ཀཱ 


ཀྱརང་བཞི། ཱེ དི ཤི་ཟུས་པྱ་དེདཔའི་གཞི་འམ ། གངལ་བབའི་ཡུལ་ཤེས་པའྡ་ཕཱརྡ་རགིདོ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་དགོསལ་ ། བླྱནའི་སྔ 
གྱི་རང་བཞིན་དང་།བླབས་པོའེདགེས་པ་ལགས་པར་ཤེས་ཤིང་གཏནལ་དབབ་པའྱི་ཕིརརུ །སྔགས་ཉི་དེཉིད་ཤཾས་དགོསཔ་ཡིིནནོ། །དེལ་སྔགས་བཏུ་བ། སྔགས་ཀྱི་བརྡེ། སྔགས་ཁྱི་དོན་། སྔགས་ཀྱི་དེན་དམཔ་སེ་བཞི 





༤ 


ལས་དང་པོ །སྤྱིང་སྔགས་གཔལས་བཏུབའི་གཞི་ནི་ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་ལིན་ལ ། ངེ འི་ཛཱག་ས་ནི་གསུང་ཁཱགས་དཱང་། རིག སྔགས་དུང་ ། གཟུངས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའསྭ། སྐབས་འདིར་ནི ༈ཨཱ་ཨཱ་ཨ་གཱཱ 
ཟྱངས་བལས་མོ་དྲོང ། ཨ་ཨ་ཨཱཿརྣམས་བཏུས་པལས ། ཨཱཿདང་།ཧ་ཞུ་ཨཾ་གསུམ་བཏུས་བལས །ཧཱུཾྭ་པའོ། །འདིར་ཨ་གཉིས་རང་ཨ་ཆག་དག་ཅནནི ། ངརོདང་རྣམ་བཅད་ངགན་སའདོན་པའི་ ཏིནཱདུ་བཀོད་པ་ཡོནྟེ་ཧི། 
སྟགས་བཏུ་དངོས་ལམི་དགོས་པས་།དངོགལ་དགོས་བའི་ཡི་གནི། ཨ་ཨཱ ། ཨ་ཨ ། ཧཨཱ་མཅེས་པ་ནམས་པིནལ །ཧ་ཡིག་ཆགྲ་དག་ཏུའྱགུར་བ།སྒྲའི་གཞུང་དུགགསཔ་རྣམསལསྲམ་བཤད་༔ྱང་ ། རིག་ཅིད་ལས་འཇུང་བ 

ཌཱ ཕིནལ་ཡི་གྲ་ཀོག་བའི་ངགཏུ་ཇོད་ཆུལྱསི་སྒྲ་དངནིམཐུན་ཏེ། ཡུལ་སྐད་དང་བསྙན་བཅོས་ཉྱི་ཚུལ་གང་ཡིན་ཡང་དུང་སཱྭ། རྣམ་བཅད་ཧཔྫའ་བཀླག་པ་ཉིད །རྒྱ་གར་ཡུལ་ཀུན་དྱི་སྦྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིའིངོ་། །ཡིག་དག་གི་བརྡ་ནང 

ཤ གཾ་སཱགས་བཏུ་བའེ་ཚུལནཾའཾག་ཏུའཆད་པརྲའརྒྱུར་ལ །འབ་གསུམ་པོར་རེ་ལ་ཡིག་གྲསུམ་ག སུམ་བཏུས་པའ་མཆོན་དོན་ནི། སླུ་གགུང་ཐུགས་རྡོརྫེའ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོར་ར་ཡང་ །ནང་ཚན་དུ་ྡོན་གགུམ་གགུམ་བྱིས་རྱས་བཏབ 
ཅན་ཡིན་པ་མཚོནན། །དྭ་ཡངཡ་ཤེས་གཅིགཉིད །རང་སྣངགི་རྒྱུ་མཚན་དཔེ་ཅན་བརྒྱན་དང་རུྱད་སྣ་ཚོགས་པྲ་ད° སྒུམདཀཞལ་ཆུག་རམའཆུང་མཚན་མ་ཆུ་ཡགས་མཐའ་ཡས་བདུང་། བབ་ཡུམ་དྲ་ཞུཅ་འཁེར་དང་། ལམ 
ཁང་དང་།མཆོད་བདང་།ཞིང་ཁམས་དང་།གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་འདསན་ཡོད་པའི།གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ ཕོད་པྲ་བཆས་ཅད་འདྲ་བའི་ ་ནམ་པཅིག་ཅར་ཏགཏུ་ཤར་བདྲ་ནི་སྐ་རྡོ་རེའོ། །ཡེ་ཤས་དེ་ཉིང་འིག་ ན་ནང་། 


༄༅། །འཇིགཏུན་ལ་ས་འདུས་ པའ་ཡ་གེདངགིངདུང་། ཚིག་དང་།སྐད་དང་། བརྡ་དང་ ། ཆོས་ཅིན་གངས་གཐའ་ ་པས་པ་དྲང། སམསཅན་གོ་སོ་ཟམས་ཅདྱ་ཀི་བསྲཊ་བདང་མཐུན་བའི་བགཚིག 
བྗོན་རིམི་ལང་བད་ཐམས་ཅད་ དངན བམ་པཅིག་ཅར་ ཏུག 'ཤར་བ་དྷརི་གསུངྡོ་རའོ། ། ཏགཏྱ་རཱམ་ཏོགམདྷ་རིང་གཟུང་འ འཛིན་ི་སོསཔ་ཡང་སིའུཆརལ།།དེིའརར་བཞིན་ནུ། ཆོ ཆོསཉིདྱཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ 
རངརོག་པསམངོནགསུམུཏོགས་ག །དའི་གུགས་ལན་། ལམ་ལུ༣ དེུ་པམངཅིགཅ་ཏག ག་བ །ཐུགསྡ་རྔོརྫའ། འོ། །ནོགས་མདཔརི་ ཐུན་མི་ཕེན་པ་དན །ཆོས་ཐུམས་ད་ཉི་ཆོསིད་ཡིན་གང་། དྲེ དོགས་པ 
ཏོགས་པའམ །མངོན་དུ་རྒུར་བའམ །དི་ཐོཐ་ བཞླི་སྤྲང་པའ སིད་དྲ་ ངོ་བོར་སོང་བནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཞའོ། ,། ད་ཉདཱརྣམ་ གས་ར་མཆུངས་བའི་ སྡོནས་ལམ་དུཔྱད་བནི་ཐཱམསཏད་ཀྱང་ཡིན་མོད་ཏྱི སོས 
ན་པ་ལ རྣ ས་འཇུགཔ་དང་།དེན་བོའ་གསལ་ཐོབ་ནསྷའི་ ། ྣུམཔམཐདེདང་ དང་མདོན པས ི་ོ ། རད 
ོར་་རིང། །རྣཊ་བཤིན་ཏཱ་ང་བར་ལམ་དུ་བེད་མྡ་ནུསལ །ཇྫོགསརཱུཔྱཊི་ཡ་ཤེས་སྦསནསནྡནུས་པ་ཡིན །དའི་ནང་ནས་ཁངུ་གབསའདེར །ནུང་ཚང་འཇུགགནས་གསུམ་ལ་གྲདུ ཆ་འ སྒོནས།རྫོང་གསུམརརཱམ་བ 
ྩ །རྫོགས་རཾིམ༡ྱིརྡོཛྔའི་བཟླས་པཞེས་ཀྱབ་ཡེ་ནཀྱི་ ། གང་དགརླུང་ལ་ཡིག་གསུམ་བྱི་སྒ་ཀན་རྔོབ་པའདེང་མེས་པཏྲ ད་པ།ཇོགས་རིམ་ཉྱིརུང་ཝགས་དཔེར་མདྱི་བླཾཟས་པརྡ་ཆམ་མོད ། ངས་དེང 
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- ༠༤༽ ༤༧ 


དྲུ་སྲོས་པ་ལར་།ལས་དང་པོ་པའྲི་པག་དཔེན་ཅུས་བ་བ ན་ངག་དྲང་། ངག་དབེན་དངོས་ཀྱི་ཆུ་ཆོགས་སུའགྱུར་བ་ལ 
སོ ལ་གོང ད་བར་།ལ ་པ་དང་ ཞོ ྲ བ་གོའའི་ཐནངག་དང། གྷ་སྟ་ཆོགས་པརམས་དགག་པརསྱི་བའོ།། 
ངའ་གུ་ནྟི་རམ་པཟམས་ཅད་བདང་ ས་བདུང། མངམ ཏག ལཱ ``` །གདུངནྡོསནབད་ བ་གསུངནི་སྭ་སད་ཐམས་ཅད་པ ། 
ངཱ ཐུ་མི ག་པ གསུམ་པོའངགཅིགལ་འདུས་ གས་དང ཤི་སོང ཉན །གསུངནོ་གཟུགས་སྨྲ་རྣམ་བཟམས་ཅད་པ །ུགསན་བདབཆེནཔོ་ེ་གསུ་ཀའངངོགཅིག་པའོ། པའོ། །ཡངྡནཱཾཐམག་ཅད་ལ་ ཡྤང་བདེ་ད 
༢ ར་གསསུགདང། ༢ ཊཏོག་བགསུམ་སྦུར་ཐཱང་རུངངོ་།ད་དག གོ གར ན་དེན་ཏི །མདོརནྨ་རང་སྔགས བྲབ ཏུགས་ཉིགསལ་སྣངདྭ །ནྲང་ུང་ཟད་དུག་པའི་སའི་ཚུལ་སམས་ཅི་གསྲལ མདང་བཅུས་བ 
དང་(ཞུ་བད་ཅི་རིགས་བཤིན་ཏྭ་སྲངས་པའ་ད ཟདངབཅས་བརུས ཆུདིགྲོའེ འཇསལྫརས་བཞཅིར་གོམ་པོ །གེམས་ཤོང་བརྟན་པ་ རླུངནམག་ དཾ །རྦུང་སྔགས་དངུར་ མགན་ར དན་ལ ཉུ 
ཀྱི་ཡིག་འཟུ་གསུམ་པོའདིའི་སྒྲ། ལླཔ་ཕྱང་པོར་མེས་པ་ཕྱད་པན '[ ་ཨཱས་པཏདངྡགོདཔས །སས་འཅིབ ། །འ བླམསཔའིདིཉིནིོ ༧པན་ཁྱང་། སྐབསའདད་མབ་ཤད་ན་ སྔགས 


༠༠} །དོན་མི་གོ་བསའདིར་བཤདདོ། །ཀུནརྫོ་བྭ་ཱ་སཱགས་བཏུས་པའི་དགོས་པནི །དབངས་གསལ་ཟྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད །སྩས་པ་བུད་མད་མོངགསུམ་དུའདུས་ཏ །རལ་མ་གཏོགས་པའི་དབུངས་བཅུ 
གཉིས་བུད་མེད་དང་། ངཱཿནམྷ་རམས་མ་གཏོགས་པའི་གསལ་ཊདྲ་རམས་སྩེས་པ་དང་། མགཏོགས་པའེ་ཡི་གདག་པོད་རམས་མནེངང་། །ད་ལ་དབུངས་རྣམས་ཨོདུ་འདུས་ཤེང་ །གསལ་བྱད་རྣམས་ཨཱཿརྲ་འདུས་ཤིང །མ་ནང་རྣམས 
ཧཱཾཏུའདྲུག།ཞེསྱ་བ་ཞིང།དེའིཕཛལ་ཡབྱ་རཱང་གི་ སྔགས་ཐམས་ཅད་ཨཱཿདྲ་་། ཡུམ་རྭ་གི་སྔཱགས་ཐམས་ཉད་ཨོཾ་དང་།ཁ་ཙཱརྱཙི་སྣགས་ཐུམས་ཅད་དུང་། ཡུངད་བཞན་དྲུ་ཉཟམས་ཅདྱ་ཙ་གུ་དང་ག སུང་དང་ཐུགས་ཀི་ཐུགས་ཀྱང་ཡིག 
ཙཱ ཟསུམ་ཡིན་ཏེ །དཾ་ཡུང་སྨྲོམ་པ་དིབས་ཏི་ཡ་གེགསུམ་དང་ །བརོད་པ་སྨྲའི་ཡི་གགསུམནི།། སྙེན་རེམ་གྱི་ཕིག་ཡིན་ཅིང་ །ཛོགས་རོམྱ་བི་ཡགནོ།ནུང་ཇ་ ས་དངེར་མེད་དུགདོདནས་ཟུབ་པ་དཔིན་པས། དགདད་ནས་ཟུབུ་པདང་མཆུངས 

༧ པརལམ་དུ་བིད་པནི་།ཡི་གནབླབས་པའིདན་ནེ། ། སྤིར་ཐ་དད་ཙམ་དུ། སྲོགཟུར་གཉིས་ཏྱིས་གཙྫོབས་བའྲེན་འའོད་ཟེར་སྣ་ལྟ་པ།སྣ་སྒྲོནསནང་དུའ གཔའེ་ཆོ་ཨོདང་ །ནང་དུ་གནས་པའེར་ཨཱཿདང་།ིཿརུང་བའི་ཚོ་ཾསེ །རཱ་གསུམ 
ཊི འི་རངྷ་ལིག་ལླདགསུམ་གི་གདངས་སྨཱ་དང་གུབ་ཏུཡོད་ད་ཞིས་པ་ཙམ་ཞིག་ཅམ་པར་འཇོག་མོད་ཀང་ །རངགུབྱསིགདངསསུ་ཡད་རུའིལིགེྲབ་གསུམ་བད།འཐུགསུམ་ཅིམཚན་དོན་གོངདུ་གཤད་པ་ལར་ཡིནི །སྒ་སྐདན་ུ་དུར་སག 
པ་ཙམནིམ་ཡིནཚ། །མི་གསལ་རུལཧི་ཡོདཅེན་ཡང་མི་རུང་སྟ་མི་གསལ་བ་སྐད་ནུང་དྲང་སློག་པ་ཡིནནེ་སཱམན་བཞད་གད་ཉི་གནོས་ཡིན་ཉིང་ ། ཅི་ཡཇམི་གསལན་སྒྲ་སྐད་ཡིན་པའངགལལ །ནུས་པའཚུལ་དུ་གནས་ཊྱངཡརུང་ཏྱ། 
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དཔེར་ན་ར་ནངཿབུང་བལ་ཨི་ཞ་བུ་བའླསའིནུས་པ་ཁེན་ལོན་ཊི། གཞུན་གངགི་ཡངྡྷཆུས་པ་མད་པའྱེརུསཆ་མི་སྣང་བའི་ཕིརརོ། །དེསན་ནཱདནམག་ལུས་།ཡིག་གསུམ་ཚི་རཱོ་བླགས་རང་ལ་ཡང་སཱོརྦནཱ་མི་ྲ་བཅུ་མདང །ལེ་ག 
གཉིས་པ་དྲང་ཡི་གེམང་པོའི་བླཟས་པ་སོགས།མཐའ་གཅིག་མ་ངས་བ་དུམཞིག་འབུང་ཡངམིའགལ་ཏེ།མཛོན་དེནྱ་གི་གནད་ལ་མི་འགལ་བའི་ཕིརརོ། །དེ་ལརན་པི་གེ་གསུམ་བླབས་པསྟ་ནི །དིལ་འཁོརྒ་སྱི་་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཏི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ 
ནས ཟིནྱ་ཉས་རོབ་བར་འགུར་བ་དང་། སྒོམ་བ་དྱངིབག་ཏི་ཡིགལ་བཏནནས། །སཱད་རབྲེ་གྲི་གབས་ག ། ཕ་གེ་གསུམ་ཡོངས་སྱུ་ཆུང་བལས་དང་པོའི་མགོན་པོལ་སགས་པའྱི་ཉླདསུད་བ་དང།བྱཅེད་ཐིན་ས་གནས་གསུམ་བྱིནྩོ་ཐིསྣ་རབ་བདང་། མཐར་སྨྲ་བཅས 
ཌྷ དད་༥ཤུབ་བུ་དང ། ཡིད་དླབས་སོགས་ཊངའྲབ་གསུམྦྱི་སྒོན་སྲ་པན་བ་དང་ ། དེའི་ཕྱིརྭ་ཐཱགས་ཀྱི་བིརདབས་ཐམས་ཉུདྱ་པང་འདིའི་ཡིན་པར་འགུར་ཞིང་ །སྨྱད་རིམབས །དང་བོར་ལྷརསྐྱད་པ་དང་།བརདུ་དྱིན་གྱིས་དླབ་པ་དང་ །མཐར་བཟླས་བ 
རྣམསའཛྲུ་གསུམཚཱཚྣབ་སནས གསར་པ ོད ང་མཛ སལ་སོགས་པ །ལས་དངྔངས་སྤུ་མཐུན་པར་བསནས་། ཞིསོགསལས་རབའབྱམས་ནམག་ཏང་ཡིགགསུམ་ལ་བཏནནས་སྦྲབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ 
ཁྲ་བྲས་དང་གཏོརམ་ལ་སོགས་པའ་ཛས་ཧྲིན་ ཆབ་བ་ཡང་ཡིག་གསུཊྦ དལ། རྨང་དང་འདྲ་གགུམ་ འིབླནསཔས། ལས་སིད་གོང་བདུང །ཚིངབ་དང་ རོས སངུས་འདུག་སྭང་སོགསལ་མ་ལས་པར །འབུང་བ 


་ད གགསུམ་ མཱ 
སོ་ནའི་ད་ཡིལ་འཁེར་ལ་བརྟེན་ནས ། ལས་བཞི་སྨྲབ་བདང་།རྱད་ལས་ཅི་གཅིབ་ཙོངགལ་སོགས་པྱ་ར་འཁརྡོ་ནམས་ཉོདབུགན་གནས་བའིནི་ཤིགས་པའི་ནིག་ལ་ལ།རུངྷ་རམས་ཇིམ་བའི་གོནས །གཏུམ་མོའབར་བ་དངཊུ་དདྱེ་ཏད་བར་ཅན 


༄༅། །སྒྲབ་ཅིང་། །དེལ་བཏེན་ནས་མདུག་པ་དང་དག་པ་ ༨གྱྱུ'ཡུྲ ༥ཀྱཔ་གྲུབ་པར་ཕད་ལ །ཡན་ལགཀླི་རྲུང་གིདོར་བླཟས་ ཀྱིས་སྒོྔའི་མངོན་ཤེས་སམ་མངོན་ཤེས་༔ དྲུག་ཀྱངའགྲུབ་ པར་ཊུདལ། དེ་བཞིན 
དུའདོདན ། སརུམ་རཱངགི གི་ཡོན་ཏན་དང་།རུའི་ནམམཁུའརམཤ་ི་ཡན་ ཏན་ཏེ། པྲ་མོབརད་པརྣམས་ ཀྱངཿགྲུབ་པརའགྱུརེར། །ཁ་ཅིག་ཟུངའཇུག་ཐེབནས་རྡོར་བླཟས་ཏིསམ་ །ལོན་ཤེ་སྣརམས་ བགསཟེངའན། 
གཞུང་འགལྱ་ཧི་དྲ་མ་གོ་བའི་འཆལ་གཏམ་ཡོན་ལ་། སྐམམཐའ ད་པས ོད པ་ག མཉམསའོག་ཏྱུ་རུདྱ་ཀྱང་། ི་པའ་ཇིད་པའིདངས་གབརད་ངོམ་དངན ཁུ འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བཟླུས་པའ སིང་པོ་བླསལ་བ 
ཤབ་པརྙར་ རྤྱུད་ལུ་ཧྲ པལསགསུངས་པ་ཡང་།ཁཅག་ རྡོར་བཟླུསའདིའ བརྡའ ༣དད་མོད་ཀི ། དའདར་སྩད་རམཊ་ གྱི་སྐབས་ཀྱི་བཟླས་པའི གཉོ་བྲ ཡང་།མ ན་སྣཾགས་དངས་དོན་ ཀྱི སྒྱུར་མགཏེགསེ།བཟླས 
€\ ཀང་ འབྲུ་གྭསུམཉེད་ཡོན་པས། གབསདར་ཡངཝཞསཅི་ག བླ ལ་བ་ཡིན པའི་ཕིར ངེ གྲས་གཞན་ཡའངརིགསའཀྲེབས། འབྲུ་གསུམ་རྱི་ཀྱདཱ་ ས་སྐུའི་འཛུདཔ། །གཞཊ་ཡང་གཞེའི་དུསྲས་ཡག 
༡༩ གསུམ་ཨཱ་ལེ་ ཀ་ལིའི་རང་བཞི་ ཞིན །།བྲུ་འག་དྲ་པའ ཆེསནས །།ཟདང་མུ་མའིའུསའཐུབཅིང། །དཞི ཐུར་སྲེལ་གླཱི་རུང་འབྱུཔཇུག གནས་གསུམ་ཡིག་འབདྲུ་གསུམ་བྱི་ངོ་བོར་གནས་པེའི་རྒྱལས། བྱུང་བར་དཀོངས་པ་ཡེན་ཡ 
སྙེང་གླི་རུང་ཡང་འབུ་གགུམ་རྱི་ བདགཉིདྱ་ཀྱི་ཕཾར།དབང་པོ་ལཝཾ་ལ་ བཏན་ནས་གཟུགས་སོགས་ལུལ་ལ་འཿ ་པའྱི༔་བྲ་པིད་དེ ། གཞི་དངམཐུན་ པར་ལམ་སྤོམ་པའི་སྐབས་ཀྱང ། སྲོག་དང་ཐུར་སེལལ་གནད་དུ་བསྣུན དགོ 
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ནི་དེ་ཡིན་ནོ་། །གཉི་ ཅི་བརྡ་ནི་ །ཐོག་མར་ཨོ་མད་བནི་མགོམད་དང་།མཐའན་གླ་ང་མད་པནི་མཐའམད །གཉིས་ཀ་ལོད་པནི་སྦྲལ་དང་།གཉིས་ཀམད་པནི་བཏུས་བཞེས་ཐན ། ལྷནམས་ཊྱི་རྩ་སྔགས་དང་སྙིང་པོ 
ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཐམསཅད་ཀྱང་།ད་བཞིརནིའུསས། །བརྔོད་པ་སྤྲའིའཟྲུ་གསུམ་དངོས་རྣི་བཟླས་བྱར་བུད་ན་འཇུག་མེད་ཡིན་ཊུང་། བསྡུད་བྱ་འསྡུད་བྱད་གྱི་དབང་ཡས། སྔགས་ཐམས་ཅད་འབྲུ་གསུམ་གྱི་དག་པར་འདུས་པའོ། །ཇི 
ལྟར་འཇུས་ན །ཨོ་ཁེན་ཡོད་བའི་མགསྣ་དམས་ཨོ་ལིགདང། སྭ་ཛཁེན་ཡོད་པའི་ཛགས་རམས་ཨཿ་ཡིགདྲང། གཉིས་ཀར་ཡོད་པྷ་ནམས་གཉིས་ཀས་བཛུས་ཤིང་ །གཉིས་ཀ་མད་བནོ་དཱུ་གིབླ་ཛཱས་སོ། །དོ་ལང་མོ་དང་བཅས་བནི། སྣའི 
བྷ བ་སྒྲུབ་པ༥དོན་དང །སྭ་ཧཱཿབཅས་པནི་སྔགས་ཆིགགིནུས་པ་སྦྲབ་པའི་ཝིང་དང ༨།ད་གཉེས་དང་བྲལ་བན །སམས་ཊིནུས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་གཉོ་ ངྱར་བས །རྒྱམཚན་དའེ ར་ཕཾན་ལ །བཞི་པ་སཱལ་ན་ ར་ཡེཤེས་དོ་པོའི་དག་པ་དྲངའབོར 
ཡང སྐབས་འདིན་དའི་ནམ་གཞགམ་མཛུད་པས་སྔི་ཁུབ་དུ་བཏངངོ་། །ཡངསྤོ་སི་བྡསྦ་རུངནང་དུ་འཇུག་པ་དང ། ཨཱཿཡེབྡདཾགཱནངདུ་གནས་བདང་། ཧྷུགི་བརྡས་ཕྱིར་ལྡང་བ་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིནན །དོདགལ་ཡང་སྔགས་བཞི་བ་ད་དྲག 
མཚུངས་པའནུས་པའབོཌ་ཞོང། དའི་ཕཱིར་སཱགས་ཐམས་ཅད་ཇྡོརའི་བླབས་པར་འདུསལ །རུ་དམྱུར་བ་སྟ་ཕྱིང་ལྡངའ་ནི་ལྷརྣེམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་ རྣམ་བསྡུད་དེ་ནང་དུའཇུག་པ་ནི ། སྤན་འདྲུན་པ་དང་ །དལ་དཅན་ཏནངདུ་གནུས་བ་ན། 
བཟུགས་སུགསོལ་བ་ཡིན་པས། །རྒུད་སྣ་འོགམ་རྣམས་སུལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པས་ལསད་གསུམ་བྱ་བའིདགོས་པ་ཐམས་ཅད་འདེསའབྲུབ་ཅིང་ | རྫོགསརིམ་པས་ཕྲནཚགས་ཀྱི་ལས་སྦྲདནའདེ་བཞིན་རྱ་བྫིན་ཏེ ། འཇུག་པའི་ཚེ་ལྷརྣམ 







ཊེ ཚེ [/¦ 
༣༄ 


¡ པའི་སྤོས་བྲལ་བྱེ་རང་བཞིན་དུ་སངས་པ 


; རིམ་པ་བཞི་པལ་སོགས་པ་བད་བཅན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཊི་ལྔ་དང་།བདག་བྱིན་རྲབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ མ་༈བུའི་ལྷ་སྲྭ་སྭ 


༄། །སྣིངག་ལ་སོགས་པར་སྤྱན་དྲངས །གནས་བའེཚལསལ་སྦྲོར་བའི་དམིགས་པ་པྱུད །ལྡཇུབའི་ཚལས་ལ་བསྐུལ་བ་ཡིན་།གསུམ་པ་ཝགས་ཉི་དོན་ནི། སྔགས་ཏིདགོས་པ་ས །སམས་དམིགས་དང 
བཱུ ཌཱ ཐུ སཔ སྔགས་ཊི་དོནནི་ཤ་ཡིན་ལ །ད་ཡངགོང་དྷུ་དོུས་པ་ལུར། ཆུང་ལ་བཏུན་ནས་སགསུང་ཐུགས་རྡོ་ར 
འདྲ་མཚུངས་ཀྱིཧཿ མས་ལནྭ་བས་པས ། གནས་སྒབས་ཊི་སྐུ་གསུངཐུགས་རྡོརྫང་གྲུབ་པ་སྙ ། དུགས་ནྣི་བདེ །སྲཱནཾ་དཀྱིལའ རོ །གསུང་ ་ག ཉེས་ཀ་ལྭ་ཁུབ་པའོ། ཁུ ། བཞོ་པ་སྔགས་བྱ་དོན་དམ་པན་ ། དགོངས་པ་ལུང་སོན་ལས ། 
འགགམད་རབ་ཏུའི་བྷས ། ། ཏགདང་ནད་པ་རྣམ་པདྨ་སུངས། །ངུས་གསུམམཁེན་པསམ་བས་པའི། །ཏོག་པནམམཁའ་དྭངིརསདམཚན ། །འདིེདཁོན་དེནོ་དམ་ས།། །སེ་སོ་རང་རིག་མཚནཉདད། །ཅས་རྟག་ཆད་སྙུ 
འགག་དངྲ་བལ་བའིསེམསྦའི་གནས་ཕུགས། རང་གིས་རིག་པའི་བད་ནནིདནི །ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྷ་ནམས་བུང་ཡ་ངནུང་མཐུང་ཡང་དུང་ །སེམས་ཅནའེ་དགནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་བལུར།དུས 
གསུམ་མཁེན་པ་སངས་རྒྱསྲི་ཁངམ་བསན །གཞན་ཐིས་སྤོས་ཁངམ་དགོས་ཏེ།། གདེདནས་ཟུབ་པ་འདུསམྭ་བུས་བའེམཆནཉིན་དོ། །དེ་དུའི་དངིངས་དེར་དུང་ནམས་རྲིམ་པས།།རྣམ་བར་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ཉང་།ནུམམཁའ་དང་དངྱེར་མད་ 
༄- ོོ་ 2 ལོ རནི། ཧཱགས༔ དོན་དམ་པ སྙ །ངགཆོས་དཔིངས་སུཟིམ་པས་ངག་དེཆོས་དྲབིངས་ཀྱོ་རམ་པར་ཤར་བའོ། །འདོ་ནི་སྲ་ཐམས་ཅད་ནམམ།ཁའ་དངམཉམ་པཞས་བ་བ་དོན་དམ་དྡོ་དའི་བླབས་པ་ཡང་ཡན་ ཤོ།། 


ཡང་དོན་དག་ངགྲིམྲ་གངས་གཞན་ཧྲི་བ་ཤདན །ཆུང་ཐམས་ཅད་འོད་གསལཿཟིམ་པ་དང་། ཟླ་ཐམསཿད་ཨྭ་ཐུངལ་ཟིམ་པཤེས་ཐེརཏ།ཕྱིནང་གི་བ་སན་བཅོས་སྲ་བམསཅདྱ་ཁང །སྣ་ཚོགས་པའི་ཚིག་ལ་བཏནནས་མ་བརྩ་འདྱཏི ། ཆིག་དྡ་ནམས་ཀི་ངས 
པའི་དན་ཁངས་སུམ་ཇུད་དོ། །ད་ཡ་ངབ་སྙན་བཅིས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆིགའྱདས་པ་ལསཟུངལ ། ཆིགནི་མིངའདུས་པ་དང་ །མིངནི་ལི་གདས་པ་ལས་སོ། །ཡི་གེཟམསན་ནིདྲཡངས་དངགས་ལ་ཐེད་དུུས་ཤིང་། གསལ་ཅེད་ཅང་དཅངས་སུ་འདུས 
པ་དང་( དངངས་གཞན་ཐམསཅད་ཨ་ཐུངཡས་བུང་ཤིང་ །དལས་རྒྱའི་ཡི་ག་གཞན་མེད་བས །མ་སས་པཞེས་བའོ། དཾནི་དཔ་ཡིན་ལ།། དོན་ནི་བརྔོན་བ་སྣ་ཚོགས་བའི་གཞི | སྙོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ལ་གནས་པའི་རྨང་ཐམས་ཅད་ །འཁེར་བཞིའི 
¬ འདབ་མའེདབུངས་གསལ་བྱི་རཱུངལ་ཐདུས་ཤིང་ ། དེདགྱ་ཀངའྱདུང་བླཝའི་དངས་མདང་།དེ་ཡངམི་ཤིགས་བའྱིརུང་དང་། དའི་མངདངས་མྭ་ནོས་བདང་ཟལ་བཞིརངཟིགབདི་དཡ་ིམ་པ བྣནརོ། །སྤྱོབརྙུས་སྒྲོན་མེ་ལས། དེ་རྣམས་མི་ཤིགས་པལ 
པོ། དུགསནསདངོས་པོམདཔར་ཨུར་རཅེས་གསུངས་ཏེ་།དངས་པཤད་པ་ཞེའིདགསལ་ཏེརངརག་དདེརེནདའོ། །དེསན །ཕུང་འམས་སྫོས་པའིསངབ་ཐམསཅདའོད་གསལ་དུཟུགས་པའི་ཚེན །འོན་གསལ་དེལ་ངོ་དོའི་དྲངེ་བམེད་ཁང་།ལྡོག་ཆ་བཟུངན 
གསལ་བའི་ཡེ་ཤས་གསུང་སྣ་སཱད་དུ་ཤར་བའྲི་རུམ་པ་དེ །མཱརྱི་བྗངོད་པྲ་དུང་ཉོག་བར་བཅས་པ་ཡོད་པ་དྲེ་ནམས་ཇིམ་པ་ཁྭ་མ་ོ་དྱུཆུང་པ་ཡིན་ཏེ། འོད་གསལ་བྱི་ག་ལངདེ་རཱར་ངག་ཆིག་ཐམས་ཅད་ལ་སོག་ཏུ་ཞུགས་ཉང་།མ་མངོན་བ་ལས་འདིར 
དྣཾཿམས་སྟོང་པརཐིམ་བལས་དམ་འོནནསུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེསན་ཨ་ཐུངགི་བརྡས་མ་ཆོནྨརནི། གསུངའོད་གསལ་དོན་དམ་བའྲི་ས་སྲོས་བལཡིན་པ།།དཉིདྡྨ་དུབལ་ཆོས་ཉིད་དུ་སོངྭལོག་ནསནི་།མི་ཤེགས་པའླི་ར་ཞེསྱ་བ་ཤིང་། ཡང་ 


£ །འཁེར་བའི་དུས་སོགསན །དེ་ལསའོད་གསལ་©ྱིརང་ཟུང་།དལས་སྣངབའྱི་རང་ཐུང་།དེལསྦུ་རུངསོགས་རགས་པ་རྣམསྭ་ཆུང་།ུངདེ་ནམས་བསལ་བརཅིད་པའོ། །སྨྲ་དོན་འདེས 
འཛིན་ཉི་རམ་ཏོགགིས་བསྐུལ་ནས །བྱེད་པ་ལྕེ་དཀན་པ་སོགས་བྲཔད་པའིཏནཧིས །འས་དུརེངཆིག་ཡི་གའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བའོ། །སྔགས་ཊིདེའོནཅིན་ཏིདོནདི་རྣམས། སྙན་བམས་ལས་གསུངས་པའི་དོ་ིརི་པོ་འདུས་ཤིདཞིབ 
ལ་གསལ་ཟར་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ །ཆིགྷ་མམསྦ་དྲངས་ ༣༥ གཉིས་པནི་དེཿངྲ་སགས་ཅིད་ཁེན་ཉིད་བསན་ནས །དདི་ངག་དཔེནྱ་ཏདེ་ཁེན་ཉིད་གསུམ་བ། རླརས་པའིདེ་ཁན་ཉིད་ཅུང་ཟད་བཤདན །སཱགས་ཏིད 
འཉདྱཧི་མཚན་ཉིད ཤེས་ནས ཡུལ་རུངགིདཁེན་ཉིདདེ །ཁུད་རོས་སྔགསིདེ་ཁོནཉིད་དངམཚུངས་པརམས་ལེན་ཐེད་པནི་།བླཟས་པའིདེ་ཁོནཉིན་ཅེསྱབ་དཡོན་པས། གཞན་གཅི་སགོ་ལུལ་དྲ་ས་ཤིང་།ལགའ་ཞེ་གནས 
འནིལ་སྔོར་དགོས་པས །ངག་དབེནྭ་སི་ལམེ་དངོས་དང་། དྡོར་བླཊས་ཏྱིཿམས་ལན་དངོསྲ་ན་འདི་ཡིན་ནེ། །དོན་ གཞུངདོ་གི་སུངསད།བསོར་འཆད་པར་ལངུ་ུ་དི ོ་ཆང་བདང མ་དང ། འབྲུ་གསུམ་གྱཿ་ཝྔགས་བསྣ 
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བད་ཤདཔས། འབུ་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་ངས་བསྐྱེན་པ་དང། དོན་དཉིན་སྣ་ེཾ་གསུམ་གྱི་གདམས་པས་མི་ལུར་སྨྲབ་པའེ་ཚུལ་དང་ ། ཕཐོར་དུགགི་རིག་པ ཉྒནདལ་སེད་བ་ཅགསགལས།། ང་བོནི། རྡོ་ར་འཕྲིང་བལས ། 


ཊནིཆོས་འཁེར་པླད་གནས། །དླངགིའའོར་ལོལ་ནྟི་ཁབ། །འདཉེ་ཁེན་རུངཆན་པོ། །སྲོགཅས་ཊོ་བཟམསཅད་བསྡུས། །ཨུན་ ངས་སྤྱོནའའེར་འགནས། །མེདངཅིམ་འྲང་བ་ཡི་ ། །མཐྲེན་བའམཐན་གནས 


སྤྱི་གཙུག་མཐར། , [ཁྱད་པགབི་བརྗིད་ཉྱིནི་ལུས། །བན་ཆེན་ཡཁྲོར་ལེཞཾསྱ་པར་གནས་། ། ཡི་གམནི་ཐིག་ལ་ཅམ་། །མཐེབ་ཚད་ནི་སོར་བྱད་གཉིས། | རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཏོང་ནངན་གནས། ། ཅེསྭ་ཨོཾ་ཡིགའྭ་བྭ་སྭ །སྣིངག་ཆོས 
འཁོརན་གནས་བའི་སོག་གླི་རུང་ ཞ་གི་བཛསམཚན་པ་ དང །མགྲིན་པཿ གདས་ྱྱཆེ་ུགུ་ཡིགནེ་བདས་་རོན་པའས་ དམར་བའི་ཡིད་དངའཇས་པས། ཆིང ང་ཅན ག་པའི་ད མོ 
ལའི་དབུས་སུ་གནས་བའིིགར་འགགབདས་མཛོན་པ ཀྐཊནས་གཙུག ཧྱི་བརྡ་སོར་དུ་གཉིས་ཊི་ཚད་དྲུ་བ་པ་དེ་གསུམ་སྤྱི་བོར་བསྡུས་པན །ཨོཾ་བྐྱི ཅྱིསུམཆོན་པྲར་ཕྱེད་པ་སྙ །སྐྱེད་རིམལ ལ་སྱི ཨོཾ་སམ་པའི་ངས་དོན་ནོ། གན་རྒྱ 
¬ ཨུ་ཡིག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། མཐྲིན་བའི་ཨྲོ་ཧྱི་ཧུ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ་སྭ ད་དཔ དེ གྱེན་རྒྱུ་རྟུང་དུའ་གྲོབརྣ། །ཨུའེ་སྒྲགཅནདུ་བཤད་དོ། ཡིག་ཨི་མ་བཤང་ཟིང་ །སྲོགགོ་ནུངི་མཆོག་ཡེན་རྭོ། ༈ །ཞེས་དང་།།ཨཱ་ 
༡༩ ཆསའོར་བླྨ་ལ་ས  །མགྲིན་པར་ཡི་ག ཉིསའགུར། །སྲོག་གཉིས་དུང་ནི་བྲུར་སེལ་བ ཧྷུ་ཕཾ་སཀུན་ན་སནི། མི་མཡི་དདགན་གནས་པ་རཅིངས། ། །ཞེས་པ་ནིཨཱཿཡེགཟུང་བ་སྟེ | ཧཱིངཱ་གའི་སྲོག་འཛིན་ཨ་དེ་མདྲིན 
དུངྡ་པད་པ་ལ་སཉིས་འགུར་རིང་བོན་གུར་བས་ཨཱ་ཞེས་བཞིང་། ཐུར་སལ་ཧཡང་ད་བཿ་པས་ཆགདག་ུཔའི ཨཱཿཡིག་གཱི་མཆོན་དོན་ཏེ །མགྲིན་བར། ཨཿཐོམ་པ་མངའདིཡ་དགོངས་པས་མ འུས དཅིངསཞིས་པའ། །ཧནི 
ཐུའི ་རརོད་བརའའིདང་གན་གནན། །ཡིག་ ཨཱཿནཾ་སཱཔའཐྲའི་རཱང་། ། མགྲིན་པའི་པདྨའེ་དངུསན་གནས། །ཡི་གེ་ཞནི་སྲོག་དུང་ཡིན་། །དཔྲལ་བཅརླངགཾའཁོར་ལོལ་། ། ་དག་གཅིག་ཚུར་སྙིངག་ལ། 
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༄།༅། །བབུགས་ཉྱི་ས་བོན་དུནི་བརྗོད། ཅད་འ །ུ་སལིུང་དིབདསབན་པདང་།མཐིནཔའྲརང་རིངཔའི་བདསབསན་པ་གཅིསའཇོམ་པི་ེངདུ མགས 
བོདང་སྟིངཱགའི་མྲི་ཤིགས་པའིེ་ཐིགལེ་དང་འདྲེས་པ་ཇིགལ་ ་ཀད་སོརྱ་ཧི་གྲ་ཟུགསལ་སོགས་པ་མཚོན་བད་དུམའི་བ ས་བསྟན་པ་སྟྭ། དཔྲལ་བམན་ནྭད་དང་ །བཱ་ཤང་ལམ་ཡན་དད་ཏྱི་རུང་དང་ཐིག་ལ་འདྲུས་པ་དབུམའ་དབུས 
སྣིང་གར་ཐྲེམ་པནཾ། དཱུ་ཡྲིག་སྲིངག རའགོད་པའི་མཚོན་དོན་ནོ། །དེལ་ད་པེནི་ །སར་སྟི་ཏའེ་བྗོད་ཚུལལ། ཨའ གེ་ཕ་རོལ་ཨཱ་ཕིག་མཐོངབལས་ཨོརུར་ཤོང་ །ཕ་རོལ་ཨུ་ཡེགཉིན་ཕྱིས་པ་དང་། ཨའེ་ཡི་ག་གཉེུ་སམཆྲུང 
འདྲ ཝག་རིངཔོརྱངཞིངྱ་ཕིམྱརིས་པ་དང །ཧཱ་ཡིག་མོགཤད་ཨུ་རིང་པོའི་སེངཏཱ་དངས་པདུང་། མསགསེད་ཇེས་སྲུ་དྲོ་ུརཞིང་།མཐར་བཏེན་བིཧ་སྲོགམད་ཧངྡར་མ་བཅདདྨཱ་ནཱང་པདཔར་བུསནས།། ནང་དུ་སོག་དང་།ཅིདྡོམ། 
ཐུར་སེལ་ཏྱེ་སུང་གསུམ་དང་། དཔོདང་སིངགའ་ཇོགལ་ ཅར ར་ པོར་མཉམ་ཏུ་བད་པའི་ ན་ཡིན་པརབཤདན་སྤྲིབའི་ཐིགལའི་ཤུགས་ལྱ་ཁབ་བེདྲ་ཀྲི་རུང་ལངའ་ཕངས་ཤིང་།བཤ ངྲ་སོའྲཐུར་སེལ་གྱི་ཤུག་ སུལལེ་བཾའི་མ 
མཉམ་ཡངགནས་ལ །ཐྱན་རཱའི་སབས་སུ་མདྲིན་པའིགཏུམམོདམངཆ་ཡང་བསྙུན་པས། དའི་ཤུགས་ཡ་ཐེབའི་གཏུམམོ་ཡངགོདགོས་སེ། །རྒྱརའདིའི་སྐབས་འདི་ཐད་ཀི་འབྲུགསུམ་རུང་དང་སྦྱེརཚུ་ཡ། རྒྱ་བོད་ཉི་ཆསཆ་བརྣགྭ 
འངའཆདརུལ་སྣ་ཚོགས དྲ་ཁང་འདིརའཕགས་སྐོར་དང་བསྟུནནས་བཤད་དགོས་པས།རུངནང་དུའོང་བའི་ཚོ་སྤྱེབོའི་ཧལ་དེག་པས །བདེ་བའེཆ་ཤས་་ཝུར་དུའབབས་པ་དང་།དེནས་མགྲན་པའོམླ་དཱངག་ཤུགས་ཊིགསལ་ཆདང་། 









སཱིངགའི་ཧྟོང་ཉམསྭ་མི་ཏོག་པརོགཅིག་ཏུའྲདེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་དང་། གནས་པའི་སྐ་བས་མཐྲན་པདངལེ་བའི་གཏུམ་མོའྭ་ནཱུས་པ་ལས་གསལ་སྣང་དང་། ཐུར་སལ་གཏུམམོདཔའདྲེས་པས། སྣརབད་པའི་ཐིག་ཡེ་བྱསིལ་བའི 
དད་བ་དང་། སྡིང་གའིམི་ཤིགས་པས་དབང་རས་པསམི་ཏོག་པགཙོ་ རུང་པ་ཧྭ། རུང་གནས་པའི་ཏིང་ངའཛིན་འཆརཚུལ་དེ་ཡིནལ །ཕྱཾ་འགྲོ་བའི་ཆོདུར་སེལ་གཏུམ་མོཊབད་བ་དྲང་བཅས་པའི་གསལ་སྣང་དུམཐྲིན་པའི་གཏུམམོ་དང་ 
འྲས་པས །སྟེབས་ཆེན་པོརཧནས་། ཉེན་དཱ་ཤོ་བའེཞུ་བདྲ་དུངཐད་དང་ ། སྔིང་ཁའེ་མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མི་ཏོག་པས་ཉི་རེགས་པ་བྱཅན་པའེ། ཤ་ཤེས་སྙེ་བའི་དོན་ཏེ །ནུང་ཕྱེསའགྲོ་བཡས་དྱུང་བའི་ཏིང་ངའཛིན་རོ། དེ་གཱརྤ་ན་ཨོ 
།ང་དུའོ་་བདེ་ཆགཙོ་ཆེ ༽ཨཱཿནངདུ་གནས་པ་མི་ཏོག་པ་གཙོཆ། ཏཱུ་ཕིར་འགྲོ་བ་གསལ་ཆ་གཙོ་ཆས ། ཡི་གགསུམ་གྱི་སྔགས་བཏུའི་མཆོན་དོན་ནེ་འདྲ་ཡིནལ ། དག་དཔེན་ི་ལེཤསྨ་ད་ལ་སེས 'ཱརའབུང་བ་ཡིན་ན ། །ཧཱིརརྡོ་ཛཱ 
ལེ གསུམ་ཅི་གཙོ་བྲེ་དུགས་རྡོརི་ཡིན་པས།དྲ་སའཁོར་སོགས་ལས་ཐུགས་ཉིས་བོན་རཱུགནས་པལ་སྔོར་ཞིང་། འཕྲེང་བའི་དངོས་བསྟན་ཡང་དདང་འབྲིག་མོད ། གཞུ་པའདི་སོགས་མངང་ཞིག་ཏུ་ཨཱ་ལིག་གནས་པ་དང་སྦར་ཏེ །བཟློས་བའི 
ཙོབེརྱ་དུད་པནི། སྤྱིར་ཐུགས་གཉོབ་ཡཾན་ཀྱང་། ངགདྭག་བྱདི་སྐབས་སྲུ་གསུང་གཙོབར་རིད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པནི། །སྭིངོརའི་བླཟས་པཞེས་པ་སྦྱིམིང༔་བགལ་ཐོགས་ནས ། རུང་ཤུགས་དྲག་པོསམ་བཀག་པཅ 
ཅུངའཇུག་གནས་གསུམ་ཅར་ཡ་ཆ་མཉམ་པར་སྨད་པའནརྣལའཕྱན་ན་ངག་ ཉིད་ཅན་ནམས་ལ་ཕལ་ཆར་གགས་ ། །དནྲགྲགས་པཅན་ཡན་ཧ །ནངགི་དེཉིད་སྩོརོ་བམེད་་ནེ །འབྱུང་འཇུག་གནས་གནས་ཆམཉམ་པས་ཊང་དྲན 


༄༅། །ཟས་སུ་མི་འླཐུདལ །གོངདུ་བཤད་པའིནང་གི་དེཉིད་ལམ་དུ་དུད་པའི་ཛུལ་ ནྲི 

ཟྫས་པཿ སྱ །ད་ཤེས་པ་སཟུན་མཚུམས གས་པ་བ མས་ན དེ་ད ཁ་་ རབ ྲོིོ་ རྡོངའི་བླ་ཟས་པ་ ར་གངྷ་དསཱ་ྡྡ་ 

¡; ་ 

ཙིམ ༧ $ དི ཆད་དོ ་ ཀྲ 
ཞི་དབུགས་ཉི་མིང་ཡིན་ 

ཞེས་བའི ། སྣརྩོའིནང་དུ་དམིགས་པ་གཏོད་དགེས་པ་ནི་མ་ཡིནནོ། ། འཇི་ལ་དོད་རཱིངབ་ཕལ ག་བ །སྲོག་འཇིན་སྔིངག ས་ཅིམིངསིན པག ག་རས གདོ 
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གསང་འདུསའ་ཕགས་བསྐོར་བ་གསར་བ་ཚམསནི་ ། 


ན་སྤིང་གསཔའདུས ། སྤོས་སུུ་ སའཕགས བསྐོྲཧི དགོངས་ པས་ ེ་མྲི་འཐྒུར་གསུང་ སངས 


ངོ༨ གསརྣ་རིངད་ ས་ཐ་ཆརྩ་ཙ་ཡམ་ ང་གཙ་དོར་བླཊས་ཅམ་ཡ་ངོསའཇིན་བརའདའོ།རྒྱ་བོད་འ་གའ། ངྷསབས་འདིར་སྦྱོར་བཞི །འཐྲད་དམ་མི་ཐད་གོང་དུ་སྦས་པ་ཡིན་ནོ། ། རང 

ལུ་གསན་ དའརན་ཧིང་ ཉི་གས་སབ་སུར ཆར མཅན་་སགས་པའི རར ཆི 

རཀ རར །འདོད་དོན་འགྲུབ་བའི་རྒཊ་ད་བུང་ཁེནར་འགྱུར་རྱིགན་དའུགས་བ་ཡེ་མིན་ནོ | །འཞོ་རང་།ད་ དྩོ 
རྣལ 


ས་བརྟན་བས།།རགས་པའྱི་སྷནམསྱི་མངུད་བའཇོམྲས་བལབ་ཛནས་བར་བཀད་དོ། ན་པ་གཅིག ། ས་སུ ཆུ་ཁམས ཉིགས ན།རཱང་སེམས་དངཐིགལའདེས་བཡིདངས་མ 
ཀུན་ཇྫོབ་པའེ་ཡེདཔས།། དེརརགམ་བའྱི་རུང་དང་འམས་རྣམས་ཡངལ་ངའི་མུ་པརྱ་བུ་གན ཤེསའདནཔར་བེདཔ་ཡིན། །ཉར་གེ་ཡན་དམིགས་པའི 
འཐུ་ཐིག་ལ་ལ་སོགས་པའགཟུགས་སམ། རགྲབ་དད་བལ་དམིགས་པའམ་། ཟད་བཅིངསའ ཅི་ནན་ནང་སན་པལ་སོགས་པ་གརདྲརཔལ གྱདངེནཔོའ བར་པ ཉག ག་གས གོ གག རིག་པ 


༄། །གཉིག་ཏུ་ངེས་བམ་ཡིན་ལ།།ཆུ་ངགི་སོར་བ་ཡང་རོ་ལ་བཅས་རྫོལམེད་སྣ་ཚོགས་པ་པོད་དོ། །མན་ངག་འདི་ནོ་གདོང་ི་སྣ་རྩེའི་སྔོན་དྲ་ཚ་གནས་སོ་སོརྦ་དང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གྲསམ་སྱུཔ་བའི་ཕིར་སྒོམ་དགོས 
ོ་ཡང་མོ་ལ།གཉིན་དངགན་ངུསགགཉནླརངོ་སམཔབའི་ །དདབསཉནྱ་ྣ་ས་ཞང་འད ད་མར མ་པས རགས་ལའིྱིར་མ། རགསཔདྲ་་ས།ང་ཡངིཤིན་བའིགལྱ་རངསཞས 
ཐིམ་བའི་ཟིར་སམ་པའང་ཡོད་པས །དུསལ་ངས་པ་མེད་དོ། །གསངའའྱིས་རྱརྡ་ཛས་ཉི་ཐིགལེ་སྒོམ་པཱ་ནི། སམ་གཉིས་ལུའདགནད་དུ་བསུན་བའི་གཞི་ཛ་།ཅིག་ཡོད་མོད་ི །མངོན་ཤེས་མཐེད་བར་ད་མོ་སུམ་ཏུརི་མཐོང་བས།ནང་གི་ཡིད་ལ 
ཤུརབིད་ལམད་བིད་དོ། །འདིང་ལང་། བཅོས་མའི་དམིགས་བྱ་དང་བདྲ་སོགཔ་ཡོད་སྡིད་ཁང་། གཙོབརྫ་ས་ཅྲི་ཐིགལེའི་བདབཅིད་ལ་མདོན་སུམ་ཏུདམིགས་པའི་ཕིར། ཇུསི་ིག་ལེ་སྒོམ་བཞེསྤ་ཁལ །འདི་དེག་མཇོངགི་ མཚན་མ 
རྙེན་ཡེ་ཤེས་ཉཔྱག་རྒྱསཀངའགྲུབ་མོད །དེ་མིནན་ལས་ཉི་ཕྱགརྒྱས་སྦྲབ་པོ། །དེ་ལངཆགས་ལམ་གཙོ་བོརྩ་བད་བས། རུང་གྲི་ནལ་འབོརཅུང་ཟད་གེམསན ། གཞན་ཤིན་ཏུ་བརན་བོན་མ་ཆུར་ཡང་བཙན་ཐབས་ཉི་བྦྱོར་བས་དཔའེ 
ལུནྨ་པཱསམ་ན་བརྡ་དད་ང་།མའ་ནན་དས་རུང་ མས་དངུ་མར་འབལ་ཏུབ་མུད་པ་པ །ནིནིདུན་བཞི་ལསོགས་པར་ལངྲིམཞང་།བད་བཅད་མགས་བདངགི་སམ ས་དག ,།དབུམརུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ 
གརན་པོན་འགྱུར་།དེའདྲད་སརབ་ཡྲས་ཐབས་ལྡན་རྒོམ་"པན ། སྐང་སྒེའེལམལ ་བཏཾནནས་ཀངྱརཱང་དབུ་མང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གྲསམ་དཀའ་བམད་པན་འྲགབ་པོ༽ །ཡངགངགི་རིག་ལ་གཉིས་ཏྱི་ནལ་འབྱོར་། དདྲ་ལུས་ཐབས 
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ལྡནཉྱི་སྒོནས་ཡུནརིངདྲུ་ོམས་པའྲི་མོ ལམགཙོ་བོརྡ་ཟེད་བཞིག་གིས་ཊང་ །རུང་དབུམ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་དང་།སྤྱི སགསང་བའིབབ་ཧི་དགའ་བཞི་ཙམ་ཡ་ངའདེན་ཐུབྱ་ཀང་། གསངགའི་ཆུ་འཁོར་རམས་བདེ་བསྔ་བྷིན་ཧྲེས 
བ་པར ཤིཾམཁརཔ་གཞན བཅིང བ་པའ་ སང་དང ངག་ག གསི 
འྱི་ཏ་ཧིསྩ་ཇ་འཁོད་ཐམས་ཅད་༡ང་འཇམ་ཞིང་གཉན་ལ་རྩ་མདུད་ལྷེད་པོའགུད]།རུང་གི་ཆ་ཤས་མང་ ཞིག་ད་བྲུམརམ་ཞུགས་བྷ་ནམས་ཞུགས །ཞུགས་ལམའཆིང་ "“བརྣམས་བཅྲངས། བཅིངས་ལམ་ཐིམ་པམང་པོཐིམ །གཏུམམོ 
ཌེ འབར་ཚདས་ཆ་ཞིང། བྱངཆུབ་ཅི་སེནས་ཞུ་བང་ཧོབས་ཆེན་པོར་ ་ཚུར།།དེས་ཐིག་ལྷ་ཅུངཐད་དངས་བར་འགྱུར་ཞིང་།སྔརལ་ལོས་ནཤིན་ཏཱ་བཏན་པར་ལུ་པཾའྡཀུར་རོ། །དྲཾ་ཀརན་འདི་སྒོག་པའི་དུས་སྐྲབས་གཉིས་སོ །། །རྡོ་རྔ་འཕྲིང་ 
དལས་ ཙྷ་ཚམས་ཀུན་ཏུདབབ་པ་དང་། །ཅུང་དུབ་སམསནི་བརན་བསལ་། །དྡོ་ཇིའི་ཙུ་དང་པྨརིཙེར་། །རུ་བནི་གཟུང་བའི་སྐད་ཙིགལ ། །ནན་ལ་ཡི་གེའི་སྱོར་བདང་། །ཟླ་སྔགས་རྱི་སོར་བ་ཡིན། །རྣལའདྱོར་མཆོག་ནི་ཐོབ་ 
བར་བཤད །ཅེས་འཛུངསྭ །རྐན་ལ་ཡུ་གེའི་སྦོར་བནི །ཐབས་ཤསྱ་ཅྱི་ཆའི་སྩུར་བ་ཡིན་པཱར་འཐལ་བས་བཤད་པ་ལན་ཡིནལ། །རུངགེ་གཟུང་བནི །ནུངགི་བོཙན་ཐབས་ཧྲི་ཆོད་བྷ་ནམས་ཡིན་ཅིང ]ཌ་ཝྔགྲས་ཀྱིཅེས་པ། ཟླཱ་སྤྱི་ཡིག 
གཟཟུགས་སམ་པམ་ཡིན་ཏེ །མནིའཱ་བའི་ཐིག་ལ །༤ནི་གཏུམམོའདར་བའི་སྫོན་བླ་ཟོག་བ། ཀ་ནྲི་ཁབ་པད་བེད་པ །ཟད་སོརནྷིརཱང་ད་བྲས་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྗེལ་བཤོ། །དེ་བོཞིན་དུ ། འཁེར་ཡེ་བའེ་དངཐམི་དད། ཝྔགས་ནི་ལ 






༄༅། × ། ཅིགཆོག་བཞིན་། །དབའབོ་རལའབྱོརམ་སྦྱོར་བ། ༼གངཱཚེགས་ང་བའྱིས་གཉིསྐ་ཚི་ ། |“ཡངདག་སྦྱོར་བསརེག་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ནམམཁའ་རྣཨརྒྱལ་ཉེད་། ། ནམ་མཁའལ་སྐརྷཾ་ཐེས་བའྱི་དང་། །དེ་ཡི་ 
མེནིརབ་ཏུའབར།། །ཙ་ནི་སོང་བྲུག་བདུན་བྱརགཉིས། །ཙྭ་རམས་རབ་སད་གཟི་བྗརིད་ཅིས། །བདཱ་བ་ཀུརྦསིགོ་འཕུང་ མ་རག །བདེ་་རན་པོའིའཁོར་ལེཁུབ་། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཨརནྷ་་སོར་བ་དེགྲས་མ་ཀར 
ཡང པག་དབནདང་སྲོག་ོལ་ཅུ་རིམ་པ་བཞིན །ཇྡོངའི་བྲམས་པ་ཡང་ཡིན་པས། གནད་འདི་ལོན་ཁཅིགིམ་པདའ་སིལིངའིསོ་ལྷ་ཐི་རིམ་པཞེས་བལ་།དོར་བླམས་ཉི་རིམ་པ་ཞེས་བནོ། ཟི་ཐག་མིང་ ་ི་ཡྲ་ཐོགས་པ་པུན་ནོཞས 
ཙཾ ཟར་བ་དང་། ནངགི་སྲེག་རྩོཡ་དྡོད་བཟླས་དང་ཕྱིའི་སྲོག་རོལ་ལས་ངྒྱ་ཞེས་བྲེར་བ་སོགས་ཉུང་ཟད་ནི་གོལ་ཅི་རིགས་པར་ནི་མ་གེ་བའེའའུལ་གཞི་ཐམས་ཅད་སངས་པརའཧུར་ད། །གསུམ་པ་རྣལ་འབོར་དུག་གེ་རམེ་པ་ཇོ་ལྟར 
རྒྱུད་ལ་སྩེད་པནི ། སྲེབ་དྲ་པེན་དངྱིག་གཉན་གྱི་མཛོད་འགྲེལ་ལས ། བགྲངས་དངྫངས་ཤ་ཇོག་པ་དང་། །རྟོག་པ་དངནི་སྦྲུར་བ་དང་། ། ཡངས་དག་རུམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདེད། ། ཅེ སའབུང་བརྣམས་རྡོར་བླཙས་དངོས་ལཱ་གལ་ཡིན 
9 ཏེ(འོན་ཅ་རྡོར་བཟླས་རྱི་རྣལའྱོར་དྲུག་པོ་དང་། མིཁཔང་གཅིག་ལ་མཆན་ཉིད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཁྱོགས་མཛུངས་སོ། །དེ་ལ་བྲག་པས་མནིམ་ནོར་བར་བྲགོངབ་སྟ།། སོངགི་བར་དུ་ནུས་ན་ཞི་གནས་འཐུབ་པ་ཡིནནཞེས།ལ་ཚཱ། 

༧ | པོ་ཡེ་ཤཾས་སྡེས་བཤད་དོ། ། རྗེས་འགྲ་ཚཾ །དབུགསའགོའོང་ལྷ་རུ་པའཔའ་ཞིགེ་མ་ཡིན་་གི་འབུང་བ་གཞན་གསུམ་ཡང་ཇས་སུ་འས་བརཤེས་པའོ། །འཾཇོག་པ་ནྣིརུང་ནང་དུ་གནས་པན །པྣ་སཱོ་ནས་རྐ་ངམཆེ་གི་བར་དུ 
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= 


འཕྲཾངབ་ལྟར་གོང་བུར་གནས་པར་ཤེས་པའོ། །ཏོག་པ་ནི་རུངགི་ལས་ཕན་ གནོད་ལ་སེམས་པའོ། ། སྒྱུར་བརཱི་རུང་གི་འདུ་ཤཾས་བདག་མེད་ལ་སོགས་པར་ ར་བའོ། ། ཡོངས་དགནི།དེ་སོམ་པས་འཇིག་ཏེན་ལས་འདུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲས 


ཏམཐོང་ཝངས་རམས་མངས་པའོ། ༥དིར་ཡང་རྡོ་པ་ཕྲང་བལ། །དབུགསི་ཚདནི་བྲགངས་པ་དང་། །རུངགི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དང་། ། གན་ས་ཏྱི་དབྱ་བ་ ་མས་ཀྱི། ། དུ་ས་ཉི་དཔ་བ་ཏོ པ་དང་། ། རཱུང་རྣམས་ཉིནི་བཟློག་པ་དང་། ། 
རྩ ཏ།དྭ་ཉུར་མདོར་བུསྣ་རོམ་དུག་གི །འབུང་དང་ཇུབ་པ་ཞེས་སྲ་བྗོད་། །ཅེས་གསུངས་ཏེ།།དང་པོ་བྲགང་བའི་ན་འབོར་དང་།གཉིས་བརྣམ་པར་དྱབདཔ་སྔརེས་སྲ་ཐྲོ་བདང་། གསུམ་པགནས་ཁྱི་རྣལ 


_ | འབྱོར་རི།འཇོག་པ་དངའགྱུར་ཁྱད་ཡིན་ཅིང་། བཞི་པ་ཏོག་པའ་ནལ་འབོར་ཞ སམིང་ག ཅིག་པ།ཁོན་ད ང། ་རྔཔ་བཟློག་པའི་རྣཡའྱརི་སྙུར་བ་དང་དོན་གཅིག་ཡ ། དྲུག་པ་ཏོག་བཅས་སྲངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཡོངས་དག་དང་དོན་གཅིག་གོ །དང་པོའི 
ཐཾ དབད་དུ་བྱ་སནས་།ཐེག་མརའྱུངངང་ཇྡུང་པ་གཉིས། །ཅི་ཞི་དངནི་ཆིག་སོང་དང་། ། དེ་བཞིན་གངསྐའི་བྱརྲ་ཕག་དྲུག །ཉིནད་ངམཚན་མེངས་པ་ནི༽ །ཇི་སིདྲ་གངས་ནིཐེབ་པའི་གནས། །ཞེསྦནུ་བངེས་པའི་རུལ་ཧེས་བྲགང་བར་ངས་བ་ལིན 
ཁ།གཉིས་པའི་དབངདྲུ་བསནས། ཟུནརེད་སོ་སོང་སོགནམསད། །རོལ་བརུའི་བཏག་པ་སྟེ། །ཉིས་སྟོང་བདུན་བྱའི་ཟངས་ཅིས་ནི། །ཡངདག་པར་ནི་ངག་བཟུང་བེད། །ཅེས་ཏ །ཟུནཚོནར་ར་ལ་ཉིས་སྟོངབཅུནབྱརུབ་སོགས། ཁུད་བྲ 
མང་པོདང་ །མགྐན་པོ་བཞིའི་དུང་གི ནང་ཚན་ལྷ་མོ་བཞི་པོ་སོ་སོ་སོགས་རུཔ་ཡའཐྱུང་བ་གཞན་རྔེས་གུ་གྲོ་བཤེས་ཏ །འདིནི་རྣམ་པ་གསལ་བའོ། །གསུམ་པའེ་རའངདུ་ཕྱས་ནས ། འཁོར་ལེ་བཞིའི་རབ་དྲབ་བས། ། གཉིས་དང་མཆན་དུངས་པརནི། ། 


་༄༅༅། „ །།་རེས་གནས་ཏི་རོལ་བ་ཡིས། །ཐ་དད་དུནི་རབ་ ཏུ་བརྟག །ཅེསའབུང་སེ།འབྱུང་ཇུབ་ཏི་རུང་འདིནི།རུའྲིཁོར་ལོའདེལས་སྒྱུབ་ཡིན་ནོཞཾས་སེགས་སོ་སོར་ཤེས་པ་ས། །སྤྱི་གོནས་ཏངམཐིལ་ཊི་བུར་དུ་གོང་ 
 ཧཱུ་ུརི་ོགས་པའོ།།བཞི་བིདབང་དུསནས།གསྐ་ས་ས་རགན་པོ། །བ༔ད་ མདི བེན ཞནདཔའ་ཚརབལ། །མ་ཏགཝ སཔའེ་ཆནཉིད་ཅན། །ཞེསཏེ ང་ར་བཅི་བནཉིདལ 
༢༨ ཤིང་དེསྣ་ཚས་ཏོག་གངྱགུད་ཐང་ཤེསལ།དེདག་རྱུས་ཟིན་བན་ཏོག་མེད་དུ་ཐུར་བས། ཏོགསམེད་ཏི་ཡེ་ཤཾསའཆང་བའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པས། ཏོག་པ་དང་ཏོག་མེད་ཉི་ཕན་གནད་རིག་པའོ། །ལྔ་པའེ་དབངདུ་བྱག་ནས། དེནས་རྣལའབྱོར་ལག་ནས་ནི། ། 
ྫཾ། རྟོག་པ་དངཐལ་རེུན་པོ། །རྩའིའཁོར་ལེ་རྣམ་པེར་རྒུ། །དེ་ཐེབནསརྣི་ཡེག་པ་དང་། །ཏུན་ནསཉོན་མོངས་རྣལའབྱཾན་བས། །ངེས་པཡནིདེན་དམ་པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཏྟོག་པའི་སྐད་དོད་ཨུ་པལཊ་། ཅེས་པཉེ་བད་མཆོན་བཞས་བྱ་ཐ 

ལ་ཡངའཇུག་པ་ཡིན་པས །ཆནཉིད་གན་པའིནལ་འབིར་པ། ཇི་ལྟར་གནས་བཞེནང་ངོབོ་ ། ཞིསུཅང་ཐུང་བྲོ། ཡང་ང་ཊིར་ཏོག་སུབ་འུགས་ཅན་དལག་ནས། རོག་བའྱི་རུངབྱརྩ་ཙ་བརྒྱད་པེ་ཏོག་བལ་སྭི་རཱུང་དུ་སོང་ངས། མཉམ་གཞག 
ཌྷ ཏཱནི་ཏོག་པ་ཁནོ་ལ་གནས་མོད་ཅི། ཏོགམེད་ཡིན་ཡང་རའི་འཁོན་ལོནྱ་ར་བན།ཉོནམོངས་ཅི་ཤད་ཡེན་བས། ནོ ས་ཉན་ཆབཅེས་བལ་།འགགསན་སསི་ཤིགས་པ་ལ་ིམངན་། ཡེཀེསདངདོན་དམནེག་ཟེར་ཤོང་། མངདེ་ཡསལ་ངས་ནས 

རྩའི་ཞའེརལོ་རྒྱུབ་སོགས་ཊྱེད་དོ། ། རྲུག་བའེ་ད་བང་དུ་བྱམན་ས། དེ་ནས་དག་པ་དེ་དག་ཉང་། །ཡང་དག་རྣལཊརྱེར་སྟེབསྱི་ནི༽ །སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་རྣམ་རོག་རྣམས ། །ཏུནནས་རབ་ཏུ་སྔངས་ནསརྣེ། །རླུང་གི་དེ་ཁེ་ན་ཉིདོ་དླུ ར །རྣལ 


འཆན་མཆོགནྲི་གོམ་པརྲ་བ། །ཞེས་གྲ་མངས་ཏ །ཅུམཁོནལོ་རམ་ས་སུབདངསྱི་དབའི་དྲབ་བ་མྲ་ངས་ཏ། ཏུག་ཏམི་ཤིགས་པ་ལྭ་ཟིམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ།།དིའིའདོདང་དངས་ཅིས་ཙ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པར་གནས་པའང་ལྡིཊ་ 
པས ཏགྱདུང་གད་ཁ་ཊདེ །མཉམ་གཞག་གསལ་སྟོང་དད་བའི་མཆན་ཉདེ་ཉན་དེའི་ངངདུརངྡམས་ཅུད་ཐིབ་པའེའོད་གསལ་སྒོམ་པའོ། །རྡལ་དང་པོསགྲངས་ཅི་སྒོནསླརང་ངེས་པ་དང་། གཉིས་པས་རེར་བནིན་ཡོད་ལ་དང་ངེས་གུུའཕལ 
ྦ ཟས ས་བདང་། གསུམ་པས་རུ་གངལ་གླནངཅི་མུད་ཤེས་བདང་ །བཞི་པསྔ་དུང་གང་གི་ཏོག་པགང་སྨད་ཤཾསཊུས་ཏོག་པདང་ཏོག་མད་ཅི་མཚམས་གསལ་པོད་རིག་པ་དང་། ལྔ་པས་རྟོག་པ་རྣམས་རྟོག་མེད་དུགནསའགྱུར་བར་ཤེས་པ་དང་། 
ཌྷ རུག་པསྟ་ཏོག་པ་སྔངས་པའི་ཏོག་མེད་ཤེས་པའེ། ། ༢ད་མིརྡ་དྲོ་རའི་བླཟས་པའི་ད་པ་ལིནྩཾཧི ། ངག་དཔེན་གྱི་རིམ་པ་འོན་ལ་དྲུག་ཏུཔེ་བམ་ལིན་ོ། །འོན་ཅི་ཞེན །དང་མོ་ངག་དབེན་གྱྱི་རཾིམ་པ་དང་། བཞི་པསེམས་དབེན་གྱེ་རིམ་པ་དང་། 
ལཔ་སྤུལུས་ཅིརེམ་པ་དང་། རྲུག་པའོན་གསལ་ཉི་རིམ་པའི་སྐུབས་སྲའབྱུང་བའི་རྡོར་བླངས་ཕིནལ།།ཇེས་གྭཐན་པ་ཙན་ངག་དབེནྱ་ཧོ་སྐབས་སུ༩ངའཐུངབ་སྲིད་མེདི་། དངོས་དང་ཇེསམཐུན་པ་མནོར་བ་གལ་ཆེའ།གཉིས་པ་ཚིག 
དོ་ཡ གཤད་བྱར་ནུད་ཅིགཞུང་བཀོད །འཆད་བྱེད་དུན་གཞན་སི་ལུང་ཇངས་པ་སྟགཉིསལས །དང་ཕྲོ།དེ་ལུར་དུངགི་དེཁྒོརྟག་སནན་ས།།དྷའི་ྔགས་ཅི་དའནཉིད་སྟོན་པའི་ཚིག །རྩ་བའི་རྒྱུད་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྭེ དེ་བཞིན་གཤེགས 
པ་ཐམས་ཅད་ཉི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསངབ། སྔགས་ཐམསཅན་ཊི་སཱང་པོ་ཀུན་ཏུ་བླ་གུར་བདྲ་པད་པཤེས་བྱ་ད །མཆོགཏུ་གསང་བཤདིཉེད་ཉྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡེརྣལས། ཚིགགི་ལམ་ངེས་པར་བརྗོད་པག། སྔག སྭཐསྦུས 
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རགས་པའྲིརུར་ནམས་མི་ཤིགས་པལ་ཐིམནས་ངོ་བྷོཉནྲ་ལེན་པཾར་ཕེད་པ་དང་ 
དོ དུས་གསུམ་ནི་རླུང་འབྱུང་གནས་འཇུག་གསུམ་སྟེ །དེཉེན་སངས་རྒྱས་ཏ་ཐ 


ཚིག་ཤལམཞེས་པ་རི།དྡོར་གསུམ་བྱི་བྲིན་ཉིསུརབསནས་སལ་པར་མ་ཟད རེ སྲང 
ཐི་ཤྲིགས་པལ་ཐིམནས་ངོ་བོ་ཏདལ རཱ །དཾ་ལས་འོན་གསུལ་རྟེགས་པརྡ་ཟེད་པས་བྲབངབ་སེ །དའི་ཕཱིར་ལས་ཞེས་བརྒྱུ་མཚན་གི་ཚིག་སྭཾ །བཟང་པོ་ཡིན་བའི་ཕིང་བླསས་པ་དནིརྡོརའི་བཟས་པར་ཤ། 


9 །ཕའདིལཱ་བུ་གསུངས་སོ། | ཨོཾ་ཨཱཿདྡཱཾཞེས་པའདིཡེའུ་བཅུ་པ་ལསའབྱུང་བའོ། །དོན་ཏོགས་པ་ཡི་བླ་ཟས་པ་ཡི། ངོདེ་མེན་བཟ 
ཟླཟས་པ་་དེ་བཤད་དོ། །ཞེསྭ་པ་དི་ལྱ་བཅད་གསུམ་པལསའབུང་བའོ། །ཨིངལོཟཞིངམི་ནྷ་ཧེ། །མ་སངས་པ་ལའངཆགས་མྱི་ར། །ཤདོད་པ་ཀུན་ལ་འངྲས་སུད་ཅང་། །༈ 
པལསཊབྱུང་བའོ། །དདངགིའི་དོནནིའདི་ལར་བྱ་རེ།།སྔགས་ཙི་དཁེན་ཉིདཅེས་བབནི །གས་འོམ་ཡིན་ཏ། བླས་པའིདེའོན་ིད་ཧང་སྔུགས་དངྲ་ཉནཅིགཏུ་སྟོན་པའོ། །སྐྲ་དངུག་སུང་དངུགས་ ཡི 
གསུམཊྱི་མཚན་དོན་མཱགས་ཊི་དེཁྲེ་ནཧོད་དེ། །སྔགས་ཅྱི་ཉ་ཐམས་ཅདྷ་ཀི་སྙིང་པོ་ཡང་ཡན་ལ། བསུལ་བརྔ་དདྡ་པ་ཡང་ཡིན་ཏ །དའེནཾརྷ་ཏོགས་པ་དེས་དོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་བཞོན་དུ། བརྡ པཾ་གེགསུམ་བླཟུས་པལས་སོ། ། 
།ཞལཉྱི་སོནས་བརྔོད་པའེཚུལ་རྩི་ཤེས་པའོ། །རུང་འ གཤན་ས་འབུང་གསུམཉྱི་མཚན་ཉིད་རམརངབཞིན ། བདེ་སྙོངགི་དེན་ཏོགས་པའིབླབས་པནེ ། 


༤༨ 


དོ་གསལ་སྟོང་པའེ་ཡེ་ཤེས་ྱི་རྒྱས་བཏབ་ཉིང་བརྟགས་པ་སྟེ་སྒོམ་པའོ། ། དུསགསུམ་ཞེསཔའི་ཚིག་འདིས།དེན་ཏེགས་པ། 


ངཔོལས། །དུས་གསུམ་སངསྦྱརས་ཉེས་བཏགས་པ། །དྡ་འི་ 
ཇསྭསོད་ཅིང་ །སྔགསཀྱི་ཡན་ལགམཉམས་དཟུས། །ཞེས་པ་འདི་ལུ་བཏུན 


< ༨ ༤ ༤༨ 
ཀྱི་གསང་བཅས་པནི།ཡེ 


ཞེསཔ་དེའི་དོ་རྲས་པན་བཤད་དོ། 





ངསོང་མའི་སྐད་དོན་རྷིཀླ་ཞེས་ པ་ལ། ཡ་གའཐཱན་ཏ།རླིཊཨ་ཁརཞེས་བཞི་དདཡིས་ེས་བཞོ། །དགྲོཿཿལ་ལུང་ཧོན་ལས །ཐ་དད་ཡི་གྷེ་མོ་ངམོ་ཡིན། །དེའདོན་པནི་བང་སེེ། །དེ་ནག་སོང་མོ་ཟ་བར་འདོད་། །གང་ཞིགླརོས 
པན་དགའ་བདེ། །རྣུལ་འཉོན་པ་ཡི་དབུགསའབུང་ཇུབ། །སུརུབ་བཞི་ཡི་དཿནའི་། །ཤྭས་རབ་ཐབས་ཅིགཞིངགང་ས། །ཛགས་ཉི་མནལགམ་ཉམས་བླཟས། །ཞེསགསུངས་ལ།ཆགའགྒུརལས།དེ་དགཅེས་སགྲས་ 
ལྟ སཱོངཨོ་ན་དག་ཟ་མི་འདོད། དགགས བ་ག གས སྐོངམོ་ཟིངམི་ཟླ་ཧཱེ། །ཞེསམི་བླ་ཊ་བའི་དན་འཆད་ ིན་པས་ས། །དཾསཾན་རྲུང་འཐུང་གནས་འཇུུ་ གསུམ་དང་།ཡི་སྭ་འབབུ་གསུམ་རྱི་མཚོན་དེན། ངེ་བོ་གཅིག 
དྷ ཏམཤེས་ཤིངཐདདཔར་ཡན་པའི།ཟ ིང་འགྱིུལ་ཆིགཞ བི སྲོངམོ་ཐ་བའི་བརྡ་དོན་ ན་པལས། །རྨང་སྔག་སཐ་དད་པརའདྲི པུས སྔགས་མིཁྲ་བར ༽རྦུང་དང་སྔགས་དྲེསནྲ་མེད 
༠ དུ་ཤེས་པའི་སྒོནས་དབླ་ཞིངམ་ མྟསསཔ་སླེ་ ཅག་རེ ན་དེལ་ང་། བདེན ་ཞེན་ གསུས་པ བཟསད་པ ངིལ་ཡྲང་།ཤ སསར བཞི་དང་བཅས་པའི་ ་ནུང་གི་དྲང 
བ་ཡོད་པ །ཉིན་ཞག་གཅིགགི་ནང་དུ།འབྱུངབ་མེ་ཆུང་གི་རུངགི་མདང་།གྲངས་ཚང་བར་ཕྱན་ ཉམས་པ སེདེ་ལུར་བཟླུའོ །དེ་ནི་ནག་གཅིག་གྷི་ིཁི་ཆིག་སོང་ུག་བྷརའྱི་རུངསཐའ་དག་ལ། མ་ཡེངས 
པར་བླཟླ་ཐུབ་ན་ངེསཐུབ་ཅང་ དེ་བཞིན་མྲེ་ཟབན །གས་དཀརམོའི ཏུ བ་་ི་གསི་མན་ག་ མ་པ ས། སགས་ཊི་ཡན་ལག་ཅིང་བར་མི་འགུར་བས ཨསར་ཡུས་དཔ། ངས དེ 
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༄༅། ། དསན་སྡ་པྲོའིཐུན་ལ་གོས་དཀར་མོའིཉེཾས་བརྒྱཉེར་ལྔ་བཟླས་ལ །གུང་དྲུན་ལ་སཱ་མ་ཀིདང་།དགོངས་ཐུན་ལ་སངས་རྒྱས་བླ་དང་། སྲད་ཞུན་ལ་སྨ་ མའྦཆོས་བྱསཉེརྔཝ་བླསསན །ལམོལི་སྔགས་ཏྱི་ལ 
ལགཆ་ཚང་བར་འཚུར་བས།དསགཞན་ལའང་རིགསགྲེལ། ཡཿའཐྱུང་བཆེ་བའེ་དབངདུ་བུསན།། སྔདྲོ་པདྨའེམགོན་པོ་དགུ་བརྒྱ་བ་དང་། གུངལལས་ཉི་མགོན་པོ་དང་།དགོངས་ཀརིན་ཆན་མགོན་པོ་དང་། སྲོད་ལ་རྡོ་ཛྔའི་མགོན་པོ་དགུ 
བྱྱ་པ་གཅོག་བཟླསནང་། ཐབས་མགོན་པོ་བཞིའླི་རུང་གི་ཡན་ལུག་མཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་།ཤེསརབ་ཏྱིཿཔནཱ་ལག་མཉམས་པ་ཞོར་ལྭ་གུབ་པས །གེགས་ཀྱངམིའབུངལ་ལོན་ཏན་སྩེ་ཕུལ་ཆེ་སྲེ །དེས་གཞནལའང་རིགས་འགྲའེ།། 
སེམས་དབིན་ཡན་ཆད་ཅི་ཏོགས་པྱ་སས་པན། དྭ་ཉབུའིངས་པ་མི་དགོས་ཉང་།དེ་མན་ཆད་དུ་དེ་གནདམ་བར་བཤེད་དེ །དེ་ཡངལས་དངཔོ་པས་མིནྷ་ཅི་མགོན་པོ་དངྒ་རམོའི་དྷ་ི་ལའའེརྩིདིབ་ཏོགསནུས་བའི་དབང་དྱུབ་དགོསས 
རཀ བེན་ཧྱི་རིམ་པལ་གནས་པས་དེ་གཞིན་དྱྭ་བའོ། །ཱ འདོན་བཀུན་ལ་ལྔས་སྤྱོདཱ་པེ །ཡན་ལག་གྱི་དུང་ར་ལ་རྡོ་རྔའི་བླཟས་པྱ་བད་ཅུཾང་ ། འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་བརན་པག་ཡེ་ཤེ སཀྱི་ངྨུང་རྒུར་པའཛྲ་ཡེནལ །གསང་བརྔ་ཛས་ཏྱི་ཤྲིག་ལ 


སྒོམ་པའང་ཤུགསལ་བསྟན་རོ། །གཉིས་པལ །དགོངས་པ་ཡུང་ཧྟོན་རི་ལུངགཱི་བཤད་པ་དང་། རྒྱད་ཕྱི་མལ་སོགས་སྣུ་ཚོགས་པའིལུང་གིས་བཤད་པ་དང་།གཉིས་མེདརྣཱམྱ་རལལ་སགས་པའི་ཡུང་གིས་བཤད་པའ། །དང་བན། ྣ 
བཤད་པཡདིཉིདྱ་སཱང་ཡང་བཤད་པ། དགོངས་པ་ལངསྙེན་པའྱརྒྱུད་ལས་གསུངས་པས། ད་ལའཇུག་པརྱ་བ་སེ །དནསདཔལ་ལྡན་སྣངམཛདཆ། །ཌྱབ་བདག་ལྟནི་སང་གསོལ་པ། །སེམས་ཧན་ཟགས་ཧད་སྙེད་པ་པོ། ། 


སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ཅན་སེམསཊདི་ནི། [དགུས་དངས་པ གུར་ཉང་། །དངོས་པོ་ པོ་དག་ཏུརྱ་ཙྲགགས། ,བྱངཆརུབ་སེཐས་ནི་མ།འའམཉམ་པ། །ལེགས་བརྡ་རེ་ ཐྱོངཐཛད་པ། །འགྲོ་བའེ་དོནནི་མཛད་པ་པོ། །སྨྱེ་བོ་མཆོག་ཡ 
དེ་བསན་གསོལ། སབ་པ་ཡི་ནིཐབག་ མི ུསཞམཆདབར་ །འདི་ལྟར་བདག་ནི་སློབ་དབོན་ཞེས། ཞཱས། །མ ཤོངས་པ་ན་སྤྲ་བར་འགྱར། ། ནིའདི་ཉིད་དག །ཡན་ཞསྣ་སྤཧིངྲས་བཆོག །དེ་སྒཌ 
དགངས་པའ ཨས དན ནས་དདག་པོ་འཅོམ་རན ས་། །རྣམ་པརྲ་སྣངམཛད་ཿ བརེན་གྱིས་། ། །ལེགས་ཞིས་ལན་གྲསུམ་གསསངས་མཛདན ནས། །མགཉ་རྡོ་རྫལའདི་ག་སྲངས། ། 
= ི་ཏག་དོ་ིི པི །།རནསབཤད (ཤད་པརྲ་བ།  །བྲདདངདསིགས་པར་བཤན་བང་། །བནུར་ཚུར་དངན་དེན་ནུམ་རོ་ གི གི ོདཔྲ་དན་མོང་སུ། དཱ། །དམིག་ ` དཱ 
༼ ནད ཀད འདམ པ། ཨས་བཅིངས་པ ཡང་དག དསན གང་དུ །འབྱུང་བའིམཐ་ བགས ཆཱ སོགས མོ །གནག། ལང གདན དཔང 

ནོ ྭ | །ཆུལ་སོ་ གས་པ་བཅུ་དུགགནས། ། དང་ རྔ 
སྦྱར།ཡིགཨ་བཅོས་རེང་བོད་བཅས། ། ལོན་ཏན་སྦྱོར་སོགས་རིས་དངམཚུངས། །ཟུངཏུམ་ལུས་དག་ཏུ་རྱུར། །གཅིག་མིན་ཟ་དང་མ་ཡིན་ནེ། །ཡ་གེ་གང་ཞིག་སྔར་བཤད་དང །གང་ཡངམངོན་པརྡ་ཕོགས་བནམས། །ཟུད་མེད 


རྩེཝ་ ༨ །སྦེས་པ་ཟནིངི་སེ། །བམསལ་སོགས་པར་རབ་ཏུབ་ཏག །འོག་དང་སེང་དུ་གྱཅས་བནི་། །ཤཾསནར་བེ་ན་ ནེས་པྲརྨ་སྲད། །བརྗོད་པ་ཡི་ནི་ཝགས་འདི་དག ། །དངོས་མེན་ངབོལ་སྱ་བུང་བའོ། ། 
ངས་སྐུཛུར་པའ་གཟུགས། །ཧརུཉེབར་དམགེས་པའོ། །བྡ་ཡི་དྷཉིདགྲསུམ་གནས་པ། །རངབཞིནགནས་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། །ཨ་ཡྲི་ས་བཤད་པའི་ཡ་ཤེསནི། ། །སངས༔ས་ཏུན་སང་པརྱ་གུར། 'ཧྲཱུ་གིས་ སེམས་ཅན་ཡང 
དག་ས; སངསརྒྱསཐུགས་གྲུརབརྒྱུ་རྒྱག ། །ཨོཾ་གྱིས་སེམསཅན་ཡངདག་བྲསད། །སངས་རྒྱས་སྐུར་ནིང་བ་ཏུ་རྔ ལེ །ཨ།རཾ་གནས་པར་རྒྱར་པའོ། །འཇུག་པ ཉིད་དྭང་གནས་ པར ངུ །ལྡང་བ་ཡིནིའི་མིས་ཅང་། །ེ ཤེག་དཔ་ཐབས 
ཉི་གནིར་གནས་ཏེ། །གསཙི་ཡན་འགམཉམས་གླཟུས། །གས་དཀར་ལ་སགས་བླ་ས་བཤད་པ། །བྱས་ཐགགཅིས་དང་ཤྲིགཝ་། ། བཞི་པོ་ལགས་བརྡ་ས་ ནསནེ། ༽སྐྱོར་བཞྭིའི་བཛུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ད་གུ | །ད་གུ་བརྒྱདག་རུ་ 
གང་བསྙུན་པ། ཉིཤུརྩ་བཞིའི་རིམ་གྱིྣེ༽ །དནི་སེ་སོར་བུངབ་ལས། །ཧིྲི་ཆེག་ཧ རཱངྱ་དུག་བྱཧའ། ། །ཞེས་པ་རྭཿ །རུ་རྒྱུད་གྱིའབུ་གསུམ་དང་། དེ་བཟླ་ །དེ་བཟླ་ དྲུལ་འཆད་པའི་རྒྱད་ཚིགགི་དོན་འདི་ཉིད ། ཟུར་ཡང་ཞིབ་ཏུབ ཤན་དགས་བ 

ལས། (དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱིས་འཆད་ཆུ་ལནཾ། དེ་ནས་དཔཔལ་ལནྣནམ་པརསྲངམཛད་ཆན་པ་ །སྟོན་བྱཁབ་བདག་རྡོ་རསེམས་དཔའལ་ནི་༽ཕྱགན་རྡོ་ སྣ་མངགསོལཔ། བཅོམ་ལན་ དས་ འུདནི།སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྱེ 
པ་པོསེ།༢ (༨སམྲས་ཅན་ཐམར ག་ཅདྭཏྱི་ཆོས་ཉེདྲ་ད་ནུགྲས་ པའེ་ཕིརསོ། །། ༢ དིའདགནསལི་སེམས་འདིན་ རྭ རྣམ་པཐམས་ཅད་པརའཆར་བཞི་ཕྱིར་སྣཆོགས་པའི་ག ཟུགས་ཅན ། སེམས་ ཅན་རྣམས་ཉི ཧྱ གྱི་གན སྦལས་ འོངས ཧཱོ དཐམས་ 






སྩེད་པ་པོ། མཚན་ནེ་བས་ནྲ་མོས་པའི་དངོ་ ས་པོ་གངཡངམད་པརྡ་ནུཿ །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་པའི་དངོས་པོདགྱ་ཏརབ་ཅླགགས་སོ འོ་གསལ་བྱངརུ་བྱ་ཉི་སེམས་དནི་ ། ཀུན་ཁུབ་ལིན་པའྱི་ཕྲིར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལིན 
ཡང དེམས་རྟ་ནབ་གཆེངས་བླ་ནཞངཏགས་པརདང་ ལའི འགོ་བའི་དོན་མཛད་པའོ། ཀབ དིང །ངྲདྱསི་གམས་དག་བའི་འབ་ 
བསྙན་པན་མཛད་དུ་གསེལ། ཞེས་པ་དང། མཁང་ལའི་དུསན། ད་གཞིན་གཤག་པ་པ་དང།།བཀའ་ སྤུད་པ་བོདང་། དཔ བ་མཆོག་ནམས་མི་སྣངབརྦཧུར་པའིཆེ།འདྲི་ཆར་བདག་ནི་དྫོང་སློ་ ནོ་ཞེ་སག་སང་ 
སུགས་བརྡ་རོམ་པ། ི་བྱ་གལ་བིདད །སྱེད་རིམ་ཨྱི་སྦྲབ་ཐྦབ་ས་ཙམ་ཞིགཤཾ་སནས ཟབ་མོའི ཏོག་གྲཱ་ཁར་ངྱ་ཧལ་ཙིད་བང་གིསྤྱ་དུདྷ་ནམ་ས་འཆད་བར་རྱེན་དེ། །དཔེ་འགའ་ཞིག་ལས། ཤེས་ནསྭ་དུད་ལྱ་ཧྲབ་ཅྱི་ཕཱུགས། ། 

བྷེ ཞེསའབྱུང་ཡང་ ུདནིཤསབར་ཁས་ན་ཞིཏགསང་མགསའཇདཔཔ་འིཡས་པའྱི ཆག་གེནས་པཡིནབག་གཞནས་པྱརང་ + 
ཤསཆ་བྲས་ །མརྱ་ར་ལགས་གཡངས། ། ས་བྱཿ་བ་པ་ང་།ཆིག་འདེན་དང་ 


མས་ཅང་སགས་ཧིལཀལཟིས་ ་ཀམ་ནུབ་པའི་གབས་ལ་དགོངས་ཏེ ། 
ན་མི་ཟེརྭ་ཉིས། དྷཾ་ཐཱབས་བསནུས་པ་ཅུང་ཟདྨ་དད་ནས། ལས་ཐམྟརམསཅིརི་གས དབར སབམས་ཡིད་ཆེསྣརབའདམབའི་ནན་ཡིངམས། བདག་བ ན་མ སྩིས་ལག་པ་བའཆདྲ་ཏྲང་ ། 


༄༅། རོཇཾ་སོབ་དཔོན་གཟུགས་བླརན་དུ་ྲགབནུས་པྱ་ཙ་ཤིག་ཡོད་པའོ། །ད་ཡངག་པས་རེའིཟུདའདིར་ནི། དྲེ་རམ་ཡངམདདེ།འགའ་ཞིགནི་རིགཙུམ་ལའཆལ་།འགའ་ཞིག་ནི་ཛུན་ཁེན་ཨུབས 
སུ་འཛིན་པའོ། གཁས་པརྨརོས་ ད་ད གཟུགས་བབས བསབཞགབ་པའི། བང ོང །ཞེས་སྨ་ཞིང་།ཤྱིས་པ་སོ་སྩོ་ས་བེ་ནམས་ལེག་པའིལམ་དུ་བིད་པས།བད་བལུ་ཉམས 
ཤིང་འཇིག་བརྡ་ཟེད་དེ། །དེ་ྲང་བསནི་ཧཱདྷ་རམས་ལས་དགོངས་བས་གསུངས་བའྱི་བརདུབ་ཅི་སེམས་འདིའི་དེ །ཇི་བཞིན་དུ །ཆེ་ ་གྲོས་ཏྲི་བཟུངམ་ཤྲས་སོ།། །ཞེས་ཞུས་པའོ། །དེནས་རིགས་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་བདག་པོ་བཅམ 

ལྡཊཱ་ཊད་ས།རྣམ་པར་སྣངམཛད་ཐུབ་བ་ཆེན་པ་དེངའྲང་གྲིས ཅགན་ྡོངལྲ་དབམཉེས་བཅྲིུལྱ་གིས། འགག་གཞེག་ལན་གསསམ་དགསུང པར་མཛད་ནུག། ལག ཛྫིལ་དི་སུད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ྣམུ་པར་ལི་ཏོག 
དཱ བའི་དྷནྱ་བངརུབ་ཏི་སེམས་རོགས་པའི་ཐབས་ཊི་དཁོན་ིད་ནི།རབ་ཏུགསལ་བརྡ་པནས་བཤད་བར་བའོ། །སྐབས་འདེ་དགྱཏུ་བ་ཤད་པའི་དོན་དམ་བངརུབ་ཊསེམས་དན་ད་གསལ་ཡཆལ །ད་ཡ་དན་དམ་དངས་ཅ་འད 
*ཾ རྒསལ་དང་།དིངས་ད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་བའེལམ་གྱིའོད་གསལ་དང །གསེང་དང་གཡའ་བཞིན་དུ །དིངས་དལ་བཏེན་བའྲི་བབུན་སྲིར་མ། ཡུན་ངོབ་བད་གསལ་མི་ཏོག་བའེརུལ་དགནས་པའྡགོནས །དྲ་ངོངོས་དང་ནམ 
པ་འྲད་རུང་བར་ཤར་བ། གྤིབ་པའིའེདོ་གསལ་གཅིག་སྟེའོད་གསལ་དུ་ཇོག་མཚམས་ག་སུམ་ཡོད་དོ། །རཱ་པཞེ་སྦྭ་བ་བྱ་ཐང་དུབ་སེམ་ས་།ཞས་འཐུང་བྭ་ཤར་།དེན་དམ་དིངས་དེ་ཀུན་འྲག་ཀུན་ཁུབ་ཤེསྣ་བ་ཀུན་ལ་འཇུག་བའི་རྒྱ་ 


ཏི [61 


མཚན་ཅྭི་རུ་ངདྲ་འཇོག་པ་ཅིག་དང་། སྤྲི་བ་པའའདོ་གསལ་རས་རགྲས་པའྲིར་ངམ་ཐལ་དགའ་བུང་བཅིནུ་ས་པར་གནས་པས། རྲ་པད་འཇོག་བྱ་ཅིག་དྲང་ །ཟ་རགས་སྱི་རུ་ངྷ་རམས་ཐིམ་པ་ལ་ས་ཀྲར་བའིཡོད་གསལ་ཁ་རྤྲདུང་ 
དྲཱ་རམ་ས་དངས་མའི་ངབོར་གན་ས་པས། ལམ་རྱིའོད་གསལ་དེ་ལའུངྨ་དངགི་མིང་བ་ཏགས་ཏ །དེར་འཇིག་པ་ང ིགཔ་འཇིག་འདོད། །དོན་དམ་ང་ནུབ་སེམ་སྭ་བྱི་མུང་ཞེས་བུ་བའང་ ས་སུ ཞང་།ུགས་པ་འབ་ིངག ཅི་རིགས་པལ་འུཛོག་ཅིང་།གྲ་སམ་པོ་ངབ་ཤིན་ཏུ 
མི་གཅིག་ཊངའ་འ་གཅིགཔ་ཡིན་པས་།གངས་བཤད་ཅངིའགལ་བཀངག་ཡོད་དེ། །དེལ་ད་ངས་མིནའ་དོ་དམ་ཅང་སེམག་དངོས་ ནལ མང་བ །ཡ་མ་ཧི་སི་དེ 
ཌཱ །མ་ཏོགྲས་ཤིང་། ཏོགས་ཚུལ་ཡང་དནོ་དམ་ཉཱིད་དང་མཐུན་པས་བྲ་སུ་མད་ཉིའཕལ་བའི་སྤོནས། དེན་ནམ་ཅིད་དུ་འ་ཇོག་ཅྲིང། སྤྲིབ་བའིད་ཡང་དེན་ ཁེར་བ་དང་ལམ་ཀུནྱ་སི་གཞི།དངོས 
༥ སྐུ་ཐོང་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པས། བླངདང་བྱ་བདལ་མི་བླ་སཱ་བའི་སྒོན་ས་ད འི པའ 
བདང་དམིགས་པར་བཤད་པདང་།བནརཐུར་བུ་དང་། དེན་དམ་བའི་རུལ་ལ། །འདི་ལ་རིམ་ཝའི་འཐེལ་པ་ནར་བུའི་ ཾ 


བིགས་པར་འཤད་པ་དང་།བནདར་ཆུར་བུ་ ཚུ ལཱ གའྲ་ཕེ་ངཱ་གཞེས་ར་བ་དེ་ ལག ངྱདགདབའི་ཚགསབ ལ་སོ ས་པ་དོ་གཏིདང་འཇུག་ཚུལ་བཤོ་བཅའ 
གཅིག་ཏུ་ཕྱེར་ཏེ། བརྗོད་པནི་སྔགས་བཏུ་བ།དམིགས་པནི་སྔགས་ཉི་དེན །བདར་ཆུར་ནི་ཐག་ས་ཊི་བྡ་ །དན་དམནི་སྔག་ས་ཉི་དེན་དམ་པའོ། །ཞ ། 


༄༅། །རྣམས་ཉངད་དང་འདྲའོ། །འཐྲེལ་པགཞན་དང་གཞན་ལ་ས་ཁྱང་སྣ་ཚོགས་བཤད་དོ ། ཨ་ཧ ཀར་དང་དའི་རས་འཐུང་ནུབ་པ་དཔལནི། ནི།འདུགཚུལ་བཞི་བོ་དྡོར་བཟས་བཞིར་བཞེད་ཅིང་།བརྡ་གུར 
དྷ རྡོ་བླནསཱན ནིངག་དཔེན་ཆི་རིམ་ བདནག་སུགཤདད། །དདག་གི་མ་པར་བཏྭ་ན །ཝྔགས་བཏུ་སོགས་བཞི་དྲང། །དོར་བླམས་བཞི་ངོ། གླགས་ བགངལ་བེན་བའི་ལུལ་དང་ །དེལ་བླབས་པྱ་པད་བའྲི་ཟན་པར་མ་གཏོགས །གནད་གྲི་ 
མཐོང་བས་གཉྲིས་ཀམིཡགལ་བར་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་སཱགས་བཏུབ་ནི །ཡི་གེ་སྣ་ཚོ ས་བལས་སྔགས་ནས་ངཔ་ ཞིང་། བརོདྲ་བུས་དོ་ཛོའ ི་བླམས་པ་ཡང། རུང་ལ་སཱགསྤ་ཏི་ཡིག་གྲགགས་སམ །ཡངན་བྷར ས་པསའྤདུག་བ་ཡིན་པའི 
7: རིར བཏུས་པའི་སགས་ སམན་རིཤ༽ །སྔགས་ཅི་དེན་༣ །བདཾ་སྟོངགི་ལྷུ་དེང་རླུང་སེམས་ཏྱི་ལཱ་ཧྲ། ཉུས་ཀ་ཚོགས་པའའ། ྱ་གལའེརིབ་ཡང་ཡིན་ན་དཔགས་པ་རཱ་འི་བཟུས་བ་ལང་སུདརིམ་པའ། 
ཏཱ ལཱས་དབེན་པའམ། ནབ་ས་ཤདིང།རུངནམསྭ་་གའི་ནས་པའབ ། འི་རང་བཞིན ས་པར་རེད་པ་ཡིན་པས།ད་ལམ་བྱད་དམ་དྭ་དོགས་པའྱི་ར་དངོས་ཡིན་ནོ་། །སག་ས་ིི། །བྡངས་མཆོན་པའིདོན་ལ་བའི་མིང་ 
/ཛཾ བཏགས་པ་སེ ཆུ་ཧཊ་ཕསྭ་ཅུདའ་བ གསལ་མི རྟོག་ པའྲི་ནུག་པར་ཉམསྐམུ་ སན།ནམག་ིབ་འནགནསཕུགས དགག་བ ནཾ །་ུནོར་གཟུས་ཉངྒརཱ་ ཀང་རུང་ད་བུ་མར་ཅི་ 





།ཆུ་ང་གི་དོན་དམ་བ་བྲ་ངོདྲ་བལ་མའ 


མཉམ་ད་ནེ །རྣམ་རྟོག་རླུང་བཅས་དབྱིངས་དེ་ཡང་ཡང་བྲམ་བའེ་ཚུལྱ་ཧིས་སོམ་དགེས་པ་དྲ་ལར་སྒོམ་པ་དོན་དམ་དྡོ་རྔའི་བླབས་པ་ཡིནཤོ། །དསན་ངག་དཔེན་ཧི་རིམ་པ་དངོས་ནི། བརྡ་ཆུར་དོར་བླབས་སྲུ་གཞེད་པ་ཡངདྐོ 
ལ་གནས་ལ །དམགས་བ་རྡོར་བླཝས་ནི། སྐྱེད་རེམནས་སྙུ་ལུསྲམ་རྲོབ་ཉི་བར་དུ་མགྲུབ་པ་སྨྲད་པའི་ཛྱིརེ་དུ་སྲེམ་ལ།སྒྱ་ལུས་ཉི་རོམ་པ་གྲུབ་ཕན་ཆད་དེ་ཡང་གྲུད་བའོ། །སེམས་དབེན་དང་སྙུ་ལུས་ཉི་རིམ་པའི་སྐབསས་། 
བྡ་གུའ་དྡོད་བཟླས་ད་ཡང་གྲབ་རྲིན་ནས་ ངརུའཕེལ་བ་ཡནིཅིང་།འོད་གསུལ་དངྱ།དག་གི་ ཨི་པ་ཡན།དིདདེན་དམེ་དོད་བླས་སུ་གནས་ཚུར་པའ། །ལས་དང་པོཔས་སྐྱེད་རཾམ་རྩི་བཟླས་པའམ།རྫོགས་རོམེ་ལའཇུག 
ཌྷ པའི་ངུས་ི་རྡེང་བཟླས་སུཐྲགས་པ་ཐམ་སཿད་ཐང་།བླངོད་བ་དངཿཐྲེལ་བའི་ཕིད ། བྗངོད་བཅས་དྡ་ཚིའི་ཟླམས་པའོ། །དྷ་གརན་སྐབས་འདིད །ཅྲང་ནུབ་ཉི་སམས་ཏེ་བོད་བྱཅས་ཅི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་དང་།དམིགས་བཅས་སྱི་རུག 
རོ དུ་བཤད་པ་དང་།བརྡནྱཧར་བའི་ཚུལ་ཉིས་བཤད་པ་དང་། དེན་དམ་པའི་ཚུལ་ཁྱི་བཤད་པའོ། །དེརརལ་ཡང་བསྟན་བཤད་གཉིས་པོད་དེ། །བཞི་ཀང་ཅི་མདོར་བསྟན་བནི། ལེམོའླིརཔྷསརོ་བཤི་དང་ཡོ་གེའཐུ་གགུམ་སེགས་ཆིགགི 


བརྗེད་པ། པགནས་དངོས་སྲུ་སྣ་བའམ། སྣ་སྤི་བྲོལ་སྣངབ་སྙན་རཾམ་པ་རུན་ཆེད་སྔ་གས་པ་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་ཐུནམོངདཱ་གྲགས་པ་སྟེ། དམིགས་པར་བཤད་པནཾ། མགོན་པོའླིདང་རིགས་བཞི་དང་། ཡན་ཡག་གླི་རུང་སེམས་དཔའ་བ 


༤༨ 


ཡུམདང་།ཁྱབྱ་བིད་ཉླཾརཱང་ཐོའོ་ཟྲེ་མེ་སགས་སངས་རྒྱསཉེེ་ཊི་སྐུའི་རྣམ་པར་མྨོམ་པའོ། །སྔགས་ཏི་དེ་འེན་ཉིད་ཀེ་དོན་དེ་བརྡས་མཆོན་པར་རྱེད་པཞྡི་བརྡ་དུ་བཤད་དེ །དོན་དམ་པ་རྣིད་བཞིན་ིན་སྔག་ས་ཊི་རབོར་བཤད་པའོ། ། 


¦ ཤལ ཤོ ༠6} 









འོན་མགས་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ན །བྡས་ཀང་དོན་དྲེཉིདཀ་མཛོན་པའི་ཕིར །གཅིག་ཏུམི་འགུར་རམ་ཉམ་ན བ་དང།།དོན་དམ་སྤོས་བྲལ: 
འི་ངང ད་བཞི ཚུགས་དོད གོ བན་ཅང་ ོད ས་བ ས སྲེང 
གཅིག དད་འབལ་བའྲིས་ཤག་བཤ བཤད་པ་དང་། ནི་བན་མ་བཅནདན་་ཞི ཧཱཾ རྒསྣ་གགད་བཤི་ལས། བཛད་བཅ རོ ག་ཅིག 
ཊུ ། སཱ་ཡང་།གངའི་ ཅུ་པོ་ཚཱམ ཏེ །ིག་པུ་དངཏོག་པར་ ྭ 
ཅི་ཨ། ྔ་ཐངདའིརང་གཞི མཆག་དང །དབྱངས་བཅུ་དྲུག་དང་གས་ :± ་ྒ ཁྱ་བད་སོ་སོལ་དབངས་སོ་སོ་ཅམས་ཞུགས་པ་དང 





།ཨ ། ྱ 
ལུ་ས་འཐུར་བ་དང། སྒྲ་འཆུར་བ་དང་།།དཱ་རོ་རྣམ་བཅད་ལ་སོཊ ས་་གའ་་མ་དགའགེས་ ཟུས་ཅི་དན་ད་པ འས གནས་ས 
རྣམ་ཐར །སུས་འགུར་བདང། ཟབའྱང་བདང་།དད་ནམ་བཅད་ སགས། རས་འཇུག་ ་གམའ་ལག་བ་ནམས་། ི་ཆན་དྲ་བཅོང་ཡལ། སྲལ་བཟག་འགཔས ངས་པ་བ དངྲ་རྡད་གཉིས་སྲུ་མེནའང་ རིག 


ཅས་པལ་ས།དབངས་ལ་དྭ་བམ་མཛད་པར། །སྣ་ལྔ་ ནྭ་གི་ལི་ག་མ་ཚན་ལོགས་སུ་མཛད་པ་ལར་། ལེགས་པརམངོན་ལ །སྔ་ཆན་བྱརརྩ་པས་པའིར་། རའི་སྟང་དུ་ངརོ་རྣམ་བཅད་ རྩྭ་ཅན་དང་ 

་་་ ་ ་ གླ 
དབུས་ཀྱི་ཨཐུ་ ག་རྭུ་སར་བད་ཡིན་ལ།དས་མཚོན་པའི་དོན་ན 

ངྩོ ་ ཕུངབྷོཝ་དྲང་ཁམས་བཞི་སྙེ་དགུའི་དབུས་ཏེ་སྲོག་གཆོས་ཉིདྱ་ཅྱི་རུལ་དྲུཁབ་ལ འི་དབང དྲ་མ ཏུག །ས་མཆོནབའི་དོ། དང འོགས ཅེད 

སྐེོ་བགནས་འབང་བརད་ནབ་ཤགས་ཉོགསནྲག་དའང་། ཕུདའམས་དྲགུའིཇེས་སུའྔངག་པར་ནངརྷ་རུ་ངཐིགལེ །ཕི ཅིགྐེནསྲག་ལངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུམེད་པརྣམས། དཔུངས་གསལ་ཐི་བདགིད། 

རྩ་ཡདབམསཅཟགབ་ཐདགིབ་ུངཔ་ེནི དག་ད དོ་གསལ་གི་སཾ་ ཅིངས་བ་སྟ་པངདུ་གནས་པནི་། སྲིནྣ་ནམས་ནམ་མཁའི་ངངདུ་གནོས་པདཔ་དྲལ། །དེ་དྭགྷ་ཚམས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོསཉིནྱ་ཊིའྲ་བཾ 

བ་ཡངདག་པར་ཕན་ཚུན་དུ་སྦྱོར་བ།གང་བྲི་ཏོགས་པ་དེ་ཡ་ངགོལ་བའོ། །ཞས་བའདི་ཙམ་ཞིག་ངེས་པར་ཏོགས་བརྡ་བའོ། །དེ་ལས་ཡ་ག་གྲབུམའྲ་ཐུ་བནི།དབངས་ཉིནངན་སའྱབུང་བྭ་སྭ་ཝའི་མཐའ་དུག་གྲི་གངས་དང་ཡངདག་པར་ལྡན་པའེ 
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༄༅། 
དྲག་ཅནནོ། 


ལས་འཆད་བལུར་ཡང་ཊྭཧན་དགོས་པར་མངོནནོ། །ཡི་གེ་བ་ 


།ཨཱརིང་པོ་དང་། ཟའདྲ་ཇེས་འབང་དང་བཅས་པལས། སོགས་བདང་བོ་བ་སྱུན་: 


༤༨ 


གན་ས་པ་ཨཿཆོག 


ཞས་མཐའི་དང་པོ་ཞེསྱ་བ་བར་འདོན་པྭ་ཝརྦ་བ་སེ །ཆསད་པངས་ཉིདང་བོ་ཨྲ་བུང་དང་།ཐམ་བྱུ་དུག་པར་ག 
ངོབའིམཐའཞེས་བའེ་ཚིག་ཟུང་ལས། མཐར་གནས་ཀྲིབམྲ་དོ་བའི་ཡངམཐའི་ཡི་གེ་ཧཱ་ཡིག་༡ང་བ་ཉན་ཞེས་འགྲེལ་པ་གཞན 


སལ་ཟེད་སེ་ཚན་པ་པ་པ་སའི་ཡང་ནང་ཚཾནྭ་ཝཱ་བ་མ་ཡིག་དང་ཡང་དག་པར་ལན་པའོ། །ཡངའ གཟུར་ལས། ཁྱ ༢ྱལ་ ུ 
།གས་བྱེ་སཱ་ཚན་ཐཱ་པ་པ་ཝ ཆྡ་པ་པམ་ ག་ད རྨུལ སེའི་ཙ་གས་ཅམ་ས་ཡོངས་་ངོ་གསམ་ལིན་པ་དང་ །ཨྒཾགནྲག་དང་པོདངགཅིག་པའྱ་པིར་འགས་སུམ་བཟངས་ཤིང་།ཨུ་ཞེས 
རའ གསུམ་པར་ད་དང་སྲུ་དང་ 


བས་རིཐུངགཉིས་གོ་དགོས་སོ། །དསྐ་གཏུདང་ཨ་དང་ཨ་དངམ་སྟ་ཡེག་བཞེ་བོདཉདཿ 
འི་དོན་ཡིན་ལ །རིང་པོར་བཅ 


མའོ དེ་ཡྲང་ཨྟཾ་ནི་ཨངདང་བཅས་པའོ་ཡིག་སྟེ །ངའོ་དང་བཅས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཀ་ཡོན་པའི་ཕིར་རོ། །ཡོན་ཏན་སོརཔནི་ཆུའུ་རོལ་ཨ་ཡེག་གིས་པ་རོལ་ཨཱཱ་མཐོང་བ 


༽\ 


སྟངཏུ་སྦྱར་ 


བསྙེ ། དྨོ་རམ་ས་ལ་ཨཱ་དང་ཨནཾ་ཕིས་པ་དངོས་ཡིན་པ། ཕྱི་མ་ཨུ་ 


ས་བ 


མི་གེ་བཞི་ནིཨཿཚགྲ་དགཅན་ཚོག་དགགི་སྒོན་ས་ཡི་ ོད དེ 
གཞི་བ ཉན་སུམཆན་གྲས་དངས་བར་སྔར་དརྩབའོ།། 


.ར 


དཿ 


ལ་གནས་དང་པོར་ཨ་དང་གུ་དངམའོ། 


གྲ་དག་དང་བཅས་པའོ། ། 
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ཨྱ་ 


འོ། །གཉིས་པར་ཨ་དང་ཨཱ༔ཆག་དག་ཅནན། །གསུམ་པར་ད་དང་། 
དང་རིངཔོ་གཉིས་ཀར་བཅས་པ་ནི། སྟེ་དྭབངས་རང་པོ་དང་ངར་གཉོས། 


༣ ཌཱ ¢ ¢ ༽༧ ༤ ༽ ༽ ༨ 
བ་ཡི ནྡ་་ཡོནཏན སྲང་སོང་བ་དང་། སོགས་ལངསན་ས་ཨ་རངས་འདྲ་རུརཔལ་རངཔོརྱ་ུན་པ་དང །ཧ་དྲབངསམད་པ་རོལ་ཨཱ་ཡིག་གི 
ཡིགནི་ཡིས་པ་མིན་ཉང་ལས་མི་མ་ཤོ་པས་ཕྱིསཔ་དངམཆུངས་སོ། །དྭེ་ཝརན་ཨོཾ་དང་ཨཾའེ་ཡངརཱ་བའ་ཡི་གེ་ཨ་ཐུང་ཡིན་ཞིང་།ཧྭསོག 


མེདྱ་ཁཔསའི་མ་ཉམས་པལས་བུངབའི་ཕྱིར་། ཡི་གའྭ་བུ་གྲགམ་ཨ་ཐུང་ཉིད་དུའདུས་སོ། །དའི་ཕིར་མས་པའི་བསྙན་བཅོས་དང་ངག་ཐམས་ཅད་ཨ་ཐུང་དུཔ་འདུས་ལ།།ཟུ་ངདཉིདམལས་པའི་ངག་ཏཱའཆརཞིང་ ང་བརཿཨུརརོ། ། 
པ་དེ་བཞྲིན་ངུ་ཨཱ་ཐུངགི་མཚོན་པའིའིདགསལ་རུང་བཅུས་བང་ཆུབཅིསམས་ལས ། རྨུདང་རྣམ་ཏག་སྤྱོད་ཕུལ་དངབཅས་བྱུང་ལ།།འཁོར་བ་བཟློག་པའིཚེ་ ཐམས་ཅད །དར་ཇྲིམ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་། །དའི་ རཨའན་མ་འུའ 
ཐ་དད་པའི་ར གཞན་རྣམས་དང་གཅིག་པ་མངམ་ཡིན་ལ།།ཁབ་དེད་དུའདེས་པའི་ཕིརཐ་དད་པ་ཡངམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འོདགསལ་དུང་བཅུས་དང་ཁམས་གསུམཊདི་དག་དེ་ཉིད་དངགཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་དྲ་ནུམཆན་ དེ།ཁོནའི་ཕིར་རོ།། 
ཌྷ ལི་ག་གང་ཞིག་སྔར་བཤད་པའིསྭ་ལི་ཀཱལི་རྣམས་དྲང་། གང་ཡངྩརཱ་བ་གདེཡ་མངོན་པར་ངོགས་པའི་ངག་ཚིག་རམས་དང། ཟུདམེད་དྲ་ཞུ་དུསྦ་མུངགི་སུགས་དང་།།ིེས་པ་ནེ་ཡབྱ་ཅངགི་ཆུགས་དང མནཱུང་སེམཉེམ་པར་སྫོར་བའི་ཝུགས 
དང བྷཱ་ཡོན་པལལོཞེས་བ་བཡ་སེགས་པའི་སྐད་ཉི་ཁམས་སམ ། ཊྱིངས་དང་སགག་ཁོངསནྲས །རྒེན་དང་རྣམའཐུར་ལ་སོགས་པ་སཱ །དེ་དང་དེ་ཡི་གེ་གསུམ་བྱི་དོན་ལས་ ངཞིངབཏག་གོ །དེ་ཉིད་ཧངགྲི་སྣ་སོརར་ཧུ་དབུ་མ་གསུམ་ཊི 
ཧིད་པ་དྲང་བཅས་པརྨ་དུང་གཚུལ་གྱི་ཐུང་ཡ། འགག་ཏུན་དྡུལ་དང་། སྙིང་སྟོབས་མུན་པའི་ཆུལ་བྱིས་ཁམས་ཅི་ཚུལ་ཨཱིའབབ་པར་ཤེསནས། རྣ་ལ་འབྱོད་ཏིངངཇིན་ཊི་རྗེསནི། འཐུ་གསུམ་ཉི་བླཝས་པས་དབུམ་ནང་གི་མི་ 
ཤོགས་བཡི་སྔ་ཐུངལ། རངདང་འམས་དེ་དགཐིམ་པའིརལ་དུངས་པར་སྤར་བརྡ་བུའོ། །ད་ཝརན་བཇྲོད་པའི་སྔགས་ཏཚིགའདི་དགྲ་ཟམས་ཅད་དངོས་མདའོད་གསལ་རྱི་ངོསེལས་བྱུང་བའོ། །རྒྱས་བཤད་གཉིས་པ་ཛྔགས་ཊི་དེན་དམིག 
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༄༅། །།བནི་རགས་བ་དངྲ་ཕྲ་བའླི་རངདྲེ་མས་ནི་ཡོངསས་ུར་པའི་གླཟུགས །ལྷའི་ཐུརཉ་བར་དམིགས་ཤིང་གསལ་བརྩུར་བ་སེ། སྤུ་ལས་ཉི་ིམ་པ་དང་།ཟུངའདུགི་ལའིདུནི།ཆང་ལུ་ནུར་ནངས་སྲ་དམེགས་པ་ཡིན 
ཡ །འོད་གྲགལ་དང་སེམས་དཔེན་གྱི་བདེབ་ཡང་ །ཆུངཉིད་བདེ་བལྲི་ཉར་དཔགས་པ་ཧ།དྡོ་རེའི་བླ་བས་པའྲི་ཟུ་བའབས་ལིན་ལ། །སྷེད་རིམ་ཉི་སྐབས་སྭུ དང་སྙེད་རྲིམ་བཅོསམ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡང་སེམས་དཔན་མ་ཐོད་པའེསྟོན་དུ 
སྭ་ཏགས་པའྱི་ལྭ་སཱ་དང་བད་བཙམ་ལོདྲ་བར། ད་ཉིད་རུང་དུང་ངོབ་གཅིག་པརམ་ ་ཏོགས་པས། རུངྡལཉསུར་དམེགས་པའི་རནས། མོས་ྒམ་ཙམ་ཡི་ནྱ་སིདངས་སུམ་ཡིནན། །རྒྱས་བཤད་གསུམ་པ་ཝགས་ཊི་བནུརཔ་ནེ། ཡི་ག 
འླབག་སུམ་ཉི་བརྡསླ་དང་འཇུག་ཞནས་ལྡང་གྲསམ། བདེ་གསལ་སྟོར་པ་འེད་ཁོན་ཉིད་གསུམ་དུ་གནས་པ་གེ་དགེས་ཤིང་།དེ་ཡངདཔའིདཅིད་གསམ་དངོས་སུཿམས་སྤུ་སོངབས།གནས་ཡུགས་ཉི་དཉིད །རང་བཞིན་དུ་གནུས་པའི་མཚུན 
ཏིདཡ་སྦེའདོགས་ཆོད་པའོ། །དཔ་ཁ་ཅིགལས་།རང་བཞིན་བླབ་ས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་དོན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤད་དགོས་ཀྲའདྲིབས་པའི་སྒྲ་བཤད་རྒྱ་མིན་པས་མ་དག་པའདྲ༽། ། བརའདིརརྒྱུ་ན་ལས །མིངམད་བརྗོན་དུ་མྭེད 
པ་སྟེ (ཞེས་བལ་ཟེགས་པ། །དེན་དམ་དོར་བླ་བས་ཏྱི་རྲས་བཤད་མཛད་དེ །རང་རུབ་སེམས་མཆོག་འདོ་འེན་ནོ། །གསུམ་བོད་ཉིད་གཅིག་རུར་བ། །འགྲོ་བམེདངེའོང་བམེད། །འགུག་ཤེདའུབྱུནི་བེ་སོགས་གངན་དངས་པ་བཞིའི 
དུ་གགུངས་སོ། ། སྤོན་བསྔུས་སུ་ད་ཡུང་དྲངས་ཏང །འདིདནི་མ་དྲངསཏེ ། སྐབས་འདེའ་དོན་དམ་པའི་རྒྱས་བཤད་ནི།ཨ་ཡེས་སོགས་ཏེ །ཨཐཐུ་ངགི་བྡ་ཡིས་བཤད་པའི་འོད་གསལ་ཧི་ཡེ་ཤེསནི། སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ལྩའབ་བའི་སངས 


་སི་གིངཔར་ཆུརཔད་ལིགདོནདམ་དདསཏོགརང་བཅས་ཡང་ཡ་ངཟབ་བརྡ་ཟད་འྱིར་རིས།ཕུངསོགས་འད་གགལ་བའཇག་པནི།དོནདམ་དོ་འི་ླཟས་པའོ། ] །གོང་དུ་བཤད་པ་ལུར་རྡོར་ཟླམས་ཊི་སྦྱོརབ་དྲུག་པོལས།ད །དང་པོ་དང་ 
གཉི་ས་ པ་བྗོད་བཅུསླ་དམི་ མེགས་བརའདུསལ་།གགུམ་པ་བདརྨ་གུར་དང་བཞི་བནི་བ་དོན་དམ་ཀིམ ཚན་སུ་མོར་དང་།ང་དོནདམ་ པ་འྱངག་པ་དང །དྲག་པ་དན་དམ་དངས་ཏ ན་དམ་དྡོ་ རབ་ས་བླ་མའོ།།དནི་ཅ་ཅིབཛོའི 
སེམ ིར་གྲོ་བས་ནཱས་བ་དང་ ཕྱིར།འའོར་ 


འྲོས་ཡིན་ཏེ །ཛཱཱགི་ཡི་གླ་དང་ཕི་དའགོ་དང་སུར་བཞའོད་གསལ་བདོ་བ་ལས་ལངསཚས། སེམས་ཅན་ཏེ་སྣང་བ་དང་རང་བ བར་བ །རྒདཱ་མ་དང་།' 

| འརགཔས་ག ས་སག དམ་ུངསབརར་ྲདགལ། ། ག་ནས གཔ རང ངྷ་སང་བའི་སེམ་སཿན་དྷཾརཱམ་ས་ཐིམ་ཞིཔ་གགལ ། མི་ཤིགས་ཐིག་ལེལ་ཡ ངདུག་པར་ འད་བརྡཟད་པ 
ཅེ དང་ནངང་འོང་བག །ཚེ་དྲང མདངས་དང་སྟོབསྦ་རས་བརྡ་རེད་བའྱི་རོར།ལུས སྣན །སྤངས་ངཿ འབྱ་ཀཏག་ཅོ་ལྲགམམོ། །ཨཿཡོ་གན་རང་བཞོན་དང་མངབ་དྲུ་ནམས་།འད 

གན་ས་བརྒརུར་པ་སྭི །རུང་གི་དངསྣ་བའིརང་བཞིན་ཙཿ རི གགྱརྲསཅིག་སུངགིར་ངབ་ཞིནདྲ་ག་ ོམ་མོ། ། དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ ། གནས་བཉད་དང་ ། ལྡང་བ་ཡན་རམཊ་ཀྱང་། ། ཤེས་ ས་རབྭ་ལཱ་མོ་བཞི 
དང་ཐགས་མགོན་པོ་བཞིའི་རང་བཞིན་དུགཞི་དངོས་བོལ་གནས་བལྟརྨ་གོམ་ས །སྔགས་ཏི་པན་ལག་མཉམས་པར་བླབ་བརྩ་བའོ། བས ཡཾ ས་སསྣ་ཆྱསིདདགོསན་ལྷག་ངག་ངགི་དག་པ་བནེ་ན། 


༄༅། ེ་ཆུང་གིམ་གོས་དཀར་མོ་དང །སོགས་ཁངསནས། རུང་ལ སསངསྐ་རྩས་ཧན །ྭུསམ་ཀིའི་དཡིལ་ལའརྩི་བླ་ཟས་པ་བཤད་བྷ་ནམསཡ། རེརེ་བཞིན་བྱར་ཕགགཉིསདངའི་ཤུ་ཚ་ཝ་བར་ལོད་ལ།།དྲཏིལ 
ཏཾ འའེར་བཞི་བོ་རེ་འེ་ཡེགས་པར་བསུས་ནནི། ལད་ང་འབྱུང་བ་དང །རུང་སྦྱོར་བའི་རྣལའརྩོར་མིཊདྲ་བ་བ སབྷ་ཐཱས་པ་ཡངས་སྭུ་པོམས་བསྲ་དུང་བྱརྲ་ཕག་དགུ་བོད་པ་དེན་ །པདྨའེམགེན་པོལ་སོགས་པ་མགོན་པོ་གང་ཡ་ངདུངབ་ཅིགཀྱི་དུ་གམ་ 
ཨཾ དྱཀི་ལ་འཁར་ཆེན་པོའམའ་ཕོ་བ་གྱཅིག་གོ །དེ་ལུར་རྲུང་དཀུ་བརྒྱ་པ་དག་ཏུ་གང་བསྟན་བ་དེའདྲ་དཚ །ཧེལ་ཞིང་སི་སོར་ཐུངབ་ལས ། འཕོ་བཅིཤྭ་ཙཱ་བཞིའི་རིརྱརསནི། ཧིནཞག་གཅིགལ་དབུགསནི་ཁི་ཆིག་སྙོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུའོ། །གཉཾས་པ་རླུད་བྱ་ 
ཧིཿ མའི་གུངལ་སོགས་བྷ་སཆོགས་བའེལུངགིས་བཤད་པ་ནི་ །ནང་གི་དུསཊདི་ཉིདཾགས་ལ་བར་་བ་བའི་ཕིར །གསང་བཞདས་བའྩེ་རད་ཕི་མལས། རིག་བའིཆོ་གཞདི་ཡིས་ནི་། །ཐུན་མཚམས་བཞེ་རུརབ་སྦྱོཔལ། །གངས་གསུམ་ཊན་མཚན་ཉིདྱ་དཱན 
$ རྫསསཱ་ཉྱི་པན་ལགམཉམུ་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང། །ེམ་པ་ལི་ནིབརཆད་ཅན་། །རྣལ་འབྱེར་བྱི་རོལ་བཟླས་བ་སྔངས། །སྔགས་དོན་བཅེམ་ལྡན་རྡོརཅན། །རྡེེའིབདགཉདཇི་ལྐར་བཟྫོས། | ཟང་བོ་སྔིན་དུྟད་རྒུརནཱས། །ཟླངབོའེ 
༡ ཇྔཾསཞེའཚོལྱ་བེད་ཉར་། །ཝྔགསལུསརང་ཉིད་མངོན་གུརནས། །གཞན་དག་ཅཾ་དགའའཚོལ་བྱེད་དམ། །གཞན་ཡང་དྡོ་རཿཛིན་གང་ཞིག །ངནབ་གརཱ་མདང་ཝན་པའམ ། ། སྤན་དྲངས་གཤུགས་སུགསོལ་རྒུར་དང་། །དེ་བཞིན་བཞུགས་སུ 
( གསོལ་བ་ཡང་། །བཞུགས་པ་ཡིནེ་ཨཱནདས་ཏེ། །མྱུར་བ་ཡི་ནིགཤེགས་སུ་གསོལ། །གཉིས་ཀ་མིན་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དྣ་ཚོག་སགནསྲགཔ་བསེད་པའོ། །མུར་བདང་ནི་རྣམ་བསྡུད་དང་། །དལ་བཅན་དང་སྔགས་སྦྱོར་ག 


།ྷ །དེནསྣ་མལ་འབྱོར་དབ རི ༤༨ 
ཐབས་ཏྱ་ད་མ་པ་ ༤༽ ༤༽ 
ངཕྱུག་གི །ཐྲབས་ཏྱི་དམ་པ་བསྟན་པའེ་ཕིར། །རྣལའདྱོང་འབྲས་བུརབ་་སྟེར་བའེ། །གསངབའེལིག 
ཅ་ ༄༄ ༄༄ ༡ ང གསང་བཅེལི་ བཤད་པར .༤ 
ཊད་པར་བྱ། །གངཞག་བསམ་པཅཙམ 






རྱཾ་སྲན(རྣལའ་བྱོརཅ ལ་མཆོག་ ་ི 
སན ནོ་སའོར་ཅན་བམརོག་ སེབ་ཐུར། །དང་པའིཡ་གའི་སོར་བ 
དགའ་བླབས་པར་བཤད། ། །ཟྲ་ཝག་གཉཾས་དང་ཆག་ ་གའི་སྔོར་བ་ལིས།། །ཏག་ཏུཾདབུགས་ནིངུབ་ 
བྱེ ཤུག་གམ། །བ་དོན་མདམོད་ཀྱི། །ཅོནོ་ཀྱ ཀགསདང་ ག་ཏོང་དང། རླས ཏུག དབུགས་ རུབ་པར་བྲ་ །བརྒྱད་པའི་མཐའ་དང་ | ། “ཕི་གི ཱ 
༨- ཀཱ ཌྷ པྲི་ར པ་ལན། ། བླ དི $; ་ ༤: གྲ་་བཅས ༥༣།༨༡༢རེོག་ང། ¦ 
རླུམས ། དུག དངས་རུཔས་ག ས་པས བ་ལེ རོགཇི་བཞིན་བ་སན་བཞིང་ །སྣ་ལུབུ སི ག་བཅས ར་པོ དདགས་གཏངབེད།།ན་ི་ 

།འཆུདག་ག་བླཟས་པ་བཤད་བ། མིང་གི ན་པའི [སཔ ས། །ླས་ོད་བར་བདཔ་ སིན 


༤༽ 





ཡ་དུག་གསུཊ་དང་སྦར་བའི་ཆོག་འདི་སནི། ཐུན་མཚམ 


:ཚོ2༧ ༧༢༡» ¦!0£ 


ཡཱུ `] །དླེཡརྐན་ཤིན་ཏུ་མང་པོའིམཚན་ཉིདཅན་དུ། སྔུགས་ཉི་ཡན་ཡགམཉམས་པར་བླཟུའོ། །ཡངའཐུར་གནན་ལས།།མཆོན་བྱ་མཚོན་རདྲ་ཐངས་ཅིསནི། །ཞས་ཿཔ་བུངས །མཆོན་བུའྱབུངཆརེན་བཞི་ཡེ་ཤེས 
བཞི་ལ མཆོན་བེདའྭཟུང་ནུངལེ་ཤེས་བཞི་བཞིའི་ཚད་མེད་བཞིའི་དེ་བས་བླག ྒི 


མི་རེལྱསླི་ཐློས་པ་རཱཾདཔའི་ད་པང་དྲུ་བྲས་པནི །ཆུང་མྔགས་དྭབརུམེད་དུཊགུཿ 
བ་ན་བར་ཆད་དུའྱུར་བའམཆན ད་ཅན ། ས་ད གན་སདན་བའེ། ་ང དེས་པ མཿ 

ཉཱ དས་རྡོ་དན་ཏེ དཾ ཆནཔོའིལེ་ཤེས་རྡཱ་ངོ་ཏཱའོད་གསལ་ཧློསྲ་བལ་ཊི་བདགཉིདཅན་དའིན་པ་ཇི་ཉུབར་མོནདྲེབསནས་ཟླནོས་ཤང་།དཔརནྡ་ག 

འཛིན་པར །ཐང་པོའི་དང་ཇེས་ཙལ་ཏ དཿ 


མཆིའ་བྲས ྒ 
འརྐང་ཇེས་ཚལ་ཏ གུང་པོ་འཇོལབརྩ་བདྲ་ཁྲང་དོན་མེད་པ་ཉར ། ཝགས་ཅི་ལུས་ཏུ་མགས་དངོས་གཞི་དང་ཉིད་རོན་དྲ་གུརནས།། སྔགས་ཅི་འྲང་ཅོག་གཞན་པི་གེ་མྡི་ཚིག་སི་དླགས་པ་དག་ཅི་དགརའཚོལ་བརྡ་པེད་དམ ྣ 
རངས་པའོ་ཚིགགེ །ཕྱག་རྒྱའལཾས་གསུམ་འགྲ་བུལ་ནི་། གཞན་ཡང །རྟེག་པས་སྒོམས་པའེ་ལྷ 





་བད་པཝན་པའི་རི་སྭ་ཝགས་དངྱ་པགྱ་ཧྭ་སྷལ་ནམས་སྨན་དཔས་པ་དང་ །གཤུགས་གུ་གསོལ་བར་གུར་པ་དང་ །དེ་བཞིན་དུ་བཞུགས་གསོལ་བ་ཡངྷས ། བུང་བགསམ་བ་དལ་བཏེན་ནས །བདགཉིད་ཚོག ས་བསོགས་པ་དང་།དངསྲོ་གུབ་སྒྲུབ་བརྡ 
བདུན (ངག་དཔེན་གྱི་དལའྱབེར་པསནི །ཟོས་བའི་མགས་དངྱཕགྱ་ཧཱ་སངས་ཏེ ཇུང་ཝགས་དྭབེརམེད་ཉིད་ཁེག་ཉིདྷ་ཤོམས་བཞིནངུ་། རུ་ནདདུ་ཞུག་པ་ཡིསནི་ཡེཤསྭ་ཊི་དི་ཡ རམསཅད་སྔན་དྲངས་ཏེ། ངབྷེ་ིར་འྲི་བསི 
 །གུཤགས་སུ་གསལ་བ་དང་།གཉིས་ཀམོན་པ་སྙནྲང་དུགནས་པསནི་བཞུགས་སུགསོལ་བའྱི་བྲཐམས་ཅདའགུབ་ས ། དངོས་གུབ་སྣ་ གས་དང་།ལསྭ་ས་ཆོགས་དང་།ཆོགས་བསོགས་སྣ་ཚོགས་འབུང་བའིགནས་འདེད་དེནོ་ཐམས་ཉུད་གུབ་པར 
ངཱ ཤྨད་པའི་་བུན་སུམཚོགས་པྱ་བུན་མེད་པའོ། ། ཧུག་ཡག་པིར་ལུང་བྱ་མུར་བདང་ནི་། ཨོ་རི་ཡི་གས་ནང་དུའོངབ་ཚམ་པར་བསྡུད་པ་དང་།ཨཡི་ཡི་གེས་གནས་པ་ནི་དལ་བཅན་ཏེ། རུང་དང་སྔགས་གསུམ་ཆྱིངདནོ་སྦྱོར་བའདི་རྡི ཤིན་ཏགསང་ 
ཌང་སལམདམམེ་ཐོས་པའི་ཕིརུ། བཐུས་མོབམའི་ནབའིརུ་ངང་ རབ་ཏུ་འབདད་བཇྗོད་པརྡ་བའི། །འབུཔའདགགི་བྲམས་པ་བཤད་པརི། དནས་ངག་དབྲ་ིརིབ་པ་ལ་གྲས་པའི། རྣེཔབེན་པའི་དབང་ཕྱུག་གྲིཟབ་སྟཉམས་ལྡན 
ཙིདམ་པའབཏུདན་པའི་ཕཱར་དུ། རྣལ་འཕྱོན་ཏིང་པུ།ཛིན་སི་འབས་བརྲད་ཏུ་ ་སྡེད་བའིགསང་བའི་བག་བཤད་པར་བའ། །གངཞིག་བསམ་ཤིངྷ་གམ་པཿུམཊིས་ཏྱེ་མུར་བཅད་དུ་བཏུནི་གང་ཐགྱ་ནཔ་འབོར་ཅན་ལ །དངོས་གུག 
མཆོག་ ་སྙན་བརའཐུར་བ།།ཡཾ་གྲེ་ཐོག་པ་ཐམས་ཅདཏི་དངབར་དོན་པའི་ཕིར་། ཨཾ་ལིགྷི་དངབའི་ཡེ་གྷེས།དའི་ད་ལ་སེམས་སྦོང་བས། ཏགས་ཏུདའུགསནནང་དྭུ་དུབ་པར་པལ། སྡ་ཆན་བྱརད་པར་བཅེམཐའ་ད་ཡིག་དང་ལན་པའི 


༄༅། _ །ཡི་གེས་ཨྲཱ་ནྷཾ་སྲཾང་དྲཟིག་ཡེར་བཅས་པ།ྡུ་གི་ཡི་གའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པས།རྣལ་ཐཱར་པནི་དྭབུགས་ཕཱིརགཏོ་ངབར་བེད་ད༥དི་ནི ཅེ་དགའ་བར་སྤྱོད་ཅི་པྲ།བད་མོ་ལ་མྲད་པའི་བླབས་པར 
བཤད་དོ། །འདི་ལླ་དུང་གནས་པ་ཡངམ་གསུངས་ཨཿ༔ ཡིག་༡ངམ་གསུངས་པས། ཡི་ག་གཉིས་པའི་དོར་བླབས་ཡིན་པརམདེནན། །ད་ཡང་གཞིའི་དུསན །ནུངན་ངདུ་གནས་བདང་ །ཕིར་གནས་པནི་། དུང་ཟད་ཉིག་ཡོད་༡ང་ཤེན་ཏུ 

བྲ་བས་ ཕྱིར་གནུས་པེ་ཕྲིན་འགྲོའིནང་དུ་བསྡུས།ནངྲདུ་གནས་པའོང་བའེནངདུ་བསྡུསན་ཡི་གགཉིས་པ་ཡེན་ཡ། ཕྲེར་གནས་དེ་དང་མཆུངྲས་པ་ཡ །ནར་དུ་གནོས་པ་ཕཱན་རཾང་དུ་སྙེད་པ་ནི། ཡི་གེ་གསུམ་པའེ་བླབས་པརའགུར་ཞིང་ ཕྱི 
གནས་པ་ཡ་ ངྷ་སེད་ན་བཞི་པར་འགྱུར་རོ། ། ད་དག་གི་ནང་ཚན་གྱི་དྱེ་བ་དང་ །དབུགས་གཉས་དངགྲ་གུམལ་སོགས་པལ་སྩར་བས། ཡིག་དུ་མའེ་བླགས་པའང་ངོ །ད་ཡས་ཡི་གགཉེས་པ་ལ། རྡོ་རྔེའཕྲེང་བལས །ཧཱུཾོའི་ལེ་ 

གིགཉིསྭ་སྦར་བགསུངས་ཤྲིང་ །དེའིརྡོན་དོན་ཡོག་ཏུ་ཆད་པར་འགུར་ལ།འདྲི་དགི་སྩོ་རིས་གསལ་བཤིམ་དང་།དུ་གིས་སོང་པའིཉམས་ཉིས་ངྲསའདབས་པ་བྱགན་ལ།།བདྲ་དོད་ཀྱི ལམས་ནི་གཉིས་ཀར་ལ་དྲུན་མོང་དུ་སྔར་ར།། 
དྷ་བུའླིརུང་གིབླསྲས་པ། ཟི་ཁྲགྲ་གྲེས་དང་ཆིག་སྟོད་དང་། །ད་བཞེན་དུནི་བྱར་ཕག་རུག །ཉིན་ཚན་ གིག་གྲིས་བསྡུས་པའི་ནག་བཞིན་དྲུ་ནལ་འབོར་དབང་པོས་རུངག་སྔགས་བླབས་ཏབླབས་བཛྡོད་ཊི་གངས་ནྟོད་ཙམ 
བྱད་ན་ཛྔོགས་རིམ་པའིརྡོར་བླབསའདིན། བླབས་པ་རར་ལངྱ་པ་ཐམ་ས་ཅདྭ་ཏྲཾ་ཝཱགས་ཅིག་ཅར་བླབས་པ་ཡིན་པའི་པའ ། སྙིད་རིམ་པས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བྲགང་བམིནུས་པ །འདེར་ཡུད་ཅམྱ་ཧི་སྦ་དད་དེ། །མིང་གྷི་ནམ་ 


། 


/ 


ཚེ༧༣༽ ^2༦@ 60? 


- ` 





ཡིན་ནོ །དེ་ལབུའི་རུངགྲི་རཱལའྱབོར་དནི་ ། ་ཕམོནང་ྱན་ ཕ་མོའི་མཱོར་བའི་རལ་འབོན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཧཱི ཅི་གསང་བཏོགས་བདུ་དཀའ་ བལྭ་ཐ་མོར་དགོངས་བའྲི་ཕི་རརོ་། 
སབ ེ་ན།།དེི་ ཨོད་༈ )། འིནོ་ཀྱང་ངོ་ ཀྱི ན་དར བར་བྱ ུ ཡིན་ཏུ།ཧྲི་ཏུ་བརིངགསང་། པས ཕམོའྷིརཾཡ་འྱོར་དང་། དདགེངས་པ ངར ། 
བཤད་མེདུ དུ སྱེད་རིམ་རྱི་ཕ་ བླཐུས་དང་ལ་མི་གཅིག་ཆུ ངང ཆ་འ །ལས་སྣ་ཚོགསའགྲུབ་པའེ་ཏིཔཔཝ ན་ཅན འཆད་བརའཅུར་བ ་ བཞི་བ་ཏན་བར 
ད པ་བླ་ཟས་བོདྲ་ཐས་པའདིསྣརི་ །ཞབལ་སེགས་པའི་སྣ་ནམ་སའམསཿ བ་པར་བུའ། ྱི་ཡངསགས་ཅིཕས་སབཔ་ལྭ་ཚཱ་ བར་ན གོ་དགོསན །དེ་ཕྲང་ ནན སམ་རང་བཞིན 
འོ་ངག་ དབན་གི་རིམ་བའི་སྐབས་སྲ་མི་འགག་བ་སེ ཅུར་ལུབའི་ཏངཔའཇིན་ཞན། ྤུསྦི་རིམ་ིད་ ཉདྲ་གུབནྭས་ཡཾན་ པསསོ་ཡམན ཕུས་དདནྩསྩོ་ར་ཡང་ ཅམ ངས ཟུན་པནི་ལི ཕིནལ་། ཐི བླནས་ཉོ་མཐུ་ཡས་ཅུང་བ། 
ུས་དཔེན་ལས་བུདབར་རུ་འཕགས་པའི་ཆླ་སའི །ངག་དབེན་མཐར་ཕྱིན་པའིསྐབས་སྲུ་ལངྦ་ུབ་པོད་པས།དེ་ དྷ་སཱུལུས་དང་ཤིན་ཏུ་མཇུངས་པའི་ཕིར་དྲང །དེར ི་་ུ མངིམ ཤ་བ།ཆོས་ཐ་མས་ཅད་བདེ ན་མེད་དུུ་ཡག་པ༨ 
དེ་དང་བྱཅངས་པི༔ སྐུས་ཀང་པམ་སེགས་ཟམས་ཅད་ང་ས་ལྐ། །གསུམ་ བགྲཉི་ས་མདྡ་རམ་ར སེས པའད་ིས་བ ཤང་རྣའེ། །དེ་བས་ན་ག་ མེད་པར་མཉམ་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེ་ས་བྱ་བ་རྣལ 







།འཐྱོར་ཆེན་བོའི་དུད་ལས་ཉང་།མཉུམམདྡ་ གསན་བླམསནསྲ་བ་། །སླབ་བའིབ་དགཉིད་ཅན་ཉིསླ་ཐུབ། །དེ་ལྕི་བ་བ་གཅིགགིསནི་། །འམསགསུམབབར་གདོན་མི་ཟ། །རྣམསཤིསཡསནི་ཟུང་བའེ་ཇགས། 

ན་ཊད་སཱནས་ཊང་། ། = ི་ ཧིལ གས་བདེ འིང དགས་ག་་གས། ། བཟུང་དང་སྦིན་སེག་ལསྣ་རམ་ས་དག །གཅིགནས་གཅིག་ཏུདླཐོག་པར 
བའི་དན་ལའྲངག་པརྱ་བ། །མེདངྨ་དཱངད་པདབང་ཆན་དང་ ༽།དྭགསསོའིདམིར འར །ཐུནནི་ཕེད་ཕྱད་དོན་དུ་ནི། ། ལསནི་གཉིས་གཉིས་གནས་ 

སམཆོད་བརའགུར། །དྫས་ཅནཔསྣརམ་བརདག །་ མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེ པི །ཐསམགཏྟརཧོན་པསྲ་ཐང་པ་ཐོབ། ཀཅིས་གླསཔས། །ད་བསན་ཞེས་པ་ངག་དླབུས་ཐམས་དྱའི་ཕན་ཡོན་འདི་ལཡོད་པ་དང་།སྨྱོར་བ 


ལཱ ། །མཆོད་ལཱརྩེཞོ་བ 
= ས་བབ སད ནང་ང ་ིགསགོ་ཐརསདཚངབསན ཞཾ ཞིབལ་སྐག་པ། སྣབ་ སྨབ་བསནདབདེིའིར འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལུར །སྒྲབ་པ་ཅམ་ པར་ཆོས 
སགས ཅབ རི །གསང་འདུ ས་ཅིབུྱ་དམཡིན་ཏ །གསུང་འདུ ཞིར བས་སོ། །འོ་༡ང་ 
༤ ཅྤི་ཤྲསཔ་ ༣༤༣༣ ཡསན་ནླགཅོ བིད ག་ཤི སཏེ། བདད་བརིསྱ་བ་ཡང་མས་ ཡྱི བན 


ུམ་དྲ་བ་བཞིན་ནོ་། །སྤྱིར་མང་རྒྱུནི་ངྒྱུ་ད་གཞན་ 





བ་དངྡ་ནྣས་པར་དྲ་བད་པ་དང་ །གནས་ཊྲི་དཔའ 


ད་ང་པ་ང།གནག་འཆང་ ཀག 









།མཉམ་པའི་འྲགནླ་བཟེད 


༤༨ 


ད སེེ 
ྒེ པ། མངོནཆུང་དུཐབ་བའྲི་ངེས་སྨུར་བ་གཅིག་བླ་ཐས 


ཧྷིྷ་ཞན་༢༢ཟཟ་ཐ ནབརང་སོངལ 


|ལཡཇྲུག་བའི་སྭངས་ཡོད་བས། འབུབ་བ བདོང་།འ་པཕལར་བཅང་།བ་ 
$ གེའོ་བཛད། །དེ་དགགྲི་ ཏུ།ག་ིགདཔ ག་གེ་བ གབྱཿ་ ་ས་མ་མབས་ཅང་།སཐག་ུགགི་བད་བ་སཤིང་།བཁས་བཟེནབའིགམད 
པེ ས་ཡརགས་རི་ས་ཇི་ཐར་ཡིན་མི་གསལལ།།བཞྲིའི་བརྐད་སོང་བརེ་ རད་ས།ག་སུག གུས་པས བྱད་དང ེནལ་ངག་སཙུས་ཅནཔ ཅུ ཅང 
ཞག་ཉིའུ་ར་བཏནཱ་རཱ་བདུན་དུ་བླབ་བར་གསུངག་ཤིང་། ར་ཡ །དབུགསའབུམ་པག ག་གོ 
བྲ་གད་པཱ 


$ བརྒྱན་བརྒྱས གངས་ཡྲིན་བས།རྐགསྤ་རིས་སུམཚནམོའཟུནམམ་ཚང་ བ་ཡིན་ལ ཛེ་ལོྷ ཇཞག་ལོངས་ཇོགསཉིཤྷུཊ་བཅུན་ཡིན་པས འབུངདལག།རབ་བརང་ ལྲབ་ 
མ ཱ། ་པ་དང་།འདིར་འབུམ་ཕྲག་ དྲུག་གིསླུ་ཟ་བགཅིག་པརྲརྨ་ཡོམས་པསའབུབ་པར་གསུམས་པ་ ང་འགྲིགྱ་ཅིང་ །རགས ཙིས་ལ་གུཔ་འདིག་པས དམིན །ེདཞགིུ་བགྲསངསཔཡང་། དབང - 


མྱུང་ཤེསཀྱི་ད་བང་དུ་བྱསནཾས།། སྲིདམཿལཡ་འབྱུང་བའེད་བང་དུབ་གནས་གསུངས་པམ་གཏོགས །གཞདཏུག་ཉིངས་བམེད་ཅི་སེངར་ །དསན་འབུམ་བགྲདགཏབ་ ནས མསན་ས་རིནང་། ངས་རགས 


ཁཆན་ཉིདདུགན་དུ་སྒྱུར་བལ་བྱསཱ །གོང་དུ་བཤད་པལྟར།།བཀྲང་བདང །རྣམ་པར་དབྱད་པདང་།གནས་པ་དང།།ཏོག་པདང། ཟློག་བདྲང །ཏོག བཅས་སྲརང་སྙེ །རུངགྲི་་ལའྱོརྷདུག་བོདའ།དལ་རན།འདྲི་གད་ཅེས་བ༔ །ནྣུམ་བར་ཤག་པྲ 
འདོགསལླ་ནུང་དང་བཅས་པ་ལསྙན་བང་བྷ་ས།འདོ་གསལ་དངྱ་རུངགི་ངོ་བརྡ་གུར་པའི་ཐགས་ཡི་གའབགསུམ་པོ །རྡོརྔའི་ླ་ཟས་པའི་མཚན་ཉིད་དུག་ལས།།གངསྐབས་སྲུ་བབ་པརེ་ དུ་པར་བླམ་མནགཅང་།དྲར མས་དཔའ་སྟེ་བད་བ 
ོན་པོའི་དཔིངས་དལ །མང་དང་ནུམ་ཏིག་ཕུང་འམས་སོགསཐིབི་པརྱ་བེདཔའྱི་ཕགཝཚུལ་བྱབས་ཤིང་།ཅིན་མཚན་བར་མཆད་དུབྱབསྐན ཟདཉུཅིདས་སུནར་བླརསཅིརམའབུའིདུགགིརམཔ་ེའིབ་པརའཐུར་། །དེ་ལངམཚནཉིད 
8 བླུ འཾབ་རརདྲ་ེས་བས།།ཟ་བཅབདགལ་བ་ཐངས་དགའབུངབ་ཞུད་འིདནན། །ཟབཅུབའིདུས་ཞོས་པནིདུས་ མཆོག་ཡིན་པའི་ཕིརདང་ །ཉདའིདས་དས་མདད་ངོགས་པའི་དབང་དྲུ་བས་བའོ།།ང་ཁད་དག་དོན་དུན།རབརང 
ས་སའིགནས་གདསལ་ ཧས་པའིནག་ཕོགས་ཏྲིརང་དང་ཞིག་ལེ་ནམསིར་པའི་མཐར། དཀར་ཕོགསྱི་དུང་དངའིགལ་ཡངརིཊྱི་སཐི་མནས །ཟླ་བཉ་བའྲིའིག་ལེད་དྲངད་དིམ་པན །སོ་སོའི་རྱབོརདྲ་གུབ་པའོ། །དངུང་འདིའི་དྡོ་ཏོག་ས་དཀའ 
བ་གཞན་ཞིག་ཡོད་ད །དོན་འདི་ནིདེརོ་བླཟུས་དུག་པ་མཐར་ཕིན་པན་། དྷནཱཾ་སི་ཤོད་གྲསལ་ཐོབནས་ཟུངའཇུགུ་ལ་སྤོརབ་ཡིནན་། རྡོརའི་བླཟས་པའི་རིམ་པའམ་ངག་དབེནཅི་རིམ་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་མི་འཐད་ མཉམན། དྡོར་བཟཟས་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ 
ངག་དཔེན་སྱིརིམ་པའི་སབས་འདེ་རམི་ཐབ་ཀྱང་ །སྤྱིར་རྡོར་བཟླས་ཉི་པྲད་ལས་ཡཾན་པས།། འཕྲེས་དདོ་གྱི་ཚུལོ་ཧིས་བཤད་པ་ཡིན་པ་དང །དུག་པོ་ལན་ཅིག་ཏུ་བཤདན་གྲོ་སཞིངགོ་བཟསཆ་བའི་ཕིར་ཡིན་པསའགལསེད་དེ ། འདི་འདའི་རགེས། 


༄༅། གཞུངཐམས་ཅདན་ཤིན་ཏུམངངོ། །ཡཔ་དི་སད་དུའཕངབལས །རལའཐོར་ཕུག་ལླ་བ་བ་ བཤད་པ དབངཔོ་ཤིན་ཏྭནནོ་བོས་རྡ། བླམས་པའི་རམཔ་གཅིསམཐར་ཕིན་པས། དགོངས་པ 
རིཾིཾི དབང་པ་མང་མདེ་གས། །དེའདྲ་ཡངམཐ༣ཅིག་ཏུལི་སྲིད་པ་མ་ པར་ཡིན ད་བསཔའི་རསཔགཅི་མཞར །རྣལ་འབྱོར 
ཧཱ སུམ་དངོས་སྐ་མངོན་དུ་བེ་ སུམཡ་བློཐ ཀ་ཡ་དབཏུབ་པའིཉམས་རོངརསམྱནནཔ ཤར་བའི །རྡོར་བཟླུས་ ཅ་རིན་བའམ།པགད་དེན་ིརིམ་བམ ཡིན་ན པར ང་པ པུ 


རས་དང་ཡེ་ཤེས་ ཡིས་ག ནའབུང་མོད་ཧུང །ཇོར་བླ་བས་ཀིད་མིགསྣ་མརིགས་མི་མུན་གསརཔལྷ་སོབམི་དགོས་བའདིརྦ་གུབ་དགོསལ །དེའིརུམཚན་རིམ་པྲ་ཕིམ་རམསསུ་ཡང་དོར་བླ་ཝ་སྦི་སྒོནས 
རང་ར སོབ་དགོསན་།དེ་དྲག་ དབླནས་ཅེརེམཔརམད་ རལ ན་ཡ དདོནརིམ་བྔགརམཞག་པརའཆུརརེ། །ཡངྣ་ལའབྱོར་ཕྱི ུམཔིད་པ་དོ་གཟབཔཅིི་ 
འནལར་སི་གབས་ས།རངབཀིན་སངབའི་དར་བཤས་ཟིན་པར་བཤད་བས། ཤི སས་མ བདང་།ལཱ་པ་དངྱངུག་པའི་ལེན་ཏན་ད་དགྱ་ཡང་།སབས་འདིར་ལེགས་པར་ཐོབ་ཟིནན །སྒུལུས་ད 

༢ །མད་བ་ཉགཔ་རི ། །དྡོརཾའི་བླགས་པསད་དངདྲ་སབ་པོཞིསྔ་བ་བརྐམས། ཆ་ལས ི་ོ ངས་ནས དུར་ས 


བཤད་པ་ལཱར། ནུ་གིདཁན་ཉིད་ཉམས་སྲུསང་བའེ་མཚུན་ཉིད་ཅན་གི །རངཕུས་ཐབས་ལནནམ །གཞན་ཡུས་ཤེས་རྲབ་བམ། །ཟགྱར་ཆེན་པོའྲིལའབྱོར་ཐམས་ད་དྡོ་རེའི་བླབས་པ་ཡིནན། །དེ་བཞིན་དྭསིང་གའི་མི་ཤིགས་པཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ 
ཐམསུཧདདན་དམ་ཆས་དྲངིངས་ཊི་ཡ་ཤེས་ཤད་ལ། བདེ་བདང་གསལ་བའྲིལ་རན་ས་བསྟན་པ་ཁེན་ཡིན་ལ །སེམས་ཊི་གནས་ལུགས་ཏོགས་པལ་ཡུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་བའིཆ་ནས །དབུམ་དངའབྲལ་བཅིར་འཁེརནམས་སྱི་ལེ་བན་གནས་པའི། 
ཆུང་སེམས་འདྲེ་ས་བའི་དངས་མ་ཐམསཅད་ལ་ཟེར་ཏ །གཅེ་པ་དང་།དྭབུསན་གནས་པ་དང་།མཆོགགིགནས་ཡིན་བའྱི་ཕིར་སྟིངགའི་བརྡས་བསན་བའོ། །དེ་རམསྭ་ཉིན་ངནས་ཐུགས་རྡོངིད་མཆོན་བའྲི་ཕིར་།ཆོས་ཊི་འཁརལེ་གཙོ་བར་འཇོག་པ །འགོག་པནེ་ 
ཨ མ་ཡིན་ན གཅིག་ཁེན་ལ་ཞནན།རྒུད་དོན་མང་པནར་པརའཆད་དགསའོང་ངོ། །དེབཞིན་དུགཞན་ཡང་བླས་པཉིལིརིག་སོངདྲུག་བདགསུངས་པལ། །སྣ་སྒོནསཐའི་ངཿིི་རིག་སྟོངདུག་བཊད་མི་དགོས་ཏ། །དཔརན་ནིན་ཞག་གཅིག་ཏྱུར་ང 
ངཿ འགའིངམེད་པར་ནང་དུགནས་ཁང་།ཉིའཾག་སོ་དུག་བྱའྱུང་བའི་རཱ་ལ།རུང་ནམས་འབབ་ཉིན་ཡོད་པས། ནང་དུདབུགས་དྲ་ནམས་གནས་བ་ལྟིན་ལ།།ད་དགྱ་རུངགི་དེཉིད་རིག་པའྲིན་ཕ་ུརྦ་ཅིས་བིན་གྱིསྣརབས་པས།།བླབས་པཅྲིི་ཆིག་ཧོང་ 

ཅུགབརྒྱའགྲོ་བེལས | ཁད་པར་ྣ་སྲར་ྒྱཐ ཡས་ཀངནང་དུགནས་པཆེས་མཆོག་ཡིན་ན། ། རེ་ཞིགླརུང་ནམས་ཐིམ་ཞིངའགགས་པའསབས་ཏང་ །མུང་རྣམསཅིམེད་དུ་སོངབ་ཡངམ་ཡིན་ལ ། ཐིམ་པའི་སྐབས་སུད་དྲང་དའི་ནུས་པ་ལུསལ་གནས་པས། 
|གླངས་མི་ཚངབ་ཡངམ་ཡིན་པས། སྤིར་ཡང་རྣམ་རྟོག་སྐེད་ཕྱད་ཉི་རླཔ་ཡམ་བྱི་ཡེཤས་སྐྱན་པྱད་དུགན་སརྒུར་པ་ལ །ཇིམ་པའི་ཐ་སཱད་འཇོག་པའང་ཡན་པས། ཟླབསྤྲིགངས་བསིག་པདངམིའགལབ་དང་། འོདགསལ་ྱི་རྐམ་བའིགནས་སྐབསསྲུརང་ 


¬ 


( ༣༣ ༣ ལྲར་སོའ་ས་པ་ཡིར2 རོད་ཉྲི་གངགཅུང་དུམ་སོང་དངམ་ཟད་མཿའམེད་པར་འཕེལ་བ་ཡིནོ། །ཞརལའོངས་པས་ཆོགགོ །གཉིསམདྷ་ཐ" 
བུ སྩ་ཙ་བནགའགག་དགོས་ཀང །དེའིདེད་ཡ་ཤེས་རེནོ་སྐས་པ་ལིན་པས།བླམསབ དོ་ཉྲི་གངསརུང་དུམ་སོང་བརམ་ཟད་མ༥མེད་པར་འཕེལ་བ་ཡིནནོ། །ཞུརཡ་ བུམ་མ ལྗ་སྨད་འེམ་ 
ནིས ན་འགལ དེ | ཡངདལ་རྡ་ བླམས་པའྲི་དལ་འབིར་བས་ལས་སྲབན།རིའི་ཞེས་པའི་དགདགོས་སམ་ཤན་ི་དགོས་ཏ།འདིལ གས་དམ 
གཞན་བཅུས་པའི་ཁན་ནཐོ་བ་སོངབའྡདུལཞུགས་བཤད་པཆེདཅིང་། སུགས་བྲསངབའེའཕངབམི་དགོསལ །གད་ནས་ ཁུགས་པ །དགས། དང བཟ་བདང་ུས་པ་ཁའག་ཟངསབྱའ སབས བླ་བད་བདདང། ཡི 
་།ལལན་དག་བཙན་བྲབས་རི་སྱོར་བའི་རུང་ འླཱི་ལྭའཐོར་སོགསལའཆད་པ་ཡདོོཡང །འདིང་ནི་པོག་སདང་དུས་དངརྲ་བད་དང་བསམ་ ༨༦ དན་ལ རྒ .ཧི་རེ་རེའ་ོར་ཚོའ་རོི 
པྭསང་དདང།ལལདདག་བཙན་ཐབས་ཅི་ བའཆུ་མྩང་དཟུང་བའླན་་ར་སགསལཿ སུ ཤགུར་བའོ། །དའི་དེནོ་ཡངད་དག་གི་ངས་དོ་ཐམསཅན་དྡོ་ངོའི་བླཟས་པལཆང་བས ། དེན་དམྱ་སི་དེ་དང་དར་ཀུན་ཚོབ་ཏོ 
་གི་ལསལ་སོག་ས་ སགཅུགནི་གཅིག་དངགཅིགགི་དེན་ཏཾརང་རུང་སོསོའགུནས་སུུ་ལྡོག་པར་ཐུར་བའོ། །དེའི་དེན་ཡངད་དག་གི་ངེས་དོན་ཐམསཅདྲ་དྣོ་དོའི་བླབ དམྩས་ད་དང་དར་ཀུན་ཛོབ་ཅ 
རར རཀ ༼ུླུླྲ༡ྲ་ ས་པ་ལ 
པ དུ་་སགས་པའྱིབབཤ །རཡིགལ་སོགས་བགྲསུམྱ མཆོད་རེན དངགན་སྲབའིདན་ཇོནར་རེགས་པད མགར །གསུམ་གདཞན །རཡིག་གི་མཆོན་དོན །སྒོམ་སྟོབས་ཅིརྗེསེ་ཆགས་བར་བཞི་གཏུམ་མེ་དང་། 

༽ ༣ 


3*‡ &ང.3 £[2 


ཡི་གི་མཚོན་དོན་དེལས་སྤིབའི་ང་ཡིགཞུ་བའི་བད་བ་དང་།ལ་ཡི་གགིམ ོནཐིགལདེ་གཡེདྭག་བཅིངས་པསྲས་བརྡཆུརཔའིདན་ཏ །མེརུསགསུམ་ཅི་ཆོས་དྲི་ཐོག ཕིན་བརྩ་བདཆོས་དེ་ལར་སོརདགོསལ །ཁྱད་ཆོསདེ་རྣམས་ཆང་བའེརྡོར 
བཟུས་ཉི་ལས་ང་དོསཐབྱ་སུབ་པརྙཊས་ཅིགཞནནི་མ་ཡནནེ་། །ཞེས་པའོ། །ཆིག་བཅད་འདི དེནོ་འཆད་པལ་པ་སྭ་སླེ་དུངགི་དངིལ་འཁོར་ལ་གང་ཅི་ཡང་རུངབྲདག་པོའིལས་དང་། རསོགས་གསུམ་ལལསྣལཀམ་གསུམ་རྱི་སྐོནས་འགྲེ་དནོ་ལ་འཇུག་ཅེས 
རྒྱ་བོད་པལ་ཆེར་འནད་དེ།དངསྲིགུབ་ཞི་སོགསལ་ངོས་འཛིན་པར་སྣང་ངོ་། །དིལ་དྲཔདན །གངཿི་ཡངརུང་བཅེས་པས་མདོན་སྨོད་ཁེན་བྷགན་པ་དངའྲེ་བའིདོན་ཅེས་བསཞྱི་ཏས་དབངགསུམ་ཏོན་པའི་ངེས་ཕཅི་ཡངའྲི་སང་ཞིང་།ལས་བཞི་ཙམ 
& "གྲུབ་པལདངོས་གྲབའདོད་པཞེས་པ་ཡ་ངའབྲུམིནོན་པར་སྣྲཔཕ །ཆིགའེགམརུམསདངདན རེསཔའིསྟོནདུའཔའམུརརོ། །དེ་སོན་རུང་དབུམར་ཡགགས་ཤིང་།དྭབུ་མའི་ནྲང་དབད་དོད་ཁ་སྦོང་དུ་སྔོངནུས་པ།རུང་ཡངྒྱ་ཧུབ་ངེས་ཤིངརམ་པ་གསལ་བ 
ངེ ཅ ཡས་ན །འཇདགུ་ནཔ།ཅོར་པསམམོངབ་ཤིགད་ སལ འི རུ་ཤི་དངསམ་ལའིགཟུགས་སྤུ་སུརནུས་པས །གོངཱདཱ་བཤད་པའེ མྭ་ཝབུའི་ཏིང་པའཛིནཞེས་ཐུ་བ་དང་། ཇིསེམས་དཔང་ཕྲག་བསན་སཞེས་བག་ཅང་བུར་ཧྱིན 
འཕངས་པའི རྒྱུམའི་སྐུདའབྲུངས། དྲེ་དངན་དོར་བླནས་ཉི་ལསྐདངདངས་གུབརེམས་ཐོག་མེད་དུ་བུང་བརྡ་མུརངོ་། ཞན་པ དབབ ནལ་གནསཔ་ལངཟི་ ར་པས 
ཉྱིཕྱ་པ་བྱེད་པ་ཡ། མིན །ལུས་ཉི་གོ་ཕོར་ཡངམིན་པས། བདག་ིར་བའི་རིམ་པ་དངམིའྲངལ་། དམིགས་པསླུ་སླུང་བའིརྩར་དབུམལ་སོགས་པའིནང་དུ།སོགལ་སོགས་པའྱིརུངནམས་དངས་སྐུགུར་པའང་ཡིན་པས ། ཡིད་ངོཙམ་དུ་ཤར་བཞེ 


༄། །སྐྱུད་རིམ་ཡུས་དཔེན་དང་བཅས་པ་ལསཆེས་ 
མྲ་གགས་ཏེ། སྒྱུམ་བུའེཏི་པང་ཛིན་སིས།། ཞེས་སོགས་ཊེ་ཚིག་ཡུལ་ཡུལ་པོར། 
བེར 





ུགགོ །འདིནིམཝར་དྲུག་པའི་རྒྱད་སྡུགཞན་ཡས །སྲོག་གཟུགསྲ་ཐུབ་བར་གསུངས་པདང་དོན་གཅིག་ཀང་ །གངརིའིའྲོད་ཧི་གསང་འདུས་འཕགས་སྐོར་བ་མྔ་པི་སུལ་ཡང 
ེ དེན་པར་བེད་དེ། །དྲའི་ལེངིསོ་སཡ་ལསལ་སྦྱར་བཞི།ེའི་རུང་དང་ །རུང་གླི་དུང་དང་ །དབང་ཆན་སའྦེནུང་དང་།ཇུའིནང་སྭའ་ངརེན་ནམ་འབུང་རུང་སོ་སའི་དི 
ཡཾ ཤཁེར་དུ།སོ་ ལསཆེན་བཞི་གྲུབ་པར་ཨུར་བས། ཐུནནཾ་ཕྱཾད་ཕྱེད་དེ་རུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཚནརེ་པོའིདུས་སུནི། འབྲུངརེན་དངའ ངོརུང་ལྭ་ཝོས་པའི་ལསྐརིི་ྲད་བགཉིས་གཉེས་དག འགྲུབ་ཏུནུང་བའིགནས་ཡིན་པར་གུརའོ། །ད་ཡངནུངགིས 
དྲུག་བོམེསད་བངརུས་ཞི་བ། སསྦྱརཱས་པ་རམས་འུབན།པྨརའི་མགནཔ་དགུབྱར་པྲ་ཕགགཅིགགིངུས་སུ །འབུང་རེན་ཐབས་ཊྱི་ཕིགསལ་བརྟུནནས།དེའི་བར་ལ་ཏག་ཏུད་བངགི་ལསའཐུབ་ཏུར་འཞིང །འབྱུངརུང་ཤེསརབི་ཕོགསལ་བརན་ནས 

མེཉིས་བྱསཉེརྭ་ལལ་དབངགི་ལསཉིད་ཡིན་ཀང་།དེའི་ཕེགས་མཐུན་དགུ་པལ་སོགས་པ་དང་ །རུངཉེསབྷ་ཉེརྩལ་ལེམདོ་སྤྱོད་དུང་།སརེས་རྒྱཉེརཔཱ་ལརྒྱས་པདང་།རུ་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ལཞི་གའགྲུབ་པས །ལས་གཉེསགཉིསའགྲུབཚུལ་ད་ལྟར་ཡིནརོ། ། 
,ཙི ཁ་ཅིགཞཐུང་བཤནི་ལྱ་ཕྱིརལསཆོགསར་དང་།ནང་དུ་དབུམར་འཇུག་པའེཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིགརས།ཡས་གཉིས་གཉིས་བདོད་ཟིརབ་དྲང་།ཐུནྱ་པིདཉི་དོས་འཛིན །ཐུན་བརྒྱད་ཊི་དབངདྲུ་བས་བ་སོགས་འཆད་པ་ཡོད་ཀང་། 
_ ༔དཏས་མབསཊདེརཉིན་ཧུན་དྲུག་ད་ང་།མཚན་བུན་རྲུག་སྙ་ཐུན་བཅུ་གཉིས་ཡིན་པ །ཐུན་་ལ་དབུགས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱཔརེ་ཡེད།།དེཕྱ་ 


པོད་ཀང་ །མའབྲལ་ཞིངམི་འགྲིག་གེ ། 
དནི་དགུ་བྱཧ་པ་གཅིག་ས ། མགོན་པོའེ་དིལ་འབོར་གཅི་གགོ །ད་ཡང་།དྭཀིལ་འཁོརདེ་དང་དེའ་བབ་པའིཚ ། 


)2.@ 





ུསྷུྭཱ་ཱི་ཝར་ཤར་བན །མདུན་པ་གཏདད་ཇོར་བླཟས་བས་པཙུམགིས། ལས་ཆོགས་དེ་དགའགུབཅིང་།དངོས་གུབ་ཀང་།རྨུངགིརོལངསལ་སོགས་པ་དང་། མེས་མངག་གཞུག །། 
སྲ 


ཅའ./།2 


ཆེ: 


༦ 


༄༅། 

སྤིཊ་ཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དྭ་ལརྨ་སོབ་པ་ལ་བཏན་ནས །རང་བཞིན་བརྒད་ ་ འགག ཨིཏོག་པའིཆོས་ཅནྱསི་།གསང་སྔགས་བདེ་ཧོ ༣ཿཕེ་ཤྲེས སྣ ནི་གུ་བ་པརའགྱུརངོ་། ། རྩྭ་བའི་གསུབ་པ་དེན་བསྡུ་སམཚམས 

སྦེར་བནི། གསུང་གྲི་རྫོང་སྦྲབ་པ་སེ ། །འདི་ནི་སཱགས་ཏྱིདཉིདགསལ། གས་ཅིརཅབ་ལིས །།སེམསཙམལནིངས་པར་སྦྱར །ངག་དབེནྱ་གིརིམ་པ་འདིནི །ལམྱཀི་བླཛས་ང ཡེགསུ་རྡ་ྫོརལིཔེ་ཤེསདྲ་སྦུབ་པར་བེད་པ་སེ། ལམ་སྱིརིམ 
བོའདི་ནི། དེ་ལེྷ་ཉིད་ཱ་ལས་སཱགསྦཀི་དེཁེན་ཉིདྱ་ང་ཡིན་ལ།།གསལ་བཅེཡ་ཤསམཐར་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡཿ ཏེ །འདི་ལ་བཏན་ནས་སྣ་བབ་དང་།མཆེད་པ་དྲ་ངཐོབ་པའིཡེ་ཤེས་གསུམ་ཅ་དྲབ་བའི་སྣརམས་ཐོབ་པརའགུར་བ་དང་།སེམསའདོགསལ་ཇི 
མཆས་རགས་པས་དག་པྱ་ཙམ་སྟེ །རང་བཞི་ བྱརདྱ་འི་ནམ་ ཏོག་གྲེརི་མ་སོང་བའི སེམས་དབནྩ་རིམ་པ་ལ་ངེས་པར་སྦང་བརྡ་བའོ། །ཞེས་ངས་པར་འོར་བའི ། །སྤིརཨྱིས་བསྔས་པའི་སྣུགསངགས་རྡོ་རུ་ལནི་འཇོག་མཚམས་མི་འདྲ་བ་དུམ 
ཡེོད་པས་།མཐའ་གྲཅིག་ཏུམ་ངས་ཅང།ལུས་དབེན་སྐུ་དྡོར །ངག་དབེན་གསུངརྡོ་རཾ སསམ ས་དཔན་ཐུགས་རྡོ་རོའིན་ལ་འབོརོ་དུ་འཇོག་པ་ཧ ། རྒྱའི་ཛྫོགས་རིམ་རྣམ་པག་རུམ་རྱ་དབང་དུ་མཛད་པེའི་དབྱེ་བའེ། །གསུམ་པ་སྣད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པན༽ཟླམ་ཡ 
བླརས་སྒྷུ་རྙན་དད་པམད་། །སྔགས་ཏྱི་རོམཞིང་སླེག་བམམཐོང་བསའངས། །དད་པ་མད་ཅིང་དབང་བསར་དམན་པལ་། །གཏམ་རྱིརམ་པའངདེལ་བོདམི་པ། །གངཞིག་ཟམལ་གུས་དད་དང་ལྡན། །མེས་པས་བསྟེན་བཀུན་ལ་ནི་ཏག་ཏུབྱསོན། །ཐེས་པ 


།ཐམས་ཏདྭ་སྔངས་ཏ །རོམཉམ་པར་བློད་པརྩ་དད ། ཐར་ཕིནན་སའི་ ས་བྷ་ནགས་སངས་ཏ །མགོ་སྔོམས་པར་ ཧུར་པ་དང་། བཏན་སློབ་ཀྱི་སྩོད་པ་ཡངཟུར། 
ཐ་པར་ཧྩོད་པརྱ་པདད། པག་དཔན་མཐར་ཕྱིནནཱསའཇིག ཏེ་ཆོསབི་རབ་བར་ཏ །པར་ གུཔནགས་མངས་ མོ རྒྱུར་པ་དང་།བཏན་སློབཉིཨྱུད་པ་ཡང་ཟུ 
ཁཱ 


༤------- 


འཛིན་གང་མོབ་མའི་དམ་པལ། །དལྱ་བ་མའྲིདིན་སྦིན་རགམི་དགོས། །རི་དབང་རྩནས་གངཞིག་ལྟུད་གྱརན། ། ལུང་བར་མི་འགྱུར་སྟམ་ཡང་ལུང་བུའུ། །བླམའི་དྲིན་གྱི་ས་ཕན་བའི་ལུང་ཐོབ་ན་། །གྲེལ་བར་མི་འགྱུར་སྟམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར འི །དཔེ་འགལ་ཞེག 
ལ་ས ཚོས་པའཛིན་གངྱ་བམ་དམ་པ་ལི། །ཞེསའབུང་ངོ་། །ད་ཡངླབམལ་བྷརས་པཅད་པར་ཆུརབའི་རགཅནདང། གསྫོམན་པས་ཡེད་བཏན་མཅུབ་པདང།རོས་ལ་དད་པ་མད་པས་ལིད་ཆས་ཟལ་བདང་།མགས་པར་ཆོམ་པ་འིག །སྔགསི 
ཆོགལ་སོགས་པྲཅང་ཟད་ཤེསཔས །ཆན་པོརྡ་རམ་ཞིང་དམ་དམ་པལ་སམན་ངགམ་ཐོབ་ཀང་།གྲག་བམམ ཁནཙམྱཧིདོན་ཤཾས་སོ་སམནས་སེམས་ཁངས་པ་དང་།ཟམ་ལདད་པརེ ཅིང་དབང་བླགརྩིདམན་པན། དབངབསུར་བཡེནསམ་ཐོབ་པ 
འམདབངཙམ་ཐབྱ་ཉངགསང་ཝུགསནང་པའི་དབང་བཞི་ངོགས་པརམཐོབ་པའམ།ད་ཡང་ཆོགས་དབང་བསྐུརཙམ་ཐེབ་དུ་ཟིནེ་ཀང ། ཤས ིན་བས་མཐུགས་པ་གགམཔ།དཔགེསཤག་ེན་་མང་པཞས་ྱུ 
° དུགཀར་ཉིསླ་བ་མསཧེས་པརྱ་བས། དྷལ་བུལ་ཛྫརའི་དྲནས་པའིགཏམྱི་རིམ་པིད་དམ། རིམ་པྲ་ཝའིགཏམཙུམ་ཡང་དེལ་དྫངདཔརརྱི་བའོ། །ཡང་། གད་ཞིགླ་ཟ་མལ་གུས་ཤིང་ཆོས་དད་པདང་ལྡན་པྲ ཟམལ་མོས་པའྤི་གོནས། ཉེན་བཀར 
ལནི་ཏག་ཏུབརོན་པརྱ་ད་པ་སངསྦ་ཆུསྔ་ཅི་བན་པའིགཞུངདང་མན་ངག་ཐེས་འཛིན་བགང་ེི་སེབམའིདམ་པ་སེ།།དལྷ་བམའིསན་བགགི་བཀའ་དིནསྦྱིན་བས་ཆོག་གི གདམས་ངགིནནམ་མི་ིན་ེས་གམི་དགསས།།བམདམ་པ་ལིཞུསཔ་ཉ 
ཐེས་པ་འ ན་པ་གངདལླ་བམདམ་པསླ་བམའེ་མན་ངག་གི་བཀའ་དྲིནྭཉེཀྲྱ་འོ། །ཞེས་བཤད་དགོས་སོ། ། །ཐྲམའལུངཐབ་ དགེས་པའྱིརུ་མཚན་ཅཾ་སྣམན། སྤེས་བུའགའ་ཞིགའ་དབངམ པོའྱརེ་ནས། ལྕུང་བརྡ་ཆུརནནི།སལ་ལྷུངབར་མི་བྱ་ས ། མི་ལྱུང 


༄༅། བར་ཆུརཅིགསུདའང།སལ་ངདདའ་ུརབབཞིནདུ།ཆམ་དམ་པའིཀའརིན་ས།།ཟེབ་མལཔནབ་ེིན་བ་སྔགས་པའི་མན་བགགིུངཐབནའི །ཧྲེལ་བར་མི་གྒུར་བར་ཀྱའསྟམན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཊོས 
ངེ བཞིུསྭཐལ་བར་ཨུད་བལ་ཝེཚོ་ ེད་དོ། ཱླགགདེན་ལྔ་ད་པའི་ནསདདན་བདང་ མང་དཟས་དང་ རིན་པའིརམ་གཞགགོཞིང་།མན་ངག་གི་ཡགལན་མཐང་ཡང་། ཟམ ིན་ཆུབས་མུག་སན །གམ་དོད་དྲག་པོསའབད་དེ་སྤོམཊང་ 
ྩཾ གྲེལ་བརྡི་འགུརར་། ཞུས་པཞ་ང་ད། དབསུརླབམ་དམ་པ་མཉེས་བའི།འསེ་པྲའགསཅད་ི་ ད་བའྱིར་བའོ། །རྡོ་རི་བླགས་པའི་རམ་པ་སྟེ་སོབ་དཔོནྲ་ཀྭ་སབ་འི་མཛད་པའིརིམཔ་དང་པའོ།། །གཞུང་འདིའ་ངག་ནམ་པན 
པཱ དབེན་པཉིད་ཤིན་ཏྭཧས་པན་བཤད་པ་ཉི ཅིང་།ཡེ ས་གསུམྱྱི་དྲང་བཡི། །སེམས་ཙམལ་ནངས་བར་གུང་། །ཞེས་པ་དྭང་ཛར་ཞོར་ གིན ། སམས་ཚུམ་པད་དཔེན་པཡངནུང་ཐད་བསན་ལ། རྡོརཱིའི་བཟས་པིད་ཉྱིས་སྨྲབ 
༢ དགོས་པའིའཕྲས་དོན་ངྲུ་སྱུལསའདོ་གསའཟུང་འཇུག་ཟུར་ཙམ་སྨོས་སོ། ། ཐམས་ན་ན་རེའི་བླ་ས་བརདདང་འལ་བཞི་ཕེར། དྡོརའི་བླམས་པའདིམ་པ་ཞེས་ཡོ།། །།མངྣལ།།། _ གཤིས།། 








0¿° 














༄༅། པམ་ ཉིདད་ཅེས་གསུང་ [ཁཅིག་ནྱི་གཉིདྱ་ཧིས་མཛོད་པ་ཡིན་ལང་ ] སློབཨཏཱཀ་བཤུཾས་གཉིནལ་ཐུགས་རབ་ཏུ་དྱེས་བའི་ཕྱིརནསློང་མའིམཛོད་བྱང་བཅུགཔ་ཡེཾན་ནགོསེར་ ། 
རོ། གཞགས གཉིས་རབ གཞུང་ཛདནས་མབ་དཔ་གནིགས་སལ་བས་རིམཔ་གཞན་ནམསལ་ོ་ཨམ་ངདབས་ ཀླས་མཛད་པར་སོངལ |འདི་ལ་བརྱོས་མ 

པ་ིཐརཏི། | ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉན་ཡངདཉིད་བསྡུས་པའིའགྲེལ་མ་ཀོས་ལའྱི་སྒནམཛད་པ་པོ་དང་ག་ཅིག་པརའདོད་པདང་ཐདད་པར་འདོད་པ་སྣཆོགསའབངངོ། [རསྦསི་མཁུས་པ་འགའ་ཞིག་གཞུང 
སེ་དོནས་ཅི་རིགས་པ ཨ་ཞིག་འཕགས་པས་མཛོ་པལ ལའ ཏ སོང་ལླམུ་བཤེས་གཉེན་ཨིས་མཛོད་པར་འཐད་དེ | དེ་ལྟརན་སྩོད། ད་བླསས་སུཔངདངས་པ་དང ིས་ཕྷ་ཚརྱསི་དགེ ་བ་བསྔོ་བ བི 
བཛད་པ་ཕངམི་འགལ་ཏེ ། གཞུངགིི་སྟོད་ཀླས་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་ ། རོམ་པ་གཞནད་ དོས་ཨཱཧཱཟདྱ་བུང་བ་དང་ | མཇུག་གི ན་ཅེས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡིན་པ་ད་ 

མཛབ ་བ་ཡངམི་འགལ་ཏེ | གཞུངགི་སྨད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕོརེ་རོ། །ཅཾས་གསུངས་བ་ལ་རཡང་ལེགས་པརམངོནན དྫོརཡནཅག་པྱ་བསེནཔ་དང་ འ རཡམ་རིམ་ལོབདང 








སུལ །བའངུསདམནགདོ་ དཔམ སེམས 
མད དུག་བླསས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་འ། [ །དེསན་ཟླེཊ ན་ཐཱས་པྷལ་རྣསང་བླ་ནམས་ཀང 
ཊཔའདའ་སྟེདོ་སྨད་བརག་ཨུམ ཉིདྱ་ཀྲིམ ལཱ སྒུ འི་རིང ངོག་གི་གཞུང་རིམ་པྔ་ཀླུ་སྒྲ་བྱིསམཛད 

པའིརིམ་པའ ཇྲི ༡ བྱཀུ། 
།ག རབླམས་བདག ཤིནརབས་པ པྱ བདགས དཀ རི ཉྟ་བུ་གོངམངཔྱ ད། ནང་ན བི གསུངཅི་ ཡས་པས 





མཆེ 2©© 


འཕགས་པའིཡུལ་དུའཕགས་སྐོར་དང་པེརྩ་གར་པའི་ཚོ ། རྫོགས་རིམྱ་བི་གཞུངྷནམས་ཕོགས་གཅི གཏུ་སཾབསན་ལེགས་པདྩཔང་ཞིཿ 

གཞནམད་པསགཞུང་འདི་དྱཀས་ལ་བྱརག་པརསྣཔཞོང་ ། མདོར་ཐས་ལེགས་སུ་བཞུགསན་འཆད་པའི་རིམ་པ་ལ་སྙབས་བད་བར་མཐོང་སྙེ 

གཞུན དབོ ོ་ི་རིླརིགཞུང་མི་ལཁ་པའོ་གང་ཟག་ཀང་ཤིནཏམངལ | སྐེད་རིས་རྒྱད་སྔ་གཞན་བྱི་ཡུགས་བཞིན་སྒོམ་པའང་ཡོད་པསད་དགལམདེར་ཐྲསམིི་ཁོ་ལ །རྫོགས་རིསེ་ཡུགས་འདི 
དྲ ངོ ་ལ་ 


| ༤༨ -- ༨ ༤༨ ༨ 
འདི་བརད་བྱཧ་གནས་ཕོགས་གཉིགྱཿིགས་པའོ། འོནྭ་ཀང་ལུས་དབེནྩརས་བརྡ་སྟེན་བདྱ་ཀྱི་ཚ་བའི་གཞུངནི་ག 


སུ་འདུའོ། །ཞོས་ཟེར་བ་མི་ལེ 


གསསོ། །རྐརི་གཞུང་འདི་ཉི་དའཆད་པ་ལ ། དང་པོར་གཞུང་ལ་འཇུག་པ ། བར་དུ་གཞུང་དངོས །རྗེས 


བྱ་ཏིས་མཛད་པ་ཡིནམི་དགེས་སོ། །ཐོགམརབཛམས་ཆུལ་དྭ་ལར་ཡིནྱ་ཁང་ ། 


བཾ ཤད་ཟིནྱ་ཧི 


དྷལ་མདོར་ཐས་ལོགས་སྲུ་བས་ཡ །རིམ་ཁཱར་གཞུ་པའདི་བྱཅག་བའི་དགོས་བནི ། ཌྱཾས 
ང་ །སམས་དབནྱརས་པརྙསྟོནྭ་བདྱ་ཀྩཾ་ར་བའི་གཞུང་ཞིག་དགེས་པར་བུང་བལ ། གཞུང་ 
། ཅིམ་པའདི་དག་གི་སྡེབས་ལམ་བསྡུས་པའོ། །དེ་ལྟརད་བའྱིཧྱ་མཚན ཟུ 


སུ་བཞུག་ཅིང་ | 


ངོ 
ཞནམེད་པས ། སོདད་བསས་ིད་ལ་རག་ལས་པ་ཡིནྷ་ཀེ ། ཁ་ཅིག་ལྟ་ར་དེནི་བྐྱད་རིམ་ཡིན་པའི་ཛོ་རེམངོར་བས 


ནོ་ཏེགསུམ་ལས ། དང་པོལ་ཕྱག་འཚལ་བདེངདའི་དོན་བཤད་པ་དོགས་པ 














ཏེ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ན { ཕུ་གའཚ་ལཁ་དང་ཅིང་ཤ་ག་འཚལ་འདུད། །ཐཱག་འཚལ་ཁག་འཚོལ་བག་འཆལ་འདུད། (ཅཾ་ས་བ་སྙཾ ། འདི་ལེ་ཕག་འཿ 
སོངབ་ཧྟ་གསུམ་མོ། ྒ ཆཱ ན་པ་ག 





ཞིང་འདུད་དོ། །ཉམ་བཏི་དྱྭ་ཏེ་ལཱ་ཤཾས་ཁ་ལྲང་ཐག་འཚ་ལ་ནིང་ ཀ་མ །དམ་འདྲིག་དཅས་བུ་ག རབ་བ བྱ་བ་གྲུ་བ་པའི་ཡེ་ཤཾ་སྭའ ཅྱ 
པི ཀུབའཐད་དེ། གཉིས་པ་ནི །ཛིཙར་བདཔི་དག་འཚོལ་བ། །གངལ་བསྟོད་ཅིང་གང་གིས་བསྟོད། །ཇིསྟརཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། ཏཛིཨཱརམ་ང་ལམར་བཞིནོད། །གངགི་སརངགི་ཡ་ཤེས་ནི་། 
འཚལ་བའི་ཡུལ་རངགི་ལ་ཤས་ཏེ་ཆོས་དི་ངས་དེ་བཞིནནཏིདྱ་ཏི་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ལ་གནས་པ་བད་གཤེགས་སྙེང་པོའི་ ། །གངགྱི་ཕག་འཚལ་བ་ནི་ ། ། ཇི་ལྟར 


ཧུག་འཚལ་བའྩི་ཚུལ་ནི ། དང་བཞིནཏོགས་བའི་ཆེས་དིངས་དང་ ། རོག་སྭ་པད་རིག་བའི་ཡ་ཤེས་གཉིས་པོ་ཡུལ་ཡུ་ཁ་ཅན་ཕན་ཚུ་ན་དུ་ཤར་བྷ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་བར་ཇི་ལྟ་རྱ་ཆུ་ཁྱ་རུ་བཞག་བ་དང་ །ཇི་ཉ་རས་ར་ཞུན་ཁ་མར་ཞུན་ 


༄༅། [ཟླུགྷ་པྲ་བཞིན་དུ་རྟོག ཏོགོསྣ་བདདབརམེདའོ་གིགླང་འདིས་བའྩིསིནོས །རང་གི་གནས་ཚུལ་ལེགས་པར་མཐོཞིང་ཏོགས་བནི། དིརདོ་དུགཔའི་ཡགའཚལ་བརྡིནུནོ། །གསུས་བནི །འོན 


; ཀུང་ཀུན་མྱཧནམཱ་ཐེབ་པར། །དྷནིཉེ་བར་དམེགསམི་འགྱུར། །ཨུནནགརབ་རབྱ་ཀིས་ཁབས་པ། །དྲིནྷ་ཆིས་སྣངཔ་ཐོབ་པརའྱུགར། །ཅེས་པ་སྭུ །ངོན་དམ་པའི་ཡག་འཚལ་བནིར་ཡིནམོདཏི་ ། འོན་ཀང་དནི་ཀུན་མན་ཏྲ་ངོ་གས 
༢ པའི་སྔཿརྩྱ་རསྱ་ཀི་གོང་བངམ་ཐོབྱ་ཉི་བརདུགཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་བའི་མཚནཉིད་ཅནཡ་ཤུས་དབརམད་རོགཅིག་པ་དེ་ནིཉམས་སྱ་མེཔདི་བདངས་སུ་ཏོགས་བའྲིསྐོནས་ཉེ་བར་དམིགས་བརམི་འགྱུར་ན | ཁྱད་ཀྱི་འདི་ཡང་ 
རི ཇྲིག་གྷི་མཛོས་ཁྲགས་ཙམཁོན་ལས༡མས་སུ་བབ་ངམ་ཡིན་ནོ་ཅན ། བྲདག་ཅག་ལྟ་ཐུ་སོ་སྙོ་སབྷོ་རམས་མི་ཤྭས་པའི་མུནནག་གི་རབ་རིབྱེ་ཉྲིས་ཁབས་པནོ་ཡིན་མོདྱའི་ ། འོན་ཀྱངྱཐ་མ་དམ་བའྱི་དྲ་ནྱི་སིས་མན་པག་ལྭས ། 


སོསྭེ་ས་པའྭདུས་ཉི་དནསྱ་ཀང་ཟུང་འཇུག་གནས་ཡུགས་གཉིས་སུ་མད་པའི་ཡ་ཤེས་ལརང་གིས་རིག་པའི་ཚུལ་རིས་བློ་གྲེསྱོ་ཀི་སང་བྱ་ཧུང་ཟད་ངོབ་པར་འགགར་བནི་ཡོད་པས་ན་དྣལ 





བིགི་པ་པ་ལག་བསནོམ་པསཏབརམཆོན་པབཞིན་ནོ། དོནྱ་གི་ཡེ ཤེསྭ་གེ་ས་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དརམེདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པམ་ཡིན་ནམ །རྫོག །རྫོགས་པའིས་པསརསུ་ཁོན་སོས་བཅི་ཞེན ། དེནི་ཡིན་མོདྱ་ཏི་ ། སློབ་པའི་གནས་སབ་ན 
མཉུམ་གཞག་ཏུ་གཉིས་སངས ངོས་བ ང་གི་བག་ཆགས་མ་སངས་ཤིང་ སཆགཉིསྣ་མངམ་ངོནབསརབང་བིན་པམ རགས་ད ཉིས་མད་ཀིརྦང་ དིརངབཞིན་ཐབ་་ནི་རོགས་བའིསངསྤརས་ཁོན་ཡི པས 
§ བཞི་པ་ཐམས་ཅད་སྟེངཔ་ནི། །རྒྱུ་དངའབྲས ཤེས་རབ་ཐབ་སྭ་སུ་སྦྱོ་རོམ་ལས། བ་པརཟྱུགར  །ཛོགས་པཏབར་ཐོདོ། ས་ས སལ་བ། །རྒྱ་པི་རམ་བྷ་ནམ་དག་བ་། 
༦ ཤུས་གསུམ་པོའ ་པ་དང་། ། གུམནོམཉམ་སོར་བས། །བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱར། རེབབཉིད་ཉེསངཔབྲ་བཟིས་ པང ། ཤསངྷ་ཉ་སབབྲ །གཨུབ་སོང་བྱ་བོསས་བཟམ 


བཞི་པ་ཐམས་ཅད་སོང་པའི་སྣ་ནམ་ ནནས་ཙོ་མ་བི་མ་སྦབ་དགོས་པའྡི་ཕིར་སྭ་སཱ་མ་སྔ་མ་ནྷི་རཱདང་ ། ཅི་སྣནསསད་ི་ ས་བའི་་བག་གིཁ་ད་པར་དང ན་པའོ། །དེ་ཡང་སྣང་བ་རང་ 
ཐིས ། | རཆད་འི་སྐ་ནཁྲ་བབྲ་བུ སྣམས རིའོ ཐེབ་པའྲིས་ནོའྲེབས་བུ ིཡིར་ྭ་མམནིདང་།གཱི་ི་་རམ་སད་དང འིབ །ངེ་སྒྱ་ཡུས་ཀྱི་སའིཿ མུབྗས་པས་ལགས་མུམི་བྲགཔངོ། ། 


༄༅། „ །བ་ཤེས་རབླ་ནངབ་དང་ དང་ ། ཐ་བས་མཆེདབ་གཉིས་གི་སམེད་དུ་སེར་བ་སང་བྲ་ཐོབ པའིས་མཐརཡིན་པ་ལས་སྐུ་གསུངཐུགས་མཉམ་པཉིད་ཀྱི་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པ་ལམ་ཕྱད་རྫོགས་པའི་རྣལའཕོར་རྒྱ་ུས་ཀ 
གྐུ་ཉེ་བར་ཐོབ་པར་འུགྱར་ ས་པ་སྒྱ་ལུས་དེཉ་ དེ་འདད་ད་ཉེན་པགས་པ་དང་བཅས་ ་པལ་ གནད་དུ་བླམནཔས་ཟམས ཅད་ཞོང་པ་འདོགསལ་ བྱཧུའི་རིམ་པ རྒྱ་འཁོར་བའི་དུ་ སྣ་རམ་པར་དག་པའི་ངང 
ཞན་ཅནང་ལ ཛྲ ཙི་མ་ཤེས་ང་གདཔ དབའེ་ར་བ་སྟ་ ཇིལྟ་ར་འདོཿ ར་ཚོང་ཞབ་པའ ངས་བ ག་ཏ་བ ། མངོན པར་ཐངྱརཱ བ་བོའི་རིམ་པྲས ཧེ་ 
ས་ཧད་སྟོང་པའི་སུ སུ་ཐོབ་པརའྩག་རཞི་ང་ ཡན་མདལྱ་བུངཛུག་གི་ཟེའཕང བོར དགསལ་བོགོ་ཨར་ཐབོ་པ་དང་ཐུཔའདག་ཐོག་ཨར་ཐོབ་པ ིནས ས་ཉིུས་མ 
ཉདོ་བ་བ་་སཞིརིམ་པ་གཅིགཏ་བ་སེ་ཟམས ཅཏད་སྟོང་བའི་སའོ། ཧོག དོ་ང་ཁྱངག་་རེ་་ ང་གསལ །ད་ལྟ ན་ོངབབི་ས་བི 
བའིས་བཞིར་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པྱས་པབཤད་ལ །སེམས་དཔེན་འཕོས་དང་བཅས་པར་བསྟན་བདེན་གཉིས་ཟུ་པའཇུག་དང་བཅས་པམདོ་ཙུམ་སྒོས །ལམགྱཾ ་མཚམས་སྒྱི་དང་བོགས་འཧིནྱ་ཧུང་ཟད་བཤད་པ་སྟེ སྟེ་བཞི 
ལས་; དང་པོ་ལ ། སེམས་དབན་དངོས་བཤད་པ་དང་ ། འཕྲོས་དོན་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམ་པརའྱད་པའོ། །དང་པོལ །རང་བཞིན་དང་བཅས་ པའི་སྣང་བའི་རྣམ་གྲངས་བཤགད་པ་དང ། སྣང་གསུམ་བྱི་ངེ་བེ་ངོས་བཟུང་བ་དང་ ། 







རྨ 6⁄¿ 


1». 


་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དངཔོནཾི | སྣངབ་སྟོང་པ༣གེས་རབ་དང་། །སེམས་དང་གཞན་བྱེ་དབངངག་སྟུ། [ངེའིའངབ་ཞིནའཕྲོ་གསལ་བ། །ད་ནི་རེབུཏུ་བཤད་བར་བ། །ཆུ་གསྲ་བལ་དངནི་བརྡས 
ཉིད, གྲག དག །ཡིདལའགོ་ཞིངའོང་བ་དང་། རྱ་ནུལ་སོགསག སུམ་དེ་བཞིན། ཞེད་ྒ་ས་ཏག་འཇིགས་བདང་། སཱ །པ་་བགོ་གསལ་བ ས། །སཾད་དངྲསད་པ་བརམ་དང་། ཤིན ་ 
མི་དྭག་བཀེསངངསྐོམཏི སདངནོམཉད་དང་། །ཆོརདང་ཚོ་ར་བ་བ་རམ་དང་། ། ཤིན་ཏུ་ ོ་བབིནུད་ཅག་དང། རིག་པ །རིག་བ་པོ་དང་ངིག་འཛིན་གཞི། །སོ་ སོསྟཏགད་བ་ལག། ིི་ྱར་བ་གསུམ། །དོགྲས་དྲངས་རྣ་ས་ཉིད་དངནི། །ཕྲག་དོག 
མྱརྭ་ཙ་གསུམ་གང་། །ཨུས་ཅནྲ་ནམས་ བ་གསལ་བའི་གྲཟུག་སྱུ་ཀིས་ནི། །མཚན་མོའི་མོང་དུ་པས་བར་བཤགད ངད་ངས་བརམ་ཤད། །དབཞིན་ཅུད མི་ད་བརྗོད། །འཇམ་པོ་ལྟ་ཐུབང 

ཡི དེ་བཞི་ནནོ། ཞིན གཡིམ ཏེ [ཟླ་པའོ་དེཀྱིལ། ར་ལོ རང་་སྟེ། །ཨུནངོང་ག 5 ཟ་འི་འོཕརྟུར་སུཔཞིང་། །སྣང་བའིཡ“ཤས་ཡང་དག་འབྱང་། ། ཤིནཏ་སྟོང་པ 
| བུང་བསཆེད་བསབྲ་དདད དབཞིནྭནིན་བཏགསུ ་། །ད་བཞིན་སེམས་ལསྱ་བུང་བར་བཤད། །ཆགས་དབནན་དངད་བཞིན་དགའ། །དགའ་བ་བརས་ིནྱཏ་དགའ། །རངས་ས་རབ་ཏུཨཨུ་བ་དང་། 
སས ད་པ་དང། །ཚིམདངད་བཞིན་ལྟབད་པདང་། །འོ་ཐདད་བཞིན་འཇི་བས་པ་དང་། །བརྟན་དང་བརྩོན་དངངྒྱ་ཧལ་དང་། །ཤ་དངའཕོགདང་སོབས་དངནི། །སྤོདཔལྷནཅིག་སྐྱས་ཉིད་དང་། 


༄༅། །དེ་བཞིན་ཝཱན་ཅིག་སྙས་བརས། ། ཤིནཏུ་ལྣ ཅིགྱསྒེས་དངདྲག །རྣམ་པརསྒེག་དཔཞེ་འགྲསཉིད། །དགེ་དང་ཚིག་གསུལ་བདེན་པ་དང་ ། མི་བདེན་པ་དངད་བཞིན་ངས། །ཉེ་བརམི་ལན 
„སྤྱིནུ་པ། །བསྒུལདངད་བཞིནདཔའ་པོདང་ །ངོ་མོདངངྒུམ་དང་གཏུག ི་སནཔ་དངྱབྱ་གུ་ཉིད། མཆན་ཉིད་བཞི་བྱད་གང་ ཉ་པ | །ཤེ་ནཏྭ་སོངཔའྙིསད་ཅིག་སྟ།,ཉིན་མོ་སྐྱས་པའི་མི་དངནི) རརྒུ་བམོ་གཡས་པའ་ཁསཱན 
ངི བཡིན༔ ;ི་མའི་དྭཀིལ་ལཁོརམི་དདང་ནི། །ད་བཞིན་དུ་ནིརྫོརའི་ཨོང་། །ཟིགལ་གཉིསྤ་ཀི་སྭ་དྷཧན་པ་ཡོ། །ཆ་ནུང་ཉིད་ཤེས་བརྡབ། །ཉི་མའི་འོད་ཟེརྦང་བདང་། །སྣངབུམཆད་པའི་སྫོརལས་བྱང་། །སྣང་བྲབ་པ་དགདང་ནེ། །ཉ་བར 

ཝེབ་བད་བཞི་ན་ཏ། ཡོངས་སུ་གབ་བཉིད་དངནི། །མཆིག་བྲའི་ཉིདེས་བ། །སོངཔ་ཆན་པོའི་ཚིག་གིསནི། །རྣམྲ་གངསའདི་དགྱུརལ་བས་གསུངས། །ཆགསཔ་བརམའྲི་སྐད་ཅིག་དུང། །བརེད་ངས་པ་དཔའཞུལ་བདང་། །མྱི་སཱར 
; བྱྱརངངསྐེ་བ་དང་། །ལ་ལེ་པབཞིན་ཐེ་ཚོམ་སྙ། །མ་རིག་སྐང་ཉིག་བདུན་པོ་ནཾ། །ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབོར་པས་ཤཾསཊ། །ས་བོནཱ་ཐིག་ལརལྔནམིན་ལ། །རླུང་གི་སྒོ་ནས་འབྱང་བསིན། །གངཞིག་སྣངབ་ཐེབ་པ་ནི། །ཡོངས་སུ་ཛྔོགས་པའེ 
༧ མཚནཉིང་དོ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ །དལ་ཐོག་མ་ྩསིདོན་ཏང་ཟངྱ་ཊིསེ་མཐའ་དྲཔོད་པ་འདི་ལར་གོ་བརྡ་བའོ། །ར་བརངརིག་པ་དང་ །རྣམ་པ་སྣང་བ་གསུམ་ཞུས་ཏྲ་སྙ | ད་ཡངངོ་བ་ཐདང་པམ་ཡིན་པར །དཔརན་གསེངལས་ངུས 

པའི་གཟུགས་གསུམ་ཞེས་ཏུན །རྩ་བའམརངབོནིན་གསེརདང་ ། རྣམའགྱར་གཟུགས་གསུམ་ཞོས་པ་ལྟ་བ་ཡིན་པས་གསེརགྱི་གཟུགས་གསུམ་པོའ་གསརདང་གཟུགས་ལདབི་བ་མེད་པ་བཞིནྭ་གབས་འདིའི་རང་རིག་དངྱསང་ 





གསུམ་ཁའ་དདུབ་བམད་པ་ཁེནཌོ། །ད་པ་བདངོས་དངུབ་ཏགས་བུ་ཕུ་བའི་དབངླད་བསྣ་ནས་དྭངེན ། དོན་དམད་ཁོནིད་ི་ངབ་གུས་དད། ཀུན་ཇོ་བཅན་འབེལ་གཱི་སྣ་ངབ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ན༽ རྩ་བཆོས་ཉི་དགིང 
, ༼ ༥ 
ཆ།་ང།་བང་ར་དྲ་རྲ་གྲ་བ་ཁྲ་བང་ཉི། ཏྭ རིགྲ་རེན་པོ་ད་ཕཾནལ་འདི་ལ་རེགན་རིག་བ་རིག་བད་གཉིས་དགོས་པརྡ་ཐལ་བ་དང་ འ་བེ།་ལའི་བ་བྷ་ག་པར་བར་ང ཐཱ 
[རང་ག ཙོ རཾ 
¬ ༽ སྐྱོན་འདོག་ས་བ་ནི་ཏ ལེ ༤ ༤༨༨ 
གོ ཊོན་མ་ད་ཿ ུ ཁེགསསོ། །ཏདཔ་རྭདུམ་རམ་གསལ་བརྡ་བ་བམཡིན་ཏས 


།འདི་དག་ནིའཇིག་ཏེན་དང་གཞུ་ ག་བ་བཟང་པོར་ཡངམི་མངོན་པས་དམ་པམཆོག་གིས་གསུངས་བའི 
རེ རི ལུ ཡྲི ངིབ་བསམྦ་ཧིས་མིཁབཔ་ནྙིསྣང་བདང གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་བྱི་མོི 
བ་པནི་ཐེབ་པ་དང་ །གྱབ་་མཛིན་ཆགོདས་ག བདནང་ཡ་ངད་ལ པའོད་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །རམ་པཐམས་ཅད་པ སྣེ་གསུངཐུགས་ གསུམ་པོ་ད་ལད་ 


༩་: ར་ལ ས་ཛི ྲ་ཛ། ཌོ ག་ཡང་བདེན་བ་འགོག་པ་ལིནྩོ་་རང་རིག་ཙམ་མི 


ཉིང་ངོ། །འརིནིགཞི་གདོད་མའི་ཆོསཉིད་དང་ །འབས་བུ་མངོནའྱགརྐད་ཐོབ་ཅེས་པའི་མངོནོད་འགགརྩ་ཆུ་དང་ཐོབྱ་ཆ་དང་ ། ལམ་སྒོམ་པའི་དམིགས་པའི་ 
༄༅ །དྱ་བཡོད་ཕམ་ཡིན་ཏ ། སྐུ་གསུངཐུགསམཉམ་པའིད་དོ། །འདི་ནིགཞི་གདོད་མའི་ཆེསཉིད་དང་ ། འས་ུམངོན་དམ་རདཐབཅསཔའི་མངོནོདག་རསདངཐོླས་དང་ །ལསྨ་སོས་པའིདམིགས། ད 
བག་ཡན་ཅིང་།གཞི་ལམ་འྲས་བའི་ཆོསྦྲ་བསས་ཅདལ་ཀུན་ཁབ་ཡནྱ་ཀང །རང་གིང་བ་གཞིལམ་འབས་ཅུ་གསུམ་ཀུལས་འདས་པ་ཡིན ད་དངས་གཉིས་ཏརངབཞིན་དང་བཅས་པའི་སང་བགསུམ་ངང ། རང་བཞིན་དང 
བལབའི་ཐུངབ་གསུམ་ཨོ། །རང་བཞིན་དང་བལམ་ཐལ་ཡཧཱི་མངསཊ་ནམ་ཏེག །རའདངཔ་ནི་ ལེ། །དཔཔོལ་དན། གུ ང་བ་མ །ལམ་ ཏེས སེངབགྲསམཆེ། དྡརགསའ་ཉོ་བུངམས 
པ་ད ང་ན སས ཐབས་བ་ རསྩེང་བ་གསུམམོ། །ངའི་དང་པོ་ རཱ ༤ ¬, ཌན -=༢ླ༡༠།༡ཀ།ར།རྲ། ཏྟི་སང་བའ་ཆར་དྲ་རང་བའི་ནས་པའི་སྤེམས་རང་ 

༡ ཆགས་པའི་སྣང་བ་གསུམ་དང་ [ཁྱད་པར་རྩི་དུས་སུའུབྱང་བའི་སྣང་བ་གསུམམོ། །དའི་དང་པོ་ནཾ བའི་ནྲུས་པ་ཅན་གཅིག་ཡོད་པ་པའྱི་རམ་འགྱརྣ་ནམ་པ་གསུམ་སྙེ | ལུསཀྱི་སྣང་བ་འཆར་དུ་རུང་བའི་ནུས་པའི་སེམས 
རར་རོ བས །དེ་ཡང་བད་བལ་སཾ པའི་བག་ཆགས་སམས་ཡུལ་ལཆགས་སུ་དུང་བའི་ནུས་ འོལ ར།ཇ།འར ་ང་༤ འི་ན ས་པའི རསྣངབྲ་ཐོབ་པྲས །གྲ་སམ་ཀར་ ན་རྫོབ 

ཾའམསཔསདང དངངས སང་སང ོསཔའཆརསུརི་གའི་ས་རབགནོ་དབ་་རྭ །གསུམཀ་རམང་ཊ 


་ི \$, £8° 


¡£ 


ཀྱི་རངརིག་དང་ ། །མྷསྭི་མཁོ་ན་ིན་ོ། སུངག ྲགི¦་ ཌིས་བེནོ་དྲ་གྲ་སཔསྲ་ ཤིང །གསུམ་ཀརངོ་བ་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེསྭ་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀང་ ། སྐུ་བསབདིའི་ 
ད 


སྣང་བས་ཡིད་ཤས་དངདབ་པཤེས་སྐྱ ཅིང མ་དག ནཱ གལ །ཟབ་བ་ནི་ཐོབ་བའྲི་འོག་ཆནས་ཏུན་གཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཙུམ་དང་ །བ 

པ་མ་གཏོགས སྭ་སྡུ་རམ་ཤེས་བདུན་པ། དགྭ་སད་པརམི་ཏ ཐུདས་ཉུནདཔ། རྣསང་བ་གསུམ་སེམས་པིདྡནམ་ཤེས་སུ་བསུན་པ་ཡིན་ནེ། །དྷེལ་བུཁྷི་སཱང་བ་གསུམནི་ངོ་བ་དེ་བམོ་ 

§ ཏ་འདྲཾས་ལ །འ ར་ཛྗདབ་རླམདམིརདཔ་པའདགཔའོ། དེ་ལ བཛྲོར་པཾངཔ་ལསའདྲི་གརྐད །ཤསའཁདམ་པགཙོ་བ།།ཡུད ཆགས །འདོད་ཆགས་དྲལ་སོགས་སྐད་ཾག་བདག [རྲེ ད་པ་གྲསུཨན་ཡོངས་ཤེས་བའི། ཁི 
རཱོ་བར་རྣམ་པ་རབསྟན། །འོད་མ་ ཆགས་ལགོགས་པར་བཟླས་དྲཝན། །སྣང་བམཆེད་པླ་ནུམ་པར་ཤུས། །ཨིངནི་ཐབས་ཤེས་བུབ་ཡིན། །རིགཆེན་རང་ཉིདྱ་ས་བ་སེ། །ཅེས་དང་ སྣང་་གུམ 


 ྡྱཱར་མཔརབྭ །གངདར་ནམ་ཤེསགྲུསུ་ཐོས་པ། །སམས་ཅན་ཁམསནི་མལུས་པའི། །།རང་བཞིན་ར་པ་འདི་ཡིནནོ། དའི ངགསྨྲ་བངས་ནས་འཛིན་བུད་ལ། །རྨུང་དང་ལྡན་པའི་རྣམཤཾས་ནི།, ། 
རྟག་ཏུ་འགྲོ་ལ་གནས་པར་འགྱར་། འདིནྡིད་བརམ་སཆེ་ནབྟོད་ རྣམ་ཤེས་གྲྭུམྱ་བི་བཞོན་བཟིན། །རཕིསརས་བཞིནཉག་ཏུ་ནི། ཉལ་ས །།ཅེས་གསུངས་ །འྱགྱར་ཕལ་ཆེ་ལས །ཨེནི་ 


རོརི།ཨེནིཞེས་ཆོརོ་ མིའགས་སོ། ཤེས་རབ་བདེ་བ་དམ་བའི་ཡ་ཤེསྱ་ཀང་ཡིན་པའམ །ས་བནྱིརྱ་ངས་སྟ་དེ་དངའཔལ་ཞང་ །གཙོ་བནཁེམསྱ༡ བསྐི །དས་མཚོན་པའི་ཁམས་དཀར་པོ་དངའབེལ 
༥; 5 ཾཧཉིདྷ་ཏི་བཞོན་ ཁྱི་རུ་བགི་ངོ་བནྭ་ཐི་མོ་ལིན་ལ ། དར་པཉི་དབྲགོ་འང་གནས་པ་གསུམ་ཅ་རྭ་པད་ཨོདྱ་ཀང །རགས་པའྱི་རཱངནངདའོང་བའིི་བ་བཅན་ར་བོའྲིར ་བར་ཤས་པ་གསུམྱ་བི་ནང་ཚན་སྣང་བདང་བའི་ ཤིས་ 
པའདིལས་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལོབ་ལ་སོགས་པྣ་རམཏོག་སོགཉི ཞིར བསྣ་ནམཏོགནམས་ཀིབཞག་ཉིན་རེ་ྷཉི།སིདེགསུམན་ཡོས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་ །ཉོགས་སླབསཡོངས་ཏེ་གསལ་ཞིང་རག ས་པས་  ཤེས་བནིལུསྱཀྱི་སྣང་ བའོ། པ་པ ཅེས་པ་ཤས 
ཧཿ བརབྱ་བའི་དེནནེ། །སྣང་བདང་པོཔནིལུསྱཀི་སྣང་བཟམས་ཅུདྱྱར་བརདུས་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་བཞི་ན་དུ་རྩ་རོམ་དངརགས་པའི་རླུང་ན་དུ་གནས་པ་དང་འབྲལ་བས་ཤིནཏུ་གསལ་བའི་ཉམས་དྭང་ | ཁམས་ལྟེ་བན་གནས་བའིགཏུམ་ 
༡3 མོདམ་རཆ་འོདམའི་དབུག་པའགེངབ་ལརམཛེས་པ་དང་འབྲེལ་ཞིང་ །ཧིདལསཆགས་པལ་སོགས་བྷ་རམ་ཏོག་བཞི་བྱད་རབྱཏྭ་སེད་པ་དང་ཝན་བྱ་སྡངབ་མཆེདཔའྲིནས་པར་ཤེས་པ་འདི་ནི་ ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ར 
ཐབས་ཞེས་བའོ། །འཾདོ་མཁྲགེང་བའི་དོནྟལ་བའི་གཏམ་མོ་ལ་མི་སྦྱོརན །བཤད་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་དཀའཚགསཆེལ་དྲནྣརབསག་འབྲེལ་མད་ཕིནེ་པ་གོ་བར་གིས་ཤིག །དགཉིསྤ་ཀི་མཆོན་ཏེ ། རུ་དབུམ་དང་། རུད་ཕྱི་འགྲ 


ལྤེགས་མྭུ་སྤེས་པ་མེད་པྲས །ངེ་དག་དང་རིག་པམཚྦུང 
རར 





® 65¿ 





རླ ས་དངཊཿསཱ་པའི་རང་བཞིན་ཏྱདུང་རཱ་བ་ལུང་ཡིནནོ། །དཡུངྷསངབ་གསུམ་པོདྲ་ནྲི་རུང་རགསྣ་རམསྣ་བཛས་ནས བྱརུངབ་ལསྣ་རུང་གི་ ཤས་རེར་ནས་དབང་པྩོ་ལ་དང་ཡུལ་ཝ་པཔའཧང་བྱཱཝ་ལསོགས་པསོ་ས་རརར་ 
དོན་དྲུ་མངབ་སྣུཚོགས་པ་བསྐྱད་ལ་ །དེ་ཡངདཔེར་ནྒྱ་མམཁན་པོ་རངཉིང་ཀྱིས་སྡུལ་པའིནིངལ་ཆགས་བ་ལྟར་ཡུལ་དབངཕྲད་པརསྣངབལས་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པའིའགྲོ་འཕའུྱངལ་ ། འདིའི་དོན་ལ་ཁྱད་པར་བྱི་དུས་ཨུ 
རོབ ཚེ ༡༤ ‰„ ྲུ་ ྒ ཱ ན ག་པས་འགྲོ་བརྣམས་ལ་རྟགཏུ་གནས་པ 
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༄༅།་། །མ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོའི་བེཞོན་པར་ྱྱར་པའི་རླཔའདིནི་རུང་གི་ཁམསཆན་པོ་སྟ ། རྨུངདེཡངརྟགཏ་གནས་ལ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་ཡངརྟགཏུ་གནས་པའི་ཐེ་རཝིརལྷ་སྱི་ཧན་ངདངདམ་ཕད 
རྱིནཇི་ལྟ་ཇྲི་ལྟར་རང་དཱཀིེ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཀུང་དེ་ལྟར་འབྲོ་བརའབྱརརོ། །འཆི་བ་ལ་སོགས་པྭ་ཏད་པར་ཅན་སི་དུས་དེ་དགམ་གཏོགས་ ངབ་གནུམ་མི་འྱ་ན་དུས་གཞན་དྲུ་ནམ་ཏོག་ཀངམིའབུང་བར་ཐལ་བརའྱགར་ཏ རྒྱ་ལོག་ན་ 

འྲབས་བུམི་འང་བྭའི་ཛ་རར། །རུ་བའི་སྣང་བ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ལུས་པག་ཡིད་གསུམ་བྱི་སྣངབ་མཐའདགའུང་བའི་ཕྲིར་དང་ ི་གསུམྱེཉེར་ཡིནཔའི་ི་རདེལས་སྣོདི་འཇིག་ཉན་ཡང་དདག་གི་འོརལ་འུ་ ངངོ། ། 
དེལརྭཀཱའྱི་བྒརྱཀིས་ལས་མཐའརམའྱཔདལས ། སྟོང་ཉིད་གསུམལསྱ་བངབའླིརུང་། །དེཉིད་དངནིཀནཏུ་གནས། །དཡི་བཞོན་བཉིད་འྱགར་ཏ། །བདག་ཉིདཀངནི་སྟངཔའྱི་ཕིར། །རྣམ་ཤེས་ལསནྷི་རུངའྷངྟཾ། །དེལས 
མེཉི་ཡངདུག་འྱངང་། །ངེལས་ཆུནི་ འྱབང་བར་འགྱུར། །དལས་ཡང་ཤིསའབྱངངོ། །དེ་རྣམསཡས་ནི་མུངཔ་འབུང་། །དེལ་ས་ཕངནྙིསཱམཆད་འབུང་། །དེལསུཡ་ཤེསརང་བཞིན་དམས། །བྱམནྱིུགྱཧུ་དངབཅས་གྲར། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ །དེ་ཡངཞིང་མོརནྩར་བའྱི་མངབ་གསུམ་པ་དྲ་བདེ་བ་ཡིནལ །དཡངའྩ་ཀར་མདམ་ཡིན་ཏའྱ་ཀར་བཅེས་སོ། །འགྱར་བཅས་དེ་ནིའུ བ་ལྔ་དཔའདྲས་པའི་བད་བ་ཡིན་པས ། དེལས་རགས་པའིའུངབལྟ་འབྱང་ཞིངྲ་ 
འབྱངབརྣམས་འདུས་པའི་བྱ་བྲག་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ ། དིའིནང་ཚན་རདརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའིའགྲོ་བནང་གི་ཆེས་ལ་སྒ་མཆེད་དྲུག་དང ! ཧྩཾད་ཡུལཉར་སྱེདཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡུལ་ལྔ་འམ་དྲུག་འྱང །དེ་ལས་ཡ་ཤེས་ལཱའི་མིང་ཅནྷ་ཧཾ 


རྣམ་བར་ཤེས་བལྔ་ཁུཀྱང་ངོ། །སྤྱི་རགཞིདདུསྐ་ཀྲི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀ་ང་ཤེས་ཝྔ་ཡིན་ཅིང །་སླ་ོི་ིསའསབི་བགུང་བརགནསབདལ་གཞི་འཁ་སབས་བ ས་ལི 
བས་བའིབིས་ཤེསྣལ་བསནམ་ཤསྣ་ཚནརྲགས་པ་ཉར་འནང་རནཡིན་པསྔ་ན གོ་ཡིནཅིང་ །དེཡ་པརང་བཞིན་བྱརྱ་ཙ་སོགས་ཀི་གཙོ་བ་བསས་པའོ། །དཔརན ན།ག་ཤེར་དཔྡ་ན་བརིས་སྣ་དཨྱཅུང། 
དཔུས་ངིས་པཆགས་ ཟམབཞས་བལ་སྙར་རཐུརང་ །ཆུལ་གཟུགས་བརྙནའཆར  ་ས་བ་དཔས་གྱུགས་ བརྙནྱ་ཧཱག་པ་སོགས་སྲུ་སྣངངོ། །དེ་བཞིན་ ཡང་བྱ་མ བའི་ནང 
ནསྣ་དཔས་གྱབངབ་དའྲ ལ་བདངའྲད་བརགས་པའི་འུ་ངབ་ཝ །ཆུརའཌིལ་བ་དང་འདྲ་བ ིར་བུབ་དཔ་ག རར 
ཡིའི བ་པར དབམ ལརྦསྲང གུ་གུལ་དང རཔ སིབ བཡིནནེ། །ཡངཆུ་ཕས་ལསིམ་པནགཟུགས་ ÷ ི་ོ 
འཕེན་པ་གཅིག་པོ་ངའྲི་ནུས་པ་ཟད་ ་ཐམསུ་ཅད་བགཆགས་བཞག་པའྱིཚུལྱ་ཁིས་ཟིམ་པརའྱགརརོ། །དེ་ 
ཉིད་དང་། དབ།དབིནམདངྱནང །་ཡབ་ཤས་བསླྲ་བཟསནས་སུ། མིད་གསུམ་གནས་སུ་སི་བརྱགར། །འདི་ནི་ཕུང་པོ་ཝྔ་ནོསས་ཨུ། ༼རྱངབས་ས་མོནཉིངནི། དོམ ས་བམས་དོ། རྣམ 


བཏ །མཉམཉིདསོ་སརྟཏོག་པ་དང་། །བ་བྱ་སྒབ་པཉིད་དང་ནི། །མེ་ལོངདངནི་ཆོསྤཀི་དིངས། །འདིནིརམ་ཤསྭལཱ་པོ་པོནེ། །ིརི་མཆདིདདངནུ། མི །མིག་དངང་བཞིནན་བ་དང་། སྣ 
ཏྱ དི་ྩི་སི་མེདྡ་ནམས་འྱུཔངབའོ། །ཅེས་དང་ ། དབང་པོ་རཉིད་རུངཡུལ་ལ། །འབྲོ་བརྒྱ་ཀུར་པད་དངད། །དབུངཔོ་གངདངགང་ཧཱོདཡུལ། །དེར་སྣང་བཙམཉིད་དོ། །ཅིས་གསུངས་བ་དབང་པོ་ཡུལ་དང 

ངི ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཨོཾ། | མོ། ཅེསའྟུཧང ངེ འདམམང་བཞིག་ རྣི པ བའདོད་པསྭ་སྐོགས་ཏ ས་ཏེ་བཤད་པའོ། [སྣང་ 
ྭ བགམལ་ཿྱ བངམ རནལེགསུ་ལ །ཅིསཾ་སྦསདྷནཱལ་སྦེར་བརའདོདྱ་ཀངྤམས་དོནྩོཊི་ལ་སྣར དད དྲལ །འྱབང་བའདསས། 
ཌྷ 


ངཱ 


། གས་དངཆགསུ་མེད། གསཔ། །པལས་དགེ་དང་མི་དགེའེལས། དེལསས་ས་བའྷ ངབ་ཡིན། །རགས་བླ་ན 
ངྱརལྱ་ཧ་བར་གོང་དུ་བཤད་ པ་བཞིན་ཡི་ནལ ། དག་པ་དང མི་དག ི་་གསས་བྔ་སསམ ཟིསནས་བསོ་ཆག དུས་གཞན་དུ་བག 
གག. ླིག། ེ་བི་་འིསས་ཆ་འབི་དསས་གཆགསངོསཅ་། ནུས ས་ད རས སེམ པས་ག བརམས 


འཁུལ་ངོང་ཇི་ལྟ་ ངབ་དང་ །ཇིསྟ་རཱྱོངབདང་ །སྱོཿ བདེའི་དསར་འཁེར་བཏི ཉད་དུཇྱིཉ་རའྭཧུཔབའི་དབང་དྲ་བས་ནས་མ་བཏག མདད་བའུལ་ུད་པཁས་ལེན་པ།ུྫབ་དག་པཔའིིགསལ་རིགས་བས་དབབང 
ནྭཟུགས་སགསྣ་པལྦ་རམས་ས གསུངས་པ་བཞིན ཟན་་སཉ་སགཅིག་པའི་ཅ་ ༢! ྫོདངུམེད་པཉིད་ཡིནལ །དེ་པབབག་ཆག་ས ི 
རཿ ག་ར་རོོ རླ 
ཊི ི་མྤ་བྲ་སྒྲ་སིའིརང་བཞིར བཞིན སམསི་གསཔར ག་དའིརབཞིན་གསལ་ཆིགས། ༨ ཀུ ཞམསག + རིེིེཿ་ རིན 
དྲུས 


པ་ བཞི་ན་ཅཿ དཱ ཀག ཆོ 'གསང་འདུས་འཕགས་སྒོརབརྡ་གྲག་ས་པ 
1མངབོཆིགནི་ དེ པའ ཟུངས ང་ང །ཀུན་གཞི་ལཏོན་ཡིདྱཀི་མཚནཉིདྲ་དལའོར་སོད་བའིགཞུངན་བཤད་པ་གཉི དལ་གསང་འཇུས་འཕག་ས་གོང། བྲག་པ 





ཚེ ༩ 


༄༅། 
¥ བརྔོད་ཏུ ། 
 ཕིདེགཅིག་པམི་འཐེད་དཆོགས་དུག་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་གཞི་དབཉན་པུདེ་ཤེས་བ་ལམ་སྲིད་པའི་པོརར 
ཤྭ རིནྐན་ནི་ །ཚོགས་བྱརང་ཏི་ཀུན་གེཞི་དངཉོནལདྲམིད་པརའགགརལ །ང་ཚད་མ་དང་མི་ལནནནི ། ད་མིན་ཏུ་དེནས་བཤད་པདངཡེཿ 


།ཞེས་ཟེ་པནིང་ །བློ་ཕུགསྭི་ཧེངཔྱོ་རཱ་བཞི་འཇུག་གསུམ་བྱི་འགྲེལ་པ་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམསུལས །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོན་གཞན་པ་མི་བཞད་པས་སོ་སྙམ་པའོ། །ད་ལ་འདི་སྐྲད་ཅེས 
ཚོགས་དུག་ལུས་གཞན་པའི་ཀུན་གཞྲི་རམ་ཤེས་ཞིག་ཤེས་བལ་སིདདམ་མི་སྲིད ། ཧདོན་གསངརས་ཆུ་བ ཤད ལསཔ་ནས་ ཤད་དུམ་ངབྱཆུམཚན་མོ་བདན་འདར་བཅན་སངང་སོགས་དདཏནས་དིར་ཤོན 
རྩེ་ཚྭས་ཐེར་བའཐད་ཀྱི་རལ་འཐོར་སྦད་པའི་གཞུངདང་འགལ་བྱ་ཆམ་ཚན་དུ་བཀོད་པས་ཅི་ཞོག་5 ། གཞུངད་ལ་འཁུལ་པ་མདྲ་བ་ཞིག 


ཐའ 


མཐུན་པའི་ཕིར །ཞེས་བཀདཔལ་སྙིང་པོ་པི་ཞིག་ཡོད །བཤད། ཡགལ་ཡེངད་འདཡིན་དུ ྦ 


, རུངབར་ཐལ་པའི་ཕོཾ་ངོངོ། །འཇུག་འགྲེལ་མཛད་པ་པོ་དང་ །སྒོནགསལ་མཛད་པ་པོ་ཡངགུང་ཐག་གརྒྱད་གཅིགཏཆུག་ཀྲང་ཐ་ནཚོག་བཅད་དང་ཚིག་ཀངཔ་དགལ་རོམ་པའི་བབས་དང་ ། བརོདཚུལ་ལེ་མི་འདད་བཟུར་སྣང 


༤༽༄༤༨ 


པརཏོགས་པའྲིབོ་གྲསི་འྲང་བརླགུབ་བཞིཔོརྨ་གབ་མཐའམའྲང་བའབང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་ལ །འཕེགས་པ་ཕབ་སྲསྱཀི་ 


ཌོག་ཚོགས་སོགས་མདོལུགསཀི་གྲཞུངལསཀང་ །ཀུན་གཞི་བཀག་པའི་གསལ་ཁལེ་མེད་ཅིང་ །དེརམ་ཟད 


སམས་ཅན་བསམ་པའི་དབངགི་ཆེས་སྟེན་པའང་ཡིན་པས་དེ་དགདང་ཆས་སྐད་མཐའ་གཅིགཏུ་སྒྲིག་དགོས་པའངམ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གྱི་ཧྨ་མཚན་ངང་ཡུགསནི་སྔརྭསོས་པ་བཞེན་ཡིན་པས །འདིན་གང་དག་འཕགས་པ་ཡབ 


སས་དང་ཐ་བས་མཛད་པིན་རིག་ཚོགྲས་དང་འཇག་པ་སོགས་དངབ སྐུནདགོས་ཏ མཛུད་པ་བོགཅིག་ཅིངྲས་པ་གཏིདྱུགས་པའི། བམཐའ་སྣ་བ་པོ་ལོནེ་པའིི་པི་རར། །ཞེས་སྣ་བནི་རདྲམངའཔ་གཞོན་བོམནཆདྲ་ཀྫི་ནམ་ཏོག་སྟེ་བསམ ་ 
ནད་མབས་མད་ིན་ིག་ཚོགས་དངའ་པས ས་འདི གས་པས ཐད་པ་དང་ ང་ ། རངའདྲོདྱའི དདཀྱི་གུབསཐའ་ མགམཚར་སྐ་པམལ བམ་འཌོར་ གས་པའི བཞི དམང བ་གཞོན ; 
ཡུལ་བཟམས་ཅདརིགཚོགསྱ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅནཡིན་པ་ནི་མོ་འཐད་ དཾ །ཉནཐོས་དངམུསྟ སྟེགས་ཿནྱཧསྭ་ཌོདོ་པམང་དུ་མཐོང་བའི་ཕིར་རོ། ། །གདུལ་བླསལ་བྲ་བདད་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡོདལ །རྣ གཡག་པ ཡབ་སས་ི་ུམ་འ་གས། དྲ 
མདཔ་ནཚནལངམེདད། ། ཡངན་གཏུལ་བྱའི་བསམ་པ: ཐ་དད་པ་མ་མཁྱན་པའམ་མཁནྱ་ཀངྷསལ་ བ་དང་འཚམས་པར་ཆོགི་སྟོན་ནི་ནུས་ནནམི་ཤེས་པས་ཆེར་བླགྲིབསཔརའྱགརཞིང་ །ཅ་༡ངི་སདནནིུགས་ངཔ་གཡེལ་བ་འྱགར་ 


ཡིམ གབསྦ་མ་པའཿ པས་གཞནདྲུནམཔ རྱད་ 
ས་ནྣ་་སོད་གམ་དྱ་ས་མ་བཞི་ས གས་ཐེག་པ་ཆཆུངྒ་ནམསན་ངས་དོན་དགོངས་པ་གཅི་གཟོ་ན་ཡིནྱ་ཀང་ཀུན་ཇོབ་གཞི་ལམའྲ་བས་གསུམ་གཏན། འྲདོ་བྲ་དད་པ་ཀྱ་ཤང་ 
ུ །གནསྐ་མབྱ་ཀི་དགས་དན་བུཔ་པའྲ་བས་ཁོན་འྱང་པཞིངགུངབ་པོ་ངགཅིགཡིང་རས་སོནམ་ཆ་ས་དས་་ནམ་གཞག་ ༼ོ་བམདདཔ་བང་ 







།འཁིག་བའིདས་དང 








དྷི་སྐོན་ཆེན་པོ་ཡིན་བརིག་པརྱ་ཧིས་ཤིག ། ཤིནཏུའཕོས་པའོ། །གཉིས་པཁྱད་པར་ྱིདུས་ཨུའུྱང་བའི་སྣང་བ་གསུམ་ནི །ཆེས་རགས་ཤིང་གསལ་བརའུབང་བ་འཆི་བའི་དུས་ཀི་དང་ ། འཕྲི་པད 
།བྲ་ཞིང་མི་གསལ་བརཀུངབ་ཚོགས་དུག་གི་སྣཔབརགས་པར་ཤར་བ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀི་དུས་སོ། །དེ་ཡངའཆི་བའིདས་སུུ་ཝ་རོལ་དུ་རྲགས་པ་ཿ 


༨ པ་འཛ ཧི རོ 'ཤིང་ །ཨི་རྟོག ཅིག ཀྐ །ེ འི ཤེན ཡལྲུདིཿ བནི་འཆི༔ སལ་ལོ། །འདི་༔ ཁ. རྨབ བཱ ༤ པའི་ བགསུམཐི། ༤ གྱི ར་བའི ྦ ཊུ 
གསུམ་ཟིན་ཨིས་ཡིན་ཏེ །སྐབས་དང་སམས་རང་བཞིན་ཧིའོད་གསལ་ཡོདཔར་ལཀུནགཞྱི་རམ་ཤེསའོ་གལ་སབཅིང་ ། ཡུལ་ས རིས ྒ་ད་པརའི་བ་ལ་ཉབཔ སི །དེ་ལསྭལུགས་ལྡོག་གྱི་སངགུམ 
ད་ཅིག་ཨོརརར་ལངས་བལས་བརབ པ་ཡིན ]ུ གབསད་ཀར་དམ་ནག་གྲསམ་གསལ་པ་འཆརབ་མད མ་ར སཁ་མི་གསལ་ུ སེ་དང པནི་འོགསལ་སི་སམས་བ སལ་ ཨི་ཊ། 
བ་ལསནི་ལཛས་གུབ ། ཇིས་ཤས་ཀོརིག་བའི་སོབསྱ་ཀངས་རུད་པས་མི་གསལ་བ་དང་ །མཚད་པའི་དུསྱས་ཕྲང་རེས་ཤེས་སུ་མི་ཏོག་པ་གསལ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དང་ །སྣངབའི་སྐབས་མུ་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱ་བའི་སྔལྟསྱི་ཨིཏེགོ་པའི་ 
ངི དེ་ཡཾདྱཧངམགེསལ་བརསོང་བའོ། ཁོཌ་ཁངག་ིདུས་ལ་ུགསྣལ་གའདིདག་ཤིནཏྲལ་བསྩར ངིགགིས་སམར་མརང་བ་སང་ །དེ་ལྟར་ཡུངྡརྡ རླ ནང་གསོག །ཡོགས་ལསཝྡོག་པའིམ་རིག ¦ 
པའོ ༔ཨ་རིག་བ་ལསུསམས་ བང ། །དེལས་སྣཔབའུཧང་བའོ། །ཅེས་ཡུགས་་ྗེག་གྱི་སྣང་གསུམདོང་ །རྣམ་ཤེས་དངཔོ་འཇུག་བནི། །སྣང་བམཆེད་པའིམིངངུ་སྟེ| །ད་ནི་སོངཔ་ཆྭརའཇུག་ལ། །དེ་ཡཔའོད་གསལ་བར་འགྲོའོ། །ཅེས | 
གས་དྱདདང་ །དེནས་གོངཱདཔསཔ་ལྟར།།འྱབངབ་འདི་ཡས་རང་བཞིན་ཡང་། །ཅསཔལ་སོགས་པརངབཞིན་བྱརདྱ་ིུརམ་པརཏོག་པའཆརནབེདུལ་། །གཉདདུསྱཀི་སང་གསུམ་ཡངྒསབས་དངྟཿྱསྱ་་བིང 


༄༅། །ཆུངགསུམདང་བརྟེན་པསེམས་བྲལ་བསེད་པས་ཕྲ་རགསརྣམས་ཀྱི་ཆ་ཤཤས་ཙུམ་རཀ་ཐིམ་པ་ཡིནབྱི་རྫོགས་པ་མ་ཡིནལ །འདིལ་གཞིདུས་སུ་ནིཡུགས་འབུང་གྱི་སང་སཆེད་ཐོབགསུམ་ཤིནཏ་ཕ་བས་ཏེགས་པ 
དཀའ་བ ། རྨིལམའབིངནཡུགས་ ལྡགགྱི་སང་གསུམ་ཕྲ་མོ་གཅིགལས་འབུང་ཞིང་ །རྨིལམ་ཐི་བཔནས་སད་པལྷ་སརྦ།གསྐ་ཞོག་གྱི་སངགསུམ་མེད་མོང་ །གཉེད་འཐུག་པ་ནོས་སདཔ་ཡོད་དེ། །དེཡངདས་གཞི་འདུ་བའི་གནད་གཏིད 
སདུས་ཀི་བལས་འེ་བནས་ཁེད ། གཉིད་འཐུག་བོའེདུས་སུ་སྙིད་ཁནས་བྱད ༽ རྨི་ལམ་བྱེ་ནུས་སུ་མགྲིན་པནས་བྲད །གཉིསསྦྱརཊི་དུས་སུ་སྱི་བེནཾས་ཐེད་པསདུསདེ་དག་གིཉམས་ལེནལྷ་རཱ་འཁོ་རལོད་དང་དུང་གནད་དུ་བསྣུན་པ 

གལཆེའོ། །ཞཾསམན་ངག་རིག་པ་དག་གསུངན །དགས་རྡོར་དུསའཁོརལ་སོགས་པའྲི་རྨད་དངཡངའབེརོརོ། །སྤི་རད་བཞི་ཀར་འཁོརལ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ལི་བརའད་བལ་བཤད་དགོོས་ཀྱང་གཙོ་བརགཉིད་འཐུག་པའིདས་སྱུ་རུངསེམས 
སེ་ང་གཟི་འཁོར། རྨི གིན་པརའཕོས་ནས་འྲགོ་ལ །སདཔ་རའདོད་ན་ལེ་བནས་འཕོད་ཕངཉྭིང་གརམི་སྣངསོང་བན་མགྲིན་པར་སྣངབ་ལྟ་བུ་ཡིན་བྱི | སྙིང་གནས་མགྲིན་པའི་བརས་རརྒྱག་པེ་བཞིན་ཡྲོ 
མི་དགེས་སུ། །ཞིབསོར་ནྭགི་པཀའི་ཛྲ་དིཿ རྨུདཱ་བའྲདས་པ་དེསྣ་རུ་སམས་གཞན་ལ་དབང་ ར་བཞི་བཤུས་པ་ནདེརའདུས་ནས་གནས་ཞེས་བརྗོདཔ་ཡ་ཉ་ཊི་གཞན་དངོས་སྤུརུ་དཕན་ཚུན་དྲུརགཔ་ལྟ་བུ་སི་ན་པས་འཁོ་རལེ་གཞན 

ལའངངས་རིགས་འགྲེའོ། །འཁིག་པའིདུས་ཀྱི་སྣེངབ་གསུམ་འཆརཚུལ་ནི་ །དཔཔ་ོགཟུནས་མཐོང་བས་ཆགས་པ ཐོགས་ལའངརགས་པཉེརལའི་ཐི་ཚུལ་ཡོད་ཅིང་ །སྒོས་སུརེག་པསརྒཤརབཅུ [དྲེདོ་མ་ །ཐྲིག་ལེ་གཡོ་བརུང་ 
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་བ ཊཞིའི་ཐིར ར་ དཱ ༤༤༨ ། ་; ༤ ཀེ་རེ ༤ ཌོ ལེཚའོང ནིེ ྩ ཏེཀ 
སྐུདཔ བ་མེ མཆེད་པ ། དབགཉིའོ་བི་་་ སྱཀི་བདག་པོ་དང ། དགྲངས་བར་ཡུངསངངོ དེ བོ་བ ངི གྷ ད་ཨ གཟོ གདན་འགསའབ་ཟན་ ངང འེ བསོད་བནྩིས་བརང་ ད ; 
ལ་བཞིའི་དཔས་ཨད་ ངུས་པརཕྲོད་མས་ ཁ་མོ 






ཐ་ལ ཤཱ །སྣངག་ཞིའདི་ནོ་གཉིས་སྦྱོར་སྐབས་གཞིངུས་སུ་རྩ་དབུ་མའི་ལམ་ཁོ་ནནས་དངོས་ཨ་འབབ་པ་ཡིད་པའི་དཔོངད་བས་ལ ། རལ 
བ། །ཕ་བཡུལྭ་སང་ཐམས་ཅད་ལ་འཆར་བའི་སྣངག་སུམནི་ ། དཔ་རན་ཡུལ་ཡི་དྲ་བདྱ་ཀི་ཟླྱ་བུལ་ 
བཱིལྱ་ཧིསྱ་ངང་ཟདམི་གསལ་བར་རངལེགྷ་ཏ་སོངབ་ནི་ཐིབོ་པ ། དནསམཾ་སྣངབརསག་བནི་བཞི་པ་འོད་གསལ་དུ་འཇོག་སྟེ 


སྟ, ;ཁབྲགནུས་ལ་ཡུ ྣངགསུསྤ་ཧི་ཆངོགཆུལ་གསལ་རིག་གིི ཞོ། །དཾལུ་རན་ ཡས ནསྣ་རསྐ་ངགོ་ བ་གིན་ཅིང་ ལྕགང་རེརའས ར་གང | 
ཤར་བ་ཡིན་པས དམསིླ་ར་བགྱསཅལ་གཙོགནིདུསྱརིོིིས་ རི བན་གསསམསབསདབ ཁྲ 


༄༅། །བསྔས་པའི་སྣངབ་གསུམ་མོ། །དུང་པོལ་དབངདསྭ་ཀི་སྣངབ་གསུམནི །དཔའི་ཡེ་ཤེསྭཀྱི་ཚུལྱ་གིས་ལམདྷཱ་བངས་ནས་གནས་ལུགས་ལ་ངེས་པབསྱདཔའི་ཐབས།ཌད་པར་ཅནདུ་སོང་བ་མ་གཏོགསའཁྲིག་དུསའི་ 
;: དེ་དང་འཆརཚུལ་འད་བར་ཤས་པརྦ་བའོ། འདི་ཡང་སྨིན་བདྱ་ཏཱི་ལསདང་པོ་པལ་བསྐུར་བའི་དབང་དུ་ཐས་པཡ གྱི |སྐྱེ་བསྔམཿགསང་སྔགས་ཀི་ལམ་སྒོམ་འཕྲོའམ །སྔ་མངགསངགསམ་སྒོམ་ཀྱངད་ག་རྩ།ཁྱད་པར་ཧན་བསགས་པ 
ྱཾ རྣུམས་སྔགསཀོ་ཐེག་པར་སྣོནལམ་ཐེབས་པ་ ག སྲ ཤིནཏུཾདབང་པློནན་པཁ་ཅིག་ལ་གསང་དབང་བླསྐར་བས་རཔལས་ཐབསྣལལནྱསི་ཚིགས་པའི་རིམ་པའིཡ་ཤས་དཔའད་བའི་ཉམསམོངྩསས ། གསུམ་པ་བརྐུར་བྲ་རགས་པ་དུང་ཕྲ་བའི་ 
ཧཱ ཐིམཚུལམའ་དགདྱངཧྟ ། དབང་པོའིཌེད་པརྩ་ཐཾ་ཟབམ་ སྐུད་རཱ.མ་ཀྱ་སྨངྲཐགསུམ་མམ [སྭགྷེ་རོལྔ་རོ་རུའི་བླཟྲས་པའྩི་སང་གུམམམ |སམས་དབན་མཐརཐུག་གི་འོདགྲསལ་ལམ་ | དོནགྱི་འོ་གསལསྙ་བཡང་ཡོད་ད །དེ་དྲག 
ཧོ གང་ཟག་དེའི་ཚའདི་ལ་བྱལོས་པའི་སྨིན་བདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེསྱ་ཁང་ཡིན་གོལ་བད་ལམྱ་ཐི་ཡེ་ཤསཁད་པརན་ཡང་ཡི་ནནོ། །སྨཾརབསྐྱེདཆྫོགསཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐྲུམས་ཧད་དབངགེ་ཡཤེས་ཡིནཱཀྱང་ །ཆོ་གད་པའཕྲེལ་བལ་དབང་གི། ཕེ་ཤེསཞསྭ་ཧཱིམིང་ 
༡ སྒོཾཾ་ལ་འདོགས་ན | དེ་ལ་ཡང་དབང་ རུལ་ལས་དཔཔོ་པལ་ངོ་སྡོདེ་པའི་དབུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་ །དབང་རྣེན་རིམ་བ་བརྒལ་ཏ་འཇུག་པའི་སྣཾན་བྱདཀྱི་ཡ ཤེས་དང ། ལམྱ་བི་དབང་རིམ་བ་གཉིས་དང་ །འབྲསབུ༡ིརྒྱའི་དབངགི་ཡེ་ཤེས་ཏེཡི 
འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལས །སྐབསའདི་ང་དབང་བརུལ་ལས་དང་པོ་པའི་དབང་གི་ཡེ་ཤེསལ་ངོས་བབུང་སྟེ །དབངདངལམ་ཞསསོ་སོར་ཕེ་བའི་ དབང་ནོནྩོགི་སིན་པནིདམེགས་བསལ་ཡིན་པ་དང་ །གཞན་རྣམས་ལམ་དུ་བསྡུས་ཏེ སྙིར 


བ་ལསྱཀངྷསཔབ་གསུམ་འབུངབ; མས་དམིགས་པ་དང་བརོན་པད་དངད་ ཆུང་ཏངཟད་འ ས་པ་ན་རགས་པྷ་ནམས་ཏུང་ཟད་ཐྱིམ །དེ་ཆས་ ངབ་གསུམགྱི་ཡ་ཤེས་ཡུན་རིངེ་ཐུང་ཅི་རིགས་རཤརཞིང་ ། ༥ངཡུགས་ལྡོག་གིཿ༨གས་ ཕྲ་མོ་འ་དང | 
སུ འར རྭ དྲག་གྲས མས་ལ་ནིམབབཏམསགླ ་རམ་པསོཔོ་ང་གྱམནཉ་ གྱི ; 

ཇི ཏལ་ད་དྲག་དང་འདྲ་ལ [གྲུབ་འབྲས་མངོན་ཏུ་གྱུར་པའི་སྣང་གསུམའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སུ: དེདོ། །དེལ་སེམ་ས་དབན་ དུ 

“ བ་པ་པོ་རང་གིའཆར་ཚུལ་ལ་ ཁཌབ་པ་ལྟ་པསྣ ¡ 






༤ ༨ ཆེ ༤༨༨ | ༤༤ < ༤ ད (ཱ 
ས་མཞམཿན།ྱལ་ཞིང་པབཟམས་ཅད་བབཞིངའཐིང་པོ་རིགས་པའངའྱགངང། འདོགསྱམི་རྫིམ་པ་ལ་གནས་པལ་ནི་དདངའ་བལས་ིལ་འཁེར་ཐམའ་ཅད་བདེབའི་རང་བཞིན་ག་མསས 
མས་སུ་ནྷེརམ་ཏོག་འཐྲིང་པྷོ་རམས་ནི་འགགས་ཟིན །ཕ་བླ་ནམས་ཙོ་རགེསའགགས་ཤིངཅིརིགེས་འབྱོང་ངོ། 


ེ་ན་ །ནི་ཤེསྭབ་ཀུནྭཁབ་སེཁོག་ཏུའཆདུ་པརའགུརར། །དདག་ལ་ཉམས་སུ་ལན་པའྱིསེ་ན་གེཞིི་དུས་ལྭ་སྣང་གསུམ་ཇིལྟ་རའཆརབའི་སྐབསདེར་གཞིལ་གནས་པ་ལྟར་ལམ་བྱིས་གནད་དུ་བསྡུནདགོས་པའི་ཕི་རལས་དངཡེ་ཤེས 
§ ཌི་ཿགྱརའི་བང་བླ་མོམ་པ་དང གཉརིརའྱརྩ་སམི་ོགཔྒ་སེམ་པ་དངགཉིས་ ཀཿིམནལ་གྱང་བགྱ་ཐག་ལྔ་བབླསྤ་ུང་གྲིནལ།སོ རཱ གསས་བཏནནསགསལ་ལིཡེ་འསྣསོས་པད འདདོ། །དཡང་གཙོ་ཆྱརངམ་གཏེགས 
ཌྷ ལསྦྱརསོགས་གསུམ་ཀུལས་བདེ་བསོགས་གསུམ་ཀའུབ་ངབ་ཡོད་དེ། འི་འོདགསལནིད་ཝུ་ཉིདདཔའོད་གས་ྱིབསམ་གཏུན་བསེས་ཏབློས་པས་རོལ་དས་བ་མོ་པའཆི་དང་ན །ནོ་དུས་ལམ་དུལེངས་ཐུབ་པཡིན་ལ ། 






།ཡུལ་སྣཕལ་པའིསྟངགྲི་སྣུང་གསུས་ནྡིརས་ཐོབ་སོད་ལམ་ཉིདས་སྒོམ་པརྨ་པདདོ། གཉིསུཔ་སས་བསྡུས་པའི་སྣང་བགསུམ་ནི་ །སྔརགྱིཐབས་དདག་གིས་སྐད་ཉྱིག་མའི་སྣང་གསུམཡངཡངདྲངཔ་ཏ་བསྒོམས་པས | གཞི་དུས་ཀྱི་སྣངགསུམ 
<÷ མས་པས ས་ཤིན བཏུནཔཆགས་པནི ་དདེ།།གཉིས་བསམ་བཅུས་པ ང་གས ཆར ས་རང གད དེང་གུམ་མང མས་པས བ་ད ང་ང 
༧ པླརཔས་གཞི་དུས་ཊི་སུངབའ་སངུ་སིན་ཅིང་ཆགསཔནི །སྒདཅིགམའི་སྣངགུམ་ོ་ནེས་ཊི་ང་བའཡ་ཤསདའུདདང་ཡོགས་བྲངབལ་ | བད་གསལ་སྟེངཔའི་ེཤིསཆེ་རེཞིངབན་པཞིགདངབཔི་ནངགིདམི་གས་པ་དད་བདང 

རྭཀྱི་སན་སིས་འཛན་པ་ལམ་བལྟེས་པར །མཉམ་གཞག་གིུས་ལན་གཅིགན་འབདམད་དུ་ལུང་སྟེ་རྒྱད་ལ་སྐྱསནས ། དེ་ཕྱིནརཆ་དམཉམ་གཞག་དུ་རྟགཉདེ་ཀའཏངལ །རྫེས་ཐོབཏུ་ཡང་དས་བསླན་པས་སྣང་བཟམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་ཙམ་སྒྱ 







ྟ་ཉུ་པཱི་ཨང་བར་རང་ཤུགས་ལཁར་པཞིང་ འཤུགས་ལཁཆ་ར་ཞིང་ །དེས་ཀ་ང་ནང་གི་བདེ་བའཕལ་བའྲི་ཀྲོགས་བད་དོ། ུསབང་མར་བཞིདིས། གི་སྣ་པགསུམ་ཡུང་ཡུང་བློམས་པས །ནུས་གཞན་ཞི་གནམཆད་པྲ་མོམ་པའིནུས་བྷ་ནམས་སྦྲིན་ཏྭ་ཝདྷིཾཉམས།། 
ས་བཟང་བརྩགརནས་བླསོམ་པའི་མཆེད་པ་དངའདྲ་རུང་སོགས་སྔར་བཞིན་སྩོར་ཏུ་མཆེདཔའི་སའོ། །ཡང་སྔར་བཞིན། རི ཐེབ་པའི | 
རི གསོ སམས་དབན་གིསབས་སུ་རིམ་པས་ཕེབ་པུ་སིན་ལ ] ཨུག་ཀི་རིམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་དཔའདོགསལ་རྱི་རིམ པག བསྣན །སྤིརསའི་རིམ་པ་དུ་མཞིགའོར་ /ཡོདནའང་ ། སྣང་བ ་བཞིའི་སྟེངོཔ་བཞིའི་ བཞིན 
པའིསའི ཁིདབ་པདྱ་བསན །སྣངབ་ཐོབ་པའིསདཁན་ལ་གན པ་ཕིནལ་། ཡེ་ཤེས་ཀླི་སུ་འྱགུབ་པའིདབང་དྲུ་བས་ནྭ་སཱ་ཡུས་ཀིའེམ་པ་ ས་བོད ཟས སྤྱངས ི་འད་གསལ་ཐེབཔ་ཉད།།ད 
ཅིག་མ་ཡང་ཡང་རྐདལ་སྐས་ཤིང་ །ཐོབ་པའི་ཐམ་རུ་ཐམས་ཅད་ འིམར་བའ་ཞིནྱུད་ བོ་པལས་གཞན་དུསར་འཇོག་ཐུབ་པ་ཙམ་གྱི་ཡ་ཤེས་རྐངཚུ 
མས་ཧ ས་བ །རིམ་པ་འདིར་འོག་་འཆད་པར་འགྱར་པའ དབགསུམ་བོ་མཚནཏིདནངྱ་ཡང་པོ་ པ་འད བོ་པ སེམསདཔནནས་བརམས་ཏྭ་སྐད་ཅི་གམའི་ ཀཔྱགས་པ་ ་མད་ | 
ན་ཉིདཚངབ་ནི་ཡི་ན་ཅིང །པག་དབེནམ་ནཆད་དྱཱ བརྩིཝགྲསམ་ ལ་མཚན་ཉིདདདག་ཡོངས་སུ་ངོགས་པརཚ་ངབམ་ཡིནནོ། ། ར།གའི་སལ་རངབཞིནདལ་བའྲི་སངཔ་གསུམ་ལ །མངོན་པརྦ5ངཆུབ་པའིཏུས་ཀི་སྣང་བགསུས་པོཿ 


༄༅ །བཞིན་བྱརདྱ་དའིརྣམ་རྟོག་གིས་བོན་སེང་བའི་སྦྱེར་བ་ཡིན་པས་དངོས་སུ་སུངས་ཟིན་པ་མེན་ཡང་ཕྲོགས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་སྣང་གསུམནུ་བསྡུ་ལ ། མཐོངལམ་ལས་ལ་པའེདུསསུ་ལུགས་ལྡོག་ཏུབྱང 
བློད དབགྱམ་པོདདང་། ཟའུ ་ཡོང་པ་ཡནཆད་པཤས་ནཔའི་རེས་ཆགས་|ིས་རོབ་པའོ་བད་ མངམ རངས ན་དཔབ་ཡང་ ས་གསུམ ས་ས་ས ་།ང་ སསད 

ཱུ སྣུངབགསུམ་ཞེས་ཏྲ་སྟེ །དཾ་དགགི་མཚནཉིད་ཀངསེམས་དབེནི་སྣངབ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་བཙམ་ཡིན།: །།གཞནཡངའདི་ལྟརགོདགེས་ཏེ །གཞི་ནུས་ཀི་སྣང་བ་གསུམཱུས་ཁྱད་པར་ཅནལའཆརབརྣམསལམཚནཉིད་གཙོ་བོ་རར་ཙམ་ལ 

¦ ཤོག་ས་མྩ་བུནྱརིར་ཡོདད་ཕལ་ཆར་ལ་བབདེ་བ་དང་གསུལ་བདང་མི་ཏོག་པར་མཐུནན། ༼རྩ་བའི་སྣང་གསུམ་ནི་དངེས་སུནྣ་ལམ་བྱི་སྣང་གསུམ་དང་རྣམ་པ་འཛིན་སྟཝས་མཐུན་པམ་ཡིནཀང་ ། ལམྱི་སྣང་གསུམྱི་རྣམ་པ་དངམཚནཉིད་ད་དག་ཐམས 

ཀཾ ཅདུ་བུངབའིགཞིདངནུས་པམ་ལུས་བ་ཚང་བ་ཡིནནེ། སུངབ་གསུམ་ལསྱ་ཡས་པའི་རང་བཞིན་ནི འཆར་བདང་ནིའེཇོམས་པ་དག །ཇྙིལ་བ་བཞིན་རབ་དབ་ཕིས། །ུངནམས་ཀུན་ཐིས་མིངཉོན་ཅིག །བཏང་བྱཟང་དངནོཾ་དེངྱ་པར་དང་། མྱོང 

༧ །དང་ནི་བ་པན་དང་།ཅེས་བནས །ཇྡོ་རཱ་དབྲདཕུགླ་རུང་གི་མིང། །སྤིར་རྣམ་རྟོག་མཐའ་དགུ་ཡིན་པའི་ཕིར་གྲངས་སུ་བཅད་པདཀའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང །རྔོ་རྔའཕྲེཔབའི་ལེའུགསུམ་པར [ཉིན་དངསཚནམོརྟགཏནི། །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལྷག་གསལ་བར་ཡང་། 

རྣམཏྟོག་རང་བཞིནྭ་རུངྷ་ནམསནེ། །ཅེས་པའི་བརྡདྡེ་རུང་གི་མིང་བྱརྭ་ཙུ་བཧད་གསུངས་ཏེ །དེདག་འཁརལྱཾདུག་ཏླྱ་རྐྱབ་སོགསྣ་རམ་གཞག་དུམ་སྣངངོ། །རུ་པད་དགཞི་བཞེན་པ་ཕིནེལ ། དེ་ལ་ ཞེན་པའི་རང་བཞིནེ་བྱི་རྣམ་པརརྟོག་པ་ཡང་། 


16 


ངེ 


རླུངནམས་གསལ་བསྒྱུན་བནུ། །དཉིད་གནསྭ་ཀི་དབ་བ་ཡིས། སྣུཚོགས་པལ་ཏོག་པརབཟོ། །རྣམ་པརརྟོག་པརྣམསུ་ནས།| [དདགུམང་ནམས་པ ཤད་པརྩ་། །འདེད་ཆགས་ཞྭ་སྡངགཏིམུག་དང་། །ྒྱགས་དངངརྒྱལ་རྣམ་པ་མཞེན [ཅཾས་པ 

| །རྟགཏ་བརྱ་དངབ་རྒད་ལྨུག་པ།། །ཉི་ནངང་མཚན་མོར་རྟག་ཊུནི། །ཆུ་གིརང་བཞིན་རྒྱབཡིན། ཧ སགསུངས ། ད་ཡངྒནམཏོག་སེ་བའི་དནདུཉིང་གཉོས་ཀི་འཁེར་ལེནསྣ་རུངམས་ལངས་ཏེ །མཚན་ཕྱདྱ་ཀྐིདུས་ནས 
ཉིས་བ ར་འཁོར་ལྕ་དུག་ལ་རཱང་ངགུརིམ་ཧན་དྱུ་ཧཱཞིང །ཡངྒ་རམ་ཏོག་མེད་བའི་དཔིངས་དབུ་མཁྲིན། རགི་སྟོང་བར་ཐིམ་པ་པའྱཧ མངགས དྲ་ཏི་བཔལ་ཡངད། རྱ སནས་ཐི་པརྱུགརལ། ཆད་ནས ྦ 
དྷ ཙ་གནསསོ་ས་རསེངོ་སེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལྷ་རམྟ་ཏོག་བྱར་དང་བྱརད་པོ་ནམས་སྐྱ བིས་སིན་སགནང་པས། འིན བམ་ད་སོ་སོ་ དབར །ུངཔ་ནྱི་བང་ོསགཏོགས་རླནང། 
བྱརའིནཔགི་བག་པོ ག་བརྭ་བ་བཉིདདེ། །ལཔཡ་ཤསརྫོར་ཀུནལས་བཏས་པའྱི་ཉདལསནི་ །མརིག་བསྩེ་སྣངབ་ཐོབོཔ བརེས བདུན་པོ་ཁོ་ནདང་ ། མཆེད་པའིའེཁོརྩ་བླ་རམ་ཏོག་བི་དང་ །སྣང་བའིའཁོ་ྱི་ཆགས་ 
བསབས ། ། དངོསསུ་བྱངགཉིས་དངསོགསཁོངསནས་ཇིལར་རིགསཔ་སྦྱོར་བར་གསལ་ཏེ ། །ར༠བཞིནྨ་ནམསྱ་བངབ་གསུམལ་དཤ གའམ སྐེར ྩ་ཧཱ་ཤསཔད་དཔསྱརབའས་ནི་ ག་འདིབནའོ། །ལས་མཐའ་ 
རྣམའབྱདལས་ཀླུའི་བྱང་ཆུ་བཀྱོས །སྐད་ཅིག་དོདཆགསྤ་བཡད་པ་འིགས། (ཅཾ་སོགས་སྣངབགསུམལ་སྟོར་ཆུལ་རིམ་ལྔ་དཔསྐྱོད་བསྡུས་སུ་བཤད་པ་དངའོྲ་བལས |བར་བརནས་འགའ་འབོར་ཏེ་དངོས་སུ་ལྔ་པྱ་པབཞི་བཤད་ལ །དེ་ཉིད་འ ' 





མཐུའདག་སྐྱི་ པ 
གུནདཔྱ་བའྗིནུང ˆ རེ ་ང་ 


¿ ༡ 


དང ; ཐོབཔ། སསན 


ཤིན་ཅིཉེན་ཨོངས་ཐམས་ཅདཌིཿ 
དཀྱ་རྩ་ 
་བ་ཡངཔཁོ་ནའོ། དུག་མིས།་གཙ་ཉམས | རང་བཞིན་སྣངབྲ་ཐམས་ 
ཅད་ཞུ་བདའིའང་བཞིན་དྲུ་གུང ཞིབ གད 


དངའཕད་པའྲཚ རཾ རླ 

སྲ དི རྔ འར ཟེ ཟུང སྐ ར་འ སོ 
རྩྱསྨང་བགསུམ་ལས་སྒ་བ་མཡེན་ཞེང་ །རྣ 

མིན་ལ སྲལ ཞུག་གཅིགལུངབང ནདགས་པའང་མ་ཡིན་ཊ ་ རོ ནེ 


འི་སྣངགསུསནི ནི །ལམྱི་བཅས་པའིམི་འབུར་བའི་བདེ་བ་ཡིན་ཡབུན་བའིི ཤུས་དཔནའདེས་སོ།།ཆསག སཾ །སྣི་དོན་མཐའ་དཱཔོད་པ་ལ་ཟུད་བ་སྲེདཔསརཞིགཉེ ཉེརམཁ་སཾངེཕོ་ཙམ་དུ་བྡུས་པ་དེ་མགྱིས་ཆོག ཀོ།' 
ན་བ ཤད་པ ། རྭལས་དུས་དང་ །སྒོ་ སྒོསྭས་སེམས་དཔ གྱེས་བསྡས་པའི་སྣང་གསུམ་དཔའཕྲ། ཆར ླྷ་ ཇི་མིངསླི་ནཱམྨ་གྲས་བ ཤད་པདང་ ། ངབའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་ ། 
་ གླི་ནས་གངས་དྲ། མཆད་པའི་རང་བ། ་ས་ དའྲིརས་སྲུ་ཐོ་པའིམིངགིསྣ་རམ་གྲངས་དང །ཐོབ་པའིརང་བཞིན་དང་ ། བོ་པའི་བརྡ་ཏུང་ཟད་ཙམ་བ༨ 
རྣམ་གྲང བས་ལས སྐབས་ད  དདབདནསམས །ཉུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཕོངྔེས་གྲུབ་གསུམ །འ དཆགསཞེ་སཱངགཏྲི་ཨུག་གསུམ །སྣངཕྱོགས་སྙོང་ 
ངུག་ངོ་བཉོ་དེགསུམ་ར མསམདོ་དང་ ¡ དབསོངབའི་ནང་དང་ ནོ ནྭཏསོངབ་གསསདང་ །སམསདཔ་ མས་ལུསྭ་ཧུངབ་དངམ་རིག་པ་གསུམ་དང །འདོདོ་ཆགས 
་མགས་མདཔཆགཔརོས་གྲམ གསང་སྔ སགསདསའབུང་རྱིད་མང་མང་ སྭི ིནསགཔས་སོ།།དེབཞིནངུ་ སྲ་ཕབ་དང་ཐབས་དངམ་ནི་པཞེསྱ་ཀཔའྱཔཱང་ དངོ །གཞུངའདི་ངད་དག་ གག་པའཆརགསུངས །འགའ 
ངོས་མོདྱོ་ཀང་ །སྐབསའདིར་ཁབྷསཔོནས་བཤད་པར་བའོ། །བལ་ཡེ་ཤསྱ་ཀླིསངབཆུབྱངིན་པའྱི་ཡོརྱསངབ་དང ། ཧམསདངས་ས་ུྱབ། གནས་ལུགས་སྟོང་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟང 





༄། །སྒསཔཡིན་པའིཕིར་ ང་པ་དང་པོ་ཞས་བ དྲོརྲི །བདགནལ ོངཔ་གསུམ་ཀ་འཇོམ་པིནམདོ་ཧ ཀྱང །བདེ་བ་གཙོ་བརའཇོག་པའི་ཕོ་ར་ ཤེས་རབ་སྟ་འདིང་གུསལ་བ་ཤས་ཆུང་བས་བདུ་བདང་སྟོངབཆམ ཨ་ 
; པ་ཡིནནོ། གྲར  ་ | བདབ་བུདྲམདདང་གསལ་བསྐྱ སིར ད བ་གང་་ོགཔ ག་རབ །ཐིམ་རིས་ལ་སོགས་པའྡྱི་རཆོགས་བསགས་པས༡ གས་པརྱ་ཀ 


ཚས སམ།པར་སང་ཡཔ མིབད་བསན ། འཇུག་ས ལུ སུབ་དབསགབ་སམསྲཔའཱི བདོ 
གས : ག་ནང གཞན་འབངནི་ནམ་པ་རིག་བ་མ་ ་ ལསང སའི་ཤས་གམ་ཡནའའི་པའདེལགཞན་ིས་དབ་གགས པ་དར 


ཧཱུ „ པཾ ། འཇུག་ཤཔཾདྲུ ངཔརྩཧུང་ཟདཉམ ། ཛི གསྣ་ནམ་ཏོག་གི་ཕེགས་ནས། པནས་འདོགས་པ་དང ། ཿ 
བཞི་ཡོར་འདོདརགསད་དལ་བ {[བ དོསཉས་ས ན་པོ་ིིསྱའི་སིངཞུལ་ཅནལབ།ཏ གས་ངོ པའོ། ཧཱ རམི་གྲི་རམྲ་གྲ་པས་བ གད་ཟིནེནས 
བཞིན་ཅྭསྭ་བབའྱི་རམ་ཏོག་སྣངབ་ བུ ང་མམུམལ་བ་བིཔ་ཉོ་ས་ོ་བྲ་གགས་བས། ཧུང ི་ོ ས་ལཅི་ཐུག་པ་ འཛིན་བལ་ནེཅིང་དལྟསླདང་གིདྱས་གསུམ་ 





ཱཿད་ཡཅུང་ཐད་འདི་ ཕསམི་གསུལབྱཅང་དང་། །གསུལུ་པོ་ ཤྱུདཕཾཡུན་ཊུདུབ་སགས་ནསའ རྩོམ་མྲི་ཐུབ་པའབྲིང་དང་ གསལ་ཡང བདལ་བ ལནུས་པྲ་ཆན་བོའོ། ཡིདམ་འཐ་་ནི་ཡུས་པར / 
་ ྲདི་ དི ིྲི 











།འོང་ སེམས་པ་གཉིས་ཀརསྤེམས་བའོ། དམ ནཿཿཡངདངབསགའིགདབེ ཛ་ 
བཤིནམ་ཡིན་བཀ།རསཉགོས་ ཨངའཛིན་པཞི། ག་བསྙད་ཡ ས་ འོང་བ་ལ་དམེགས་ནས་ཞེཿ 
ཕྱ རཾིྷཾི བརའདོད་པའོ།།བཀསཔ་དཔ་ཤོམ་པམ་ ་ ྲ་ ཱ# ་ བཏང ར་་ ` 
ལུ ག་གི དཱ ། ཊ 
བཞིལབཡརསངབའམ་འཛའ མིའ་དཔའས དཔགས དཔའི་ཧངྦ་ ཛིད 
།`རྣསས་བད་བདང་ཕདབརའདོད་པའི་ཤིམས་པ ¦ །དབ་ནཆེཆུངོ་གསུམ་མམ །ཡུཝ་ དྡསྡུག་བརང་། བད ཅར ཆེ །ཐི་ཚོམ་དང་ 


སྲུ ། གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སེམས་འབྲུག་པནི་ཕྲག་དེག་སྟེ་དྭ་ལར 
ཨུམརྫ་གསུམ་གང་ཡིནཔ་ད་ནིལས་ཧནརམསུ་ཉིདྱ་ཏི་སམས་ལ་འཆརབ་སྭ །རཱམ་རྟོགྲད་ཀུན་ཡང་པང་གིས་རིག་པའི་རང་བཞིནད 
ེ ཞིན་ (།ཆཾསཏིད་ཀེཿ པབ་དངཔོ་དང་ །རྩ་བའི་རྣམུ་ཤསུ་ཀྱེ 


བདང་། གཏོངམཾ་ཝོ་བའི་སེརྭསྣ་ནི་གསོག་པརའདོད་པ་སྟེ་བསུགསུ་པདང 
ཅི དཱ་ལྟརྣསཔབའིརངབཞིན་རྣམས་བཤད་ནས 


༄༅།། །འཕྲེལ་བརཉམས་པའི་སྣངྲ་བཅུན་ཕེཾད་བརྟནམད་པནི་དྲོགསུ། 
8; ན་སུམཅཱུ་ར་གསུམམོ། །ཆགས་བལུནས་ཕག་དེགོ་ཉསུ་ནིབ་བའི་བར་རང་བཞིན་སྱི་རམ་རྟོག་སུམྱཧཱ་ར 
ཡི གནས་པའ་རང་ིགབས། །སྣདབེད་ཅིངྒ་ནམ་པ་ད་པཡི་ནོལ །ཕིརལོཡུལལ་བཙོསནསླརཱམ་པརྡ་ ོ་ཅིང་ལེག་པརྙཞུགས་པའོ། ངྷ་ཝརྦསཔབའི་རངབ་ཞིན་ནམས་བཤདནས །ཆེསིུད་ཀཱསུབ་དཔཔོ་དང་།རྩབའྲིརཿ 
སྣངབདངཔ་དང་ །ལམ་ཤེ་ཡི ཤས་སྣང་བདངཕྒོས།།དེ་ནས་ངབེ་བདད་པིད་ཀརའབ་ལྕག་གཅིག མས་ནས །འཁོར་དས་མཉམཉི་ི་སྐུ་ོ་འ་སང་བདང་པོདངནིཟབ་མྫོངགས་རིམ་པའྱ་ིདྩོདམ་གུར་པྷ་ནམས་ཝ་སྐེདརིམ་ཤྱི་ 
) སྐབས་སུ་མོན་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པལམནུ་བྱད་པའི་ཚིར་དུང །བྡ་བབསཿཾ་ཞོ་ སྔུགས་ཏེ་གསུམས་པནིམངོནཱ་ང་ཱསབསེདཔའིར་ཊུནཱ བ་གསལ་བའིར་ བཞིན་ཟུ་བའིདིལ་འཁོ༢ སི་ུལཡས་ནམ པ་ལམ་དཱུ་བད་པ་དང་ གཡོན 
བརངམམཚནམོའ་ སཾ་དངའབལ་ཞིང་སྣང་བྱཿང་ཟདམི་གསལ་བས་མཚ འ་མདདས་པར་བཤད་ལ །སྙཾང་པའི་རངཔྲཞི གྱ ར་ད ནནུ་བུད་མདྦ་ཏི་མངེད་ཕང་བརྗོད་ལ ། བདྡ་བཉ དྲྲེ་ཕོརའྫངམ་པོ་ལྟ་བུར་ཡ་པད་བཞིན་ད་ 
བྲངོདཔ་ཡིནན། །ཤེསརབ་ཡིན་ཉིངགཡིནྷ་གི་ཝཁམས་དཔའབེལ་བས་གཡོན་པའི་མོངཡངདཉིདལ་བརྗོད་པླ་ཟ་བའི་དྲ་ཀིལ་འཁོརལས་མངོན་པར་པངརུབ་པདང ། ཤེས་རབ་ཅན་ཉིདྱ་ཀི་ཕི ར་པདྨའིམི་ངཿནནུ་བསྟན་པརབླ་ངའི 


ཁེ] 8 ཐྲེ 


:-_-{.- ོང 


གཞི༽མྭ་རྒྱཔགྱརཔ། དང་པོའིཡི་གེ་ཨལ་ཐིགལེརབས་པ་ཨ ཨཾ་རིས་མཚོན་པ་དང་། །སཾནུགནམ་གཡའདགརྨ་ཚབའི་དཀིལ་འཁོརྱིསྔཁབ་པལུར་སྣང་བའིདེསུ་མཚོན་ཞིང་།དིནིངྨ་སཱངཔའི་ཡི་ཤཾསཞེསཕདག་པ་རབུངངོ་། ། 
དྲ་ནམ་སཀི་སངབ་དང་འབྲེལ་བུའི་དེནཚན་གསུམ་བཤད་པའོ། །མཆེད་པ་དངའབྲེལ་ ཚན་གསུམ་ལས་ ། མིངགྲི་རས་གྲངསནི །སྔརརྟོག ང་བཅསཀས་སྟོབས་པལས །དེའི་སྟེང་དུ་ཧད་པར་ཚི' ལ་བབས 
ཅིག་པའམ་སསཔསྡུས་པ་ཕིན་ཡངཿུངཏེ་ ། སྣངབདཔ་རིགས་གསམ་རྩོ་དངདངབྱཅས་པས་སེངས་པའི་ཕོརརྣམ {གནས་ཡུགསཀ ཀྲིང སས གས་པས དྷ བདཔ་ར་དུསམཇུ་རབའ་ སྭ 
ལུ རིག་པའིགདསདེསངང་དུམ་གསལ་ཉམས་ཆདསས་པའི་པན་ཐབསཀི་སུནནཉདདཔནཔའི་ཡུར་བབོས་ཞེས་ཐལ ། བདུངས བདབདོང འིན ཀའདི་ལྷག་མོདཀི ཀྱི །དཔསྱེ་ཀཔགསལ་བཞི། 
ཚུསཆརྩལུག་གོ།ཤཤེས་ྱི་སུངབའབིངགི་ཚད་དུལངས་པའི་ཕོ་རྫིས་མ་ལས་མཆེད་ིངའཕལ་བསན་སྣེང་བསུཆད་པཞོ ས་བཞིན ེབཞིནྡདནིསསཔབའི་དན་ནོདོ་ཇིཡརྦངབནས་རིག་ཏུཉམས་ས སྫོངབུ་དུམ་ 
དྩ་ཁངགཟུང་བའིཆོས་ཨད་པརམ་ངེས་པ་ལས | འདིརི་ཀུན་བཏགས་གཟུངབའིཆེསྤོགུབཔ་ལགསུལ་སྣུདངྱང་ཟད་སྩེས་པས་།ུན་བཏགས ཀྱི ཤེས་བཞསུམིང་འདོགས་པདང་ | ད་བཞིན་དྲུ་ཝ་བའིསྲམས་ མུསྟ་སཱ་སོང་བརུས་ 
བགང དང ཨམངས་པ་ལས། །ི་ན་བཏགས་གེ་བའིི པགསོབ་ོ་པསཞུནཏགས སས ས་སམས་ཡསྱ་བངབཞེསྭ་བ་ བརབ དཿ ། འདི་ རེ སེཿ། །ས་སྣབ: དང་ 


༄༅། །པལསྱ་བབ་ཞུས་ར་བདམངཔ་ཞིགའཆད་མད་ིུག་དཆིནན། །ཡུགས་ལེག་ག་མཆདཔྲ་རམས་སྣངབདངཔོལསམ་སྨསཔསབངདམི་འཐད་པར་ ཤེས་སོ །ཆད་བྱསས་སས་བཤད་པའྲིནམ་གམཞི་མཆེད་པ 
8 འདིས་ཉེནོ་ཡིདྱ་ཙི་རངབཞིནྱར་ཟད་ཏོགས་པའི་ཕིར །མན་ཏབོདྷ་སུདདུ་ིདེ་ཅསབ་བ་དཔགོགསྣ་ནམངོག་གི་ཆ་ནས་འདོདྲ་རགས་དང་ །བམས་འམར་པདོཔའབཐཱལ་ཞིངདམརཔོ་དརྟིལ་བའི་གཏམཨེཆགེས་བདེའི་སྣངབ་ཅན་ཡིན་བའི་ངོའཆགས་ 
` པ་དང་ཤིནཏགསལ་བའི་པིརྭསཱདསོགས་ངོ་བཉོད་ཅྭསྱ་ཀངགསུངསསོ། །ཨཿདཔའི་རངབ་ཞན་མསའི་ལས་ཟེབ་ འི་ཡུལ་ལ་ཡིདཆགས་པ་དང་། ཐེབ་ཟིནྱསི་ཡུལ་ལཆགས་པའི་ ཉྲན་བདང་ ། ཡུལ་ཡིདྲ་དའོང་བརྩསངཚམ་ལ་སམས་ལ་འཕོད 


| པཱནི་དགའ་བྷ་སྣུ་རྩ་རུངགེ་དབེ་བས་གསུམ་དང་ །འདོདདོན་གྲུབ་པལ་དག:བརངས་པ་ ངཱ །དེཉྲིདརམ་པ་ཕངཡངརྱ ང་བནེ་ཤིནཏ་སྦག་བདང །གསརུ་ཐོབར་ལ་བཿན་ནས་སུམསམཐོ་ ལབར་བཏེག་པནི་ངོམཚརབ་དང་ ། ལིདའོངོགི་ཐེགོས་ལ 

། མེན་ན བདེབཅ་ ས་པས་བ འཁུང་པརབདནཔའི་སེམས་ནི་ཚན་བདདེ་སུལལཆགས་པ་ དབང་གས་ཡུས་ངག་གྱི་བབོམདང།འཛིདཔ་དཔནི་མཆནཤདདཆགས་པའིཤདཔ་ཡང་ཡང་ཚོམ་འྐདོད། 

རཾ དེབཞིནདུའཇིབ་པར་འདོད་པ་ཡང་མཚོན་དདེ་ཐདབདེའླིནམི་འཇོརབར་འདོད་པའོ། །འདུ་ཤེས་བཏན་བོགཞནདུབྒར་མི་ཐུབཔནི་བརྟནཔ་དུང་།དག་པལ་སྦེབནི་བྱརོན་འཐུས་དང་ །རིགས་ལསོགས་པའྱིས་མཚནལ་བཏེནནས་མཐོ་བར 
སེམས་པནོ་རྩེ་ཧུལ་ཏ་པྷཧལ་བདུན་ལ་སོགས་པའོ། །ལས་ སྲུ་བ་བླ་ནམས་རོགས་པར5ད་པའྱི་རོལ་བ་མིའདོརབའིའདྲུ་པདནི་བ་བ་དང་ །བྣབས་སེམསནིའཕོག་པ་དང་ །གཞནའཇོམས་བདའདོད་པའི་སྡེ་བེས་དང་ །ལས་ཕལ་པ་ལ་ཡིདའཇུག | 


པའི་སྡོ་བདང ! ན་སྙཾསེས་པ་དྲཔེ་ཨ་དགཔ་ལུསང་སྒྱར་བའི་སྐྱེན་ཏ { སཱཿ སཿས་པ་ལ །ས ཛཿཾས་པརནོརརོ། །དསནཚམ་ཚོམ་ )བརྒྱར་བ་དང་ [ཆག་གིསནུས་པར་བ རྲ །དེ་གཉིསྱ་༡ངཆག་གིས་བ བལྟར་ལེགས་སོ། །དེནི་ྲ་དཀའ 
བལ་པར་དགེས༔ ངམཞུམ་པའིསོང་སོབས་ཏེཆནུ གིརེ་བསགསུམོ། དེ་བཞིནཇུངགངོ་ནི་བབྷསྩ་ཚོདའཛད་སསྐགས་པའ།་ ཙས ག་གི་བར །དེ ན་འོན་པའཞེ་བས་རིདང་ [ངག བལ་ཡི་རང་ 
བའི་དོག་བ་དང་ ། གཞན ི་གེ་བརའདོད་པའི་ཆོག་གསལ་དང་ །བདན་པར་སྨྲ་བརའདོད་པ་དང་ །མི་བདན་པ་སྟ་བརྫུན་སྨྲ་བརའ་དོད་པ་དང་ ། དམ་འཆའ་བརྟན་པོ་འཆའ་བའི་ངེས་པ་དང་ ུལ་ྱིས་སོ་བཀྱིཿ་ཡས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པརམི་འདོད་པ | 
ངི ཉི་བ་ངམི་ལེན་པདང་ །སྦིན་པར་འདོད་པའི་བླེ་དང་ ། གཞན་དག་ལཱས་དད་་བལ་བསྐུལ་པརའདོད་པ་དང་ [སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བརའདོད་པ་དཔའ་བོའ་སམས་དང་ །ཉཾས་པལ་མི་འཛམས་པས་ངོ་ཚ་མདཔ་དང་ །གཞན་བཟླ་བརསེམས་པའི་སྒྱ་དང 
གདུག་པ ཊྭ་ཝུ་བཱ་ཛནཔ་ལ་ཞནཔ་སྟུ་ལྟ་པན་ལྔ་དང་ ། གཞན་བྱི་གནས་ཡུས་ལེཕས་སྣེདོ་ཆུ་དགསོན༡པཇིཨི་སཱམ་པའི་མཐོ་མཚམས་པནི་བེསུན་པ་དང་ |རངགིཉེས་པ་སྦད་པའི་གཡོན་བྱེ་རྒུཉིད་དེརྣམ་པར་ཏོག་པའིམཚནེཉིད་བཞི་དངུ་གངཡཾ 
བདེ་ནི་རང་གི་ངོབ་ཤོནེཏྭ་སཾང་པའི་སད་ཅུ བ་མདཔ་ས །དཉིད་བཛས་བསྟན་པའོ་ངོརེ་ གཿ  །ཐབས་ཀྱ་ཕེགས་ ྡྷ་ཱ་ས་ནམ་པ་ཤུགས་ བྱ ཊཱ (དམར 
ཆའིཆོ་གདུངགིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉམས་ཅིཿ གས་དང་འདྲས' ཕོདརུབམོ་དང་ །རྩ་རོམ་ལ་བརྟན་པའི་ཛིར་གཡས་པའི་མིངགི་བསྟན་པ་ཡིན་ཉིང | ལྷ་བསྐྱེད་པའིམངོནོ་བྱ་ང་གི་སྐ་བས་རྣམ་པ་ལས་ཉེར་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཉི་མའིདཀལ་འཁོརརོ། །ཞེས 





༄༅། །ཐུ་བ་དངནས་དེ་བཞིན་དུནི་ཐབས་ཉི་ཇོ་ཛའི་ཨོང་དུ་བསྙན་པ་དང་ །ཐིགལེ་གཉིས་ཏཾ་ཚོག་དྲག་གིས་བརྒྱན་པ ཁིཆསྟེ་ཨ ཡིག་ནི་འདིས་བར་ཅུ་ ཤེས ཤིང་ ། དཔེ་སྟོནོ་གནམ་གཡའདག་ལཉེའེདྲ་ཏི་ཕོག་པ་དང་འདྲ་བར 
བསྙན་པ་སྣང་བམཆད་པའི་སྦྱོར་བལས་འྱང་ མའོ། །དནས་སྣང་བྲ་ཐོབ་པདཔའྲབལ་པའི་དོན་གསུམལསམང་གྲེ་ནསྲ་གཔསན།སྐབ ཉིདལ་བལྟོས་པའིཡཤེསྱ་ཀྷི་སངབཆནཔའི་ཚད་དུ་ལོངས་པསཚད་ཇོགས་པའི་རིག ས་སྤུ་གཱརཔའི་ 
པརའི་སྙང་ད །འདིར་ཡུལ་རངརིག་རྫོསྲབལ་བདེཆེན་ཕོ་སྲགབྱ་གིཆ་ཤུསྦརུངཟད་རིག་པས་ལྱ་ི་མིང་ 


ཚོར; སྣ་ང་བ་ཐོབ་བ་དགདངབར་ཐེབ་པ་ཞས་ཀངདེ་བཞིནངུ་བརོདདེ །སྔར་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དང་གཟུངབས་སྙོངས་པ་ཙམ་ཤཱསུ་པ་དཾའ 

ཿ ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་ཏེ་ལོངས་སྲུ་གུབ་བཏིད་དང་ །ཉོག་པམངོནྱ་གུ་རབྷནམས་ནུབ་པས་ན་མཉམ་གཞག་གྙི་སབས་སྲུ་པིའི་སྣངབ་ཡེ་མི་སྣང་བས་དང།རྣམ་རྟོག་གི་དྲན་རེག་ཀྱངམེད་པའིི་ གང རི་ཞསཔ་ལྟརྒསངབས་མརིག་པཅིད་ 
;) ཆེས་བབ །རྣམ་རྟོག་རླྨུང་དང་བཅས་བ་དང་ །སྣངབ་རིགས་གསུམ་མཆེད་པ་རིགས་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པས་སྙོང་པའམ །གནས་ལུགས་སྔམ་གཉིས་ལས༡ངཆས་ལྷག་པརཚོང་བའི་ཕྲིར་ ངོང་པ་ཆེན་པོ་ཞས་བ་བའ་ཆིག་གིས་ནིཐེབ་པའི 
"༧ མེང་སྦི་མམྲགངས་འདི་དགྱ་ཉལ་བས་གསུངས་སོ། །སྦེདོ་བསྡུས་ལསནི་ ། གཞན་ཡང། སུངས་ཏེ་ཀུན་གཞྷི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་ཧུད་ཟདཉམས་སུ་རྱངབས་སམས་ཏེ་ཀུན་གཞི་དང་ །གོགསྣ་ནམ་ཏེག་གྲི་ཕོག་སནས 
གཏི་མུག་དང་ །བདྲ་སྟོང་ཆ་མཉམ་པའྲི་ཕིར་འདོད་ཆགས་བེརས་དང་ །སྣངསྙོང་ད8ེར་མི་ཝད་པརཉམས་སུ་སྱོངབས་ཟུངའཇུག་ངོ་བདེ་ཅས་གསུངས་པས་སོ། །ཐོབོ་པའི་རང་བཞིནྩ་བྷི་རམ་རྟེགནི ། རྒྱ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སམས་རྨོངྣ 





པར་གས་པའི་འྲབས་ཐུམ་རིག་པ་ནིཆགསཔས་གོས་པའི་བརམ་སྟེ་རྣམ་པ་མི་གསལ་བསམ་རིག་པའོ། [དི་བཞིན་དུ་དྲན་པཉམས་པའི་བརྔེད་ཕུས་དང་ །ཆེན་པོ་ལཆུང་ཇུ་པ༧ཛིན་པདང །གཟུགསལ་སྒྲརའཛྲིན་པ་སོགས་འཁྲུལ་པདང་ ] ངག་སྨས་པརཨི 
སྤོབནིམོ་སྣཾ་བརྩ་གར་པའི་སེམས་དང་ ། ཡུལགངཡིན་ཡངདེས་སུན་པའི་སྐྱེ་བ་དང ། ༽ འི ལེ་ལོད ངོ ེ ཡིར་བ།ི་ ས་ཟ་བའྲི་པ མ་རིག་པའི ༤༨ ༨༠ ད་མ 
བསངརིག་གིང བཤེས་པརབའོ།།ཟུ་བབཐེབ་པའིབདནི ཐགེ ི་ལནས་བོན་ཏེ། ཅསབཏནནགདྲེ །ད་མངས་ལནཨ་གཟིགལ་དངནམ་དཔང། ཟན་བམ་ཡན་པ་ཨཐག་ས་བསན་པ་འིནཏ །གཞུང་མོ་ 
ཨུ དངོས་བསུན་ལ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལསམ་གསུངས་ཀངསམ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོས་སྒྱརན །གསུལ་སྟོངཆམཉམ་ཏུ་གྱུརཔས་ཉིནམཚན་གྱི་མཚམས་དང་ །བདེ་གསལཆ་མཉམ་པའི་ཕྲིར་མནི་ངདང་ | བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀརལ་འཛིན་བཡེད་པའི་ཕྱིར 
ངེ འཇམ་མིན་ཙུབ་མིནྱ་ཧི་བརས་དང་ ། རཱ་དབུ་མ་དངའབྲལ་བའི་ཕྱིར་དབུསོམ་དཔསྲ་བོནདང་ཕྱགསཚན་ལས་མཁོན་པར་ཀང་ཆུབ་པ་དང་ ། ཐབས་ཤཾསརཿམཉམ་པའི་ཕི་ རབདུང་ [སྙོ མ་གཡའ་དྭག་ལ་ 
མཚམསྱི་མུན་པསཌབ་པའི་དཔས་མཆོནཞིང །དབུགསརྣུམས་རུང་གི༔ ནོས་འབུངབམ་ཡིན་པ་སྟ་མཱཉམ་གཞགཏཱ་སྣ་སྒོརདྦྱ་བའིརྨ་པྤརགགས་པཡེ་ཤས་གངཞིག་སྣང་བ་ཐོབ་པརབུསྟནོཔའདིནི །རིམ་པའངིཉིདལ བལྟེས་པའི 
གསལ་སྟོངབདེ་བའིཉ མསམ་ཐརཿིན་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་མཆཾནཉིདདོ། །རུ་ངའགགས་པནྟཾརུང་གི་ཆ༨ཤསྤ་ཀི་དབངྡད་བསཾན་ལམྱཾ་བྷི་སྐངགསུམ་ཐམས་ཅང་ཡིན་ལ །དབུ་མར་ཕལ་ཆར་འགགས་པའི་དབངདྲུ་བསན་ངག་དབན་ནས 






༄༅། [ཀྱངཡོངམེད ། སེམས་དབེན་ནས་ངམས་ཏེ །དྲེ་ཡནཆང་ཀྱི་སྣངབ་གསུམ་ཀརམ༡མ་གཞགུཏུ་རྒྱབ་ཕྱུགས་གཉིག་གི་ཆུ་པམཐའ་དག་དབུཿམརའགགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ ། ཐེབ་པའི་གནས་སྐབ་ས་འདིརའགག 
ཁསཆ་གདགོངས་ཏུ་སབས་འདཱི་བ༨ཤདཔའོ། །ཡཇའགོས་ལུགས་པ་འགའུ་ཞིག །རླུང་གྱི་སོ་ནས་མི་ཞུབུང་བཞོ་ནུང་གནས་པའི་དེན་ཏ ། ཐེབ་པལ་གནས་པའི་བརྡས་བསྙན་པས་གཞན་གཉིས་པོལྡུཔའཇུགདུང་སྔོར་གསུངསྟ ལུགས་འདི 
ལ་ཐུགསྱི་ས་བོན་རཱུཾདང་རླུང་ཕིརའགྲོ་སྦྱརདགོས་པ སུ་སྟོར་ཆུལཅུངསཾའགྲེག་པར་སམས་སོ། །དཱུན་དན་ཚན་ད་ཉིདྱ་ཏི་འཕོས་ལས་རང་བཞིན་དང་སྣངབ་ ད་དག་དུས་ཇི་ཅམ་དུ་འབྱང་བ་བཤད་པ་འེ །རང་བཞིན་ཕ་བ་བྱརྒྱ་དང་ནི། །དྲུག་ཏུ 

ཐམ་པ་འདི་དགཉིད། རྨུངགེ་བཞེན་པའ། ཡིསནི། ཉིནོདངམཚན་དུ་འབྱང་བ་ཡིན། །སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དང་། །མིག་བརུམད་བཞིན་ཐལ་མོ་སྟ་། །སྐད་ཅེག་སེ་གྲོལ་གཏོགས་པར་བཤད། །ཐངཅིག་ཡུངས་ཀར་བསྐོར་བཙམ། ! 
ཡུད་ཙམ་དབུགས་རྔུབ་འབྱངབ་ཙམ། མེག་བརུམྲ་མིགནི་འཛུམ་པའི་བརྲ། །ཐལ་མོ་ལག་གཉིས་བརྡབས་པསྟ། །སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་མཚན་ཉི དདོ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ །འདིརྡ་རམ་རྟོག་ལ་རུང་བཞིན་ཅས་ཟར་བནི། རང་བཞིན་བཾ་དནོམཆན 
ཉིད་ཡཾིན་ལ ། མཚན་ཉིདྲ་ཀང་མཚོན་པ་བད་པས་ན་མཚན་ཉིད་དེ་ །ད་ལ་མཆོན་པར་བདྲ་རུལ་ཡང་ཁང་བ ཟང་དངྲ་བ་རོག་ལྟར་ངོ་བེ་ཐ་དུད་པས་མཚོན་པ་དང་ །ཐུམ་པ་ལ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོན་པེདྲནུས་པ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་དའི་སྟང་ 
དུ་ངོ་བགཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ ། ཤེལ་ལ་སྔོན་པོན་ཁ་བསྒྱར་བན་སྔོན་པོས་ཤལ་མཚོན་པ་ལྟ་བུ་ད་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗེད་དུ་སེད་པའི་མཚོན་ཚུལ་ཏ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་ །བར་པལ་ཕང་སྤཱིདང་ར་ཉིད་ཀྱི་མཚནཉང་གཉེས་ཡོད་པ་ལས་ ། 


ཁུས» 19 


‹ ༽༽ 


གཙོ་བརྡ་ི་མ་འདི་ཡིནྱ་ཀང་རགས་བཤད་ཀི་ཚུལ་དུ་དངཔྩོལར་མི་འགལ་ལོ། །སྤཾརནི་སྣངྲབ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བརྒྱད་རུ་བསྐེད་ཅེས་པ །རྫ་མཁན་གྱིརྫ་ཐུམ་བསྐྱེད་ཅས་པ་ལྟར་སྒྱད་པ་པོཡོནེ་ཀྱང་བརྒྱད་ཟིན་ཕན །རྫཱ་མཁན་ལྫ་ཇུརྨ 
མེད་ཅིང་ཛྲ་ཐུམ་ལརྫ་མ་ཁན་མེད་པ་ལྟརརྣང་བ་དང་རང་བཞིན་གཉིས་ཐདད་དུ་ཐལ་བམ་ཡིན་ཏེ །ཨེ་ལེང་གི་གཟུགས་བརྙན་པསྐྱད་པ་ལྟར་རང་ཚུལ་སྣདབ་གསུམ་ལརྣམའགྱར་རྣམ་རྟོག་གི་སྣང་བ-དབའི་ཚུལགྱི་བསྐྱདཔ་ཡིནན། །ང 
བས་སྣང་གསུམ་ཡུགསྡེགགི་སྐབས་སུ་སྣང་གསུམན་བུན་དཕས་པ་ལྟརརྒྱན་ཆད་པའི་རྗེས་ལནྒུམ་རྟོག་རྣམས་ལྷག་གི་ཤར་བམུ་ཡན་ཏ །ལུགས་ལྗོག་གི་ཚརྣམརྟག་མངོན་རྒྱ་རགསཔསམ"སྨད་པར་སྣང་བ་གསུམ རེང་གྲ་ནས་པ 
ཨཔ གསལ་པའར་བསྟན་པའྲིརྫས་སུ་གཟུགས་བྲཏྙནགྱི་ཚུ་ལརུ་རྣེམརྟོག་ཐམས་ཧད་ཤརྔབས ། སྙརྱི་སྣང་བགུམ་པོའི་རིགསུ་རྒྱནད་ཡོད་ཀང་རྣམ་རྟོག་གིི་རམ་པཁོན་སྣང་གི །སྣང་གསུམ་བྱེ་རང་བཞིན་རྨོ་མཐངོ་སྣང་གསུམ་འགགསརྣམ 
° ཉེག་ལམས་པའད་བཞིགཏྱགརཔེལ་དའི་པསདབཞག་པ་ཕྲིནནེ། །ཡང་རུང་གི་གགས་ཆོད་པས་ནུམཏོག་གི་གཟུགས་བོརུན་འགགསན་སྣངགྱསསྤྱ་བི་རང་གཟུགས་གསལ་བརའཆར་ནིང་ །འི་ཚྷ་རམ་ཏིགྷ་ནམསྱ་ཀང་མི་གསལ 
བ་ས་བེནགྱི་ཚུལ་བྱིཿ སྩངགསུམཉིད་ལ་འདེས་ཏ་གནས་པ་ཡིན་ཀང་ །རྣམ་ཏྟོགརྒྱན་ཆད་པའི་ ང་བ ནནསྣ་ནམ་ཏོག་འགུགས་ཏེ་སྣང་གསུམ-ཤ 
ཞེས་བརྗོད ། ཧཱཾར་ཏོག་པ་དངསྣངཔའི་རིགསརྒྱན་གཉིས་ཀར་གཉན་པོས་བཅོ་མནམ་གཏོགསྐྱ་ཧན་ཆགས་སུའཇུག་པའོ། ་ ཉིས་ཀྱི་དཱབྱ་བས་ཛན་བརྒྱ་དང་དྲུག 


ངེས་སུ་སྣང་གསུམ་གསར་དུ་ཤར་བ་ལྟར་བྱང་བས་སམས་ཀྲེ་འཆར་ལུགས་ད་ 
ིབསུུག་པའོ། དེ་ཉརན་རང་ཞིནྱི་མ་ཏོཝ་བརྱཿ དར 


།༄༅། །ུ་ཐུམ་པའྱུང་བ་འདི་དག་ཉིད་རངརང་གི་རླང་གི་བཞན་པས་ཁྱར་བའིརྐྱལ་བཏནནསཉིན་མོ་སད་དུས་དངམཚུན་མེ་གཉིད་དང་རྨི་ལམདུའུབྱང་བཡིནན། དེའི་དོན་ཕུ་པའདི་ཡིན་ཏེ་གཡས་རོ་མའྱིརུ་དདངའབལ ་ 
¥ བའྭི་རུང་བྱཏ དྱ་རཱ་ནི་ཉི་ནམོ་སྟ་སད་པའོདེས་ཀྲི་རམ་རྟོག་བྱཧདྱ་ཏུ་ཚང་བར་བསྐེད་ལ །གཡོན་བརྐྱངམ་དངའབྲལ་བའི་རླུང་བརྒྱད་ཏུསནི་མཚན་མོའི་བརྡུས་གཉིད་འབྲུག་དང་རྨི་ལས སྔོམས་པའི་གཉིད་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ནྱུཚང 
ཡི། ཐར་བླསེད་དོ། །ཡངགཅི་ག་ལ་མཚོན་ན་ཆགས་བྲལཞ་སྡང་གྲེརེམ་ཏོག་བསོད་པའི་དུ་ངདྱ་རུང་གྲོ་རེམ་གངས་ལོགས་པའིག་ཡོནྱེ་ཀང་ །ཆུང་གི་རིགས་དལྷ་ཚ་རོནཁི་དིས་གོས་ན་སད་དུས་སུཞེ་སྡངབསྐྱ་དུལ །རྲིགས་དའདྲ་གཞན་འོག 
4 ལ་བཏངནའིནུས་པས་བྒོས་ན་རིལམ་དུ་ཞྭ་སྔང་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྩ་གཉི་སཾ་དང་ཉིན་མཾ་ཚན་ཐེ་བས་ཤེསཡིན་སབྲབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱ་བས་ཛ་བེ་ནིའཐྲད་ཀྱང་ !ཐབས་ཤས་ཀྱི་ཛེསོ་འཛིན་ཀུན་རཱོབ་དང་དོན་དམ་སིཁྱབ་ཡོཛས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ 
- ཁསྩོར་བརེམཾལཾགསསོ། །སྣང་བའི་དྲང་བཞིན་བྱཾ་སྐབས་གཙོ་བཞ་སྡང་དང་ །མཆེད་པའི་རང་བཞི་ ཊྱི་སྐ་བསའདོདོ་ཆགས་དྱལ་ལྟ་བ་གསུམ་གཙོ་བདོང་ ། ཐོབ་པའི་རང་བཞིནྱ་ཁྷི་ས་བསམ་རིག་པ་དང་ ཆོམྷ་ནམས་གཙོ་བེ་ལོནིལ །གཞན 
4 རྣམེང་ཁཁོརལྟ་ཐུ་ཡིན་པས་སྲིདེ་པའི་རྫ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དྲགཏུའཆད་པདང་གནད་མཚུངས་༢(།འདི་ མས་འཕེནའྱགུབྱཀི་ལགྱ་པད་པ་པོ་འཁོརབའི་ཚུ་བཡིན་ཡང་ །དྷ་ནམས་ཀི་རང་བཞིན་ ཐོངཔ་དང་བདེ་བྲ་དངའོད་གསལ་བརའདུག་པས 

དེ་ལྟར་ནོགས་པའིརུལྱ་གིས་འོད་གསལ་དྲུ་ཐིམ་ནྲགོལ་བའི་ཐབསཀངྱཐཱ་ན་མེད་པཡིན་ནོ། །པེའྲི་ཕོརའཁོར་བ་འཇུག་ལྡེག་གྱི་ཚོ་བནི་སྣང་བ་གསུམ་མོ། །སྣང་བའི་རྟེག་པ་ཕོ་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོཆགས་བྲལ་ཏ་ཁེངཁྲེ་ཡོནེ་ཅིང་ །དེ་དངམཐུན 


པའྲ་རཏེག་མངབས་གཙོ་པོའོ་ཨོངེནས་སྨོས་ཏ་ཞེ་སཔལསྱ་གུརཔ་སོ་གསུམ་ཅས་དང་ །མཆེད་པའི་ཉོག་པ་བཞི་བཅུལ་འདོད་ཆགས་གཙོ་བདུངདའྲི་རས་སྲ་མཐུན་པ་མངབྲས་ཆགས་ཏོག་བཞི་བྱར་ཅས་དང་ །ཐོབ་པའི་ཉོག་པ་བཏུན་་ཧི་གཏ 
ཡིནཞིང་ །དེ་དང་ཨཐུན་བམངབས་ཀངདེ་བཞིན་དྲ་མོངས་ཏོག་བདུན་ཅེས་མན་ངག་པནམསལ་གགས་པ་ལཇགཙོ་བ་སྨོས་པ་ཕིནཔས་མི་འཐད་པམ་ཡི ༢ སི རནིདུག་གསུམ་པོ་ཡངགངན་གཅིག་ཡོད་པདར་བམས་ཅད་ཡོད 
བཱསྣསྣ་ཚུན་རར་བཞིན་ཡངགསུམ་ཀའདྲེས་པ་ཡིནལ །གཙོ༧ཚཆུངགིས་བཞག་པམ་གཏོགས་སྣང་བ་གསུམ་པོ་ཡངགངུན་གཅིག་ཡོད་པ་དེར་ཐམས་ཅདཀྱངངྔོ་། །གསུམཏཱབྱས་པ་ཡངསྐུ་གསུང་ཐུགསཀྱི་གསུངབ་གཏནལ་འཕེབས་པའི 
རཡིནྱ་ཧི །གཞུནན་ནྲོ་ར་བཞིའི་དག་པལས་སྣ་པབ་བཞི་དང་ ། ཡ་ཤུས་ལའི་དག་པལས་སྣང་བ་ལྔ་དང་ །རིགས་དྲུག་གི་དག་པལས་སྣང་བདླུགལ་སོགས་པརིགས་བརྒྱན རྭཕཁཧྲང་ཨོདྱ་ཏི །རྨུམ་གཞག་ཐམས་ཅད 
ཞུང་ལུགས་གཅིགཏྭ་ ་མིདགོས་པའི་པིརར་ཞིག་གསལ་བརས་ཕའོ། [རྣམ་རྟེག་འདིདག་རིགསམཊུན་དངརིགས་མི་མཐཐུན་ངས་པ་མད་པ་བའཐུད་དུ་ཉགཏུའཁོརའགྲོ་བཡིནམོདྱ་ཀང་ །ེ །རརེབཞིན་སྐུ དཅིག་དངྲཐང་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་དང་ིག 
བྱཙསས་དང་པལྔམོ་བརྡཿ་ེས་སྟེ་ཡུན་ཐུངངུ་སྷེ་ཞི་པགནས་ལའ་ཇིག་གོ །འདིཏགས་དོནའཚོལྷ་པདཀི་རྫིག་པྲས་དཔད་པ་མ་ཡིན་ཏེ །དའྲངས་དཔདནནིསད་ཅིགཏ་ཡངགནས་པ་མི་རེད་པའི་ཕིརརོ། །དེས་ནཉིན་མོའི་རོདནིརཱ་ཚོད་ཨུམ་དུ་འོ། ། 
ནི ིགསའྲགཞན།འུད་པངྟཏོག་པའརེལདལསྤ་ལག་ེམིམདོ། 
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| མསས་བའྐ་སཚནཔ་་བད་འར་བར་བདབརནམཉཏགརབཞིནྦི་ པུན་ཚང་འཆདཔ་ཡིན་ཏ ། རིགས་འདྲ་གཞན་མ་འཐུད་ན་སྐད་ཅགེ་༧ེལ་སམེད་ལ 
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| རྟོག་བམངཔོ་ 






༄༅ 
རྣམ་། 
ཟྲང་། 


ཙཾ 


) གལསོགས་པདེནམས་ཤ ད་ཅིཝ། དེ་ལ་ཕུངས་ཀར་བསྐོར་བ 
' ནི་མིག་བཙུམ་མོ། །ཙིམ་ནྲི་པལ་མོ་བརབས་པའོ།། 


= ༤ 


ཏྭཾ 


ཁྭ་དུས་པལ་གཅི་གུ་འྭཁུལ་བས་ཡུན་རིང་ངསམ ནུ་བཛིན་པའོ། །ཕུང་སྐད་ཅི་ག་མ་བཅུ་ལྷ་རམ་ཉོག་མི་འྲད་བ་བྱཅླ་སསུན་དཉིད་ཕ་བའི་ཕི་རྩ་སུ་བོཕལྷ་གིས་སམཚམས་མི་ཟིམཞིང་ ། ཀུན་འྲངས་པས 


ལྐ 


༽༣ 


ཾ ང་ཡ་ངམཔོན་ནྲ་ནལ་འབུ་རོ་པ་ལམ་ལ་བམབ་སཔྨ་རུསསྭ་སནིཇི་ཏབརིག་ཅིངརེ་རེ་བཞིན་སང་བ་གྱསས་ཊོས་འགེསདཔྡརན་པར་ཡང་ཏོགས་སོ། །དེལྟས་དཅིགྲནི་ས་གེལ་གཏོགས་པ་ཙམྱ་བྱི་ཡུན་དུ་བཤད་ལ ། 
རཱ 


རེ ༤ 


ཙམ་དང་ ། ཡུད་ཙམ་དབུགས་འུབྱངརྔུབ་ཙམ་དང་ ། མིག་བརུམས་ནེ་མི་ག་བཙུམུ་པས་རྩི་མ་བརྔབ་པའི་ཡུན་ཙམ་དང་ | ཐླལ་མོ་ནཾ་ལེག་པ་གཉིས་བརྡབས་པའི་སྒྲའི་ཡུན་ཙམ་སྙ [སྐད 


༦ 


༤ 


ཨ། །དབུགས་གསུམ་ལ་ནོཐང་ཅིག་གྲོ །ཐང་ཅིག་དུནི་ཡུད་ཙམ་མོ། །ཐངྡ་རིག་གསུམལ་མགེ་བཅུམ་སྟ། །དྲེ་ཡང་མིག་ནི་འཛུམ་པ་ཡི། །ཚམ་གསུམ་ལ 


༤ 


རྣམ་བྱ་ཏྲི་ཡུན་རིང་ཐུང་གི་མཚན་ཉིད་ངོ། །བ ཤདྱཆུད་རྫོང་འཕིངབལས | འབྱང་དངཱ་རྔུབ་པའི་དུས་དྲུག་ལ།།ཙ་ཤ་ཞསརནེ་ཡོངས་སྲུ་གྲགས། །སྐད་ཅིགེ་མ་དྲུག་ལནི་དབུགས་། །བཉིདས་གོལ་གཏོགསཔའི 
ར་བ་ངེ་གསུམ་ཙམ། །ེས་གསུངས་ཏེ ། སྐད་ཅིག་དང་ །སཾ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་ །མིག་བྱཙསྣ་ནམས་ངོན་གཙོག །ཐང་ཅིག་དང་ །ཡུངས་ཀ་རྭ་བསོར་བདང་ །མག 


འཛུམ་ཙམ་པོ་དང་ ། ཐལ་མོ་དང་ཡུད་ཙམ་དང་ །དྭབུགསྲ་ཕྲ་མྐོ་རམས་ངོན་གཅིག་ག །དེ་ལངདབུགས་ཕ་མོགསུམ་ལ་ཐང་ ཅིགགོ །ཐང་ཅིག་གསུམ་ལ་སྐད་ཅི་གགོ །སྐད་ཅིག་དྲུག་ལ་དབུགས་འདྱང་ཇུབ་གཅིག་གོ འབྱབ 


གཅིག་པོད་ལ་དབུགས་ཕྲམྫོལ་བྱར་པབཞི་ཡོད ། དཔུགསདེདངནམ་ཉོག་པསོཚདམཉམ་པ །དེའི་ཕིརརངརིག་གིས་ཏུགོསྨས། །བད་བནི་དའིཡངསམ་ཆའི་ཚོད་ཙམདྷཱ་རཱབས་ཆེས་ཏེགས་པར་དཀའ་བཏིདདེ། །ཅེས་པའིདེནོནོ། ། 
སྨྲས་པ) དྟལ་བཤད་བཟི་གསར་བོར་ི་་་ གཏུག་པརའདོད་པའདི་ན་འགའ་ཡཔསད ། རྣམ་རྟོག་སྔ་མའི་རྒྱནལ་ཡུནརིངགནས་པ་འགོག །རརྒྱརཧེན་གསར་པས་བརུམས་པའྲི་གལ་སྒིགས་ཙམ ། འདྲི་རམ་ཏོག 
ལདྭལུར་གསུས་མོད །དར་མམད་སུངབ་གསུམྦ་ཡི་ཡུནཚད་༡ངད་ལར་ཡིན་ཏ  སོད་བསྡས་ལསྟ་ནད་ཅི་གདས་ཤཀ༡༢༠༥ཨབལ་མོ་བརབས་བྱ་ཙསཛཱ་སཱང་བའྱབུབཞས་བའིདོན་ཏོཅས་སོ།།དེའི་ིསངགྱུཁ་ཕ་མོར་ ཤར་བ 
ཧཾ རྣམས་ཤིནཱཏཱ་ངསོ་ཟིན་པར་དཀའོ། བསྤན་ཤས་པཡིན་ཚོདསང་གསུམ་རང་ལྟམ་ལིའོཀྱང ཁོ གསུཔ་ཡིན་ཕྱིན་སྣང་བགསུམ་དངའྲལ་བའི་ རྟགས་ཅནནམ་དསྱ་ཧས་བཏབ་པཁོན་ཡཱིན་པས | ཡུལ་སྣངའེའི་སྟེདུདུ་སྣང་གསུམ 
རྡེ་རི་བལ་འདི་ན་ཁཙཾག་བཞད་གད་པད་པ་ནི་ག སྐད་ཅིག་བའིསྣ་ངབ་གསུམ་ཡུན་རི་ངད་སྐ་དྒྱ་ཡོད་ ་བོ་ཚིམ་ན་དུ་ཤརཔ་ཡིནྒཧི ། སྐད་ཅིག་སྣ་མདཾ་ལས་་མེབྱ་ངབའི་རྒྱན་མིན་ནེ། | 
འདིར་སྨི་དེནྩོ་ཟིས་མཐའྱཧཱང་ཟད་དཔ་དན་ཡང་ །སུམས་དཔན་ཡན་ཆད་ ང་གྲསམའཆརྨ་ཚུལ་ ! ཁ་ཅིག་རགས་པ་ཉི་ཤུ་སྔོན་ལཐྲིམ ། དཱ་ནས་འུྱང་བལྔ་ཐྲིམ ) ད་ནས་རང་བཞིན་དང་སྣང་བཏྲིམ་པར་འདོད་ལ །འགའ་ཞིག་དེ་དང་འདྲ 
བལསརགས་པཏར་ལྔ་པོ་ལྔ་ཚན་ལྔ་ཚོན་ཏུ་སྦྱརནས་ཐྲིམ་པརའདོད | ཡཔཌ་ཅིགའདོད་ཚུལ་ལ་གཞནད་དག་དངའདྲ་བ་ལས | མིའེདྲ་བའི་ཁྱངད་ནིའུབྱང་བབཞི་དང་ །རྣམ་ཤེས་གསུམ་འོད་གསལ་དུ༔ྲིམ་མོ་ཞས་བརྡཆད་ཧད་དེནམམཁའ 


| ༄༅། [དང་ ང་གསུམ་གཅིག་པར་འདོད་དོ། །ཡངདེ་དགལས་རང་བཞིན་དང་སྣང་བའི་ཐྲིམཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག་རང་བཞིནསོ་གསུམ་ཐིམ་པས་སྣང་བའཆར། དེནས་བཞི་བྱར་ཟིམ་པས་མཆེད་པའཆར །དནས་བ ན་ཊིམ་པསྡུ་ཐོབ་པ 
¡ འུཆ་རཞས་འདོདལ །གཞ་དགྱནང་པྤ་ིསྣ་དགརཔ་བཞིནང་ མ་རག དྲེ་རས་སྣང་བའཆར།། སྣང་བའིདུས་སུ་རངབནིན་བཞིབྱརཐིམ་དྲརེས་མཆདཔ་འཆར་ཅེས་སོགས་འདོདདེ། །ཁཅིག་དང་བཞིནྡ་ནམསྤིགསར་རྲི། ། 
སྣ་སངབ་གསུམརམེ་ཅན་དུ་ཆེར་ཞེས་འདོད་མདོ །ཐམས་ཅདལ་རགས་བཤད་དཙམ་ལས་མེ་སྣངངོ་། །འནྭོ་ཀངྷམ་བས་འདི་རརང་བཞིན་ཀི་ནུས་པ་དང་ །རང་བཞིན་དངོས་གཉིས | དངོས་ལ་ཡངཔ་རྭགས་གཉིས་ཡོདཔ་ལུས །རགས 
བླ་རུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྭ་སང་བའ་ཆར་བའི་སེནོ་པལོ་དུ་ཐིམ་དགེས་ལ །བབྷརམསཱནི་སྣུངགསུམ་སོ་སོ་ཉད་དང་བཅས་ཏ་ཡོད་པས་སྣུངུག་སུམ་དཔརང་ཐིཨ་པན་ཐིས་པརྱག་རལ །ནུས་བནིའཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའིཡེ་ཤཾས 
› དེནྱགོ་འོད་གསུལ་སྐྱསན་ཟློག་པརའགྱརཊི་གཞན་ཟློག་པཡིནནོ། [གཉིས་པ་སྣང་གནུམ་ཀྱི་ངོབེ་ངོས་བཟུངབྲནི། རང་རིག་ཙམྱ་བི་ཡཾཤསྡནི། །ནམམཁའ་ལ་བུརམཚན་ཏིདམེད། །འོན་ཀངའདི་ལ་དབར་ཡོདད། །མཚནམོ་ཉོན་མོམཿཚ༔ 
-‡ བདག་ཉིད སྣ་ངདང་སྣངབམཆདབ་དང་། །དེ་བཞིན་སྣང་བཉེར་ཐྲོབ་པ། །ཉེས་སོ། །ད་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླའིབྱངཆུབཀྱི་ས་རྣམ་གཞག་རིམ་ཕལས་འདི་སྐད་ཅས |རྣམ་པར་བཞག་པ་བཞི་པ་འདི་ཉིདེ་ཀྱི་རྫོགས་པ་ལགུནས་པཉེ་བརྲ་ཤད་པརད 
སྙ)ད་ཁ་གཟུགས་}ྱ་མུང་པོའོ་གསལ་ཏུ་ཞུགས་པའི་མཚན་མམཁས་པས་ཤེས་པརཏྲས ། ཡན་ལག་ཐྲེམས་ཅད་ཕྲ་བདང་ ། ཡུས་ཀྱི་ཉམས་ཆུ་བདང་ །ནུས་པ་ཨེད་པར་འགྱུརརོ། །ཨེལངོསྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤསྭྲྲིམ་ཕན་རབ་རིབེཏུགྱུཔཡོ། 
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ཁུབལ་སོགས་པ་སྐམས་པཔ ལོ །རྣ་བའི་དབངཔོ་ཐཱཨེ་པན་ཕྱི་དངནང་དུ་བཅས་པའི་སྒྲ་ཐྲོརྒ 
(ཞུགདུ་པའོ། །གསུམ་པྱདའི་ིགསྱ་ཀི་ལཿསརྲ ཞིན མཚན་མམཁས 
པའི་ཡེ་ཤས་ཐིམ་པན །ཕ་དང་ །མདང།ཊུདང་ །གཉན། ས་དཔའྲགོ་བཟམས་ཅད 





¦ ༄༅། ]ཀྱི་མོངེམྲི་དན་ནོ། །མཁིཁམསྤ་དིམ་བན་བཟའ་བ་ཐམས་ཅད་མི་འཇུའོ། །སྣའི་དབང་པོ་ཐོམེ་པན་སྙངགི་ ཆུ་པདལ་གྱི་འགྲོ་བཔའུགྱུར་རོ།[དྲེའཡུལ་ཐིམ་པན་རང་གི་ལུས་ལདྲིའི་ཡུལ་བྲེ་བརམི། 'འགཉརརོ། །གསུམ 
སསཱཞུགས་པའོ། བཞི་པལས་ཏི་རིགསྦ་ཀི་ལྷ་ནམས་ཀཱ་ཡངདག་པའི་མཐུར་འཇུག་པའི་མཚན་མམཁས་པསུ་ཤེས་པ་དབྱ་ས །དེ་ལ་འད་པྱཀི་ཕུདཔོ་ཟིམ་པན་ལུསྱ་ཀྲི་བ་བྲ་ཟམས་ཅད་ལའཇུག་པར་མི་འྱགར་རེ། ། 
བ་བླགབངའི་ཡཡ ཟིམ་པན་འཇིག་ཉེན་པ འི་ཛིའི་བ་བདངངགོས་པྲ་དན་པརཡི་འྱགུར་ངོ།། ནླུ་པགི་ཁམས་ཐིམ་པན་སྲོག་ལསོགས་པའི་རུངབྱར་ར་གག ནསུནསའཕའོ།།ལཱའི་དབང་པོ་ཐིམ་པན་ལྕ་ཐོོས་པ་དངྱ་བུངབ་དང་ཅ་བ་སྔོན་པོར་འགུརར 
རོ ལོའི་ཡུམ་ཟིམ་པན་རྡོདུགཉམསྟམུསྱི་པངངོ། །བཞིཔལསྦི་ལྷུ་ནུམསྔ་རུས་སྣ་ཞུགས་པའོ།།ལྷག་མརང་བཞིནཊྱི་སྣདབ་འཇམདཔའ་གྱི་ཡེ་ཤཱསརིན་པ་གཉིས་པ་ཤས་པར་བ་ས །ད་ཡངྲ་སོག་དངྱ་ཙེལ་བདུངབཅས་པར་རྡོ་རེ་ 
བླཟས་པའི་རིམ་པརགནས་ཏ ིམཔོར་འཛིན་པ་་ད་ད་་ག་་ས སུ་པམའོ་སུམ་ནྱུ་བས་ཏཾ་འཛོན་པ་ཉ་བར་བསྡུས་ནས | ད་ཡིས་ཨོཾ་ཤུཉྱ་ཏཛྟན་བཛྲ་ས་བཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀེཉོཧཾ།ཞས་ཐ བྲིས གསྱ་ཀ་དེནོ་མངོན་སུམ་དུ 
ཤད་བརྭྱུགར་ར། །ཞྭས་བཤད་ཅི་ངདགོངས་པལུང་སྙོནོལསྱ་ཀང་ །གཟུགས་སོགསུནང་གི་ཆོསྣ་དམསནི། །མཐེངབས་ལྷག་མཐེཔཞེས་བཤད་དེ། མི་བྱེདལ་སོགསྲ་གངས་པཞིནདུ།།ཏགས་པ་དངནི་ཞོ་གནས་བ། །འདི་དག་བཛོས་བོ་མེ་ད 
འི། ད་བཞིན་ཉིདནི་ཞི་མིངཅན། །དབཞིནཉིདྱ་ཀི་དཀི་ལབཁར་དུ། །ནལ་གེརཔ་ཡིས་སབསྦཧསགཞུག །ཅེས་པདང་ །དྡ་ཇྔ་པཾངབལས། གཟུགས་ཡུངཏེགོས་དཔལེ་ལེངདང་། །ས་ཁམས་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། །གཟུག་ས་དང 







།དེ་བཞིན་གཤགས་པའ། རྗརབའྲི། བྲ ཚིག་ཐུངཆོག་བཞིན་ 


གསས ོའདམགན་གསརའོ་ལ 
དམས །ོི་འོགསལམ་ིྱི་བརྱད་ིམི་མང་པབའི་འཇརབའདསདང།གས་བཅན་་་ས་བདངབང། ཐིམ་ཆུལ་དང་གེ་རོསི་ནི་གཅིག་ བག་པ ས་ནད སར འི་ས །དཾ་བཞིན་ 
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༡༦༤༡ ཏའ: ལ་ར པསང་ི།ར་ དའ 
དཿ ༤ ༦ ¬ ཀྱ་བར་རོ། 


- བང ་བརམས་མརརང་ནམསྐྱས། ཉཁམ་སྨྲ་དང་གྲི་ནོས་བྷ་ནམ་སྣ་ཞ་བད་ཌད་བ་བཏནྱ་བདྡེའོ་ 


བྱ་སད་པའི་སེབས་པ་བལད་དག་ཐིནོ་པའི་ཐ་སད་བཞག་བ་ཡིན་བས །ཀུནརེ་བྱ་སྡི་རམ་གཞག་དང་སྦྱ་རནས་མུབཁམས་དྷ་ནམ་སྱ་ཀྱི་ནུས་པདདྲརུངདང་དཔས་སྔ་རམ་སནཔཡུསྭ་ཀྱིཝ་རྲབ་མ་དང་ ། 


གོ་པརྭྱསརྒ་ཚཱུལ་རེརི་དང་བཏས་ནས་བོགམ་རྭདུས་པས་བེད་པར 
ཆོལ་ཊིས ། ཐུན་གཅིག་ལདཔབོརགྲུཟགས་སོགས་ལྔ་ །དན་ཚོརསོགས་ཝ །དནས་འདུ་ཤེས་སོགས་ཝ ་ 


ཁྱད་པར་ཅན ིངོ་ུརགུར་ཅི་འཁོརབ ཅང ་ 


རི ལ་ཀ ཁབ ི་ོ ནྣ ཕམས བཞའ་ཡ་ཤསྟ་སར་བཔརྲ་རྒར་ར། ་བ་ རི་ཡུསལ་གན་ བཿ བའྲི་ཏ ཌོ ཡོས ཀན །རྣལ་འཐོར་པའི་བླ་སྣང་ 

མཁུནརྩའོཁིནགཀངང །དནི་འདགསཁྲུ་ ༈སུ་མ་དག་པའི་ཕྲུ་ངཁམས་དདག་ཚུ་བནསྣ་ར། དེ་དག་གི གམས ་གནན་་བས་འད ན་བར 
།གས་ས་སབན་དགབནི་ང་ོགརཏ ནཅིན་པཡི་ན སྐམས་དབནམ་ཐོབ་པ། རོ མ་པའི་གནསྐ་གབསན་ཇིམ་ཚུལ་རྗེས་མཐུན་ཙམ་ཡོད་མོདྦ་ཏི། རགས་བཉིའ 

ཿ ་ ཆཚངབ་མེད་པཉིདམ་པནིང་ དིམ ཁག་ཚན ས་ཆ པའྱི་ཚུལ་ཁེནལས་ཛོགས་པར་ཐིམ་བམེདདེ །གཞིའིདེསྱ་ཏིག པརིསལསགསབའང་ 

དཔའྲངའོ། །འཆེ་བའྲི་སྐབསནི་གཞི་དུས་ཡིན་ཡངྱཕཔ་ཁམས་དུ་དགོག དྲོཀི །དྨ་ནུམསླ་ཀླི་རུང་སོགས་དངས་སྣ་རམས་ར་བའི་སྣང་བ་བཞི་ལ་ཐིམ་ཞིང་ །རགས་བྷ་ནམསད་ ༡ ས་པྲ་ཟིམ 

པ་ཡིན་པས ། ཐིམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལམྱ་ཊི་དུས་དངི་འདའོ། མ་སེས་པ ནེས མུ ིརབཞིན་གཤགགས་པའྲི་ཚོགས་སདན་གསུངས་པ་མསས དཔར་བཞུད་པཡིན་ བདག་གོ 

བ་ཡིན་པས །དིམ་པའི་མཚན་ཉིདའྱ [ྱ་ཡུས་ཀྱི་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པརསཔའུབྱངལ །ཁད་པར་དདབསྱང་་ བརབས་པའི་ལྷ་སྐུ་སྟ །ུང་སོགསྦ་ཀི་དཔས་མ་ལྟ་དེར་མཐོང་བནི་ལྷ་གནཐོང་ཡིན་ལ་།མི་བྷསོདལ་སེགས་ཅས་བརིི་བ་མ་ར 


















ཤཱ ཉི་ཤུ་ཡིན་ལ ན་ས་ངོས་དི་ངས་ནམ། ཧིངོས་ནམ་མཁའ་ཡིད་དངཆ། 
ནསྲ་གངས་མརུན་སྙིག་ཚུལ སྣངངོ་། །དེལ་ཝྔ་ཝཱར་སྦྱར་བའི་སྡེ་ཚན་བཞི་པོའི་ཐོམེ་ཆུ་ལ་ནི ། གཞུང་ལས་བ ཤད་པའསརས་བཞན་ཡ ང་པ | 





ར་འ དེ དོག་ཡིནམ །ཆ ས་པ་ག ༨༩ ཱ ཐའ 
རི་འ + ོ་ི རར  ་ 
པཔ པྲུ ༤, 
ཉི རཅངང་ར་ང་ ར་བ 
དནསྦརུ་ཁམསྦི་སྣཾ་ནམས་ཐིམ །དྲ་རེས་མ 





གས་པ་ན ཅདྱ་ཀླི་ཆུས་པ་བསགས་ནུས་ཐིན་རིས་དངེསོ་གཞིའིི་སབས་ནི་ཟུནོགཅིག་ཀུ་ཊུ་ལ་རོགས་པར་ཨ་ངསྱ་ཀང་ ། འི བན 
གས་སུམ་ིམུངབངོས་ ཨས། མས ིོ ས་པ་པས་གསན། ི་ོ །འགའ་ཞིགཡནི་བརཆོད་དོའུབྱང་བ་ཡངཡོད་དོ། ཆུང །གེརསེ་་པའར་ཆདབ་པ་ང་ིན། གཞི་གག པའྲི 


༄༅ 
༤༨ 
མས 


༢༢༨༢ ན་པའི་ཚ (£ -- ༩ "ཞབ ༣༢ 52 „༦༡ རར སི བ།ར། < ༢མར་ཐིར་པསས་མཅིར ར་༡ག།འ།བའི་སའགར།༡ར། ཏི 
།སྙད་རྩལཏཱམིའདོན་པའི་ཛིར །ནུ་དྲནམམཁའའ་བྲིམ [ནམམཁའྭ་རྣམ་ཤཾསུལ་ཐྲིམེསྲཐ་སཱདམི་མཛད་པརྨ་རམ་ཤེསཉིདནམ་མཁར་བས །མཁའཁམསྱཾསབསྡུས་པའི་ཆེས་ལྷགམ་བཞི་པེ་ལགོས་སུ་ཐྲིམཚུལ 


།ཁ་དང་གསུངགནསནུ །དཔུད་པ་གཡས་གཡོན 


༤ 


| ད་ཚལུམིའདོན་པཿ བུ 
མི་བད་པར་གཞུན་ནུམསི་ཞོརལ་སྒེརབ་ཡིནཏེ །ལུསནི བ་གཉིས་དང་ཡང་དགལན །ཅེས་ཡུསྱཏིཆ་ཤྭས་བྱཧརྦ་བས་པ་ལས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྟོདནེམ 


སུ་འདྲུ་ལུ་། དབང་པོ་དངུ་ཡུལྷ་ནམས་ཐིམ་པས་དའི་རེགྱ་བཝ་པོ་ཡངཐིམ །ཆོས་ཡིངསཡ 
བམས་ཏིབཞིསྡོརམའ་སི་མཁམསྤ་པ་བརའ་ཇོག་ཀང་ དྲེ་ནས 


འི་བ ཊཱ དྲརྣམ ཨིདུལ་བལེས་པའི་ར༢་བཞིན་ཕ་འབིང་དགས་གསུམ་ཡོད་པས །སྣང་བདང་ 
„ བཙུང་ཁམས་༥ལ་ཅན་ ས་བའར་བྲས བའ སྔིརཔྲ་དགང་གཏེ ས་ལས་ལ - ` 

༤༦༨༩༥༥༨ གཞ འ 

ཆད་པ་ཐོབ་པལ་ཐེམས་པནའབིང་པོ་ཐོན ཟབ་བ 


།ཕུས་མེགཡོས་གཡོནཱབྱ་ ཧཾ'་བསྡུས་པ་རྐངཔ་དངརེ དནྣ་དཱུ་ང་ཁམས་སུ་བསས་ 


འདོ་གསལ་ལ་ཐིམ་པའམ །ཤེབ་པ་དནམད་ རྭཾ་སདྱ་ 


ཤུས་དངནམམཁའི་ཁམས་ཏེམཁའ་བནས་ཏྱི་ཆོས 


ཧཱགཙུག་དང་རྐངསམཐྲིལ་བེར་བའི་ལྷོག་མ་ལག་པ་གཡས་ཀཡོན་ས།༩ དང་གསུཿ ཕསུ་གཡེ 
བསྡུས་སོ། ཚིགས་ཀུན་བཟངདང་ ། རྩ་རྒྱས་བྱམས་བརྡིངེརྗེ་ཕྲཔབྲལས་བསྡུ་ཚུལམ་བཤད་དེ | ཁྲོ་བའོགེད་པའི་གནས་དེ་དག་དང་འབྲལ་བའེ་ཕིར་དེ་རྣན 


པ་གཉིསྒ་ནན 


རྨ་ནམས་དང་ །སཱི་ར་ཁམས་དག་པ་ཡིནྲ་ཏངྷསཔས་འདིར་ཡེདཆས་ཁམས་དང་བཅས་པ་ཡང་འདེར 
དརྣམསང་ རྦ དག་པ་ཡན་ཀངྒ་སབས་འདེ་ དཱ 


གས་གསུམཡཕེ སུ་རགས་པ་ཡིན་པ་བཞིནའདེ་ཡངརགས་པར་གཏོགས་པྨ་རམས་དིམེ་བ་སེ །དེཡང་ 
བར་འཇོག ཀང་རང་གིང་སྟཾཕས་ནས་རུགས་པ་ཡོད་པསྡ་ནམ་ཤེས་དངཔོ་སྣངབ་མཆེ 


རྣམ ད་པལ་ཐིམ་པའིདས་ན་བཞི་པེལ་བལེས་པའི་རགས་པྲཟིམ། 
ག་བཞི་པ་ལྷན་སྩས་ལཐྲིས་པན་ཕྲབཡང་ཁྲིམ་སྟེ །དཔའི་ད་ཧྲི་བྲམ 


སཅདྷསོང་པའི་ལེ་ཤས་འབའ་ཞིག་ག །དལརགས་པཏི་གུ 






ན་རིན་གདད་ིགསོཔའི་ནཔས །གངྷྷནས་པ་ུར་རགས་པ་ཟིསབའིཡག་བ་ཆམས་པན།།རངབཞནབུད་དཔབསོཏ་ནམ་ཏག་ལགསཔ་ནམས་ཊང་ིམཞི ག་ར་བཏགས 

བའུཿཚོགས་པར་ཐིམ་མོ། ཐོདཔ ཞ་པ གར་སངཔརརགས་ ལྷནཅིག་སྩོད་པ་ཡྲིནཔས་ མག བམས་པན རང་བཞིན་བ དལ་བ ཞས་པ་འདིའོ། འནོ༡འདིདདགེས་ཏ །ལུགས་འདི་ལེདེ་ལྟར་ཡིན་མོད བརན 
པ་གཞནཀྱིལུགས་ཀྱིས་རུ་ནམཁའ་ལཐིམ་ཞིང་ །དྣེགཔས་མཁའཅོསསྐཉི་ཆོས། སོ་ ༢མྱ་ཁིསཁགག་ཚུལ་ཡངའབྱ་ངབ་གཞན་དངའདད ནམཁབ་པརཤེསཔ་འིམཔན །རྣམ་ཤསཀྱི། 

ངེ ནས་འོོགསཔ་འཇུད་ པནྱཤདགོསན །ལུགསགཉིས་པོའགལ་བ་ལྟད་གྱྱུརཔས ། འདིགཉིསཁས་སྩིར་གཔཞིག་ཚད་མརབཐུངད་ སསམན །ལར་སམས་ཅན་བསྔ་མ་པའིདབང་གིས་ལི ཡིད་གདཉབཞག་པད་དའྲ བངབརིཀང་། ལུགས་འདི་ 

༠ མརྦངྒ་ནམ་ཤེསལ་ཐིམ་པའིབརདར་ སྣངབདང་བོ་སྐྱ། བའྱི་སེརབ་གཅྲིག་ཡོདཔ་ རེ། ལུགས་གཞནལསའབུང་བའིམཁའ་ཁམས་ཐིམ་ཚུལ་རི་སབས་དཡིན་ལ །ཡུགས་གཞན་ལསུཿ དལམཁར་ཁམསདབྲིན་པསཤདད ། འདི་རམཁཿཁ 

རྣམས་ཀི་རྣམ་ཉོག་གཡོབའྱི་པདལས་གཅོག་ལོད་པ་ད [སྐབསའདི་རཅིམ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པསད་དངགནད་གཅིགཔ་ད སྣཔགསུམ་བྱི་སྐབས་མུ་ནམ་མཁ ག་ས་འདིར་བཤད་པ་དང་ །ལུགས 

ནྭ་་བདག་གིསག། ཏ་བྱཨདཔའི་ཆ་ཤས་སྣང་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐིམ་དགོས་པརའཆད་པ་དཔདེན་གཅིག་པས །ལུགས་གཉིས་མི་ མིའགལ་བའྱི་ཚུལད་ལྟར་ཡིནནོ། ལོ ི་ྱསས་བ་་བ་སད་པ་དང་།ཡུགས་ 
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རཿ 


༄༅། །པས་དུ་བ མེཁམསཐྲིམ་པས་མཁའ་སྣདཆྨུངཁམས་དྲིམ་པས་མངམེ ། མཁའ་ཁམས་བྲིམ་པ་ལེགས་སུ་མྱི་བད་པར་ནམ་ཤས་བིམ་རིསྱ་གྷི་གབསནམཁའ་སི་ནམདཔའི་སྣངབ་གཞི་རབཞག་པལས་དཀར་དམརནག 
གསུམའཆའ་བར་བཞེད་དོ། །སྔོདྡོ་བསྡུས་ལས་རིམ་པ་བཞི་པའི་སྐྲབས་སུ ། དངཕོནོ་སིཾགླཱར་ལཱ་ཐུ་སྟེ་འོད་ཟར་ལྔ་དང་ལྡནཔའི་ཆོགས་མཐོང་ངྲོ། །གཉིས་པནི་སྣངབ་སབྫ་བའིའེདོཟར་ལུ་ཊུ །གསུམ་པནི་སྣང་བམཆད་བསྟེ་ི་མའྲཾའོད་ཐྦ མ་ལྟ་བུ །བཞཔན 
སྣུང་བ་ྲོབ་ང་སྙེ་མུན་པ་ལྟ་བུའོ། ད་ནསེ་ཨུན་པ་དངྲལ་བའི་སྐད་ཉིག་ལ་འོད་གསལབ་སྒ་ཉོས་རིམ་པལྔ་གསུངས་པ་ལ | ཁ་ཅིག་ཕྱི་མ་བཞི་དུ་བསོགས་དང་སྔོར་བའི་རྣམ་གཞག་ཐད་པ་ནི་མིའཐད་ལ །དེས་ནས་སྙིགརྒྱ་ལྟ་བུ་མཚོནཏུཏཱ་དེ་རགས་པ་རྣམས 
ཐཱིམ་པའི་ཚྟོ་གསདང་པོ་བཞི་དང་། རང་ཡངནངསལ་ཕུང་ཁམས་ལྔ་ལྔ་ཐྲིམ་རིམ་ཡོད་པའེ་ཕིར །འོད་ཟེར་ལྟ་དཔལྡན་པརམཐོང་པོཞས་པའོ། རྒྱད་དཔམན་པག་ཡུགས་གཞན་མང་པོ་ལྟར་ནརྟགས་ལཱ་པནས་མཁའ་སྲེནམེད་ཀི་ཏགསནི་ནམ་མཁའི་ཁམས 
ཐྲིམ་པའི་སྐབས་ཡིནཞིང་ །རྣམ་ཤསཀྱི་ཐིམརིམ་གྱི་སྐབས་དཀར་དམར་ནག་གསུམ་ནམ །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལེརོ་སྐབས་དྲེང་རགས་བཅུ་ཀར་ཡོདཔ་དང་ །འོད་གསལ་གྱི་སྐབསུསུ་ནམ་པཐམས་ཅད་པཉིད་བཤད་དོ། །སཱིཾར་ནཱི་ཏྟགས་བརུ་དཔགསཊ་ 
ནྩིརས་བསྡུས་ཀྱེ་འཆད་ཚུལམ་གཏོགས་དེན་གཉི་ག་ཡིནལ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཞིབ་བཤད་མ་མཛད་མོད །ཡུགས་འདིར་ཡང་འདོན་དགེས་པས་དཀར་དམར་ནག་གསུམ་ལ་མི་ཤྲེ་བའིནམམཁའི་རྟགས་ཙམ { ལུགསཾ་འདི་མགསལ་བརམ 
གསུངས་ཀྱ་པདོན་ལ་མི་འགལ་ཏེ །འོད་གསུམ་འཆརབའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕིར་ཐེག་མརཡོངབཡུགསའདིརཡངདོནྱ་གེས་ཁས་ལན་དགོས་ཤིང་རིམ་པ་ལེགས་པར་ནིམོ་འདནནེ། །དྷལ་རན་སྣང་བ་གསུམ་དཔརང་བཞིན་རླུང་བཅས་དང་ །ཕྲརགྲ 







ིསུལ་ཁདནམསལངུསཔསཆེདན།གས་འདིའིིགསརིནཅི་ག་འི་ངསོབྲག་པར་མ་ནིང པོ ས་འདི་ཆེན། དུགགི་མན་པག ག་ག ང་བམ་གྱ་ང 
༤ ༤༣ ༤ པཱ ༤ 
མ་གོན་རགས་པ་ཙཾ་མ་དས་ཤོགས་ཙ་མ་ལངམ་ཚོན་མྱི་བབ་པའི་ངེནོ་ཚན་ཧ 

༤༥ 


ངོ ྭ འི གསབ གས་དང ཅང ར 
༤ 
ཛིན་དང །རྡོར་བཟླས་དང་། རྔེས་གཞིག་གིས་བསྡུས་པའོ། | 


།། རཏ སདུམ་ཞིག་བཤད་དེ ། 
པརའྱགར་བས་སྐབས་འདི་མམི་ཛཱཌོ།།གཉིས་པསྣང་བ་གསུམ་ཅི་རབ་ངས་བཟུངབ་ནི །ར་པརིག་ཙ་མྱཀི་ཡ་ཤེསནི། །མ་མཁགཉ་བུ་སཆ་ཉེད་ཨེ། །འོནྱ་ཁངདེའི་དྲབེ་ཡོད་དེ། །མཚན་མོ་ཉནམོ་མཚམས་བདག་ཉིད། །སྣང་དང་སྣང་བ 
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།དེ་བཞི་ནྷ་སྣངབ་ཉཾརཐཾ ༡ར་ཐེབ་པའོ། །ཅས་ 
ཧ་ས ས་ས ད་ག བ་ཁངཔཔ་གིས་རིག་པཙམྱ་སི་ ཧཿ ་བ་དཱདེཾ་་གས་པི་། དབ་བ 


། དནིཾངབ་གྱས་མཉིད་བཤད་བ་བ་སྟུ་མབས་འདའི ན་ཙ གཉོ་བ་ཡེན 


མིམ ྱི་པི་བ་ཡོདི་བྲམ་ཡི་ནནོ། །འེནྱ་ཀངྒྷརཱམ་པའརར་ཚུ་ལབཱ་ ཀླ་གོ་ནས་པེའི་དུབ་བ 


ཡེདོད །མཚན་མོའི་ནམཁའཊཱ འོདོ་ཅན་དང་མཚུངས་ ག་བཅས གས ར་པ ༢ སེ་འསོསམེ་ནི་མཁ་འནངམམ ད་བདུངམཚམས་ཀི་མུན་པའི་བདག་ཉིདངེ དེད་དང་མཚུངས་པའི་རྨམ ་པ་ཧནགྱི་སྣ། 


ཤོབ་པ་ཡངདེ་བཞི་ནནོ། རྗས་རསི་ན་མངདག་པར་ིདཔརིནསཔའ། ངའྱི་སྨྲབ་པ་པོའིདེགའ་བ གས་སིལ སྭ་ཁངྷསུ་པགྲསུམ་ཙམནོ་ཡིན་མོད །འ །འཆད་ པརཀྱར་བའི་མཛན་ཉིདའཇི དདགྲ་ངོགས་པ་མུཿ སཚི་ 


མིད སྣུ་སྨོན་མ་ཁས ༈ དེ་ལ་སྣངབའྲི་མཚནཏི་ད་གབཞེན ། རྣམ་པཱ་མད་པའོ་པང་བཞིན་ཡུས་དྲང་གསད་པ་ 


པསཌབཔ་བཞིན་ད ཡུ དེལ་སངང་རིམཚམ་ དགང ནུམ་པ དང་། 
ཅེས་སདར་བྟསནནས །ཨུས་བག་མིད་ཅིས་པསྱས་པ་རབཤདདེ དབང་པོ མསཅདཔ་མིགང་བསྟ་ངལ་ཏི ། དོས 


པལྭ་བ་བའི་དཀིལ་འཁོརྱ་གི་འོད་བར་སྣང་བ་དྲ་བད 


དམ་པའི ;ེས་རབྱ་ཀི་སྣཔབ་སྙོངབདངཔོ་ཅས་གྲསུསུང པས །རྣམ་པཆེ་ ད་པའི་འང་བཞིན 
| 


སྙིརྫངདང་ཚུལ་ཅན་སྒྲ་དང་།། རྟཾགོ་པའ་ངད་དང་དོ་ནགཅི་གན། །ཅས་པ་ལྟར་སྒ་དཔརོག་པའི་ 


ཏི 


༤ ྷཱ ༨ 
ཀཔདང་བལ་བའ་གཅཊས་སྔཧྒན་བ་ས་པང་བགཡངའ་པས་ ། ངེལ་་རོན་ཀའ་རས་རྲ་ རྲི་མཁི་འེ་ 


༤ ོ 
དི ཏོ འདོ་མརྦཾ་སྔོ་སྭ་ཀུབ་པ་བཞིནྷད་ཤིནཏ་གསལ་ཞིངདིམམད་པའི་ངོ་བཉོ་དེདུ་དངོས 
༤ ༤ ༢༠༤༠ ཟླ. ༤ ༦ 
ནཏ་བཟང་པོ་གཉིས་པ་རྭ ། ནྭཏྭཾ་སོངར ཱ 


༤ ༨ ༤༤ ༤༨ ༨ 





་་ང་ཀ)་༢༤། བཞྲནྲ་སྐ་ཀང་ རར ་ལར་ཁཁབ་བ འམེ་ ། 
ེ ་ ལི 


ར་པ ད་ད་ར།་།འབ།་༢། གཟུ ན་དང་བལ་བཞྩས་པཔ་ངར་ར། པ་ར ་བྲི་ས་ངབྱ་མཚོད་ང་འའ། ཁ་འ འི 
བྲ ྷ ༦ ཞི དསྐནགྲ་བུ ངེ །འདོ 


༡ ་ྐ ཧི ¬ ་ ༥ ལེ 
མབ་དངྲབལ་བཅས་པ་ཡན་ང །ཐ ་སྣང་ཤཉཏཿཆབ་དང་། སདཔབ།་ཁྱ་བཏམ་གསཡ་བ་ང་བའ ལ་པསྨ་ར་ཀང་་་ "ད་རབ རམགབན་བར།༼།བ་༽ 
མྨ ,; ཟླ 
༩ སཔ ་ 


ངེ ེ རེ ༨ ༤ ཁ, 


༄༅། །ཕྲ་ཞིང་བདག་མདཔ་སྲོག་དངྩོལ་བཾངྒྱ་བས་ནྒྱ་བསེད་པ་སྟེ །སེམསམད་པ་མི་གཡོ་བ་ངག་གིས་བོནལ་བརྟན་པའི། ཡངོས་སྲུ་གུབ་པ་ཞྭསྲ་པ་བའདྲིནི ། སྣངབ་ཐེབ་པམ་རིག་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་སྙང་པ་ཆེན་པོ་སྣ མ། 
„ པར་ཤས་པ་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །ཅཾས་གསྲུ་ངས་ཏེ །ནམམ་ཁའི་མེཚན་ཉིད་ནི་འདིར་གཙོ་ཆ་རབཤད་པ་མ་གཏོགས་སྣང་བ་གསུམ་ཀར་ཡིནནོ། བྲང་པོ་མད་པའརང་བཞི་ནའ ] སྣངབ་སྔམ་གཉིསལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སྣངབ་གཞན། 
ཏཱ མེདྱ་ཀདྱ་པོགས་བཅཅཱ་མ་ལུས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ནམ་པ་གསལ་པོ་ལདོལ །ད་ཡང་སྐངས་འདི་རནི་མད་དོ། འོབངཨུན་པསྦ་ཁབ་བའིནམཁྷ་ཆུར་ཅིཡ་ངམ་ཡིན་པའ་ང་ཉསས་གསལ་བས་སྣངབ་ཐོང་པཞས་སྣང་བར་བཤད་པ་འོ། 
ཧཱ སྙོངཔ་དེཉོངེ་ཀུན་ལྔཌབ་པ་དང་ །སྔ་ཨ་རྣམས་ཁས་ཀྱ་ངངྲོས་བྱཟུང་བར་དཀའ་བས་ཕ་བ །སྟོང་ཉམས་ཆ་བས་བདྲག་མདཔ་སྣ་ངབ་སྔ་མ་གཉིས་པོ༔ ངོ་བྱ་ཏང་ལྱ་དུང་ཟད་བརྟེན་བསྤ་རུ་ངཁྲགོ་འངོ་གྱི་བ་བ་དཔའབལ་ལ །འང་པོནི་དབུ་མ་འབའ་ཞིག 
¶' བཏྟེན་བས་དེ་ སེད་པའོ། །སྔྷ་འི་རང་འཐུ་འཇུག་ཙམནྷི་ཝ་པབ་གྲསུམ་ཀར་ལ་འགགས་པ་ཅིནམདོ་ཀང །འདིལྷ་ཕུག་པ་པའགགས་པས་སེམས་ཀྱ་དན་ཚོརམད་པདང་ །ཆུསཀི་གཡོ་བམེད་པདང་།གངས་གཉིསྤ་ཀྲི་གབས་སུ་དེནོ་དམ་བང་ 
ཆུབཀྱི་སེམས་ཏེཚོགས་རིམྱ་གི་ཡ ཤས་ཡིན་པ་དྲང་ ། ཀུནཏ་བཟངཔོད་བདབ་ཆན་པོར་བཤད་པ་བཞིནད་འདིར་ཡུངངོ་ །མུནནག་ནི་ ཤིནཏྭ་སོང་ ཤསཆ་བསྡ་ནམ་ཉེག་དང་ཡུལ་སྣང་ནུབ་པའི་དཔེའོ། །འདིརབསྟན་བྱི་སྣང་གསུམ་སམས་དབན་གཙོ་བེ་ 
ཡིནཞིང་ །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་པ་དངསས་བསྡུས་པའི་སྣ་ངགསུམ་སོ་སེ་ཡེདཀྱང་རྣམ་པ་འཆརཚུལ་འདྲབས་མཚན་ཉིད་གཉིག་གིས་བསྟན༢། །འདི་ར་བཅུ་པའཛིན་མདཔ་ཅེས་གསུངས་པནིམཉམ་གཞགཏུ་གཟུང་བའྲི་ནམ་པཆ་འབྲིང་རུང་གྲསུམ་གསལ་ ¡ 





པོ་དང་བྲལ་བ་སྙ ÷+ ཉིད་དོར་བཡིན་ཏ བོ་གང ངིང ད་པཚ་དནམི་ལོད་་པ་པའ་མཚནཏིདམདཔ་བཞིནན། སའ 
་ཐུང་གསམ་ིནཱཊིདན་ 


ཱ སེ ། ས་། བ་ལེ ངོ [ག་ར ཤུ ་ོོ གས་པ དེ རྒྱོད 
། ཇི ཁ་དྲལ་ད་ཚ རཿ ངཿ མང་བ་དང ངི 
ཡཿ གྲིུ ྲ ་ོ ཀེ འུ ཛི 


ཟླེ ཡབད་གདཅས ། ་མོའ་བར་བའོ། ། ༨ ཏི ཤད། བགི མ་ར ༨ འེར ལ་བ་ལ འཁའ་ར། 2 པི ཞོ 
བྲ ྲུ དན ན། གསལ་བས །ཀལིའི་དཀིལཁའོ་་ཧ 
[བར་བ །དམ་ིགལ །།སྣང་ཁལས་བང་ཟད་བམད བས་སངཀསནི་གུས་ བབར་བའ།།ཡ །ཨཱ་ལིའི་དྱཉི་ལ་ལབོརྒྱ་ཧས་པའོ། སག །།བབུས་ཨཱུ་ཐཱ་པབའི་བདབཆ།ཅས་པནི །མཉད་པའིཿ་་ 





ཧཱ འཆིན་པ དུག་གྲིནུས་པ་ཅནབིགལེདཀརཔྲོ་སྲངབ་དཔཔའི་ནྲུས་མཐུ་ཅན་ནམས་མཐིན་པ་དང་གསང་བའི་འཁོལཡབ༽་ 
པཱ རི 


སྣངབ་ལས་མཆ ཆས་ཟད་ 
› བླ་ནསད དུ །སྣངདངམི་ ལ་བའིམཚམས། ། །གཉིས་མདའྲངས་པའི་དབུས་ན་གནས། །ཅེས་པ་དང་ | འཆིམད་སྐྱེས། །ཟླ་བཉི 
* །མདུད་པའི་རུ གཏུའི། །ཙན་ཀ་ལི་ཆིགྷུ་ཙམ། དོབ ཉིས །ཅཾསདུང་ ། །ཡཡར་ཐོག་མ་ལ་སོགས་སུངས། །ལ་ ལང་མི 






༄༅། །ཉིདོ་གསལ་བ འབསྟན་པ་སྟེ །དེ་ལ་སྣངབ་མཆེད་པ་འཆར་བའི་གཞི་ནམྲ་གིན་པ་དང་ །གསང་བའྲི་སྐད་པའི་འཁོརམཁམས་དམར་པོས་དབང་བས་པ་ད་ན་གསལ་བདཏི་ཡ་གེ་འབུང་བརའྱགགར་བའི་ར་ཡི། 
སའྱདུངབས ཚབས །རྩུབ་ ་པའི་སྣངབ་དང་ །ཆགས་པའིགདུངབདང་ །དམརལས་པ་སོགས་འཆརབའྱིན་མཚནདེ་ཡིནལ ། སྣངབ་མཆེད་པའི་གོཝཕངགི་རོན་རྱེན་སྟི་  པའི་འཁོརལེ་དང་ །གསངགནས་ཀྱི་ཙ་པའི 
མ་པས །ུན་སས་ཁམས་དཀར་མར འི་སངས 
དའ 


ཡེའུངགསུམ་པལས །མཚམས་ཅི་མཚན་ཉིད་ 


། 





་དང་འདུག་པ་ལསྱ་བུང་བའམ །རྡོ་ནོརབུའིདབས་སྭུ་ཟབས་འགེས་ཉྱི་ཁ་ྦ་ར་ད་ཡོ་ད་བདེརྨ་བཉིའཆི་མདར་ཐིག་ཡེ་དཀར 

ཀར དྡོ་བོ་བ་བ་སྲ་ང་ར་ཁ་མ།ཀ། མ་པར བདོང་ ། གྲུ ; ངྒེ 
པཿ ཅོུན་ནས་ཤེས་རབྱ་ཉི་དངས་མཚུར་ སནས་རང་གནས་སུ་འཆིངྱ་བུབ་སྟེ་འགོལ་བྟིལེ་བའམ „[གས་བབརཙན་ཀ་སནཆུང་གིའབུ་གྲུ་ལརགནས་པ། 
།ཱཤོ་བནི་ །ཉརཐོབ་གད་ཅིགམ་བཞི་པ་ཡིནལ །ལལར་ོགས་ལ་སོགས་སངས་བནི ། ཤིཾཿཐོབཾག སུ་བཟིནསྟསས་། གཿ བྱཾ་རྣམ་རྟོག། །རེ་ཡངད ཤསསུམད་པི་བཞོ་པ་ གནསྐ་སྭ་ 
སྡུར ཡུདམེདོརངརིག་ནམ་བཟམས་ཅདཔར་ཤར་བའི་ཕི་རྩས་བདབཏེག་པ་སོད་མེད་གཉིས་ཀརྐདག་བོདཔའིདན་ཡན། །ཕཔ་བའི་ནད་ཅེ་ས ། གནས། བར། །རྣམ་པབཞིཡས 
ཡཿདག་གནས། ེས་པནྡོསྣངགསུམཡུགས་ལྗེག་སྟ ། མས་བརྟནྱ་སིདགའ་བལྔ་སྔ་རྟལྭ་ཧྭི་པབ་སོ་རད་ཡོད་པའི་དུས་འོདགསལ་ཡིན་ལ །དེལ་ཡང་ལས་བབསདངལས་བོ་བི་རུ་གཉིས་པ་རམ་ཆོངཔར་དྲབལནས་ཡདང་ [ཡས་འགྲེའོི 
ཆ་འོདོ་གསལ་དང་ ། ནུས་པ་སྙིང་གརའགྲིལ་བནྲ་བབོ་པདང་ །མཧིན་པར་མཆེད་པ་དང་ །ཧཱཾབེརིསྣངབ་སྐྱའོ། དེབཞིན་ངུ་རྔོ་རའི་ཙི་ཨེ་རཙན་ཀའི་འྱབུ་ཚད་དྱུ་ག་རམ་ཐག་བད་ལས་བབསྱ་ཀྱི་འཕོས་ཡིན་ནའང་  ད་ལྟརའགྲིལ་བའི་ཤུགྲྭ , 





༽ ཨེ 26 ི» /.8€ 


༄༅། ྱི་སྩ་བན་དུ་ལྭགཚོད་པ་ལ་བྩལ་མ་སོངབ་ནི་འདོགསུལ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ནོར་བུའིའཁོར་ལེརྦཾིན་པ་ནྲིཐོབཔ་དང དནསརྫངའི་མག་ལབ་་སུདཔདཛིན་པ་ིམཆདཔ་དང་ ། དནས་གསང་བའི་འཁོརལེ་ཛོནེ་ཞིང་ཀུན ། 

སུ་ཤིང །ཞུ་བའི་ཐིགམྨ་ནམས་བདེ་སྐྱོངགི་འཁོརལེརོསཱབ་ནསྟི 

ཉས [༼སྨུལ་པའི་འཁེར་ལེརོ་དགའ་བདང། །མཆོག་དགའ་ཆསྦ་ཏིའཁོངལརོགནས། །ལོས 
ཇོ 


ལ་བབ་བ་ནྱི་སངབའོ། །ིར་བཔས་ཐབསྡནལ་སུམདུང་ །གཞུནམུས་ཤེས་རབལ་ཙིམ་སྦོ་པསངབའི་ཚན་གཉིས་པོ་འྲགས་གུཅིག་པས་གཉིས་ཀལགཉིས་ཀྱ་མོར 
པའི་ཐམརྭྱགརཞིང་ ། གམརུ་བ་གསངབའྲི་ཚ་མོར་བརྟན་པན་སྭོངེགའི་ཞུ་བདྡ་ལེ་བཛྔར་གོས་པ། ས་མཉམ་པ་ཡུནཔས་སོ། །དགའ་བ་བཞ་ནོད་ཉོང 
ཁ་བའི་དགའབ་དུང་། །ལྷན་ཅིག་སྒེས་དང་བདེ་བཆ། |ཅེས་མས་བརྟན་བཞི་དེང་ རྨ བནའཁོརས་བོལ། །དེནིདགའ་བརབཤངཔ་ཡིན་། 
ན་ཅིག་སྐྱེས ་ 


ས་སིིདོ། 
མའི་རགཏྭདཱེ་བཡང་། ལཁེརཡེ་བཞིལ་སྦྱོརབ་དངི་སྟེར་བ་སྡེ་ཚན་གཉིས་ཀ་མརྒྱདནས་གསུངས་པ་དངཁྱད་པར་མེདལ ། 


ལེ་མཆོག་དགའདང། །དགའྲབལ་ཆོས་ཏི་འཁོརལེར་གནས། །སྔུལ་པའི་འཁོར 


གེས བདང །དགའ་བདྡེསྦཀི་ུདཅིགམའི་རབཏུད་བང མུ སབཞིདང་སིང་བ་བཞི།། 
སྐད་ཅིག་མནི་བནིལ་སྟོགས། །ཅེས་དགུའ་བཞི་སྣང་བཞི་ངོ་བ་གཅིག་ཅིང་ ། པེཉིདྷ་གད་ཅིགམ་བཞི་ལས་ཏོགས་དགོས་པར་བཤདོ་པདང་ ། རགྱོ་རཆེན་པེ་ཐག་ལ་ལསཀང་ །གདིར་དགའ་བ་དྷེ་སངབ། །སྣཔཁམཆེད་པ: 


མཆོག་ཏུ་ 


བནྭ་སི་བོནོས་འབབ 





{¦ 


གད ཁུན 


དགའཉེ་བརྡ་ཤོབ་པར་ཤེེས། །ལྷནཅིག་སྐྱེས་འོད་གསལ་བའོ། །ཅེསའབྱངབས །ཁ་ཅིག་ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱེ་དགའ་བཞི་དང་ །སྣངབ་ ལེ་སྤིརམཚན་ཉིད་མོ་འྲ་བའི་ཁྱད་པརམེ་ནིང་ །དགེས་སུ་བཟང་ངན་དང་ཐབ་མི་ཟ་བྱ་ཀྱི་ཁད་པར། 


ཡང་ཤིནཊཆེའོ། །ཞེསྭ་སཱ་བནི་ཧིངཔོས་དཔེནལ། [ཌད་པར་དཱ་རྔོ་རྔ་པྲང་བ་ལས ། །ཆུངབ་གསས་ིཚནཉི་དགསལ་ལ མཔརབ་ཤད་བདདིམག་བལ་ུག་ིང འི་ིཡཤས་ྫོང་ཀུན་ལས་གཏུས་པལས། ཟུ །སྣང་བ་གསུཨ་བྱེ་ཨཚན 
ཉིདྡ་ཐུ་ཙ ར་བཟའི 


ཚེཞང་ ན་ཉིད་གསལ་པོམ་བཤད་དོ། །ཅེསྱ་ཀངསྦས་ཏཱུ་གནད་དོན་ལས་ཛིརྩ་ཡོགས་པའོ། ཡཔཁག་སྤ་སྫི་སའཔིངྨ་ནམས་སེམསྣ་ནམ་པང 

རྩར ི}ྣ}ློི་ང །མཁས་པ་ཁ་ཅིཿ ་བ་སཏ ན་ལས ར་ཡོགས་པའོ མངགས རེ ་ྦ 

ཇི ད་ང་ས ངབཏགས་བསསྦུངབགསུམཔོ་འདསེནདམྱིགནས་ཡུགས་ཉོགས་པ་ིནེགས་ ང་གས བཅོ །ནམངོནསུན། ཏིགས་པ་སམབབ་བསའཕགས་ལཕྙ་ལ་བིསེ་ནམ་དདོཞསའཆེདད། སེམས་བ 

སེམས་ཡང་དག་བཇིཉུབ་བཞིན་༡ བཞིན་ཤུས་པ་ དགོར པ་སྒྲུབ་པའི་སྐབསསུ ། སྐྱ སཱད་བསྡུས། ལསརང་བཞིན་དང་སྣང་བ་ལ གི་བཞོན་པའི་རབ་དྲཔ་ ཛིསབ་བཞིན་ གེས་པལ་བཤད་ཅིང་ [ཡུངགི་བསྒྲ་བ༔ བླ་ནམསྱ་ཀངྷ་ནམ་ཤེས་དྲག་པ་པ 
བཞིན་པ ས་པ །ཕཔར་གི་སམས་ཛིགཡིངི། ཛྙིས་བཉིདེ་ཏུན་ཚོབྱ་ཏྱི་བད འདེནཔ་ཅོགས་སྐ། ་ཞས་གསུངས་པ་དང་ །སྣང་བའི་མཚནཉིད་དང་ །མཆེད་པའི་མེཚན་ཉིདེ་ཀེ་། བས་སུ་སེ་མཱསྭ་ཏི་ཀུན 


་ངས་མངནོྱགར་བས ། སཾམསལས་བྱང་བ་ཀུན་ཚོབྱཀི་གཟ ཟུགས་སོཅསའྱང་བདང །ཧིརཔངྨདམ་ཤས་གྲསུམཞསྒུད་ག་ས་ མོང་གིས་ལང་ཡང་བསྟན་པ་དང་ །གཞུཔའདིཉེདེ་ལས་ཀྱང་ ཀུན། བས་སེམས 







ཀྱིས; ཅེས་འབུང་བས་གནས་མུགས་ཞུནྫཇ་བཏིགས་པནིངསཔར་ཡན་པས་ཡུས་དེདགགམིདག་སོ་ །ཀུནཇོབ་མངོནོ་སུམྱ་བི་སཏོགས་པདང་  དན་དམ་སོངརིག་ཙམ་ཱིྱ་རསྟ་ཏོགས་པ་གཉིས། 


༄༅། 
ཁྱ ས་པ་གཅིག ད་འབདན བས་དོན་དམས་བ་ངསམ་ས་ཏེ་རོ ཏམ་བདང་ གས བདོ 
ཙཾ འོོ ཊུན་ན་དོཊ ད[ྱ་་ཆས་གསལ་བས་ཀུནཊེ ག་ང 
ཚི ཧུནྡོབིངབཞིནུ་ཏོག་མདཀི ས་པས སུལ་བླ་ཟ་བསོགས་ས་བ གསྣ་མ་བསྟན་པེརབས་ རར ང་འི ག་བ་བད་པབ་བྲབ། ཅན་པླ་མ་བསོགས་ པཿ ས་ཡིད འའ 
ྷཿ དང རར པར་མ །གཞནཔྨ་ལ་གུ་ོསག ཤེསྱ་ཀེརང་བཞེན་གསལ་བཙམ་དེ ། ཡེ་ནས་ཡུལ་དུ་ྱ་བས་པས་མ 
། ཤུལ་དུ་ཏྱས་ཀྱང་སྣངབིན་ཉི་ལེགོ་སྟ་མམཐོང་བཡེན ། དེས་ག །གཞུན་ངངབ་ རེ་དང ཀུནྨ་ཚ་ནིགསསུལ་དུ་སངས 
ན་དེའི་རངབ །མཤོས་བདྱརིརརོ། ི་ལ་ུ་མཆ་ོབསིན།ིུསཔངདཔལ་ངོ་བཔཔཅག་ གསསབ བོནས། ་ །རླུང་རྣམས་ པའི་གནས ནི། ། ཤེས་དཔལང་དག་ཁྲངས 


རྱྱ་མནས། །དབངཔོའ་ལེམ་ལསྭ་བདྲ་ནས་ནི། །ཨཱནམསལནི་དམིགས་པ་དབེད། །གངཚོ་ རཅཧིང། ། རངགིབཞེོ་པཉིདགར་པ། །དེ་ཚོ་རང་ནནདེ་དག་ཀུན། །མཐུས་ཡུས་བེད་པར་འཇུག ག །རླུདཱརྡཾག་བདང་གར་གནས་པ།_། 


ངྲའྱགུར། །ཇིགཾྷེ་རུངནི་སྤི་ཧན། །སྣང་བནོ་གཡོ་བརྒྱ་གུར་པའོ། །སྣངབ་གཉི མ་པརྲ་བརྟགས། ཇཇི་ལརྭཾ་སངབྲ་བོབ་པ་ལ་ར། །གཉི་ས་ཀ་ཡན་ལ ! 
ཐམས་ཅདལས། བུ ༤ ་ གསགས བི ནི །ིསྲསཔོད་ངས་ར། བད་ཆགསཉདགསབས །དེ་ཡི་བར་ ུ་ལན་ ལོར ས་དག 
ཐ མས ས་གཉིས་ནམཉམ་སྫོརབས། །མཉམ་པར་སྨོ་བང་བཤད་པ་ཡིན། | །ཇིམྐད་བཤདད་པའི་ཧ་བ་ཡོས། །འབདཔས་ཡེ ། །དེནོ་སྣཾངྲ་བ ། 
པ གངའིགྱར་ གཡོག སོར ཞང །ཀུན་རོབཏཡངམེདྩོགཱརན། །ལན་ཅི་ག་ཙམོཤོགྱ་སེངནས་ཀྱང་།ཿ །ཤསའཇུནའོ་བོ་ལོག། ངེ །ཅབཞིན་ངེ དཾ 
ན5། ཾས་པ་སྙ ཧྭ །དེསྟརན་སྣངཔ་གསུམམམ་ཅམསྤུ་ནས་པགསང་ཕ་ བ་བའི་ཐིབོ་བདྱ་ཏི་ཐབས་བརོདཔརྦ་བའོ་། དངག དང་ནས ཱུ 


འ་རང་བཞིན་དག་བཤག་དནས ངབ་དའྫི 
ཏགས་ང སསམ ཝ་བའི་རངབཞིནྱ་ཀླི་རུངནམསྲལ་བཉོརྱེ་ཀི་ཙོ་ར་ནམ་པར ཤེས་བད་ང་ཡངདགཔ་དྱཔརམེད་དུ་འྲསནས ། དབངཔོ་ལྔའི་ལམ་ལསྤྱ་བངནས་ནེ་གིཟུགས་སགོས་ཡུལ་ལ་ལ་དམིགོས་པ་ 


ད་བ 


༄༅། །པཡམྦམེངགིང་བར་བདདེ་ཅས་བྷས །ཕནསག་གྱིཔ་སདམ་ཐགཔའི་ཤེས་པྭ་ལ་བླསདཔལ་སྭ་མངཅིག་གཉིས་པརྙསབན་ཤེསཔ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པདྲེརང་སྐུདཅིགགཉིས་པ་ལྟརུ་བས་ཏེ་གཟུགས་སེོགས 


འཇུག་ཅས་པས །དྲུསཁད་པར་ན་དུའྱང་ ངབ་གསུམ་ལས་ལངས་ཧྲིན་ཆད་དྲུ་དུངངེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅིང་ །རྣམརྟོག་གི་ས་བོན་ཐམས་ཅདྱ་དྱ་དང་ཟད་ གསོས་མོདཏི །དབང་བའིལ་མནས་ཡུལ་དམིགས་པའྱི་ཏེན་དང་མཐུན་པར 
དེཔདའྱབངབརབཤད་ཟིན་ལ་པཡིན་པས། །རུངས་སེ་ཡེདམེདལསྣ་རམྟ་ཏོག་དདང་དདང་སུ་འྱམིའབངམི་ནནོ། །དསན་འདིནཆམ་ཏོག་ཟིམ་པའྲི་རཾསནས་སྣངབ་གསུམ་སྐྱ་མསྐེའིརྒྱ་མཚན་བཤདཔའོ། །དང་པོའི་མཚན་ནིདྱ་ཙི་བབསལ་ད 


ལྟུར་ཡོད་པས། ། །ལམ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡངསེམས་དབན་ ས་དང་པོ་གཉིསྐརི་ །རྣམ་རྟོག་ཚན་པངང་ པོ་གཉིས་རིམ་གྱིས་འགག རུམ་རྟོག་རྔགས་པ་སཱཿས་པལས འྭབང་བའི་ཕིར །སྣངབ་དང་པོའིསུ་དང་སྣངབ་མཆེད་པའིས་སྟེགཉིས 
པའྷི་སེམ་པཉམསལེནནི་བདག་གི་དངོས་པོ་སྟ ། རབཡུས་ཐབས་ལྡན་བྱོ་རྣལའཱབོརཁོ་ནས་ཀྱདུའགླུ བ་བརྒ་རམ་པརྦ་བཏགས་ཏ་ངེས་ལ །ཇིལརྣསང་བཐོབ་ནྡི་རས་ཏག ཆོན་ཐམ་ཕྲངྲསཔས་ཤིང ཁྲ 

ཐམསཅདྷ་སོངཔརཾས་མཐུན་པ་དེནིརངདསནྣ་རམཏོག་ཐམསྱ་དདྱ་ད་ནས་འགགས་པ་ཡིན་པལྟར ། ཀྲག ད 

ཉུ རྱས་ཐབས་ལནདང་གཞུན་ཡུས་ལསའི་ཕགྱ་ཧ་གཉིས་ དེྱིཧུའི་ཡན་ལགཉིད་དུ་རྩགརབ་སྟེ་དགོས་པའི། །གཞུང་འདིའི་དེན་ལ་སྔ་མཁགའ་ཞིག་སྣངབཞོབ་པ་ལ ག་སྱེ་བལྟར ། སྣངས ན་ནས་བ 

སུ་བཅད་པའོ ། གེང་འོག་གི གིཆིག་དོན་ཀླུན་དཔཡངམའབྲེལ་བརའགྱར་ འགུར ར།། སན བབ ཇ་ནང་ན་རས་པ་གཉིསཔ་ལསཱཾ་གུ གརྒྱཝ་ངེས་པར་ལྟེས་ཏེ །དཱ“ །ཧ་དྫམ་ཱུདམིགསང་དང་བསམ 

གཏུནལ་སོགས་ངའི་འཕྱུལ་ལས །ཡཾ་ཤེས་སྐྱེ་བརའགྱུར་བའི་ཐབས་དགནི་ཐྦམས་ཅདཀྱི་ནངནས་བུད་མདད་ལསཀྱི་ཤག་རྒྱའི་སྐྱ་མའིའཕུལད་པར་དུའཕགས་བ་ཡིན་ཏེ | ཡེ་ཤཾས་ སྣུང་བ་གསུམ 

གཏུནས་སོགས་ ལས་ལས ། ལས་སེཔར་འྱརབྲིདབས་དུ་ནི མས་ནས ད་ལས གས པ་ར ཐེབ་པའིཡེཤེས་དའིབ འཊིའ་མཉོན་གསུམ་པའདིནི། རོང 





༤ >» >;༡༢༢ ༣༣ „༤ 4 3 ༠༥༦༽ ༤ > ༤; 2 ༤ -”༽7༢། ཇ((- 4༥ ༡ །མེད་ཀང་ ། ད་དག་གི་མཚན་ཉིད 
༄༅ །པདྨའི་དབངཔོ་གཉིསམཉམ་པརསརཞི་པའདུས་པ་ལསའྱངངོ། འདི་ནི་གོངདུ་བྱ་ ཤད་པའི་ ངགསུམ་ཧྱི་མཚནཉིད་ད་ཙམཞིག་འ ངཱ་བ་ལསྦྱརལ་བལེས་པའི་ངས་པ ཡད་ཀྱང མཚན་ 
བག ི་ོ པར་སོང པ་འདས་པལས་འབུངངེ། ལེང ་གགཔནིས་རོས་པས །སྣང་བགསུམ་པོ་དོ་སཱི་པནས་ཀྱང་བདེ་བཙམ་དང་ །དགོས་སུ་ཆུངདབུ་མངཞུགས་པ་ལས་ 
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ང་བའྲེ་ཞ་བདའྲི་རམ་པ་ཚམད་ཡོད་མོད་ཀང་ །ད་གྲ་སྐམ་ལ་འ དོ་ཆགས་ཆགས་བྲལ་བརམ་གསུམ་གྱེ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་ དཔལངེས་པར་ལས། གོས་པོའོ། །པའྱི་ཧ་མཚན་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱེ་ནུས་པ་ཐམས་ཅངསཐར་ 
་ བདིནམཔ་ཙསྙད ད་མང ཡང །དགྲསམ་་འདོད་ཆག ། ཆུགས་བལ་བརམ་གྲམ་ཊིམཚནཉིདངོ་མངརབདཔལ་ །དེ་གནས་ཀྱི ངཐམས་ཅདྲདུངས་ཏི་ཐིམ་པར་འགགརབས་སེ། དེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོ་གཙོ་བེ 
ཐབས་ཡིན་ནྲ་ཐབསྐཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤས་རབམའི་ཡེ ཤཾས་འདྲས་པར་འགྱུརཞིངགཙོ་བོ སཾ་རབམ་ཡིནན་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཡེ ཤས་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ ཤེས་འདྲེས་ ཏེ་ཡེ་ཤུས་གཉིས་པོ་མཉམ་པ་མའདསུ་ཤིངསྦྲེར་བསུ་ན མཉེམ་པར་སྱོར 
ཡི ཤེཞྡཨུཔ གདལ་ཡིན་ནོ།།འིའ་ཡེཤས་གཉིསས་ཡུགས་འྱང་པཡུགས་ལྡག་གས །སྣཔསཆེད་གཉིས་ལ་འཆད་པའང་ཡད་དེ །དབངོ་གཉིས་ནམཉས་སེརབ །ཞུསཔའི་ས་བ ཤདཔ་ཡིན་པསྦར་པམིའྲགགཔ་ཅམ་ངནོ་ལ 
ཧི་རཆོས་སྐེར་འདི་རྣམས་སུསྣངམཆེད་གཉིས་མཉམ་པ་མཁདྲེས་བ་ཐྲོབ་པ་ཡེན་པརབཤད་པའི་སྐབས་ནི་མངངོ་། །རྩ་རོ་བརྐྱང་དང་ཁམས་དཀར་དསར་མཉམ་པ་ར་སྔར་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ ། ཇི་སྐད་བཤཤད་པའ་ལེསྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བྱ་བ་ཕེས ¡ 


༣ 


ཊྲ 


འབད་པསྟེ་རྩལ་བ་ལས །རྟོགས་པའྱི་རུངཝ་བཟམས་ཅདྲ་ཀུང་ཐིས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཐོབ་པ་བརྟན་པོརྩ་གུརཔ་དནིསྣང་བ་ཐོབ་པའི་སཞེས་བའོ། །ཀུན་ཇོགཏ་ཅེས་པྲ་ནི་ཀུན་ཇོབྱཏིཅེསཔའི་དེནོ་ཏ |སྣངཔ་དང་མཆེདཔ་ལ་ཡ་ 

ཞེས་བ །རོ་བཱ་ཏདང་ཁམས་དཀརདམརསོགས་ལའང་དའི་བས་བསྟནན །འདིརད་དགམ་ཡིན་ཏེ ། ཀུནོབྱཀྱི་སྣ་རྨ་ཞས་སྣ་དངོས་ལ་ཟེརབལྟར་དུ་རྟགས་གཉིས་ལཉུནྔོབཀྱི་རྡོརྗེདང་པདྨ་རབཛེདདེ། ལན་ཅིག་ཅེས་གཅིག་པུ་ཁེ 

ནའྲི་གངས་ངེས་པད་པ་མིནཏྭ་གངསུངབའི་དེནན། །དསན་གང་ཞིག་ཀུན་ བིཆཱ་སེས་དདོརྨ་སོརབསྟ་ཏགྱཾཱ་གོས་ སྐབས་དར་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་།རྒྱ་རྒྱན་མཚང་བས་མད་བརླབྱརཱན | ལན་ཅིག་ཙམཞྲིག་ལུས་རྒྱས་རྱོང་ཞིང་ 

མཚོནནས་གཞན་རྣལའབོརཀྱི་སྟོབས་ཏེ །རང་ལུས་བུབས་ལྔན་ཁོནའི་ལམའྱིསྦ་ཀིངའགུབ་པརོའགྱུརརོ། །དེ་ཡངསྔརརངཝུསཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆླང་དབུ་མརའགགས་།བསྒོམ་ བསྱ་ཀྱིསྔ་རུས་ཆགས་འབུར །ཐིག་ལེ་ཞུ་བའི་བདེ་བྱ་སྐས 
ཐཾ པའི་ལམ་བང་བཞིན་པ་ད [སླརཡངཡས་རྒྱ་དང་སྟོར་བའི་སྟེབསཀྱི་ས་སྔ་མལསཆས་ལྷག་པའིྭ ངཐོམེ །རྔཾས་ཆགས་ཉྱི་དྲེད་ཆེརའབུར །ཐིག་ལ་ཤིནཏ་ཞུ་བརྩ་གཱརཔས་ནམ་ གདངརྨུངཆེརའགགས་ཤིང་ །ཡེ་ཤེསཀྱི་སྣ་དབ་རབ 

འཐམས་འཇུག་པའི་ངོ་བངཤིནྙླ་ཧས་པྱ་སོངབདས ། བསུལ་ཤསའི་མཚནཉིདངེ་བརིན་ཤས་པར་བས་ནས ། དགའ་བ་བཞིའོ་རེངབཞིན་ཏྲེ་ནམ་པདཉིད་སརཡང་རང་ཡུས་ཐབས་ལྔུནགྱི དུས་ཏགཏྲ་རལ་འཐོར་པས་དྭལྭ་བུ་ཕིད 


ཡུལ་དུགས་ལ་བཏབ་ཅིངྱརས་བཏབྱ་ཀྱི་ཆུལ་དུ་བྒསོམ་པསམཚོན་པར་པའོ།།དེ་ལྟར་ཡང་ །ཡཾ་ཤེསརྡོ་རྗ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས །ཇིལྟརའོམ་སྲུབས་པལས་མརདང་ “ཇིསྟར་ཏིལེལས་ཏིལ་མང་དང་ །ད་བཞིན་དུ་རྡོ་རུ་ཐབས་ཀྱི་ཡ 


༄༅། །ཤེས་ཀྱི་ཉེ་བར་བརྟགས་པའི་ཕོར་དང་ །པདྨ་ཤེས་རབཀྱི་ཡེཔགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྟགས་པའི་ཕོར་རོ། །ཇིལྟ་རའོམ་དང་ཏིལ་དག་གིས་ཡང་དག་པའིམངོན་པརའདྲུ་བྲས་པ་མེད་པར་ནུར་དུང་ཏིལམར་མི་འུབ ང་བདེ 
པའ ཤིས་ནི མཉུམ་པརྦསརབཨེདཔརྒ་ནམ་པར་ཤེས་པ་གསུམུཾ་བརམཚོཿ །པར་མྙི་ནུས་སོ། །བྷ་གདངལིངག་ཡངདུག་པར་སྦྱོརམིནུས་པདེས་ནཱི་བདབཆེནཔའི་ཏངེ་པའཛིན 
༦ མི་རཱདངོ། །བད་བཆེནཔའི་ཏིཔ བྲལ་ནིག་ལྭ་ལག་པརྦ་མོས་པ་ མྱ་ཧས་ལསདངཔོ་པརིས་ལ་གནས་པརྦའགྱར་ཏེ ། ཕརམྷཾ་ཝོག་པལ་ཡངསབ་པར་འགྱུར་རོ། །གངརྡོ་ཆྔ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བང་བས་རང་བཞིན་སྣང་ 
ཤཱ བ་ཕངདག་པརཉེ་བར་ པར་ཐད་བདནིབད་བཅན་པའི་གེའབངས་རབྱའུ་གནས་བརྡའགུངའོ། །ཅཾས་དང་ །དེནས་དབངཔོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྩེར་བལས་འདོདའགས་དང་ །འདོདཆགས་དུང་དྲལ་བ་དང་ །བར་མའེའདོདཆག 
་ ཱ ༥ཤས་པ་ཞསྭ་བ་སྙ །དྲསུནྷ་རམ་པར་ཤེས་པ་གསུམཞེས་བརོད་དོ། །པེའི རེལུསྱཀིལགྱཧའི་ཐུབས་སུུ་གྱར་པ་སྒྱིལ་དཀྲངས་བཏའ་བལ་སོགས་པ་དང་ །གསུངགི་ཕགྱཧའི་ཐབས་སྤུ་གུར་པ་ཨཱལི་ཀཱ་ལི་ལས 

ཡུང་དག་པརྱ་བཱངབའི་སཱགས་དང་ །སེམས་ཀི་ཕགྱ་ཧའི་ཐབས་སྭུ་གུ་ཁ ར་དམིགས་པའོ། །གཟུགས་ལསོགས་པའི་ཡུལནི་དབང་གཉིས་ཨཉམ་པརྨ་སྦྱོར་བུའི་ཐབས་སྒྱུསརཔའོ། རྡོཆིཔདྨ་ཡངདག་པར་སྦྱོརབའི་སེམས་དང་ 

སམས་ལས་བྱངབ་དག་གི་ཐབས་སུ་ཚུབཀོ།སེམས་ ངསེམས་ལསྱ་དཱངབ་དག་མཉམཔར་སྫོར་བནི་བད་བཆེན་པའི་ཏོཔའཛིནྩ་ཐི་ཐབས་སུ་འགྱར་བ ཅེས་གསུངས་ཏེ །དེ་ཡང་དངས་ཏིདཔའ་བོ་ལསྱི་ཕོགྱཧ་ཅམདང་།དོས 


༣ 





ཐོབ་ཅིང་ །དེཐོབ་པ་ཉིདྱ་ཀིས་བ བཅནཔྱོ་ཡུས་ཀི་རིམ་པརིག་འཕང་ཀུང་ཐབ་པརྡནས་སོ། །ཅེས་པའི་དོན་དང་ །ཉྱིལ་བཀངས་བིེང་བ་སོགས་ནི་ར་བཅིངབདཔ་འདོད་པའི་ཀུར་ཇི་ཚོགས་དད་ །ཡུས་ཀྱི་པད་བཅི་ངས་སྣ་ཚོགས་ 
དྲག་ཡིན་ལ །ཨཱལི་ཀཱལིལེསྭ་བང་བནིངེག་འདེནལོ་སགས་པྨརུང་གྱི་སྦྱེར་བ་སྣ་ཚོགས་པདགཡིནནོ། ཞརདིགསརནླིུ་དང་ངཔ་ཉིདདོ།སངབ་དངཆེདང་མཉམ་པར་ཆུརང་འདོནན !ཉརཐེབ་ལ་སྣང་མཆེད་དངྲབས་ཤེས 
9 གཉིསཀའི་ནཏན་དངམ་ཚཾ དྡ་ནམ་སཚང་པའི་ངན་ཡནྱི སྣང་པས་ཆདཔལ་ི་བའ་དན་ཡནཏེ །ད་ིནནདནམཆིདཔ་ལནོ་ཡིནཔ་འིཁརར།།འདིརདཔ་པདབཔཅསན ལསྦྱ་ནལ་བརཱནནས་དཔིལ་ཤསཔོྲདདོན ། 
ཅཾ ཕེས་ལམྱ་བྱིཉམས་མོངདཀའབ་མེདཔར་སྐྱ་བ་སོགས་སྤིར་གནད་ཆ་མོད་ཀྱང་ [དེ་ཙམྱི་སགོམོཆོདཔརསརམཆོན་རིན་ཀང་སྣངབ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲབཔའི་སྐབསའདིར་སྦུརཕུངམཆོནདགྲོས་པནི | སྣང་བ་ཐྲོབ་པའིས་སྒྲུབ་པའིཐེག་ 

མརཡན་གཅིག་ངེས་པརདགོས་ཤིང་ ། བརུ་མདྱ་ཀངརངལ་མཐར་ཕྱིན་ཏ་ ལུསལམཚམས་སྔོརབའི་ཚཾ་ཡངངསཔརདགོསསོ། དདལྷ་ཕིསཀི་མཁས་པའིགའཞིག་སེམས་དབེནྱསྷི་སྲབསའདིརརངལུས་གཞན་ཡུསགངཡེནི་ཡངདུང་སྟུ། 
རྗེསཆགས་ི་མས་ཤངཆུབྱ་ཏི་སམས་རུ་གནསསོ་སེནས་ཞུ་སྟེ ། གཡས་གསོན་ཕོགས་མཚསོས་ཐམས་ཅད་ནས་སྙེང་གའིདབུས་སྐུཚུར་འདུས་ཏེ ། སྭིངགའི་རྩ ་འཁོརྒ་ཧི་དབུས་སྲུ་ཟིན་ན་འཆིདུས་ཀྱི་རིསེ་པ་དང་སྟོབས་མཚུངས་པའེ 


ཀྱི་རོག་མ་ལས་ཀྱི་ཕག་རྒྱམཉམ་པར་ ར་བསདན་སིར་ཡྲ་ཤེ 






༄༅། །སྣ་པབ་གསུམ་མམ་ འིརིམེ་པ་སྐྱ་བ་ཡིན་གྱི་ ། ཧྫཾ་བེནས་ནོར་བུའི་བརྙད་ལས་བབས་མས་བཏནྱ་ཧི་དགའ་བཞི་ཚོགས་པརའདྲན་ཐུབྱ་ཀང་ ། སེམས་དམིགས་ཡནཆདྱ་ཀི་སྣང་གསུམ་མཚན་ཉིད་པའདས་མྱི་ཐ བྱཅིང་། 
„ སྙིང་གརཐྲིམཚུལ་དེ་མུ་བྱངནདགམ་དག་གི་སྒྱ་ལུས་སུལྡང་ཡངཆི་ཐུབ་ལ། དཱ་ལྟརྭསྙིང་གརབསྡུ་བའིལུགས་འདི་གསཔའནུསའཕགས་སྐོར་ྱྱི་ཟབཁྱད་ཤྱུནམོངས་ཡིན་པའོ། །ཞས་གསུཔས | ནུས་ཀྱི་འཁེརལེཁའེ་ཛིན་པའི་ཡན་ལག་གི་རིམ་པའི 
པཱ གྐབས་སྭ ། ཧི་ངག་གཅིག་བུརམ་ཟད་འཁོར་ལོ་ལ་ཁམ་དུགཏླ་ནུང་ཁམསྭ་ཀི་ཐིག་ལ་ཐམས་ཅད་བཛུས་ཏེ །མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེལ་ཐིམ་པར་བད་པའྱི་ནམ་གཞག་གསལ་ཞིང་རྔ་ས་པར་གསུངས་པས །སྙིངགར་བསྡུ་ཚུལ་དའཕགས་སྐོར་ལས 
གཞན་ལམེད་པམ་ཡིན་ལྭ་ལུསདང་པོར་སྐེ་བ་དངམཐ རའཇིག་པའི་གནས་དང་རུ་བྱར་དངྱདུང་བྱཅའི་གནདྱ་ཏི་ས་གཙོ་བརོབ་ཤད་པསོགས་རྩ་འཁེརགཞནལས་ཀྱང་སྙིངག་བསྔགས་པཆ་བཙམ་ཡིནམོད།། དངོས་པོ་ཐ་དད་ལནུས་པསོས་ཡདོཔས ། སྭི 
བཱ གསམི་བྱགབཔ་གཞུན་ིསཁྲག་བཔ ཤན མངནདིའདོདདནགངྷམབལ་རག །དེ་འབྲོའི་དབངདུ་བྱསན་རྩ་འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོཚ་ཆུཏྤཔས་པམེད་ད་ ། འོད་གསུལའཆར་བ་ལལས་དཔཔོ་པའི་གཉིད་ཀྱི་འོད་ག ན་ལ་འཛོནཔལ་སྙིངགརསྨྲོན་ 
བ་གནད་ཆེ་བ་དང་ ། སཱིངག་གཉིདའཐུག་དངའབྲལ་བས་མི་ ག་པའི་གནས་དང་ ! དེ་དག་པལས་ལམ་དུསུ་ཀི་ཆེས་སྐུ་འགྲུབ་བ་སོག སྭུ་ཀྱི་སྐོནས་ ངེག་གལ་བལྟར་ཡིནམོད ། རྩའཁོརགཞན་རྣམས་སུ་ཞུགས་ཤེང་ཏྲིམ་པལས་ཀྱཔའོད་གསུམ་བྱི་སྐད 
ཅིག་སོགས་སེམས་དབན་ཕནནདྱའི་སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤས་མཚནཉིད་པ་པས་པརྙསྐྱ་བ་ཕཾནལ །ཡཇའེ་རེས་ཀྱང་སྣངབ་བཞི་ཀརབསྐྱེད་ཨོདྱི | གཙོ་ཚབའི་དབང་དུ་བྱསན་བརུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་རྩའི་རླུང་དང་ཁམས་སྔི་བར་ཐོམེ་པལས་སྣང་བའི་ས་དང་ ། 


མགྲིན་པར་ཟིམ་པལས་མཆད་པའི་ས་དང་ །ཧྭི སེངགརིམ་པལསྭ་ཐོབ་བའིས་དང་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའྲི་ཏེནལསྨྱར་ཊཏེན་ནས་ལྟེ་བརྭ་སྣང་བ ། གསང་བར་མཆེད་པནོར་བུར་ཐྲོབ་པ་རྣམས་སྐྱ་བ་ལས་རྒྱལ་གཙོ་བེརོ་སླེབོ་པ་ཡིནེ་ན །ཐྲོག་ཨར་འདི་ག་སུ་མམངོན 
ཅུ་བསནས་ །དས་ཡརོས་གངུམམུཿསས་ཏགས་སེལ ། ཅིསུརཔ་ཡུས་ཐྲབས་ལྔནགཙོཔརོསྒོམ་བ་ཡིནན །དེས་བ་ཁོརལེ་གངོམ་གསུམ་གྱི་ཉམ་ས་རྟོགསཉྒྱསཟིནནས ། མཐརལསརྱཡགཱནནས་འོག ཧོ 
ཉེར་ཐོབྱཀྱི་སྐད་ཅི་གམ་བཞི་བའི་སྒ་དེ ཞི་བའི་སནི །སྣབབ་གསུམ་རོསཉམ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕོརྦ་ཐམས་ཉད་སྡོམས་བའི་མྔ་བུམ་གཙོ་བོརའོག་གི་འཁེརལ་གསུམཆ་མཉམ་པལས་སྐྱ་ཞིང་ །ཞུད་པརརྡོ་རྔའིརྱ་མོའ ངིས་ཅེརགཡོ་མང་དུ་བཅི་ངས་བ་ལས་ 
§ འུངབ་རྲ་ཤེས་པརཱྲའོ། །རབཡུས་ཐུབས་ལྡན་ཝ བརྟེནནས་སེམ ས་དབེན་གངཞིག་འདན་པ་རྦ་བད་ཅན །འབུང་བར་བཀྫངག་པ་དང་གྲནས་པ་དང་བསྣུར་པའི་རིམ་པས་བསདཔར་སྒྲོན་གསལལས་གསུམས་ཏེ། དཔཔོ་གསུམ་པོདོརོ་བཟླས་དང་ ༈ 
༤ བྣུད་པའི་ཡི་ ཁི་ཕིཊསིཛིན་དངྡ་རེས་གཞིག་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཙམ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པལས ུདཔག་ཞག་གཟདཔ་འིིམཔལཚོ ངགའྱིསགས་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་ །འཛཾསཡུགས་པྷ་ནམ་བྱན་མཅནྡྱིས་ ཁགཆབདཔི་རང་ 
ག་དདསི་བའའ་བར་མཛག་དང །ནག་པོ་པའི་མན་ཐག།འདེད་པལཱ་བ་ང་གནས་གསུམ་་ྱི་སྭོ་བྱཱ་བྱད་པ་སོགས་ཡོདདེ །ད་ཡཔལསདང་ པ་དང་སཨས་བེནདང་ཡགསའྲ ཉེམསབླསུདདང་ ག་དཔ །ང 
བབ་ི་ྲམེས་ུནཔ་ར་ེཔའི་དན་དང སེམས་དབྱརྱི་རིམ་པ་འདིཉོདྱ་ཉིཁངཉམས་ཀ་སྣ་འྲན་པའི་དོན་དུ་གེོམ་པ་ཕིན་ན །མན་ངག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་གཞན་ཡང་བནམོང་ སྐེད་མྱེ་གི་རིལ་ཊཞིག་སོགས་གང་གོཿ མངས ། 


༄༅། །དེ་བགྲ་ཐམས་ཅད་བཐདཅི་པལེགས་པོ་ནའོ། །འདིས་ནྱི་་ཡཱས་དཔའོདགསལ་དང་ཐུངའཇུག་གི་གདམས་པགྲ་ནམས་ལ་ཡང་རིགསཁྲགེ་སྟེ །ལས་དངཔོ་པ་ལ་དེ་དཔངྙཏགོས་བ་ཚེས་མཐནཔ་སྐྱད་ཅིང ། དྭངོས་གཞིའིསྐབྷ 
མུའ་བཉུམས་ཨས་འཇུན་ མལ་གདམས་བ་ཆུཚོགས་པརདགཟམས་ཅདྲ ངོ །ཨསེམས་དངནསན་ཆུད་ཀི་རིས་པདངསྱཚུདལབསེད་པནི ྲརེཾི །ལེ་ཤེསྤ་ཀྱི་ཡགྱཾ་ཧ་ཡིན་བྲངདངོས་ 
; གཞེ་གསུའ ཞོ་གསུལ་སྣང་ཅན་དུ་འཆརབས་ཉོག་པ་མདད་དང་ བདེབབློམ་པལ ངོན་དང་ །ོ་ནངགི་སྣངབ་ཐམས་ཉད་ངམ་པས 
རར མས་ན མགར པད་མོ སལ །ལས་དཔཔོ་རནམ་ས་དངང སྒོམཐ་ཐུན་མོང་ ན་མོངགི་བཅོས་མའི་ སིམས དངསོ་སུ་ 
པཿ །།གཉིས མམ གས་ཤང་། །མདོག ནམ་མཁའི ིསྭསྭཱ་ུངནསའ ཉིད་དུནི་ཛོམེ་བརའྱ་གར།། བཞིན་རངབཞིན་ཐམས 
ཅེད་ནི) ; ཏེ །མཡུས་ཡུལ་ལཞུག་སནས་ནི། ། ཁདགསམ་བརོང་བ་རྱར། །དལྲངཟིརངཞིནྲས་ཤེས་བག།རི །།དགེ་དངམི་དགའ་ལས་བསནས། །ལས་ལས་ནས། །འྲོ་བ་ཝ་ནི་ལཁ་རབར 
འགག །དགལ་ལ་སོགས་པ་རའཚོད་བརའྱགུར། །ིནསོགྲས་དག་བྱ་བསནསནི།། །སྐྱ་བདཔགསེད་སྟོང་ཕྲག་ནི། །འདི་ངནི་ཡོངདང་ཡང་ཐོབ་བ། །འདྲནྟཾ་ཝེནོ་ལས 








ཆྱ་ ངུ ˆ ངོ ཐུགས མཛ རཱ ་ 
པལཊྱབ་པ་ད་ ངས་པའྱི་རམ གདངས ཡེ་ལ་པ་ལ་ས་བ་ལྐ་ཞྲ་གྲཊ 
` བའི ིྲ རར སིན་པ ཤིདབའྗི་ས་ྱ་གོཐན་ 
ས་བགཏམེག་གོ ན་པ་དང་མཚུརས་པ་རྔ་ཝན་པའི་ཉན་མོངས་པ་ས་ཁེབས་པ དེས་ཀུན་ནས་རྱས་ ན་བ 
ཤན དད ླྲོྲ་ ་ཞསསསམགཏི་སསསཞད་བས། ྲོ་ །དམྱལ་བ་ལ 





ཐོ) ༦༩ ༈ [068 






སོགས་པ་ངན་སོངརམས་སུ་འཚོད་པརའྱག་རལ | མ་རིག་པ་དངམཅུངས ས་དགེ་བྱ་བས་པས་ནི །འྲབ་ས་བུ་མཐོ་རོས ས་པ་བ 
མེ བསྱསྲི་རཏོག་དག་བས་ལས་ སནི་། སལསགསབདགྱལངསསདཔ་སོག 


ང་བརྱ་གཱརན །དེདགྱ་ཀ་བྟཏགྱཏུ་པཾནསོཾ་བདངར 
འབཏམ་སུ་ོ་བར་ཅན།།ོ་ཀང་གྱདང་ཉགུ་མ ད་བ་ཡི་ནལ བག་ཆགསྦྱནམདས་རམ་ཏོ་ནམི་འཆད །པིའྲི་ཕོ་རེལསཉ བྲས ༼ས་ ཧཿ བ་སོང་ང 


མེད་བའི་བརྐ་དུངས མ་ཟེ་དང དཔང བདེ་ཚོག་ལེལམ ཐོབས ནམ །བདི་ནྲི་ནི་ལེསྦ་ཀིསྨནནི་ནན ཅིཿ 
ནི་གཞི་མེད་ར་བལ་ཡིནཔས ནསམས་འ་རངབ་ཞིག བྱལ །སྣངབ་གསུམ་ཡངནམཁའིཁ་དོག 


] པའི་རང་བཞིན་ཤེསན་སོ་ 
ར་བ་པྫོརས་སུམེད་ཅིང་ས་བཅམནིག་ཕིཿ 


གཉིང །རྣམ་རྟོག་སྣངཚ འལ 
ན་པས དོ ཉ་་མང་གསམ་དངསཔ ཡལ བཏིནནསམེདསངིནོར་འབུག་པསདའིརང 





གབས ་བ་ ` ་ 


ྣཁནཔུག་བསངི་རང་ནིན་ཉགས་པྡིའ མ་ཞི སུནིག་འཁོར་བར་འཁམས་པ་པོདང་ །གཔའིགྲ་ནམ་བརྩ་བངང་ར 
ངྩོསཔབའི་ལས་ཉེནྩོརིས་བཅི་ས་ཏེ་འྭབུལ་བལས །ཟླམའིམནངག་གིས་སྣངབ་ཙམ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཤེས 


; བཅིངསྲ་གོལྱ་ཧི་གཞི་བདག་མདཔའི་ངེནོ འོདགསལ་བདྲེ་བཅནབོའིགནས་ལུགས་ཏེགྲས་བརའྱུགར་ཏེ་ །དེ་ལེགས་པརགོམས་པ་ལསལས་ཀི་བག་ཆགས་སེམ སལ་ཡོད་པ་ཡངམངོན་དྱ་གརཏུངའི་རངབཞིན་རྭ་བལ་ངུ་ཤུས་བསླ་ཀང་ 
ལ་སཉོན་ཐུག་བསསལ་ཐམས་ཅདསཔས་པརའྱགར་ཏུ རང་བཞིན་བ དདྡམང་བག་སྱལ་རབག དགཚུལྱགས་མྲའི་ ད་ཉོགས་པསནི་དད་པའི་གཟེབ་ལསངས་པརཀོལ་བརའྱུག རརོ།( 
བ་ས ེས་ཤཇངམཔ་པོམི་འོཨོས་ད སཔ རེཉྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པའྱི་སྒོནས་སོ། རོ སེག 


༔ ཅཾསུ་པལ །ལསཀྱི་མཐའནི་ལས་ཐད་ཅི་ངྲསཔས་པ་ སེ་ཡེ་ནས་ཟད་པའོ། །གནས་ཆུལདེ་ཏེགོས མ་པར་འབུདཔའོ། ཧེ མ་ི་ཉགས་མསན་ངསང་ 
རི་བ་རྒརའར། འྲ་ྱ་ཚོ། ནིནམཔར་འབུདའོ།།སེ་མསམ་པརད།ནབ་རཏིགས་ 


༈ བཞིན་སོས་བསྟ་མུས་ཱ་པངབཡིནཔས། ཨུམ ལསྦ་འམས་ཅང །སྔཿ ཨི སཿ མི་འ 
པརསོད་བསྡུས་སྒོན་མེ་ལས་ རྒ དད ཐ་པལ་དོན་ངུག་སྙཾ །དཔེ་སྐདརིམྱྱི་དག་པ་བཤད་པས་སྒྱ་ལུས་ངོས་བཟུང་ [རྒྱ་ཡུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་བའི་རིསེ་བ་བསྟན གཡིན 
རྐ་རོདབིཉ་པར་བའི་རུང་། སོ ག་མཔབ དབབ ས་ཅུ་ བང་བབཅ་མབུམ་ ཁོམ་སོསཔས་ །སྔགས་ལམ་དང་པོར་ཞུགས་བལམ་གཞན་ལ་མྟི་ལེས་པར་བསྟན། འདོགསལ་མངོན་བརྡ་བང་ཆུབཆོས་ཟམས་ཅདྷ་ཀི་ཧིངདོ་ 








༄༅། །བསྙན་བའོ།།དཔཔོ་ན ། ཟླ་བའི་དིལའཁོར་དག་ཏུ་བྟགས། །སེམས་ཉིད་རང་གིས་མཐོངྱ་གཱར་ཏེ། །རངཉིདྨ་ཐ་བའི་གཟུགས་བཞིནནོ། །དནས་ཟ་བལ་དམིགས་པ།། ཚནམ་རབ་ཏུ་བརྟག །འདིནི་རྡོ་རལསྦརཱཔབའི།། 

རྣལ་འཐེ་རཔ་ལི་ཐྲབས་སུ་བཤད། །ཟླ་བརྡོ་རྫསཉམ་པར་སྦྱེར། །སེམས་དངསེམསླ་བཔའདུསཔ་སྙེ །། ཤཾས་ཕབ་ཐབས་སུ་འདུས་པལས། །ལྷ་ཡི་གཟུགསནིའུཀྱངབཔའགྱུར།།ཕྱགརྒྱ་བཞིས་ནི་རྱས་བཏབ་པ། །ལྷ་ཡི་དརྒྱལའཆདབྱད་དེ །སྒྱད་པའི 

རི་མདང་ཝཱན་པརནི། །སུགས་བགཏུ་སོད་པརགྱུར། །ཇི་སྐད་དཔལ་ལྡན་གདུས་སོགས་པར། །དདངདརནྩིཉས་གསུངས་པའི། །ཇིསིདྡསེམལྷ་སོརྒ་གརཔ། །དྲ་མིད་བཔོའི་ཕས་ཅན་ཡིན། །ཅེས་བྷསེ །དྷལ་རན་གངྭད་ཀུན་ངོབ་གསལ་བའི་གུགསྤ་ཅིས 

ནི་ཅས་པལ་སོགས་པའི་དེནོའགའ་ཞི །གསལ་བར་སྟོན་པར་བཞེད་ནསའདྲརེམས་བཤད་པ་སྟ ། ཤེས་རབྱ་ཏི་ངབོ་སེམས་སྣང་བདངབའི་ཡོ་ཤས་འདི་ཉོངནི ། ད་རིམ་པས་ལྷུའི་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་དོན ༣འཁོརདགཏུ་བྡ་བབསསམ རྣུམ 

( བ་ལམ་ཏུཅདབའྱ་ུལྱ་གིསྣ་ནོམ་པ་སྟ །པིསྔངོགསུརིསཙྟི་སབས་སྣུངབའི་ཡ་ཤསའདེའི་སྨེན་ཕྱདཀྱ་དོནོདུ་བར ཤིངསྒོམམོ། །སེམསུ་ཉིད་དང་གི་ས་མཐོང་ཅཾས འྱི་ཧད་ཚིག་ལ་བརྟན་པུར་སྣཿ 

༧ ཁཆདཔརྙསབས་འདིལའདྟལརབཤདདགོས་ཏ །རྐདརིསྱ་སྱི་བ་བདྨ་བོས་བརྟགས་ཏྲ་སོསས་པ་ཡིནལ། རོགས་རིསྡྱ་ཀི་སབས་འདིར་ནལ་འཐར་པའི་སེམས་ཉིད་རངགི་སེམས་རངཉིད་མྲི་ཐོངབར་ྱགརཏེ །ཟླ་བའི་གཟུགས་ལྟར་གསལ་ཞིང་བདལ 
མཚན་མསམ་གས་བཉིད་དུ་མཐོང་པོ། དནསྨ་ཟ་བལ་དམིགས་པ་སྩ་འདི་ནིབམ་གོངསྣ་ནམས་མདོརྦ་བུས་མུ་བཤད་པའི་ཡོག་འབུབ་ལས་བངྱརུབ་པ་ལ་སྒོཿ དྲ་ཞིང་ |དཉི་དབསྡུས་པ་དང་ཡངམཾའེགྲིག་གོ ། འི 


༥༦༦ ©0© 





སང་ས་ གནི ནུ མཐསཆད ཉེ གས་ཨ 
བསཿ རྦ་འྱ་ཀལེ་ཤེས་ལས་མ་དྲག་པའི། ་ལུས་ཀྱི་ལྕ 
ཅས སྲར །དྭ་ལུ་རནབདིསནི། སེམས་སོརྦཏོག་ལས་བངབ་པདང པུབ་པདང་།ངྡབྱས་སེམས་དང་། བཉནཔའི། ལིད 


ང་ས གས། ལསྱཔབ་ལྟརྨབཱ་བཁ་སྩོར་སོགས་མངོན་བངྔལ 
¡'ེོ །གཞེན་དག་ལརམདོརྱ་བྲས་ཁོནལ་སྦྱརན་རྒྱ་ཆུང་ཤིངེམི །སད་རིསྤེ་བྷི་གབས་མངོན་བངཝ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་རྔེས་སུ་ལག་པའི་ཕྱགརྒྱ་བཞི་པེ་འཿོངེབ་ཡེད་ ཡོདོ་པའམ། གལ །གཞཉནདད་རགོ་སབྱ་ཁག་ཆེན །རིག་མ་ 


ངང ཡོད་དངང་བཞིན་ | །ཧེནི་ཆོག་གི་སྔོདཡལ་མེན། །ཅེས་པ་ །དནི་ཡེངས་ཚོགས་བངའཇུག་གེ་རིམ་པའྲི་ནལ་འབེརྦ་ཀླི་ གསལ་བརུརནི་བཤད་པར་བ་ས །གོང་དུ་བཤད་པའི་སྟེངོ་པ་ ངམཆེད་ོབགསུམནི་རོྱེ་ཧེས་ཐིར་ཆེ 
པང ཡདདངད་བཞིནམདཔ་ནང།ནིཆག་གི་སོལམན། མ་པས དི་ཡསྔ་ོགས་་ཇུགགི་ དཾ ༤ དས་སཱུ་པཤད་པདྱབཏུ།གང་དུང་གདང་ ཞེང ཅིག་བའབརས་པརྡ་ང་ ༤ 
མནནད་ཐམསཅ་དསྟོངཔའིསྐད་ཅིགམ་ར་ཡོད་པད་ཡང་དུང་བཞིན་ཕྱིསང་བའྱིསྒིབཔས་བསྒྲིབས་ །དོནདམ་པདཔའི་སྒོ་ནསམཚོན་པའིཡཤས་ཙམམ་གཏོགས་མདུཔ་ལས !སྐབསྭའདིར་ཐམས་ཅད་སྟངཔའིརིགསྦྱན་བི་ཡཤེས་དེ | ཤིན་ཏུརྣམ 
 བརདག་པསུཉསཉིདེམངོནསུམ་དུ་ཏོགསནས་གནས་ ཏེད་ིད་ལས་ཟུང་འཇུག་འབུངངོ། །ྦམས་ཅད་སྟོངཔའིཡེ་ཤས་དེནི་ཆོས་ཐམསཅད་ྱི་རངབཞིནྣ་སྫོས་བལ་དང་བདེ་བརུནཔོརམཁན་པ་དང་། གནསཡུགས་ཇི་བནིན་ཏགས་བཡིན་པའི་ཕོརརང་གི 
ཆེ ཇིག་སའྲངའི་ཡ་ ཤཾསྒནམས་མགཏོགས [གཞན་གོངན་ ད་པས་བུནསདཔ་དང་ །མཐོང་ཆགུནས་ཡུགས་འགུརམེདཡིནཔའིརམཐོད་པདཀི གསབ་ཡུངྒརམ་པམི་ བརའྱྱར་བམེདྱཅིང་ ཀུན་རོབ ངབ་གང་ཡང་མེདལ་གཉིས་སྣང་ 
ཅིངྷརས་བཾ་དྟོག་པ་ཐམས་ཅདམཆོགཏུ་ནི་བདང་ །དེ་ནི་ཡོད་པརའ་ཛིན་པ་དང་ རམད་པརའཛིན་པ་དྲང། དི་བཞིན་དུ་ གགི་བརྗོདཔ་སྣ་ཚོགས་ཏྭ་སདངྒ་ནམ་ཏོག་ཐམསཅདིས་སྤོད་ཡུལ་ཕིནཱནོ། །གསུམ་པ་ཟུཔའཇཛག་གི་ཕ ཤས 
ཛྷས་འཆརབའིཚུ་ལནི །ད་བས་འོད་གསལ་དག་པ་ལས།།ཡ་ཤཾས་གསུམ་ནིའཔྱཔའགར་ཏེ། །སུམཉུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆཔ་ཞིང་། །དཔེ་ཀྱད་བཟངཔོ་བརྒྱད་དུ་པལྡན། །རྣམ་པ་ཀུན་བྱི་མཚོག་ལྡན་པའི། །ཐམསཅད:མཁྱན་པརདེ་ནས་འགྱུར 


ཐཱ རར།།དཆོ་བ་དགའ་ོོའ་ུ།ཀན་ཅི་རབདསགམཆོགཐོ་འགུར།།འདིཏརསདེ་གསན་པ་དང { །དེནས་ཏིངའངིནམི་གཡེ་བཏང། །འདིི་ལ་པནམ་པད་དུས་སུནི། ། 
༢  ་ ཀོས པ་ཡིན ཅང་མི །སྔན་་བལངབཡིན་པོས་ མྱང བུག མ ཏོགས རྱ ཅའ 
རར བའ་་ རར ཚ་ གུ ཨད་ལེགའྲ་བོ་ནངར། ས། །འགོབ་མུབ ད 


ད་ཨ །འིདིཉི་གོང་ངིམངོད། དཀས 
དི བཆ དྲ་གནས ་བམའའི་རིསང་ པའི་ད (ཡིག་ཆུངདྱཀུ་སལ་ ཤར་བའིན་ད་ འགི་བངབ ཐའ ༡ །འདི་ 


༡ མ། ནངརའ་ 
ཀི ་ 3^ན༨པ། མ། ཅིགྱོ་ཡང་མེདབས་ཡིགན ༧༢" ་མ་ལབ།འད་འ། 


;ཏིངཔའཛིནད་སུད་པརྭས་པ་དང་ ༢གསདལ་སངསསུ་ཡ་གསུངམཐིནགཅིག་དང་དངས་གཅིག་གིས་གྟོསཔས་པ ། ཧྱ ] | འདི་སནི་ 
་ཱ ཚོག ཀྱིསཿ རངས ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཏི་ གའསལ་ཡམསྲ་དྲང་རོ 






མ་ 
མཐརཐུག་ཚོགས་པའི་སཔསཊོ་གེའ་ཐངསི་ཐོབ་སཾ | དེཔསན༼དཀི་སེ་ནམ་ཁ ཉིང མོ དམིགས་བསྟེ་མཐོངབརྩ་ཅིས་ཁ་སྒོམས 
ངྱ ཤིག །དུས་དྲ་བོོ་ཏིངའོད་གསལ་བའྲི་གེོའཕྱ་གནས་དྲ་ཐོབནས ། དམ་ཐགཏ་རང་དགའཿ ཁི་ཡུན་ཚོག་སྲ་པས་ས་ཏད་འབོདམེདྲ་དྲུ་གབ་པོའི་གྲ་བུབ ག་གི ུ འའྱུགརརོ། །འརྟསེ་བཅིས་པ་ནིའྱུཧང་བའི 
དོན་ཡིནྱྱི་སེ་བལེན་པའི་དོན་མེནན། །པེའི་ཚ་ཆོས་དིཔས་བད་བཆེན་པོའི་རགྱཏུ་དགའ་བའིརེ་ པབ ཁེ ལ། ས་བྱ 
དཔའ་དོན་ཐམསུཅདླགུབ་པས ། སཿསྦ་རས་ཊུནྱ་ཤིས་ལགས་པརགདམས་པའྱིས་དེ་གསན་ཅིང་།དེན་ཇེགས་མུཆུད་པདང་ །དེནས་མརྱསི་ཏིངཔབཛིནམི་གཡོ་བད་བཏངཅས་པ་ཏིང་བཟིན་དེལ སད་པར་བུས་པན །བངྱརུབ་ཧང་པོར་ 
སྦསྦཉས་ཐམས་ཅདསརུསགཅིག།དབངབ་སུར་བན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤསིབབ་བསྐུབའེཉནྱའསམར་ཞིང་མངོནཔ་གསོ།འབྩིལ་བནམ་ཕྱེད་ཉདམང་རས་གད་བ་་་ང་ང་ པྱུ 


དེ་དང་དེའི་སྣང་བའུབྱངབརམཁྱེནནོ། །ད་བསན་ལམྱ་ཀི་འོདོ་གསལ་ཤིནཏུ་མཐར་ཐུག་པ་འདིསའྲབས་བུའི་འདོ་གསལ་ནམཔ་ཐམས་ཅད་མཁན་པཉིད་བརམ་རད་པར་ཐབྲ་ནུསལ །འོདོ་གསལ་བའདིས་ནྡི་ཆྙིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དངབཅས་པ 
ཐཱམས་ཅདྷ་སད་ཅིགཉིདལྷ་ཚ་བནས་དུངས་ཕྱངསྙེ །རྣམ་པརདགཔཔདྱེད་པའི; ས་པའཆང་བཡིནཔསྟརྫོར་ཐུངཏིང་འཛིན་ཅས་ཧའོ། རྦ འཛིན་བྒགོསས་པའིཿཐ་སབསྱཉས་ཐརངས་རརངད་ པོའཆརངལིདས་སུ་ནི། 
མི་སླེབ་པའི་ཐུང་འཇུག་ཚོགས་པའ་སངསྐྱ་ཆྒས་སྐུརྟ་ཟྷལ་བུདང་ །སལ་པ་ིགྱ་ཆ ལུ་བ སོགསདངོས་པོར་མྲ་གུབྱ་ཀང་ཤིནཏུ་གསལ་བརྟསང་བའི་ོརྩསྦམ་ལྟ་ུའི་ཡེན་ཏན་ཤེས་བུཟམས་ཅད་ལཌོབ་ཕྲ་རམསྦ་ཀིས་བརན་པར་གུར་ཏ 
ངི ་ ཇོ སས། བུང 2 །སནསནྟས་ -, ༤༤ ན་བཏུདྨར | ༠༽ ༤¬ ་། སམ - ཌང་ 
ལུགས ཐབོནས་བྲགོ་བླ་ནམས་སྡུག་བསལལས་སྩོ་བ་ཅོང་ ། དྲ་བ ཁམས་འདི་བནི་དཁོན་ཉིདམནོར་བརསྟེ ན་བའི་ཆོསྦྱ་ཀྲི་ལཁོརལ་བླསོར་བར་མཛད་ངོ། །་ལྷོ་ནཉིདྲ་ཧཾས 
བཅི་མངོན་པར་བངྱུརུ་གཞེས་བ་བརབ་ཤད་ནམངོན་པར་ཧངཆུབ་འོདགསལ་སིང་པོར་བས་ནས་སྟེནོ  ཤེས་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །དལ་ཕ་རོཏྱ་ཛིན་པའི་རཔལསྱ་ཅི་འྲབས་བུངི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པནི་རོགྲེ་གས་ནོན 
བཏགསཀིསམི་ཤེས་པས་ཁུབས་བརྟེན་དགོསན། ། དཔལ་དཁོན་ཉིད་བྣསུས་པ་སོགས་མང་པོ་ལས །ས་བཅུ་པཁྱད་པརཆ་ན་དུ་བགྲོད་ཆུས་པ་དང །དེནས་སྔགས་ཁ་མི་འཛུག་པའི་ཐབས་མེང་པ་ལྟ་པཡིན་པས །ཡམ་པེའི་རང་གི་ནུས་པ་ནི་དེ 


༤ 


༄༅། །བསལ། ཧང་ཆུབསེམས་དཔའ་རྣམས་འཕགས་པའི་ས་ཐེབས་ཐགནས་སྔགས་ལ་མི་འཇུག་པ་མི་སིད་པའྲད་གཞིག་སྣང་ཡང་ ། མདོའ་རེཔལམ་ལར་ཙུམ་བགྲོད་བའེནས་པ་ཡོད་པུནེ །དས་བྲགོང་པའི་གངཟག་གཅིག་ཏང་ 


., སྲིདཾདགེས་ཤེང །བངྱརུབ་སམས་དཔའྲི་བབས་མཁས་ཀྱི་ཁདཔརབསམ་རྱིས་མྱི་ཁབ་པསྭ་སྔགསྦ་ཏི་ལམ་ཏོགས་ཤིངམངོན་དཱ་བཱས་ཀྱངཔདྱརྱདལ་ཕ་རོསཏཱ་ཕིན་པའི་རངལམྦྱ་གིས་དཉིད་རང 


ཏཾ ཞིན་ཐུབ་པ་ཅིག་༡ང་འོ་སྣངབས །མདོ་ཙམ་ཁོནས་ར་ཙོམ་བྲ་གོད་པའི་གངཟག་མངདུ་ཡོད་པར་ཤེས་པརབའོ། ད་ཕནཿངནསྣམགས་ལམ་བཉེན་པར་བྲདཔམྲི་མིདད། འནོ་༡ངྷ་སྔགས་ལསྦ་ཚི་ས་མཚུམས་གངནས་འཇུག་ལ 
ཚི འདོདོཔ་མི་འྲང་བསང་ཡང་ །གཞུངསི་འདི་དག་གིས་འོ་གསལ་གྱི་རོས་པནས་འཇུག་པརགསལམོད །རིམ་པགཞན་ཐམས་ཅད་ཀངམ་བསྒོམས་པ་ནིམ་ཡིནེན། །དེ་བཞིན་དུ་དབངབྷསུརབ་ཡང་ཤེས་རབ་ཡི་ཤེས་བཞི་པར་བཅས་པ 


༤༨ 


¢) ནཾཀུནཏགསལ་མད། ཟླ་གསང་དྲིག་ལལས། དཀའ་བྱརམ་ྱདུགཔོ་རོས་ ཤིནཏགདུངསཔྷ་ནམས། །རབྱཏུ་དགེས་དབངའདོད་པའི་བངེ་བཉོངལ་འཇོག་པརམཛོད། །ཅེསཔལ་སོགས་པས །རངྱརུབ་སམས་དཔའྲིསང་པྲ་ཐ་མ་བ 
ཿ ང་ག་ 


གསངདབ ངམི་བསུར་བར་འདོད་པཡང་སི་འཐ ད་ལ།དརམ་ཟད །བངྱརུབརྡོ་རས་སལསྒརྒྱསལ། །མཆོད་ཆན་ཇིལེར་སྩལ་བལྟར ། །ཅེས་5ངྱརུབརྡོ་རཱ་ལེངས་སེང་པའི་སྐུའི་དྡོ་རྔའཆ པགིསྣ་རམ་སྣངལ་སེགས་པྷ་རམས་འབྲས་བུ་མཐར 


ཐུག་གི་གེ་ཁཾཕངལ་སྐྱེར་དུས་དབང་བསྐུ་རབ་ང་ལྟ་བུར་སྩོལ 
+ རི 
དུས་དེའི་ཚོ་འག་ནི་ སེམས་དཔའ་ ཁག བྱཱ "༡ [ཀང'གྲོད ས་མེ རའ ཨངྱན་ཿ 
ངྱ ངས་ས་སཐན་ུས་ཞེུདཔ་མའ་དོ སུ 







| ཛ་བ པྲར པ་ཨ་ར་ 
” 


༄༅། [ཀང་ཟུངའཇུག་གི་རིམ་པརགཏོགས་ཤིང་ །སལམཆྱེ་དབངདུ་བྱས་ནཐམས་ཅདཀྱང་ྒྱན་མཐའ་སྐྱེ་དྲབ་དཔབས་པཁོནཊ།ཏོགས་སོ། །དེསན་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པའི་ལམྱ་གི་ས་བྱཧྭ་ཏད་པར་ཅན་ལ [སྔགས་ཀྱི་རྒྱན་མཐའ 
., ངེས་པརབསྣོན་དགོས་པ་དེ་ཡོནེ་ལ །སྔགས་ཀྱི་རྒྱནམ་ཐའི་སྔནདུ་སྔགས་ཀྱིས་བནུཁད་པར་ཧན་སྔོན་དུའསྲ་དགེས་པ་དང་ །པའྲ་སིན་དུ་སགསཀི་སབྱརུ་ཙམ་པོ་འགོ་དགེས་པ་སོགས་རྔིག་པ་འདིས་མཐོངལམ་ཚོགསལམ་ི་བརྡ་དྲ་སྒོར་བས ། 
ངོ སྔགསྦ་ཉི་མཐོངལམ་མམ་ཆོགས་ལམནས་འཇུག་དགོས་པ་མེནནམ་སྟམནམ་ཡེནནོ། སིར མཐའི་ཝེནོ་དུ་ས་བྱངྱ་ཁད་པར་ཅནའགོ་དགོས་ཀངམདྦོལུགས་ཀྱི་ས་བཅུ་ཌད་པར་ཅནདེཁས་གོཆོད་པས །སགས་ཀི་ད་ངག་སྔེནོ་དུ་འགོ་ 
ཾ་ དགེས་པ་ནིམ་ལིན་ཏེ །དབ་བབསྐུར་བཉིང་ཀྱི་མཚམསྲ་དནས་སྔགས་ལམངུ་ྒུརཔ་ཡིནེནེ། རྒྱནམཐའི། རོ་བའྟི་སབ་སའདིརྟསདརིམ་ནས་འོདོགསལ་བི་རིམ་པའི་བརྩ་སཱགས་ལམ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀྲིནམཔ་སྨོམ་མོད 
བྱ ཀིཿ དེ་ཐམས་ཅད་སྐེད་རིམ་དཔོས་ནསའོདགསལྱའི་རོམ་པ་དངོསྤོ་ཏྱི་བརམ་ཡིན་ཏ ། ངབ་ཐུབའུག་ཁནལ་རལམ་འགུགས་པའྲིརམ་པ་དེདངདཤརབ་ཡིནལ །ངེདགྱ་ཀངྭས་ཕོརམ་ཡིན་ཏདུས་གཅིགཏུ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སགས 
/པི གའཇུག་པའི་ཕས་མཐའམཐོ་ཤེས་ཡིནནོ། །འདིམནཆད་ལས་དང་པོ་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་དུ་སགས་ལ་འཇུག་མཚམས་ནི་ཡོདལ །སྭ་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཡནཆད་ནི་བཟང་པན་མ་གཏོགས་ཟུང་འཇུག་ལ་འཇུག་པཁོན་ཡེན་པས་སརྱབོད་དངྱ་ནམ་གཞག 


ཕལ་ཆེ་པའ་རུངལ།དེམནཆདལ་གཙོ་བངས་མཚམས་གངམཆུ་པས་དེནས་གཙོ་བརའཛུག་པ་ཡིནཀང །སྔ་སརྣམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ད་ཉིག་ཅ་རམ་ཡིན་པར་རིམྱ་ཉིས་འག་ག །མདོལསྱ་ཀི་ཐ་མངསགས་ལམབསྣོན 


པ་འདིལེ སུདཔའ་བེ་ཚུན་པོའོ་ཏངེཔའཛིན་ཧི་མིངདང་ །  དབས་བསས་བངསོ་པ་མ་གཞག་སགས་གྲུངས་ད་ ་ྲི མི 

དི ན་མང ང་ལས པུ གད སམ སིད ིམོ་མཔའདིལ་དགངསནསླ་གཞག་སི དྲ་བའི་རུལྱ་གྱོར 

དཔ ཤགས་བཤིསཁམ་གཞན་མ་ཏུ་ས་ར་བསུནབ་ི། | མི་གངབསོདོནམས་དམེན་པ་ཡང། དང་འ །འདདག་ཞི ན། བླ་མའི་དྲིན 

ཁྲི ད་མ ངས་ཇོགས་སྟ་ནས། དེ་འ དེ་བཞིནནོར་བཱ་དཔའདང་ཅེས་པ་རིན་པོཚ། བུའི་གངཐགདཔགཞན་ཅེས། ཏྔལ ཡུསོགས་ལ་འཆང་བནརོའ ལི 
ཆནབསས་འད་་ གས་འདི དན་དང མཡངྱའིདཔརན་བའི་སོས་གསག དབས 


༠༦ 


ངྫོ ¡ ཏེ དསནལས། མཆེགས་གོངྱམཆོམ་སནེད་ དྲར་ཱས་པྭཱ་ཐིག་བ་ཆ ནཱ ཁུ 
སྐད་བ༨ཤད་པ་བཞན་ནན་ཏན་དུབ ཟླབསན (རྡོརགཔའཾལམ་ཡེད་བཞིནྱ་བྲོ་དརོ་བུ་དཔའད་བརའ་པད་ཆོ་ལ་མེད་ ་མ་འདོད་པའྙདས་སུྲབསྣ ང་བས་ན །གཞན་ ཕཱ་རོལ་ལས་མཆོག་བཞའི རབསྱ་ཀི་དྲིནྣལས་ཚེའུ 
ཐེབོ་བ་རའུགྱར་ཏ སུན ན་ཏན་ལྔ་ལ་ཅིདགརསོད་པར་ རྩ་དདེ།དམཆགསྱོཿ་ཡད་པསྣ་ལགསྦཨོཐག་ལ་ཚོབིདཔའདནྩི་བར་རད་་ དགོས་པརཚའདི་ 





༄༅། བ་པར དི་བི་རམ་འསཔའམངས་་ཞས་ཀ། ཚོག ི་དོན་ལ་བསོདནམས་དམུནབས་འྲགབནགཞནྷ་ཚ་དོས་བའིདགོས་པ་དང་ ] ཕཾ་དབ་ནི་ནནོརའྲད་རབཤད་པསྐ་ནམ་འདེད་ 
= །།།ཏུད 
༦ ང་འ བཿ བང ི་གསོགསཀི་དཀའ་བཅདཔ བླ །མ་་རམ་བྱསནནསངས། སར །ཨི་བཟབས་པ་དཔགསའཐག་པ་སྲོལ 
༧ ཀྱེ་རྩལ་བ་སྔནོ་དུམ་སོངསཔཔདེ་བཞིནེ་བིནོ ས་ལ མོ ཉམ་བླགབས་ཀང་འདོ་གསུལ་གི་ གྲྭབས་་ནམ་སཀི་་ར་ཅནཔ་ ཞི་ཡིརྟས་གསལམ་ལ་ཐེག་པ་ 
ཧུ གཞན་རྱི བངྫསགྲསྱ་ཀི་ཡམ་ནོར་བ བླག ང་གསལ ྨ 
ཱ ཅགས་མ་ལིན་ཆགས བིསམིན། བྲ རཔ སཅདམཉམ་སྒོར་བ། ཤེས་གསུམ བྲལ 

མེཉིགང། །དགོངས་པ་ཡིས་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། ས་པ་ཡང འེ གས་པ། པས ཅདྱ་ཉིས། ྱར་བྱར་ས་དགྲས་ངས་ །འདོདཆགས་ལ་སགས ༩ ུ 


རྣམ་དག་གང་། །དབལ་མཆོགལས་ཤངགསངས་པ་ཡིན། ངཞིག་ཉེར་བྱསན་པ 
པརནི་གཞན་དག་མ་གསུངས་སེ། ེས་ཡུངྒྲ་བཞི དེ་བཞིན ཤགས་བྱས་ཀང་། ཐབ དང་པར་གྲྭ་སས་བཡིན། ཉད ཞིགཉེ་རབསྙུན་ །།ཐམས་ཅང་སྙོངོགནས་འདི་ཉིང་ལ།། 
སྟིཿ སྣཚོག་ས་རྟགས་ཅནདེ་དཔརེ། །མངོན་པར་བྲངྲཆུབ་འདོད་པ་ནམས། དཉིདདམན་པདྡེ་ནསས ཉི །བཏོལཞུགས་སྔདཔལསགས་རིམ། ཤེས་ནས བསི ཅེལ སྐྱ 


ངཱ £ །ཧཱས་ནས་འདདགསམ་ཡིནསགས་རངབཞི དུ་དང །སྟོངཔཨ་ཡན་སོགས་ དབུག ས་མུངས་པལ་བཅིདབ་ཡངས་གསུ་ཡངཡོདས། 
སམ་གན །། །དྭ་བུས་ 
མ་གིསམ་གས་བའ དག་དང ཉིདྱི་སིར གག རར སས 










་ 


༤༧ 


ས་སོ །རལ་འབེརཨ། ཧུད མྭ་སུམ་བདེམཆོག་གིལྕེའུདངཔོལསྭ་ཀུངག ངའདི་ཉིདད་བཤད་པ་ལྟརའོདོ་ སལ་ཐས་ཅུད་ བཔཉིདགནས།ཨུགས། 
ཏལ ཤས་གསུམ་དཔལ་བའི གགས གམ་པ །འདོདཆགསམ་ཡིན་ ུངགའདི་དུབ་ འུ སཔཡིནན། སདྷ་སོང་པ། ད་གནས 
ཁྲོ ངྲུརུབ་སེམསྐ་ཏི་ ཁུལསནི།དངས་པོན་ $$ ང་ལལདཔས་པོདཔསསེདཔས། ྒོམ་པ་མིས དྐནམེད་པོ།།ཿ སིན དེ་བཞིན་དུ ་སུན་གསང་ག། ྣ 
མས སད ནསུ གྱི་མཚནཱཉིད། གསུངསསོ། །ར །འོགསལའདི་འོ་དོཆགསལ་སོ། ཞྭས་པ་དྲི་མ་ཐམས་ཅདྨ་ནཱམ་པར་དག་པའིགནས ཁིགནས་ཏེ། ད་གཞིང་ཉངགཞིགང་ཐོན་པ 
ས་དབལ་མཆོག་དང་ ླི་སསྱངགྲན་བཡིནནོ།།པེབད་གདད་པས་འདིཉ །འདོདཆགས་རྣམ་པརདག་པའི་གནས་ངནི་ང་ཆུབསམས་དཔའི་གནས་སོ། །ཅེས་དང་ །ད་བཞིན་དུའ་སྡངདོང་གཏི་སུག་ལ་ལང་ 
ངྲས་སོ། །འདགསལ་ངེ་ ཉིལདགོངས་ནས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ ཐུབ་པས ། ཤསརབཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ ཉིན་ཡོགས་བརིནད་བྣནས་སུཆོས་ཐམས་ཧད་རིགནས་ཡུགས་སྟང་པར་གསུངས་བཡིན་ཆེ དེ བད། 
ིམངྦས་དྲ་དྡསལཔནི ནི།སལ་་མྐོས་་བས་་ོ་ང་བབཊ་རའདོགསལ་བདེར་ཆོན་པ་ཐམས་ཅང་སྟོང་འི་ཤནས་ཏེ །ཐམས་ཅདྷ་སོང་པ་ཡ་པཾིནལ་གནས་ཀྱང་ཡིན་པའོ། །གནས་ཉྱི་ངེརྡནི 


ཁེས མི་ཆ 0] 


གཞི་ཡིན་པ་སྟེ་སྟོངརྐྱངམ་ཡཱིནཔར་ཡེཤཤས་ཡིན་པའོ། །མདོརྱདད་དང་དརནིམརྦར་ཐུག་གི་བརྗོད་ཧ། སུ་པོའི་གནས་ཚུལ་ནི་འོད་གསལའདིཉོདེལས་གཞནཔ་དགམགསུམས་སོ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའིཆེསྱོ་ཉི་ཕུངཔོ་བྱསདའི་བཞྙི་སོང་༥གསུང 
པལས༔ སསམ ཀྱི་མཚནཿ༡ིཿ མ་པ་ད དང་ནི པོལསཀངསྟིངཔོནཆོག་དང་ །གཅིས་པདངམི་འབྱར་ཐར་ ། སྲསཔ་ཟོྱམསགས་ས། ང་ག 
ནུས་སལམ་རིམ་པ་ལའིནངགི་མངོན་པརངྱརུབ་པའི་རིམ་པཁནམཔིྱ་ཧ །ངེན་དམ་ཆོས་དབིངས་རང་བཞིན་ྱི་འོད་གསལ་བའི་མངངོ། །གནས་འདིམ་རོགས་ནནི་རལ་པའི་ཁུརའཛིན་པའན། ། གཅརབུའིདཏུལ་ཞུགསེད་པའམ་ ། 
ཏྱ མགོ་རག་སྟ་མགོ་བླུམདུ་འདུག་པའམ དཔན་ཏཐེད་དམ་དབྱུ་རནའཆིང་བའམ །དེ་དགལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟགས་ཅན་དང་ །སེདལམ་སྣ་ཚོགས་པའདི་ལྟ ! འདུས་པ་ཆོགས་པའི་ནང་དུའིམསྱཀི་གནས་པའན །གཅིག་བུ་དཔན 
དཾ པརསོང་བ་ལ་འཇུག་པསྟེ་སྨྲོ་གསུམ་བསྔམས་པའི་སྩེདོལམ་གཉིས་དང ད་དུ བིབ མས འི པུ བ་གམ་་མནལ་ུགསདཔོྭ་ཚོགས་པ་དདང་ 
ས་མངོན་པརཔང་ཆུབྱཀྱི་གྲོལ་བཐོབ་པརའདོད་པོ་ཡིནྱ་ཀང་ །དདགྲ་ནམས ངབ་གྲས་དག་པའི་ ༦ཤསདིོམཚུལ་ཚིཤས།དབནཏིདེཉི་ཐབས་ཉིས་དམོནཔ་སབགས་དང་བལ་བ པས །དྲ་ནམས་ཀི་ལམ་དྲསྒ་ནི 
ལ་བརཱད་པརསོ་གྱགར་ཏེ །ལམྦསི་དཁེནཉིདྱ་སངབ་གསུམ་པག་པ་རྩཔདཔའི་ཐབས ས་དམནའྱིཉ་མཚནཨིས་ནའ། དཔིར གངདག་ཐེག་དམནའཕགས་པས་ ཀཔདཉིདཏེགས་པས །དེཉིདྟརོགས་པ་ཙོམ་ལ་འོད་གསལ 


{བ ཅོགས་པལ་དགོས་ཟེརབ་སོགས་ནི ། རི་གྲས།དང་མེ་ཝྔན་པའྲི་གུ་བམཐའ་ལ་མངོན་པ་རཆགས་པས། ལ་མངྫོན་པ་ར་ཆགས་པས་ཁསྭ་བངས་སྐོང་བའྲི་ཨ་ཚུགས་ཁྲ་བལ་བ་ཡིན་ཏེ །དཁོ ། 

གས་མཐུརཊཐ། སས  ཆ་ ཏུགྲསདགེསོ རྒ གནས་ག སདཔ ནིའ་གངག་པའག། བདང | 

དེན སོགས་ག སེགྲས་འཕུན་པའང་ཟབནོའི་དེན་ལ་དཔོད་སྐབས་གཡསཆརུ་ པ་བཞད་གདྭ་བིགནས་ཡིན་ཏེ སཆོས་ | 
ཏི རང ག་ལ རུ སུ རྲི | ༄ེས་མཛོན་ཞིན། ས་པ་པངའས་ཁད་ང རབ་སེམས་པཿ | 
| 





རྔམས་དངབོགས་འི་ནབ་ཤད་པལ་ །སམཧྱོམས་དང།ཕེགས་འབིན་གཉིས་སོ། དངི 


 ¡ 
; 
(33 
| 


པོར བདས ི་རིམཔ་ཡནད་མུདལ་སསཔ་ཧེ །ངཾས་ནཾ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཤིན་པའི་ཐེག ་པ་དང་བསྙུནན་སབརྒྱད་པ་ཐེབ་པ་རང་མ༡མ་པརའུགྱར་རོ། 
མངོལུགསཀྱི་ས་བྱང་པྲ་ཐོབ་པ་དངྲ་སཉམ་པའི་གནས བས་ལནི་རབཏུ་གནས་པའོ། ÷ སི 
ཡིགོསསསོ། མ རད བདྱ་བཀྟེས དཱ ཐེབང་དུངསཉམཔའི་གནས་སྐྲབས། [སུ་བཅུཁྱད་པར་ཧན་རྒྱལ་ཚབ་ ཆེན་པོར་དབང་ ་ ད་ད །ཆག་ཁ་ར་ 
; བས་དག་བར་ ནུསནསཉ་བར་རྟོགས་ཅེས་པརབ ར་བས །གཙུངམདུག་པར་བ བརྡི་ལེགསུ་ལ །འགྲོ་བ་རྟོགས་པྔ ཏེ །སྱར་ཡཔསངང་ཤད་ཟིནི་བ 


ཕིརམི་ཝེག་ཅིངྱེ་བནྲི་ཡེནལ ། ཟུང་འཇུག་གྱི་ཡུསད། ཚདི་ཉིདྱེ་ཀྲིས་ཐམས་ཧད་མཁེན་པ་རོགས་པའིས་ པསཧསྭས་འབྱུར་ བྲརཐིཚོམ་མེད་པའོ། མམས ས་སྐིད 


8 པས་བ དེ་བསན་དེོ་ཊི་འོ་གསལ ཐཟུནསྭར་བསྩཨསརུམ ུམདག་པའི་ ཞིང དངྙུམ གཞང་ལམ བར་བ ཀྲེ 
རྙས་ཁ་ན་འདོངཔ་ལྱར་མཚན་མེད་ཅིང ིས་རས་མསིཞམལནཔའྙིམསཡནས་ེམཔ་་ ཡཾ་ཤེསམ་སྐྱེསགོངདུ་རྫིགས་པའི་རིམེ་པལས་ལྟེས ་པའིལསདང་པོ་པ་ཡིན་པར་དགོངས་བའོ་ 





།༄༅། ྱུཨསི་རམཔའིའངག་དཔའདོགསལྱགི་རམ་པའི་མགྲོརམས་སུྲག་པ་ཙན་དང་སྟེར་བརགས་ ། འདིདགུསགས་ལམྱ་གི་ས་དངས་བང 
དཾ 


ད བྱ་ཚུལ་ཡངམན །ཕཱརཧིནཐུག་པའིས་དྷེརུམས་པཱཔསགསྭ་ཊིགནས་སྲབ་ 
༦ གསུམ་པོ་དྲ་ཐད་ཀཨནོ་ཏནཿཉམ་པའི་དེོཡངནིནྱེསི །གེངོ་དུགསངྫསགས་ཏྱ་ལེམྱ་ཧྱིས་དཀའ་བཅེད་ཅོྱ་ཧརཱ་ངྱརཱབྷ་སཱབཔ་ཡིནཞེས་བཤང་པ་ལས །ཉབའྱིརུ ཤང་བྭ་ས །དཔརར་རོརབླབས་ཀི་ ྣ 
སཔ ཉམུས་རྟོགས་མན་ཆདདབངབོ་རྣན་པོས་ལྟ ། 

ཧོཾ 


ྦ སྔགསཀྱི་སྐལལྔནདབངཔོ་བ རར -ཤིན་ཏྭ་ཐགཏཾ་བརྱ་གཱར 

བནི་¡ ཕྲར་ཛིནཐེག་པའིས་བྱཧུད་པ་པ་དཔའང །སྡེས་ ཿབའིས་བྱཅྭ་ཐོབམ་ཐྲག་པ་དངས །འོདགསོལྱུ་གི་རྡ་མེ་པ་མཐར་ཕན་ཊ 

༡ ་ཞེས་བ་བ་ཡིན་པས །དེ་ལངཏངྱརུབལ་ཉཾ་མིཉེ་དུས་རིངཐུཔ རོ པ་ལ་ཚ་ཿ ཆོད་བ་ཕྲངམད་པའ་ 
ཐ རྐྱ་ས་བྱོདད་པལ་གནས་ཀངསཔསྦརས་ཐོབ་པ་ལ་བྣསལ་ངྭ་ག ཐྲ་ཐོགས་དགོས་པགསུངས་པ་ལྟ་བུས་མཆོནནོ། །གནས་སྐབས་དུན་ཡོན་ཏནདདངང་ཕོགས་མཐུནདུ་ཐོབ་བ་ཡང་ དིད | 
མཐ་རྭ་བཱང་འྱངག་ཐེབྱ་ཀུང་ཡོན་ཏན་བྱཧ་ཕག་བྱཏར་གསུམས་པ་ལྟ ང་གསུམ་འབུམ་གློ་རུལ་ཕ་རབྱ་ཀྲ་གངས་དང་མཉམ་པའ་ཡན་ཏན་དུགསུངས་པའཆ །ཡིངྱ་ཏི་ཡུས་ཞི་ང་ཁམ་ས་ཀུན་ཌབཔ་ 










སོོགས་ཡོན་ཏུན་མཐའམེད་པའི་ཕོརརོ། །དྲསན་ཐག ཉིནམ ི་སླམ་ལོགས་ལམསགསཤསརིྫགོསཔི་ོང པར་འགྱརགྱི་བརལ ། ནུས་ཇྲིཧམ 
ས་པ་མ དཔ་བསྐལ་པ་གྲཕས་མདུག ནི་ཛོགས་གཅིག་ཡུས་པསུ་སཔ་རྒྱས་ཀྱི་སལཉ་བར་ཤེས་པ་ལྕུདག་པ་དའདུ་བརལམཁངིལ་དབུགས་ ང་བྲ་དང་པོ་ཐད་པ་ ཡིན་ན། 
ནྭ་སྣང་བཐབ་པའི་ས་མཐར་ཕིན་པནི། ི་སཔསྦསྱ་པརྙད་ཐབ། བ་པར་ འགྱ་རཞས་དབུགས་ སྟེ །དཾ པརན་མངོལུགསྦཀི་ས་བྱརུ་པྲ་ཐེབ ཐེབམ་ཐག་པདྲཾ་རོཐ གས་པའི་སཔསྤྱ་ཧསཀྱི་བརལསའི་ གཅིགལསཨིད་པྟཉ་བག 
དེ་བཞིན་སངས ན་ཤ ས་ཉིས་ལམ་རབརམཐོངསྟེ ། དཔར་ན རཐོབ་པའི་ས་ལ་གནས་པའམ་ །འ འཇིག ན་ཆོ་བ་ལ་རན་ ་པ་གཅིག་གིས་ཐགས་པའོམམས་དཔུའ་ལྟ་བུརསཔསྦསཉི་གེང་ ཉམས 
༥ འགོགཏཆུད་པདང་འདའོ། །འོན་ཀྱངད་དྲུང་འདིལ་གསང་ཞིང་སས་པའི་གནད་གཅིག་ཡོདད ། འདིརྔརོགས་པའི་སངས ས་ཧེ དྲམོབ་པའྲི་ཐུཔ་འཇུག་ལུདདགེས་ལ་ ། ལམ་བྱི་སུམ་གཉིས་དངསའི་རིམ་པ་གཅིག་དང་ [བར་ཆད 
མད་པརའཇུགྱུལྡ་ནམས་ཟུང་འཇུག་ག་རིམེ་པ་ཐོབ་པརའྱགུརབའི་བརྡལ་སྙི་དགོས་ཤིང ། ། ཐུངའཇུག་ཐྲོབ་པ་ཕན་ཆདལ་སྙིར་ རས་བྱང་འམ་བྱང་བཞི་ གས་བགྲོད་དགེསྦུ་ཀང་བསམ་གིིཁབ་པའྱ་སྦོདཡུལ་ཡིན་པས་དུས་ཀི་ངེས 
པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའདི་རམ་བཤདདོ། དའཛུཔསསངབསོའ དྲི བྐྱར་སྐ་ཉིས་སཉེར་ཇི་ོ་མཛིན་པ་དདངེརཔདབསནས [ཐུཔའཇུག་གི་རིམ་པ་མཐེང་གེངགི་གནསོ་སྐབས་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཐུང་ | 


༄༅། །འཇུག་ལ་འཇུགཱ་ཚུ་ལ་དཔ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་དཔ་དོན་ རཾ ནྲིག ངདེའི་ཁོག་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིནནོ། །སྔེད་བསྔས་ཀྱི་འགྲེལ་པའགྱ་རའཕྲོ་དེལས ། རལས་བཅུ་གཉེས་དངས ཉིས་སྙོར་བའེ | 
„, དབངད་བས་འདུ་ག་པ་ལངདགོངས་དོན་མན་ལ དངའཇའ། མདོང ངོག བརང ཙི་ སསོས་དེས་བཅུ་པ་ཐོབ ། སྱ ཨུ་བྱམ་གཉིས་དངས་བྱཅགཉེས་ཅོ་བའ 

ཏི་འད; འོད་གསལྱཁི་རྔིམ་པས་བྱར་གཉིས་པ་མདོ་ལུགསྱ་ཀི་སྲངས་རྒྱས་ལེས་ལྷག་པརྲ་སང་ཟར་ཞེང་ ། སློཐ་པའི་ཟུང་འཇུགས་བརུ་གསུམ་པ ། སོབ བུཔའ་ངུག་བྱ་བཞི་པ ། ཡངན་བྱར་གསུམ་པའི་ཕད་གེང 
ཤྩ འོག་དངངོན་གཅིག་ཅིས་ཟརབནི་ ། མངོ་སྔགསྦཀི་ལམ་འདི་དག་གིམཚན་ཉིད་དར་རང་བཞིན་ཕོགས་ཙུམ་ཡངམ་ཤེས་བཞིནདུ ༈ བསྐམ་མོ་མགེ་ཡུརམ་རེ་བཏུངནས ༈ ཅིབརྟོལ་བསྒྲེད་པ་ལ་བདུད་ཊིས་ཉིན་གྱིས་བརླབས་ནས 
ངའ སྣཱ་བལས་གཞན་ཉི་ཡང་མེད་དེ ¡ ཟླུན་པོའི་ཚོགསནངདུ་གཡོ་སྒྱ་འི་དགག་སྒྲབ་ཙམ་བྱད་པར་ཐད་དོ། །དེདག་ནི་རྡལྲ་ཐབས་སྭུ་སྣ་བ་འགའ་ཞིག་ལ ། རྒྱལ་ཕྲན་ནི་ཊི་ཁམསཀྱ་རྒྱོལ་པོན་ཅི་ ། འཁེར་ལས་བྱུརབའྱི་གལ་པོ་ཡང 
## །ེཞས་དྲེསན ། ཁིམ་བཅུ་བཟུངནྱ་ཧལ་ཕན་ཐོབ ། བརྒྱ་བཟུངན་ཁམསྭཀྱི་ཆལ་ཕན་ཐོབ ། སྟོངབཟུངན་འཁོར་ལཾས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐབོ་ཟར་བདང་འདྲའོ། །འོན་འི་དག་གསང་སྔགས་རང་ལམ་བི་ས་ རྒ སདང་སྦྱོར་ཚུལ | 
ཇིཉུར་ཡིན་སྐམན ། སྐྱད་རིམ་རགས་པལ་བརྟན་པཐེབ་ནཚོགས་ལམ་ཆུ་ངདུ་རྫོགས | ཕྲ་བལ་བརན་པ་ཐོབན་འབྲིང་པོ་རྗེགས | ལུས་དབེན་པག་དཔན་གིས་ཆོགས་ལམཆེན་པོ་ཚོགས་ཟིནནསསམས་དབན་གྱོས་གསུམ་པོ་སྟེར་ལམ་དྲོད 












] སྒྱ་ཡུས་རྱི་རོ་མེ་བའིམ གོ་གཞུག་ལ་རང་བཞིན་ཐི་ར ག་རགས་པ་ཚན་གསུམ་འགག་ཚུལཁརེ་མོ་གསུམ་སྟ ! ཞཾ་སྔངགི་ཏོག་པ་ཕུག་བཙམ་འགག་པའི་གནས་སྐབསནི་རཾ་མོཆུཔདུ་དང { ངེའི་སྟེ ངྲ་དུཁ་དོད་ཆགས་ཀི་ 

རགས་བའ་གྲག་ པ་ནྩཾ་ར་མོ་འབྲིངདང་ ། ངིག མཁོག་རབས་པཚོན་གྱུམ་བགག ངོས དྲག ག་པ་མ 

རིམ་ཅན་དུ་འགགསཔའི་གནས་སྐབས་གསུམནི་བདྲདོ་པ་ཆེའབྲིངནུ པིན [ དིྩརམཏོག་རགས་པ་ངྲལ་བའགགས་ཅེས་པའའིརམས་ཅུནཔལའགགས་རས་གོསོཆེདཱི | གང་ཐུག ིྱད་ལམངོོ་གུར་པ་གཏནནས་མི་ཧེ 

ངྱ བྷ གནསུ་སྐབས་ཐེབ་པའོ། ས་སས་གསམནིབ དཔི གུམ ཚོས་མཆོག་ཆེ་འབིངཆུངགྲསུམ་ཡིན་ལ དནྱ་ཧི་འོད་གསལ་ཐོག་སརྦོབ་པའྷིཀ་བས (ནིམ རེ ཟུངའཇུག་གོ་རོམེ་པ ཙི པབཕན 

དི ¡ རྭ ¿སྒེམ་ལུམ ་འདིལ་འཕགས་པའི་ས་བྱར་ར ཡིནན། །གཉིས་པ་བོགས་འདོནནི ། ོས་འྱབ་ངམངོན་པརྩཀདངཔ་པའི། རེ ། །ཆོསྭ་ད ངང 
དོཔསསོ། །མངོན་པརརྟོགས་པར་གང་རྒྱར་པ། བླ་མེདམངྲོན་པརངརུ་ །སྫོས་བཅས་ལ་སོ་ གས་སྦོདཔ་ཕིས ། །པ་གགརཔཞི་འད་མོ་ ། །གཟེདནས་དག 'པའྲི་རུང་བཞེན་ཅན 

ྱིསདྲག་ན། བནའྱིམེརབས་ཅཞིག་པ། །རྟོག་ལསདེ་བཞེནཉིདཨི་སྐྱེ། །གཔཞིག ྟརིརྟགོན། །༢ཤས་རིམ་པ་སྔངས་པཉིད། །ར་ཡ་བཙི་ཤེས་པས། །སླརསངསློབ་པརའ་གྱརབཡིན། །ངང་ 


༄༅། །བཞིན་སྣང་བའི་རབྱེཤཤཱས་ཤིང་། །དཉིད་བཞི་པ་ལ་བརྟནཀྱང་། །གཔཞིག་ནམ་གསུམམི་སྙེབོན། །དེས་ནི་ཁས་ཐུ་ཐེབམི་འྱགར། །ཇིསར་ཤིངལ་མེ་གནས་པ ། །མ་གཙུབས་པར་ནིའླུབང་མི་འྱུར་། ། 
དེབཞིན་ཐངྱ་རཱུབ་བླས་བྲ་བལ་བས། །ཚོའདིཉིདེ་ལ་འྱཔསི་འགྱར། །ཅཾས་པ་སྙེ | ལམ་གྱི་བགས་འདོནལ་སྤིར་རྣམ་གྲངས་དུམ་འབྱང་ཡང་ ། ལམྱ་ཧྷི་ད་ཡྱིནཱ་ལ་བེགས་འདོན་མཐུར་ཐུགཏུ་ཕངྱ་ཧཱརཔནི་སྦོད་པ་གསུམ་མོ། 
དེ་ཡངགཞུང་འདྲིརསེམས་དངུན་ ་ཡུས་འོད་གསལ་ཐུང་འཇུག་སྐ་རི་བཞི་ཅར་བསྟན་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་དབུངད་བུས་ཤང་ ། གཙོ་བར་སེམསད་ ཀྱི བསྐ་སུ་དགོས་པའི་དབངདྭ་བུས་པའོ། ད་ཡངཆོ་སཏཱབྱང་ 

། བདྲ་སོངགི་ཡ་ཤས་ཀྱི་གོགས་ཏའདེད་ཆགས་ཀྱི་ ངོ་པ་སྣ་ཆོགས་པལསོགས་པའིརོལམེ་ནོ་ཡོ་པ་སྙེ ། ལྕའིཆེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་ གུ 


/.¿£ 


‡› ལད་དངཡཤསཀྱི་ཝག་རྒྱལ་རོལ་བའོམེངོན་པར་ཐང་ཆུབ་པའི སྲ 

®: བརྔལ་སོགས་པ་ལེངས་སྩོདྱ་ཀི་སྔས་པྱ་མཆེན་པོདངལན་པས ། ཆས་དཤིངས་མངོན་པརྦ་བརྱརུབ་པའི་བདུ་བ་ཆན་པོ་ དགསལ་ལ་ཐབས།ྷིར་ཧུདཔ་དངམཐུནཔའྱི་དོད་པས ལཔ་ 

ཚི ནསཔཕནནདཉིས་ཐུད་བཅུས་དང་ །པེའིམནས་སུད་པས་སོལནྱིསྭསེདྷནེ་ཡེས་གས་ུགས་པྲ་ནམས་ཞད་བིཆིགདེན་ལྙིན་ར་ ། མངོནཔརྟཅོགས་པ ས་སོགཔ་ཆིག་ནང་ 
ི་ ངལམ་ཟུངའཇུག་དང་གཅས་པ་སོགསམངོན་པར་ཏོགས་པ་གང་ཞིག 


ཉིསྱ་ཀྱིས་ཤིནཏྭ་སེས་མད་སེནནགསུངནའང་འོགཏུའཆད་པཉིད་ཚིག་དེནོ་དུ་སྣང་ངོ། ། དེསན་སེམསདཔེནམཐར་ཐུག་སྒྱ་ཡུས་དངབཅས་པདང་ ། 


ཐོབོ་པརའྱགར་བའྲི་བབས་བན་མེད་པན་ངོན་པར་བང་ཆུབ་བདབ་ཆེན་པོའྱིར་སྔོས་བཅས་ལསོགས་པ་སྟེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀྱི་སྒོནས་རྣལ་འྱོར་པནི་ལམ་ དྲིརློོབ་པོ། །འོན་སྟེངཔ་དངལྟ་ ་དང་བད་བ་ནམས་སེམས་ཉིད་ 
གཟོདན་ནས་དག་པའི་རངབ ༦༧༦༦ འའ སྗདཔལ་བླམཔ་པའྲི། རངས གྲ ཁཱ ངོ་བ་ཉོ་དེ་ལ་སྟེ སྲ་བ ངུཿ ཞས་ཆོཿ སིིརང་དོརང་བཅངས་པའི 
སྩོདཔ་དུལས { དེ་བཞིན དདམངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའིཡཤས་མིི་སྐེའོ། ཞེས་ད རྩམས་ཙུ་གངཞིགྷ་མབས་འདིར་ རོགས་པར་པདན [ རྣམ་རྟོགྲ་དེནི་ཡེཤེས་ ོམེ་པའི་ སཱངས་ཤིང་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། ད 

པྱ།ཟྲཾབ་མོཁེ དང་ཧྱིལ་འཁོརལ་སོགས་པ་ཁངཆོསྱ་ཀི་དྭ་པ་པ་མོ་མངཔོ་མངོན་དཱ་བད་དགོས་པ་དང་ ། མ་ཤས་བྲ་ཤེས་པར་བ་བའི་ཧིར་ ལ་དང པའི་ཚུལ་དངུཔངེ་བྲའི་ཚུལ་དུམ་ལ 
སྙོབ་པརའགྱར་བ་སྟེ ། དྭལུར་བླསབས་པསགཞི་ལ་གནས་པ་ད་མངོན་དུ་འགྱརརོ། དསནྡ་རལ་འཐེརཔ་གང་དག་རདྭ་བཞིན་སྣང་བའི་དཔ་བ༨ ། སེམས་དངྲེན་ཐོབ་པདང་ ། དེཉིད་བཞི་པ་སྟེ་ཐོབ་པ་སྐད 
ཅིག་མ་བཞེ་པ་ཐམས་ཅདསོངཔ་དཔའི་འོད་གསལ་བིས་སྤཐོབ་ཅིང་ ། སྒྱེ་ལུས་ཀྱ་སྐུ་མངོན་ཕུམ་ཇུ་བྱས་པལ་བརྟན་པ་ཡིན་ཀྱང་ | གངཞཾག་ དོ་པརྣམ་པ་གསུམལ་མི་སློབ་པ་དས་ནི་ཚེ་འདི་འྲ་བས་བུ་ཟུང་འཇུག་ཐེབ 

པར་མི་འགྱ་རརོ། །དཔརན་ཤངལམའི་ཁམས་གནས་པ་ཡིནྱ་ཀང་ ། མ་གྱརབསནམ་འབུངབར་མི་འྱུགརརོ། །དེ་བཞིན་དུ་གདོད་ནས་སམསཉོད་བདུ་སྟོངགི་དཀིལ་འཐོར་ཆན་པོར་གནས་ཀད་པང་ཆུབ་ལ་བསླབ་པ་སྦྱོད་པ 
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༄༅། །གསུམ་དང་བྲལ་ན [རྣལ་འབྱོརཔདས་ཚོའདི་ཉིདེལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འེབས་བུ་ཐོབ་བ་འབྱང་བར་མི་འགྱརརོ། །རྩ་བཟཾག 


སུམ་པ་བཤད་ཟིནརྫས་ཀྱི་དོན་ལ | སྒོད་བརྟག་པ་དང་ ] ངགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་བོ 


ནི ;གང་ཞིག་གཡོ་སྒྱའི་བཱེ་ལྡནལེ་ལོ་ཅན་དག་དང་། །ཉེནམོངསླ་བམའི་སྐེན་རྣམས་མཐོང་ནིང་ཡོན་ཏན་མིན། །བླམ་ལ་ སྡོད་དབང་བསྐུར་ཐེབ་ཏེཾསརླེམསེམས་འགྱར། །བླཾདསན་སེམས་ལྔན་ཀུནམཁྱན་ཡང་དག་ཐེབ་མི་འགྱར། ། 
བསྙེན་བཀུར་མེད་ རྱརདུ་དཉིདྲ་ཐོབ་པར་འདོད། །གངདག་ཆིག་མ་ཕྲོནེ་ཞེས་ཁེ་བཅས་གཡོ་བརྡའྱགརྭ། ། 


ཁྲི་སོབསནི། །རངགི་བུརྱ་གར་ཡིན་ཀྱང་གཞན་བཞིན་ཡོངས་སུསང་། །རྒྱལ་རིགསརེརིགསམཆོག་ལས་སྐྱེས་པ 
བྲ་བཏས་པདང་། །ལནྨ་་མལྤགསསཔས་རྒྱས་དྲངམཉམལྟ། རྒྱལ་བའིཆེསུརྣམས་ཏོགས་ ཤིང་བརྟན་ལ་ཤིནདུ་དད། འདིར (དགྱུར་ཡ 
མའི་བྲསུནབཀུརདམན་ཐིར་ཡུང་ཐོབམྱཧ བཅོས་ 


' རཔ། །ང་ནི་བདག་ཕན་ཙམ་ལའང་དབང་མེདབསྙན་བཅོས་མྱརུ། [ད་ཡི་བསྟན་བཅས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ ཟི ྲ ངོ 
དེནནྷི་སེརྐོནས་པ། །གཞན་དོན་བ་བའྭ་བོ་ཕོ་སེབས་ལ་རབ་ཏའངུག །ཚིག་གི་ཡོན་ཏན་མདན་དེ་ཡངབྷརས་བཅས་འགྱར། སྦྱུདཁངཝཟ་ཤིང་ཤེས་ལྡན་གནས་དྲུག་ཤེས་པ་དང་། །དྲནདངློ་གྲས་བརྟནབློ་བརྩོན་པ་ཕུན་ཚོགས་ 


ན་རྐྱབ་ཀྱིས་ཐོགས་པར་པད། །དཱནས་དེནི་དབེན་པྲ་སོངན་ག་བད་འགྱར། །དེ་ལྟར་རུང་ 


ངཔ་ཡང་། །གཉན་པས་དམ་ཡངདེ 


༤༨ 


རདེཡ་དིན་ིན། རྒྱདམ 


:མའབའ་ཞིག་ཡན། །“ཛརྡ་ས་ལ། 


ུ་བཞག་མི་བཱ། །ཡོན་ཏནམཆག་ལྡན་ཡ་ཤེས་བརོན 
ངརྦབྭཏྭ་ཐྲཱཾཿཤིང་ལུ་པལ་ལེགས་སྦྱངསཀྱང་{ བླ 
ཅིངདཉིད་མན་ངག་ཐོབ། །གོངཞིཀ་བློ་གསློབནནིན 


ན, འི་ནབསབ།པབཿས་ཤིངཉདཡུངཐབ་པ རྒྱད་རྒྱལ་མན་པགདེ་ཡིས་བསྙུན་པརའོས་པ་ཡེན། །ཅིགའདི་དགནི་གེ་ས་མེདཀྱི་ཏུངཐུད་ཙ་མ་བྔརདན། །གཡོ། ཅནནིདམ་ཚིགླ་ནམ་པརམི་དག་པའྱི་ཆ ལ་ན་ག པལ 
གཡེལ་བའི་ིརམན་པགགྱི་སདམ་ཡིནཔའོ། ཇེག རཔའ་ལའ་ཆངབད་ཟིདྷི ། སེམསྤུ་རམ་པརདཔྲན་པ་ཡནཆང་ཀྱིཉེམས་སོངལྟ་ཅི་སྒོས །(ག གསང་ཐྔགས་རུནམེངམ་ཡིན་པའི པར་དག་པ ! །ཏྱད་པའ་དུབླ 
ཨུལ་སཱོད་པའམ །དབང་གསུར་ཐབོབ་ཙམ་ཊིསྦརམ་སམསྭཨཱ་ རནས་དྲོྲམབདཔྱི་རཧལ་བུཔདདགུ་ནི ! བློ་གྲཾས་དྲམན་པའི་སེམས་ལྡནད་དག་ནིའེ། ཞིག་ན ནྱ འཛངཐོབ་པརསཾ་འྩཧོརརོ། །རད་ཧུད་ཉན་ 
པྱ མོངས་པས་གངབའི་དབང་གི་ གིསླ་བ་མའིམཛད་པ་ནམས་སྐྱེན་དུམཐོང་གི །ཡོནཏནྨ་ནམསྱ་ཀང་ཡོན་ཏན་ཕིན་པརཤེས་པམ་ཡིནལ ། ཡོན་དང ་ ནསྣ་བམ་ལམཆོད་ཅོངབསནབ ཐང་ཐོབ་པར དའི ར་དི 
ཁ་བྒུག་ལང་ཙཾམམད་པར་ ཱཿབ་པར་འདོདཔ་དང་ [ བླམའདི་ནོ་ཡེང་དྲག་པམ་ ཡིན་པའིཚགྱ་བབྷནཛདཔ དངོག པོ། །དཔ 

ག་པས ཡངཊ་ཏིག་མའདོདྱཀིརྨྱ་ཧཱལ་མ་དོརབསྭ་ཏཱ་བམང་པོའ་ འིཆོགསྱ་ཉི་ནངན་བཱ་མ 


ནུལྱ་གིས་ ། དཱཁོན་ཉིད་ཀྱི་མན་ག 
1 = ི་ སྭཁྲབས་གཡོ་བཏྱསུག ། ཅཾསཱཿ | བླམས་དངོས་སམ་ལྐེགཏུ་བཀའ་།ཉེན་པ་མི 
གྣགགས་པྲསྔ་འཛན་འངྱ་རབྱཅིས ཕོགསནས་ཕགའཚལ་བ་རཨི་བྱདལ །དེསྨ་མརནི་འཛོན་པ་ར་ གན ། རེར་སོངསྭ་ཕྱག་བྱད་པརའུགྱརབའི་རིགསཀྱཔ དོ་དེ ། དེལྟར་རང་བཞིནོ་ངན་པར་གྱར་པོ་སྐལ་བདམན་པའི་སློབ་དནི་རང་ 


༄༅། །ཱིབུརྩ་གརབ་ཡིན་ཀཱངའབེལ་མེད་གཞན་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྤངཔརྦབ་༧ །རྒལ་རིགས་སམརིགསམཆོག་ལུསྭ་སྐས་པ་ལིནྱ་ཀང་ ! བརྟན་པ་སློབ་དཔོན་ཐི་ས་ནམ་ཡུངངེནི་རངགི་དུབདུ་བཞག་པར་མོ་བྲའོ། །ཡངམན་པག་བསྟམ། 
; པཧཀྱ་བའི་སྣོདནཾའོདི་ལྟ་སྙ །ཚུལ་ཁྲིམསདང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་སྒྲིནལ་བློ་གསལ་བས་ཡེ༨ཤས་ཏཤསཾ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། ལམ་སྒོམ་པལ་བརྫོནཁགྲུསིས་བརྩོན་པལབཅས་པ་དང་ །ཡངན་བློ་གསལ་བ་དང་” 
༤ བ པ་སོགས་མེདྱ་ཀངྱཐ་མ་ལྭ་གུས་པ་སྟེ་བླ་མ་སཔསྒྱཧྒས་ཐམས་ཅད་དངས༡མ་པར་ལྟ་བདེ་ཕུང་ དྭ་དྲ་རུངབཡྲིན་པ་བང ། སཱི་ལོག་ནསནི་ ཤཾསརཐམཆོག་དངལན་པ་སརྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆེསྐ་ཀི་དེནྣ་རྣམས་རྟོགས་ཤིར་ ། སྭིངཾསྟོབ་ 
4ཾ རདམ་བཅའ་ཤིན་ཏུབྟརནལ་ཆས་དང་གང་ཟགལ་ཤིནོཏུ་དད་པ་དཔལན་པ ། དེནི་སྐབས་འདིར་སྫོད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཉིར། དལ་མན་ངག་བཀའ་དྲིན་སིན་པརའོ། །འདིར་ཡངནེསྭའུྱངབའི་དོན་ཡོན་ཏནགཞན་ནམས་ཚངན་རབ ། 
་ £ ཡངན་ཡོན་ཏན་གཞནམདྱ་ཀངྱཐམལམཆགྷཏཱགཱསཔ་དྡེརེསྭ་སུ་བཟུང་པར་པའོ། །ཅེས་པའོ། །བླ་མལམཆོགཏ་གུས་པ་མེདན་ནི་ཤེསརབདང་བརྱོན་འགུསལ་སོགས་པ་ཡོདཀངམཱི་ཕན་ཏེ ད རྒྱད་མངཔོརགཏཐོས་ཤིང་སྡེསྣོད་གྲསུམ་བྱི ་ 
ངི ཡུགསལལེགས་པར་སྦྱཕསང་ དྱལ་གྱྱེ་དབངགིས་བླ་མའེབསྙན་བཀུར་དང་བྲལལ །བསྙེན་བཀུར་གྱིསདམན་པས༢ཇགིཊྗ དམ་པཱངཞིང་ | སློབ་དཔོ ཡངིམཉེས་པསཞལྱ་ི་གདམསཔ་རེབ་འི་ཨུངཝབ་པརམྱམུརཔ་དན་རིནརུ་བས 
། 


ཁ; མཞུགས་པའི་ཕོརབདོགལཕ ན་པའིཉེམས་ལན་ཙམ་ལའང་དབང་ཐོབ་པམེད་པས་བསྒོམས༡ྱངའབྲསཊུ་མིའུཀྱཔན ། གཞ ཧཱིནཅིང་ཀྲོལ་བརནུས་པའི་ར་འགགཆ །དཔེ་འགའ་ལས་བསྟན་པའིམཆུ་ཞས་པའུཔྱངཡང་ །བསྟན་བཉེད 


སྔནཞསའགུལཞིག་ལས་འབུངབདག་པར་བདལ །མུཚུཞས་པ་མཆུ་གང ཆུ་གང ཁས་པའི་ོན་རད་པདང་ །གལགྱིསྲ་ཨཆུ་བཞསུ་པནན་ཆགསཀྱི་ ཤྱི་བརྡརླིཔཡིན་པ ། ཟུསའིངག་གིས་མད མང བསུནབཅོས་རངགས་མཐངབམསམ 
།བཕོགས་རལ་བཉནནསསམྦརྒྱམ ནོཞཾསགྲསུངན་གཉིས་ཀརཕྲང་མིའགལམོདི །འདིརབསྟནཿམཚྱིས་དརྒྱལ་བྱད་པའི་ ཀེར པའགའནིག་ལས་བསུན་བོས 
.མཆུཞསའཱཔཞིང་ | ཀའཐུརདལང ཤད་བབདཔའའོ སྲ ས་བོ པཿམངོནནོ།ད ཀོ དསས པི་སནཅོསདགནི་བགཞནྱ་་ོགི ངབས་སྐྱེཿ མའབའའཞག་ཡྲིར་ ཡིནནོ།།ཡངནིགཿ ་ཟུག་གཞན་བུ་མལ་གུསཔའི་ 

ཁཾ སྐལ་བདངལན་པརྱ་གཛཅིང་ །དཁྐནཉིདྱཾཉི་སན་ངགྲ་འོབལ་གངའཞིགསྐེས་སྟོབསཀྱི་བླིགྲོས་བླུན་པོ་མིན་པས ནིགོ་ཞིཔཉམས་ལེནལ་སྒྱོར་བརརུས་པ་དེནིརངདོན་སྨེ་མ་པ་ལྲདེབངབ་ཡིནྡེལ ། པུས ུཏནམདན་གཞན་དོ 
བའི་བསཆསསྟོན་པེ་ལརབཏའཇུགཀྱང་ ཉག༄༣ི༣༡། ར་དང མ་པ་སོ །དགོངས་པདགོངས་མིནརྲང་དྲོན་ ངས་ད ཞིནཔ་དངཇིབཞིནམ་ཡིན་པ་སྟ གནས་སམ 

མཐའདུག་གིདནུམའདཾས་པརྡའབད་ཤས་པདོང་ །དནཔདང་ །བློ་གས་ཏརིག་པདང་ ། བརྟན་པའི། འོད་གཅིགཔས་ོཿངབདང་ །བརྩོན་པདུནྡཱམ་ཆོགས་པ་དཔྲཝན་ཉིང་ །ཟམའི་ཞབས་ལབཏུར་བསྟི་བསྲཔ་དཁེན་ཉིད་ཀི་ེངྡཐོབ་པ་དེནི 
གཞནབཾ་པཔོ་སཱ གང་ཟག་དེ འིས་ྱུ་ྱིལ་པོབཤད་པ་འུངམན་པགབསྟ་ནཔརའོས་པ་ཡིནནོ། བཅིས པ་གེབ་བསྔོ་བཅི ས་རོནྱྱ་བྱ་མསམང་བཕེ། །གསལ་བརྣམ་སྔས( གིསྟ་ཀངྒ་རུབལམ་ནྡི་རན་ཕེ 


།བས: (ཤུའིབ་ཡས་གཉནགིསནིདག་བ་གང་ཞིག་བསགས་རདྲ་ མཁསྭ་ཤིང་གསལ་བའྩི་རམ ་པརྨསྙིན་པས་བངྒ་རུབསྣོངོ་གྱུར་ཤེག །འཕགས་བརྡོརྫཏན་ཅེས་པརི་ | འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབནཾ་གཞུད་ྱད 
པ་ཊ ར་བའམ ན་པའྲིལོར་རོ་རིཧན་ཞས་སྙོས་སྭོ། རྣམ་སྦསཞ་ཚག་ནུང་ ར་ཚིན་པའོ། མ་པརི་པིའབདཿལཡངཔརཅས་པའདེནོོ། དོནེས་པདི འཕགས་པས 
ཅུད ིངོམཔརདག་པའ ཨ་པ སཔ རའི བཤེས་གཉེནྱ་ཧིས་མཛདཔྟ།རིམ་པ་ག ས་པའོ། ཅས་བཅི་གཞུང་ཤིམཚན་བསྙན་པད། །བླནཿ མེད་དས་དསམ ཆོམ་པར་དག་་ པའིདགེངས་པ་ཏེགས ་པཿ 

བུད་བའི་ཐབས༔བུནུ་མེ ང་པ་སྙུ་ཏེགོ་ པཐམས་ཅདདག་པ་སམས་དདན་དྲང་ | སྣང་གསུམ་རྣམཔརངག་པ་ དུ་གསལ ཨམ་པྱུ ས་བརྭསོན་པའོ། རིམ་པ་གཉི ཉིསཔ་དགེངས་པླ་བནྲ་མད་པའི་གཞུང་གསུལ་བར་ཕྱ 
བིནེ་ཏ གཾ་ཏབདགིནྦདབས་དངསངོན་པརྦ་བངཆུབྱཀླི་ཚུལ་ལ་མཁས་དགེས་ཏེ ། པལ་ཡངསམསྡ་རམ་པརངཔ ནུ ནའདགསྱི་རམ་པགསལ་བར་ོགས།པཔས ཤྱགརལ ། དེ་མཏོགསོན 
རེ ོི ན་པ་དང་ །བདག་ཐིནྱ་ཧིས་བླརབས་པ་ལ་མཁས་པད། ིད་དགེས་ མངྒ་ལཾ ི! ཐཧྷ་ཝནྙུ ། 
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༄༅༅། ༤ ༤༨ 
རྡོར་ཉན་ནྣམས་ཀུནྱ་ཧི་གཙོ། ། ༠ནརྣམ 

བའ འགག ་ཡུག་འཚལ་ལ། རི 
། འཐི དཱ་བདནུས་པའི འི མམནཔ་མ་ཡིན་པས ། འཆང ཌརགེས་ལམརས་བསྡ 










འདིཤིཏགདཀརཔསན་ཡང་ ཞྤ་ཐབ དི 
སྲལ །  བགིལ་དཧན 












༨ 





མཚན།ཏིདནི | དམ་ཚིག་དང ལུབ | རྒྱུདམསཁས་པ ! ངེས་དཱེནགེབ ། སྔེནའགྲོས་རྒྱད་བངབ | བདེནཔ་གཉིས་ིམཚནཉིད་ཤས་ལ་མནངགུ་མརས་ཐེ་ཅིཔའཕུཐབཔཔ་དེདཔ ། བླམའི་ཐྲུགས་ཡང་དག་པརམཉེས 
་ པདགས་པའོ། །དང་ འདབདན་བསནས ེལདངཏི་ོནགསང བགས ། དབང་བསྒུར་བའི་ཆོགརྒམ་པརདག་པས ¿ སློབ་དཔོནམཚནཉིད་ ཏན་ལ བརགས ཤསངས། 

སོས ྒྱད་ལ་དམ་ ཅིད ས་པཐབ་ཅིང ། མཉམས་བཞི „ | དབངཡང་ཇི་ཙམ་ཐྲོབ་པ་དགེཊ མན །རྔིགས་རིམ་ཆཚའིབྒ་མང དྲད་ཉསཔི་བས དབང་བཞི བ་པ་དགོས་སོ། ། 
. འུམ་དབང་ཿ་མའ སསརབནནི་ ས་པའི་ག མཉམས ། [ྐབས་འདིའི་བདན་པ་གུཉིས། ྷྲི་ནཉདུན་པརསངམིའང་ ངངོ་ །དས་འདིར་དབང་བསྐུརབོ པཞེས་ནུས་ སྨོས་པནི་ །དག་བིནིས གི 


ངི མའི་ཡནལགྱགརཔའ་དབངཔམ་ཡན སམ ས་ར ངཔོརདབ་གིསད ཉིན་བདདམ་ཐེག་མའི། པའི 
ཇྔིས་སཱ་འྲབཕས་བཞེས་པས བས པིས ི་ོ སི ! སྲཾ དལ་འ 
སྲུ་ཐབསཀི་སྒྲཔ་གཅིག་དགས་པའིདནཏེ | ད་ཡངས་ཆོག་དངསྟ་གོན་དང་ ། ཧེ །ཆོག་དང ། བས་ཏེ ། དཀྱིལ་འཁོརཉེར་བཟྡ་ལ་སོགས་པཡྭསད་རིཉཅཆགའ་ལ། གའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཅེཿ 







༄༅། །གཙོ་བོ་རདངོས་གཞིའི་དཀཀིལ་འཁོརྨ་སྨབ་པ ཁྷིཀབས ། གསང་ 


ཁྲུ པ་ཕགས་ཡུགས་ཉད་ཀི་དབང་༔ མེས ནལ 
ལ་སོགས་པའི་རྐམ་པས་ ། དཀིལ་འཁོརྨ་སྦྲབ་པནི་ ། རིས་སིིས་སུ་བས་པ་ངོད་པ་ བ་ལི  ་ ངིམ 


ཛྲ ༤ 
ནངས 


ཅདྱ་ཧཾ་དགངས་པ་ཡན་པས ། པཱ 
ལྭ་བརྟན་ཀྱ་པརུ་ང་ཞིང་  ཆོགསུངཌི་ཨུ་ྷ་བ་འ་ནངས་ཟད ། དཔ པ་གང་ལ་བརྟེན་ཡངརྲུངངོ་། །དཀི །དཀེ 


ཕིགས་གཅི་གཡོན་འབལན  ་ ཙམམཚབསའིན་ི 
(ཧཱ མཚར་གིངགལཆའོ། །ཡ་ཤེས་བྱས 


པཉི རོགས་རིམ་ཀྱི་དཀྱ་ལ་འཁོར་སྒྲུབས་པ་ཡིནལ ཁི།་ཡགར་གཟུག་དང་དེཉད་ཞེ༢ 





ལཱ ཇས ནྲ ྒེ མ་མ རུ ཌེ ངི ཤུ 
དབའཐུལ་ཡངདུང་ ། ཨི ད དྱ ྱི་ཁབསམུས་དཔལལས གླབ་ 
སྐདད་ུདཔའོདབད་པའི ། ག་གཡས་པས ཆེ་དང ཧ་ན ་; 


ཡིསསབ་ཟིན་ཅང་ ༽ སེད་རཾམ་དུམི་འགྲོ་བང །རྫོགས 


> 





རིསྱ་ཊྷི་ལྭ་སུརའཆརབ་ཡིནནོ། རད བཏ དཔའ་བ་བའི་དབང་བླསརབས་པྱས ] ཐོག་མའི་སྨི་ན་དཀ ངབསྐུརལ | དཾ་ཙ་མྱ་ཟིས་༡ངཆོག་ཅཾསམ་མཐའ་བཟུང་བའི་ཚིག་ཡིན་ཧི་ རྫོགས་རིམ 

གྱི་དཔའབློབནུསཔས། ༩ ་སྐྱེད་རིམ་ལམབསྟན་ནགོམཆོཿ རིསྱ་གྲི་རསསུ་འྲབངས་པ་དགོས་ཅེས་པའི་དོནམིན་ནོ། ློྡ་ངོགརིས་ི་ས་རབནུས ཞིག ། 

ག་ གི་ལོར སཿ ི་ོ མ་་ ཨུར་བརག་དགོས་སོ། །གཏིས་པའི་དབ་ྲད་བསནས ། ནིས 
ལ་བ མདར དཔའི ཞ་པའི་ཕམད སག ཀ་བའི་ལམ་རིསྲ་བྲི་ཧཱང་བའི་དོན་ཁོང ། དདུགལ་ཡིད་ཆེས་པདད་བ་ཕུན་སུཿཆོགས་པ་ཐོབ་པའོ། །གྲསུམ་པའི་དབངད 

ཧོ ངོ བཞིནྱ་གིའོད་གསཔ་བདང་།༣ ་བཞིན་ཟ ཤེ པ་ སེད་པའི་གསའབ་དབལན འེ། བཞི་པའི་དབ་ང ། ཡུསྣ་ནམ་པར་དབན་བདང་ 

ནམཔ་བཔན་པ་དང མིདདསམསྦ་ནམ་པརབཟན་པའ་དན ཡོ་ལསལྔ་ཐོསཤིང །སྐབས་འདའིཆདདཁ་པའིགདུལབདངས་ཀིདཔ་དདབསན བཟད བུ་གིས གིས 

སཅིརིགས པྒྱད་ལ་སྒྱས་པ་ཞིག་དགོསལ ། ། རྗེས་མཐུ་ ན ། དབན་གསུམ་གྱིཉམས་མྱོང་ཧུང་ཟད་ཤར་བ་ཡིནན་རབ་ ། རམརལ་པཡོན་དྲང་་ སབ་འཛིནཔའོ། ཉམས 


༤ རིམཔད་གཉིས་སྒྲབ་པར་ཐེདཔའིལག་ལེན་མན་ངག་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཞི་བམོ་དང་བཅས་པམ་ཐོབ་པས ། དའད་ཐབའདོད་ཀི་མདུན་པྲདག་པོཡོད་པའོ། །དྲུག་པའིདབང་དུ་ཧྱསནས,། སློབ་དཔོན་མཉེས་པརམ་ཐསན | མ་ཚན་ཤིད་ 
༢ གཞནྡཝལ་པོ་དཾདགེརགས་རོམརེཚང་དྲུདུག་ཀང་ །སྒྱལུསཀིམན་པག་ཐུནམོང་་མ་ཡན་པ་རྣམས་ཐོབ་པརམིའགྱྱརབའམ | ཐོས་ཤཾངགེ་བཙམ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱངེ་ ] བླམའི་བིནརླབས་ཀྱི་སྟོབསདང་བྲལབའི་ཕོར་ ། བདག་བྱིནུ་ླབས་དངོས 
ལྟ་ཅི་སྨོས ། རྗེས་མཐུན་པ་ཡང་མངནདུ་མི་འགྱུར་ ། ལེངས་སྤྱོད་དང་སྒྲབཔའི་སྒོནས་བླམམཉེས་པར་བད་པའོ། །འདི་དཐས་ཏ་ཞས་པན ། དལྟ་ད་བྲས་ནས་གསོལབ་བཏབནདོནའགྲུབ་པའོ། །གཉིས་པརྡོ་རྫ་མླེབ་དཔོནམཉེས་པར 
ཛོད་པའི་ཐབསཌད་པར་ཅན་ལྷ་སབ་པནི་ ། དེའི་འོག་ཏྱ་བ་མམཉེས་པརྒྱ་གུརནས་ ། ཚོགས་ཏི་མཆོད་པཆན་པོ་བས་ལ ། ལེ་བྱཅུདུག་མརྡོརཾསཱོབ་དཔོནཆེན་པོ་ལ་ཕུལ་སྟ ། ཅཾསཔ་སྟ་འདི་ནོསླ་རོལ་དུམཉེས་པ་གསུམགྱེས་བྲམམཉེས་པར་ 
༡ བཱས་ཟིན་པནསླ་བམམཉེསཔརྦགུརཔདལ་སྐབས་འདིང | རྒྱ་ཡུས་་རིམ་པཞུབའིདནོད་ ། སྒརངརྡོྫོབདཔནོ་རན་པ་ལམཆོད་པས་མཉེས་པརྩབ་དགོས་པལས། ། སཱི་ཁདམཆོདཔིཚེགས་ཀེ་འཁོརལ་འི་ཆོདཔ་བཟུང་ཤིང་ 


རྒྱཆེནཔོ་བྲས་པ་དང་ ། ཁད་པརཀྱོ་མཆོད་པ་གསངདབངབསྐུར་པོ་ལ་སོགས་པའི་དེན་དུ ། འགམ་ལོ་བརུུ་དྲུག་ལེན་པ་ཕུལ་ཏེའོ། །བཞི་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐྭ་བ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམོ་པལ །དཀུས་ཀྱི་འགྱར་ལས ། དཾའི་འོགཏླ་བ་མའི་ཞལ 


༄༅། ད ྣངོབབདནཔྱ་ཱཡུསཀིརིམ་པ་དང ། དོན་དམ་བདེན་པའོད་གསལ་་ཉི་རིམ་པའྲི་ནམ་གཞག་རགས་པ་དང་ཕན་ལོན་ཁྱི་ར་བླ་ནམས་གོབས ། རིམ་པ་དགཉིསལ་ལྷགཔར་མོས་པ་ཁད་པར་ཉན་སྐྱེས་ཤིང་ ། 


ཟླ 





ུ། །ཡེ་ཏོག་འཕང་བའི་ །ཆུ་དབངདང་ །རྫོགས་པའི་ང་པས སལའི་ཅོ ན་དབང ང་ཟ པའིདབངདང་ །མི་ 


དང་; རྫས་སུ་ ང་བའི་དབང་ཏ །ཐུནམོངགི་དབངངཤུ་པོ་དདག་སྔོནདུ། ས་པར ། གསངབའི་དབང་ འར བ་དང །མིགཟུརདང ` བ་ང 
ཚནའག་མདལ་བའྲི་མི་གཚ། །དེས་ནྭ་སབས་འདིའ་དབང་བསྐུར་བནི | སྒྱ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤན་པ་ཙམ་བྱེ་རྣ ཨཾ པ་ཙམ་བཾ་སྣོད་རུང་དུ་བྱདཔའི་དབངམ་ཡེནཔརསྟ །སྒྱ་ལུ ཡོཡགོའ་་ 2 
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༄༅། །དབང་བཤི་སྔ་རོལནས་ཐེབ་ཟིན་པ་དགོས་པས །ངབན་གསུམ་ཞུ་བལ་དབང་གོངམ་གསུམ་བྲེབ་དགོསམི་དགེས ། དཔྱད་པ་འཇུག་པ་རང་ཡང་གཞུངདེནམ་གེ་བའི་རྣམའགྱུར་ཡིན་ཅིང་ ། གསང་དབང་དུམ་བྲད་ཤེས་༢བ 
ཡེ་ཤེསྭ་ཀི་དབངཡངབསྒུར་བ་ཡིན་ཏ ། གསང་དབང་ཐེབནས་ཞེས་པ་ཡནནད་རྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྔེནའགྲོའ་དེབང་དུ་ཐྲས་པ་ཡིནལ ། དབང་གསུམ་པདངབཞི་པ་ལ །སྒྱ་ལུས་དངོས་གཞིའི་རུལ་དུ་ངེ་སྨད་དགོས་པ་ཡེན་པས་ ། འགོཏ་ ཡུ 
ཉིད་བཤད་པས་དོན་འགྲུབ་པར་དགོངས་ནས དཿ སྐབས་འདེར་གཞན་གཉིས་ཀྱེ་གསལ་ཁམ་བྱང་བ་ཡིནན། །ཧྱིར་གསུང་དབངདང་ ། ཤེར་དབངལྟཏརན་ཅན་་ཏིནམད་ལ་སོགས་པའི་ནམ་གཞུག་དུམ་ཡོད་ཀང་ ། འདེ་པནི་་རེན་ཅནདུ་ 
ཡོངས་སྤུ་གགས་པལསྱ་ཀི་ཕགྱརཱ་ལ་བརྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ ། གཞུང་གིདངོས་བསྟན་ལས་གཞན་པའི་དམིགས་གསལམད་ཅིང་ །ཡ་ཤེས་ཁད་པརཅན་སྐྱེད་པའི་དགོས་པ་དཔཡཔའབྲེལ་བའི་ཐོར་རམ།། འདི་ཉིད་གངལ་བརྟེན་པ ། འདུས 
པལསོགས་པའྱི་ནདའདིདག དམབསྟནགྱི་ལསརལྷ་ལགཔརསགས་པའྱིནབརོགས་མནཔའྲིཔརར། །དཡང་རྒྱད་གཔལས་ལསཆྒྱཕཿསྔགས་པད་ནི་ །ཐབསཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱར་བལ་དགོངས་ཤང་། རྒྱད་གཔཞིག་གཞན 
དག་ལུས ། ལསྦྱ་རསད་པ་དེནི ། དེན་དམ་པའི་ལམན་ཡེན་ཞིང་ ། མཐར་ཐུག་གི་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པས །རྒྱད་གཉིས་ཀར་གྱེ་དགོངས་པ་ཡང་ | ལསརའི་བདེ་བྲམཚོན་བདདཔའི་ཡ་ཤེས་སུ་དགེས་པདང་ ། ངེས་དོན་མཐར 
ཐུགན་དམ་ཡིན་ཏེ །ཕགྱརཆེན་པོའི་བད་ཆེན་ཁོནའོ། །ཅེས་པར་དགོངས་པམཐུན་ཡང་ ། གནས་སྐབས་ཚིག་གེ་སྟེན་ཆུལ་ལ་ཁ་པར་ཆ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ལྟར ། འཕྲལ་གྱ་ལག་ལན་སྩོད་པ་ཀུན་ལའང་ །ཁྱད་པར་ཧུང་ཟད་འབྱང་ 


གས་ཏེ ། གཞནནདུནཆིག་དེ་ལྟར་བསྟན་པལ་དགོས་པམེད་པར་འགྱུར་བའི་ཇི ྟོད་ཅིངག །སོལ་བ་འདེབས་བནི ། བསྟོད་པ ཉིས་སསཔ་བསོད་པར་འོ། ! །ཁོང་སྟོང་ཧོདཀྲི་སྒུ་ལ་མེད་། ། ཤ་དང་རུས་པ་ཁྲག་ཀྱང་སེད།། 

ནམཁའལ་ནིའཇའ་ཚོན་ལར། ར་བས་བ ནོསྟེནཔར་མཛུད། ཁྱི འི་ང །ི་ དུ། བྲགས དང་སྐོམ་པའུབྱངམད་ཀྲང་། གི འཇིག་ཏེན་ཇས་འཇུག་ཕིར། །འཇིག་རྟུན་བབ་སྟོན་པརམ་ཛྲད། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་ད 

བཟངད་མེད། །ཆོསྣ་ནམས་ཀུན་ལ་གནས་པ་ཡེད། །དྱཧྱལམེད མངའ། །དམིགསམེད་ཌེདལ་ཕྱག། ལ་ལཾ། གཤེགསདངབཞུགས སདདདེ་བཞིན་གཟིམས། ། །སེད་ལམ་དགུན་ཐེམསུ་ཙད་དུ། །ཉེད་ནིཏགཏནཉམ་ 

¢ འཇོག་པ། །དམིགས་མད་ཌེདོལ་པ་གའཚལལོ།། །རྒྱར་ལྟ་བུའིཏིངའཛིནགྱི། །རྫུ་འཕུལཆེ་ལ་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིང་། ;རོགས་སིན་ལྟ་ླས་འཇ སྟམྨ་འཇུག་པ། [དམིགསམེད་ཁེད་ ཁྭ་བུགའ་ོལ་ལེ། དྷ [ཧཱ་དཱཛཱབ ེབདཞལ། ༈ །ཡང་དག་པའི་བསྟོད 
ཇི པས་བསྟོདནས། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའདིས ། མཉན་པརྡ་བ་བའི་ཕ་ར ༼གསོལ་ བ་གདབ་པར་བུའོ། །ཀུནམཁྱན་ཡེཤ ས་ཡུང་པོ་ར །།སིད་པའིའ ུྡརྭ་སོང་བ། །དརི བཤད་པའི བས་བདག་ལ་བ ནེ 

གསོལ་ ཁདོགབཔཔྨད་ན་སནྷ་ནི། གཙོ་བ་གཞུནནྱ་ཧབསམམཆིས། །འགོ་བའིདཔའ་བོ་བུ ཐུཆནྱ་ཤིས། ། །དེ་བསབློ་མཆོག ས་པརམཛོད། །ཅེསཔསྙེ་གས གྲིས །གཡོ་བོ་བདག་པ་བཀའ་ ཉེ 

པས; བསྟོདཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ ། སྒྱ་ུསི་གདས་བགཞ་བའྩ་སེནའྲོ་ཡྲད ། གསངདབང་གི རམར་དགོསྤ་རྐམ་ཡིནནེ། ། ། །ཧྱིར་བསྟོད་པདང་གསོལ་བཏབ་ཀྱི་རིགསརྣམས་ཇི་ལྟརའོསའོས་སུ་སྟོར་བ་ཡིན་པས ༈ དབངདང་ 


༄༅། །གདམ་ངག་ལསོགས་པའིསྐབས་གངདུ་ཡངགསོལ་བ་ཇིལང་བཏབ་ཀཔའགལ་བེརམེད་མོད། ྒྱ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པའི་བསྟོད་འངག།ོལ་འདབས་གསང་དབཇདང་ ད ཅིམ་པ་བཞི་པའི་བསྟོད་པ་དང་གསོལ 
འདབས་ཤེར་དབངལསསར་ཛས་བཟུང་སྦྱོར་དགོས་པའིརྒྱ་མཚན་ཅི་ཡངམེད་ཏེ །སྐབས་འདིར་སྒྱ་ཡུས་འོད་གསལ་བྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་ས ། གསུང་དབངམན་ཆད་སྔོན་དུསོངནས ། ཤར་དབངདང་བཞི་པ་སྦགས་པརེ་ལ ། 

སྨྱ་ལུསདཔའོད་གསལ་དུ་ངོསཱན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྲིརར། །ཅིཏ་དབངམཆེག་ལ་སྐྱོ་བར་8ད་ན ། གཉིས་ཀར་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་སྔགས་པར་ པའྲབལ་བ་ཡན་གི ། གསང་དབང་ལ་ཤིན།ཏུ་འདྲལ་བ་ཡངམ་ཡིནན། “ཡང ། སྒྱ་ལུས་གསང་ 
དབངགི་ལམ་ཡིན་ཅིང་ ། འོད་གསལ་ཤར་དབང་གི་ལམ་ཡིན་པས ། དེ་གཉེས་དལ་འབྲེལ་ལེ་སཱམན ། འདི་ནི་སགས་ཀྱི་ཐེག་པའིགཞུངལུགས་སྔི་དང་ ། ཁྱད་པར་ལམ་སྲོལའདིའི མ་གོ་བའི་རྣམ་འགྱར་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ ། སིཿརཚྫོགསརིམ 
གྱི་ཡེཤཾས་མཚན་ཉིད་པ་ཅིག་ལམ་གྱི་རིམ་པའིམཐོདམན་གངན་ཡོད་ཀང་དུང་ཏ ། ཡན་ལག་བདུན་ལྔན་གྱི་ཡེ-ཤེས་ལམ་དུ་ཏྱད་དགོས་པ་ཡིན་པའིཡིར ། དབང་བཞིའི་ཕེ་ ཤེསྭ་ཀྲི་ཆ་ ཤས་ཀུན་འདུས་པ་ཁེན་ཡིན་པས ། དབང་བཞི་ལ་ལམ་ 

བཞིའི་བགོ་བཤའ་པད་པམྲབའ་གཅིགཏུ་དགོས་པ་ཡངམ་ཡིན་ལ ། ཕོགས་འདེར་བླིརཱཔའི་ལམ་སྐེར་སོགས་ལ་གྲགས་པ་ལྟར ། དབངབཞིའིཡེ་ཤེས་སོ་སོར་ཤས་ཆྱརུངགི་ཉད་པར་ལས །རྣུམ་གཞགདེ་ལྟར་ྲད་པ་དེལ་འགལ་བ་ཡངམེད 
ད་ཉི; དེ་ལྟརན། ལུས་ངཔེན་ལ་བུམ་དབང་ ། ངག་ངབན་ལ་གསང་དབང་ ། སེམས་ངབན་སྣཔམཆེད་ཐེབོ་གསུམ་དངོས་ལ་ཤར་དབང་གི་ཡམ་དུ་བཞག་ནས །སེམས་ངབཤཉེར་ཐེབ་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པདང་ ། སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་ 






༤ 


འཇུགྲ་རམས་དབང་བཞི་པའིཐེབོ་སྐལ་ཁོན་ཡིནཔའིཾར ། རྒྱ་ཡུས་དངའོད་གསལ་གྱི་རཱིམ་པ་དབངབཞི་པ་དང་སྦྱོར་བཉིད་འབྲད་དེ། །གཞུན་ཡངབསྟོད་པ་དང་གསོལ་གདབ་འདི་དགནི་ ད རྒྱུ་ལུསདཔའོད་གསལ་གྱི་གདུམས་པག་ངོ་སྔའོ་ཀྱི་སྐབས། 







ཀྱི་དབང་ཁོནའིབ་བ་ཡིན་གྱེ་ ། མཱེན་སྙིན་པར་8ྱད་པའིདབངབསྐུལལསདང་པོ་པལ་ཐབ་དེའི་ཆོགའི་ཡན་ལགཏམཛོད་པམ་ཡིན་པས །ཆོགཚིགའདོནྱརས་པཁོན་ལྷུར་ྱད་པལ་དགའ་བནི་སྔསཔ་ཙམདུ་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་གསངབ་གྲུབ 
པ་དང་ ; བྲབས་དང་ཤེས་ངབྲ་ནམ་བ་རང་ ` སྒྲ་གབ་བས བགོ མནལགུམད་པའ། ནཔས། ། འོག སུས་མསྱ་ཀང་། འདེར་གསུངས་པདཔའདྲ་བར་ཤེས་པརབའོ། །ད་ལ བས་འདིའེབ་སོད་ 


ཌྷ པ་ཚིག་བཅདལ་ལ ། འགྲེལ་པ་ནོར་བུའི་ཕེངབལས ། རིགས་ལྔ་དངལ་ཤེས་ལྔའི་བསྟོད་པ་ཡིན་པར་བས་ཤིང་ ། དེ་དངམཐུན་པ་བཤད་པ་གཞནན་ཡང་ཡོདདོ། །ཁཅིགའདི་ྱ་ལཱས་བདག་ཧིན་རབ་པའི་ཡོན་ཏནྱསི་གེནསབ 
མིང་ིིམིས་ིཆིསཏ ོསངང་ོས ས་ད་ོ་་་ག  ་ེག་པ།ུམབདག ན་པ ་བོན་ྱི་ནས་བཾད་པཡནཔཔན 
བསྟོད་པདང་ ། ལུསཉི་རིམ་པའྱི་གེནས་བསྟོད་པ་ཡང་ ། ཅི ང་གལ་བཅམི་བྱགམམདོ།ཆིག་བཅད་ལ་པོ་འདིལ་ས་པོར་ཡེ་ཤེས་ཚདང་ ངཾབ་ལ ྦ ཚནམི་འདུག་ཅིང་ །འདིྒྱེ་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིསྒ་ན་ སོདཔ་ཡིནྱ་ཀང་ ། རིམ་པ་གསུམ 
དག་པའྱིས་ཡུསཁེན་དངྱསོརབ་ཡངམ་ཡིན་ཏ ། སློབདཔོནརྡོརའཆང་གི་བདག་ཉིད་ཇུ་ཤས་དགེས་པའི་ཕོར ། ཟུཔའཇུགགིཡྱ་གལ་དགཔའྩིསུ་ཡུསྦ་ཧྷི་སོནས་བསྟོད་པ་ཡིནཔར ཤེས་དགོས་སོ། །ཁོན་གཞུངདངོས་ཀྱི་བརྔོད་བ་དངམི་ 


།མཐུནཔརའགྱུར་རོསམན ། མི་མཐུན་ཡང་སྐྱེནཏྟམད་མེད་ཀི་ ། མི་མཐུནཔ་ཡངས་ཡེན་ཏ །མདུག ང་། དགུཔ ཁི་ལམ་བུནམོང་་མ་ཡིན་པ་ཉིདྲ་ཀི་པ་ 
ཞག་ཤིན།ཏ་འྲང་བའི་ཕིརའྲབལ་ཆགས་པ་ཁོན་ཡིནནོ། །ལ་རིམ་པ་གསུ།  ཤིང་ཡོན་ཏུན་དཔག་ཏུམ 
རཾ ག་ང ཅིང་ ། རྫུའསྲུལ་ཆེལརྣམ་འཕྲུལ་ཤིང་། ། མའྲངུག་པ། །ཅཾསཔ་ཡང ། བ་དག་གི་འཐད་མ་པགྱམཔ་ལམ་ཡིནོ། །ཟུབ་ཇུག་གི་ནང་༡ ངས་ཀ 
༩ ཏགྱཱཾཏཱསཱམཔར་གཞག་པ་དང་ ཆས་ཀུནལ་ག ནས་པ་གཏནནས་མེད་པར་བཤ །མདོད། [ཁྱབབདགདྲོང་འཆུངཆེནཔོ མུད ལུས་ཀི་ཡོན་ཏནཱ དས་བ 
ཉི བརབ པ་ བསྟོད་པར ;: རར  དཨཔ་དཔྱལགལ་སགས་པ ། རར ཁང ངོ 
 པརབུའོ། །དེཡང་ །བསྟོད་པརབ་ 
མདཅོས་པའི་ཁོངསྟོངནི་ ། ཤ་པགས་པ  གྲགམཔའི་བརནངཡ་འདདཁམསིལྟ་ ལ་ནི་གཙང་པའིུསམེད་ཀང་ ། ིོམསགས་བཅས་ལ་ནབ་སྲུབས་སྟོངདངབཿ ས་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་གནས 





ཅོ་བར་ཁ་ྷངནི་བསོག་གསོབགིངཔེམད་པའདོན་ལོན་པས་ རཤིས་བྱསབཞིབ་འཇིག་པའམ [ འཔནཁག་ཆགསབླཔ་བའི་ས་བལ་ཤརབལས་ 
ཀླས་ཇང་ཡོཊི་ །རབཊ་བརནཔས་མིྱག་བཞི་མིའཛག་། སི ེ་བ་གབའམ་ ། མློ 
བག བྱ ཅསགསུངསཔུརོ དེ ཕིར ནམཁའ་ལ་འཇའ་ཆོན་གར་བ་ལུར ནས་ཆུསལབདད་འི ང་ཏེ ཛི ས་པ 
སྣང་བར:མཛད་དོ། ། དང་ ། ཟམ་པ་ལ་ 
ི་ོ ག་ད་ས ངོ གྲའུ 
ཚོརབྣསུགབསརྱངབ་པངམདདེ། ན་བིག་ཤིགས་པ་ཡངྡཀིས་དང་བདང་། ། ཞལཟས་ཆད་པ་དང་ ྒྲཾམཛསཆུ་རག་ཅནགསོལ་བལ་སོགས་པམ་ཡིནན། ིནན་སྐམན ] དངོས་གནས་ལནི་དདགམེད་མོད་ཀྱང་ }རྒྱལ་བ 
ཁྱེད་ནཾ་འེཇིག་ཉེན་པརྣམས་ཡངདགཔའི་ལམ་ལ་བ་དག་ཉིད་ཉྱིརེས་མུ་འཇུག་པརྦ་པེདདུ་གཞུག་པའྱི་འོར ། གདུལ་བ་གཞན་སྣ་ངངུ ། སྐུ་བསྟམས་པདང་ ། རྨ་ནྣལས་འདའབ་དང་ | ཐས་སྐོམདངན་བཟས་བཙོ་བ་ལསོགས་པ་འཇིག 


ཌེ ༦ 


. ྦ འོ 
རྫ ཕུད་སས ཱཱ་བདངམས་པ ཨིངས དག་པའི ཤས་སདནི།ཅུ་དམ་པའདང གག བན ར་བཞིན ། གསལ་བརྡ་སང་ཡང གསལ་བརྡ་སྣངམང་ ། ཐོས་འདིི་ཉུ་བུའོ། །ཞེས་གཟུངད 


སུམི་གུནས ། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་གསུམ་ ཤེས་བུ་ཐམས 
 བོལས་འུདས་པའི། ཡི །བནནད་ལཤས་ཀསུའ 


བ་ཡིན་ཡངཚོར་ཕུང་དྲུ་མི་གནས ` ་ཡང་འདུ་ཤས 


འབིན་ལསམཛད་འ ེིགས། མས ཆས་དང བཀ ། རྣམོ 
ྱནིསིག་གྱིསེམཆད་མི་གནས ནས་བདང་ །ཡྲེ་ཤེསྱ་ཏི་དཀི་ལ་བཁོར ། སེརཔེདང་། དམངཔོ་དང ། དཀསསགས་པང་ ། གཟུགས 


 ཧཱྱ་མཿདཱམི་གནས་པ་ལསོག་ས་པདང་ | །ཡི་ཤེསཉ ན་སོགས ཅུ མ་པར་ཤེས་པའི་བམས་ 


ས་འདས་པའོ། །ཡཔན་ཁམ་ས་ནི་ 
དངོས་པོར་འཛིན་པ་མེད་པ་ཙམ་དུམ་ཟད ། གྲཟུ 


༤༢༨ 


 མཆེདདཔ་ལམས་ལ་མིགཿ 
བཟརིསི་ས་པོརྗསང་བའམ་ བ་གསིགས་མམེདྱབདལ་པས་འཚལ་ལོ། །ག་ཤེགས་བདང་ ོད་པ ། མཛད་པ་གཱོད་ལམ་ཅི་མཛད་ཀྱང་ འདག 






ཐམས་ཅད་དུ །ཁིདནཏེགཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཁོ་ན་ལས་གཡོ་བ་མི་མཿའ་ཏེ །རྣམ་པར་གཡེངབའི་དམིགས་པམེད་པྭ་ཁདལ་ཕག་འཚལ་ལེ། ། །ཡངདག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁུར་འདུས ངཱ ུནུ་བ་གསལ་བརྡསང་ 
བའི་པོར སུས ྟབའིཉངའཛིངྱིམ་ད ས་ག ། ༈གདུསབ་གཞན་ས་དགཔལ་གབའྱ་ྱཨཔ་། ! བཏནག་ལོ་ཐམ་ས་ཅདྱཀྱི་ུལ་ དུ་རིམྱ་ཟེས་སམ ། ་ ་ 
རའཕུལ་པ འཛོད་སིང་ཅེས་པཛོན། ། སྐབས་འདིར་ལ་ཞེས་པནྡ་རཱ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའྒཾ་གནས་ཅྲ་ས ད 'ཡིན་ཡང་ ང་ །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཞས་ལས་སུ་ཊྱ་བའི་སྲ་འབྱུ་པ་ནི། 
༩ ལཚས་བོ་སྤ་ནམ་འབུལ་ཞིང་ ། ཅེས་བཅོ་སན་གེ་བདེའོ། །ཡངདཔ་འགའ་ནག་ལས ། ཆངས ེམཅས་འྱང་བདང་། ། འགངས 
གས་མིན་ལ་ཅས་འབུང་བཉིད་དག་གེ །གསན་ཤེས་ཉྭ་ཐམས་ཅདམན་ཅིང །མཛད་པ་མུཚགས་སོར །མ ནཔ་གས་ནོན་ཡང བུ 3 མེ གས་ཆོས 
ཆུ་ལཆུ་ཞུགས དྲ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། ལུ་སྟེམ་པར་འཇུག་ཅིང །ཡོདམེད་ཡིན་ ཆྱཆུང་བཟང་ངན་ཏགཆདྭ་སྱེ་འགག་མཐའ་དབུས་འགྲོའོང ངས གུ་ཨུ་སང་ཏིདདབྱཡལ་ཅནར་ པ་་བ་ཡང་མེད་ལ་ ག་ 
ཅད་མེད་པར་གཟིགས་པྱ་ཁད་ལྭ་པག་འཚལ་ལ། །ཅེས་པ་སྙ །བརསང་། ངི །ཡདམེད་པེན ] སྙུ 


ལྒ ། སན་མདཔསགསནིཉར སན་མ ། དམིགས་པ་མེད་པ་ལན་གསུམ་དང་ ། ངྒ་ཧལ་དང་ [རོངས་བཟེང 


༄༠ 






༄༅། རྣམས་ཀྱིས | ཐུགས་སྙྲིབ་པ་ཐངས་པ་སྟེ་ངས་པའྡི་གནས་བསྟོད་པའོ། །ནས་ཁལལ་འཇའ་ཚོན་སོག། |ཁེང་སྟོངམེད་པ་ས་རྡོ་རྔའི་སྐུ་དང་ | བཟུངདུ་མེད་པ་དང་ | གནས་པ་མེད་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས, ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོསལསའདས་པ་སྙ སི་ནཏ་་ོགསནུས་བསུདཔཡིན་ལ [སྣ་ཚོགས་མིན་ལ་ཅཾས་པས་མཉམགཞག་ 


ནམ་པ་དང་ དབ་ཡིན་ཏ ། མཐརྦ་ཐུག་གིསན་ངེས་ཐོབ་དངོས 
མེདྱ་ཏང་ ། དེའྲིབ་སུད་འཇུག་པའི་གཞི་ཙམལ་བརྟེནནས ། མཉམརས་དརམདད་སོ གགས་ཀ་ཡནཏྱཧགནས་བསདཔ་ད ་བུའ་སོགས་ཀིསུ་དངཐུགས་གཉིས་ཀ 
༧ འཇིག ནྫངས་འཛ།སགསསིང འཆན ནོ ས་སག ལ་ན བན དད་པ 


རི #་ 
; སྨྱུལས་ཀི་མཚན ནང་ག པབ ཤདཔར་ད རུ སུར ཤསག རཀ ནེ་་ ཁྲི སན [ དུག་ཧིནྱ་ིསྨར་བས་པ་ཟེམན 
| སོ ། སྟོབས་བཅུ་དང་མེ་འང ་གམ་པགམཉ ལེའསར་སསང་མནཏ ` ད བ་ རྒྱས་སོ 


ནྭ་ཧྱི་ཡོན་ཏནནོ། འོངས་པ་ན ། བིས དང ཇིསད་བཟྱི་མ་མཐམས་ཅདམ་ཡུས་ 


¦ 
ཨཿ 


¬ 
སོ 
༥༄། 


རའི 
སློང་དབན་རྩི་ཆེབར་སྦྱར་གྱི 





1:5༽ ཆང £69£ 





ཧརབ་བའི་དོན་ཁོངསསྦུ་ནདཔྭ་སབས་འདིརྱ་སོ ཤིབི་རིསཔགསལ་བར་བགདདཔ་ཕྣ་་། བདགཧིཔག་ས་བོང་ །མཐོབ་ | 
གང ཟླ བདག དྒོ རར 


†‡ 


དཔང ཀུ བབ་པ དྲ་མ བཛྨ་བ་མལ 
ྣ མི་ག དཔང་ལོས དབའལ རརེིོ་ 


ཐོཐ་པས་དེ་འདྲ་དེ་འཕྲལ་དུ་ཐྲེབནུས་པ་དེ་ཡང་ཉེར་ཐྲེབ ཀྱ་རྗོགས་པ་ཕལཆརརྫོགས་པའི་སྐབས་དེར ། བླམ་ལམཆོད་པའི་བསོདནསས་ཏ ཀྱི་ཚོགས ་གསར་དུ་སྒྲུབས་པ་དང་ ། དབང་བསྒུརབའི་རྐྱན་གཉིས་འཛོམ་པས་སམས་དབེན་མཐར 
ཐུགཔའི་པའི་དོགསའ་རདལྷ་མསནས ད དགད་ིགགཉིསཔརླ་མྱིས་ཁསུབ་བགས་བའ །གཞུང་ །གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟནནི ། སྔིར་གང་ཐག་དབངཔོ་རན་ོ་དང་ ་སྒོས་ཆོས་འདིའིཆདདུ་བ་བའི་གངུལ་བའི་དབང་དུ་བུས་ནས་ 
སློབ་དཔོན་ཡང་བདག་བླིནནླབས་པོ་ཡནཆདྱ་ཀི་ལམ་མཛོན། བ་མདུ་འདུལ་བརབ་གྐེས་པའི་དབང་དུ་ཐུས་ལ་ ། 
༦ དྷ ཉསན། ན་རི བཟླར བའི་གབས་བཞུགས་ན ཐུང་ས་པ་ །སོན་ལམ་དང་མུགསྔང ། ད་དངསྟ་ བས་མ་འགྲེ་གན སན ུམགས་མཔའཆོལ་བམ་པོ ེ སྩོན བ་དཔནཏིཁ་དམིགས་ནས་གསོལ་བིཏྱཅིཔཿད་ང །གཧྱིལ་ 
འཁོཔྩལ་ཆོགས་དངོས་སམ་སུལ་པ འི་དཀྱི་ལ་འཁོར་དུ་དབང་བ སླུ་བར་འགྱུརའོ། ' །ཡེསུ་བྱ པད་སངགི ་གང་ཟག་ 


ཿས་ཐོས་པ་ཙམ་དེན་དུ་གཉེང་བསནི་ ། རིས་པ་ལྔ་པོ་གང་ཡང་ཇུང་བ་གཅིག་ལ ཟེ 
ཞཾས ) གཞན་གདམས་པག་ཐམས་ཅདཚིག་བིད་དུ་ བལ | མཐྲའ་གཅིག་ཏྭ་འདི་དགུ་ མོ་པ་མ་ཡིན་ཀུང་ ༈ ལུས་འོད་གསལ་བི་དཔངབསར་འདི་ ག ཁོས་སྒོམ་རྱེཿ མཛད་པའི་སོལ 
འདུག་བདང་ ། ཀ་བ ལགཡན་མིགས་མིནབ་པའི་དགས་པ་དང ! བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་ཙི་རིགས་པ་ཡང་འྱངབའི་ཛྱ སུམའོགསས་་དབ་ བ་པའོ རིད་ཞི་ གས་ལ་ཡངཉམས་མྱེངོསྣ་གཅེག་ཀྱ་ངམ་ 









འའ སས མ་གདིབ་བཞི་གཡས ། 
བ་བཞི་པོའི་འི་གསལ་ཞེས་༡ངབ །དཔེའི་འོད་གསལ་ མས་པབན་མཐར་ཐ 
ནོ། །དེ་ནསེམས་བཏེན། ོ་་ྱིདབདངལ་རབད་མཉམ་པར་གཞག་པས་། ] 















བདེ་བའྱི་རི་མ་ཡལ ། མི་རྟོག་པ་འཐུག་པོད་སངས་མཚམུགཉྱིགཏུ ། བདེ་ལཱ་མི་རེག་པའི སྒུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྲང་ཤུརཿ ཤརདུ་འབྱང་ཏ ཏ །དཾ པླསྐུ་དངོས་ཨུ་གྱུར་པ་ཡེན་པ 
ལུས་དངོས་ཡི ༣༣ ། བསདིདབངབཞིཔའི་ཡ་ ཤས ཀད ན་ཡིན་ནོ། །དྭ  གྱི་ོས་ཤས་བ་པ་དཔངདེའ ༤ སེ་གསམཤིངབཏནཔ་དབའ་པལབ་ཤདབཞི་བདག་ཆ་ིསླ ཟེ 
རམཔ་ཞེསཔདནོསབདག་ཅ ས་པ ། རངགི་སེམས་ཀླི་ཆུནངང་ ། སེམཐ་ལྣྱགརཔརང་གྲིནམ་པྲ་པསྦ་ཉནམ་ ་ཆད་དུ་ངབ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ རློ 
བའ ཀཱ རྒྱནམེ་'ཆད་པརགནས་པའི་ཕོར་དང་ ། ལ་བཞིཊ སུམས ཏི མོང པདཔ་པས་ ང་མང ། དདངཅམས་ར་འསནསསིས་རིསཔའིརིར་།ལག་བུད 
ག་ཅིག ཡིན་པས ། ིརསསས་ཙམི་ངམ་བདག་ཅེས། བ་ལ ། དྷེ་གུ་གསུང་ཐུགསྦ་ཀི་བད་བས་བི་ནྷ་བིསྣ་རབསནས ། ལ 
བས ཐེ བས་སོ། །ཁ་ཅི་གདཔའིའོདགསལནིརང་ཡིན་ལ དད་ག སསྨི་ནམ་པར་ཧིནྷ་ཟི་སྔ་ནབ་པ་དང་ །ཡང་ལལ་དག་ཁུས་ཐག་ཡི་དགསུམ་བདག་ཏིདྱ་གུར་པ་དང་ རང་ག 
བདགཏ་ཧནས་པའིགཞི་སསོགས ། སྒྲ་དོནའཆདཚུལ་སྣ་ཚོགས་པའངཡོད་དོ། །དཾལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཧེས་ཀྱང་བརྡས་བསྟནཔ་ཡིན་ཏེ ། ནོབ དེནབིཉི་ནམཔ་ཟམཆད་པརགནས་དེརི་རིགསཁྲ | 






| ÷$ ་ གཉིསཔནི་ ༈ྣྱ་ེ སིི ྣ¢¥་ 
། རྨེལསསྒྱ་མལྟ་བུའིཆོས། །སཇས་རྒྱས་པཀུནསཱ(བནེ། དན་བཛདེསནི་ཤེསམ་ཡིན། །བདག་བྱིན་རླ་བལས་ཕི་ར་ལྟས་སོ། ཅི ླ་རེབཀའམ་སྒུམི། སུནྙིནུས་ས། 'བྒྱ་མའིདེཔ་ལ་རྨོཁབ 





དྲ ༠༤ ར་་ ཏྲོ ས་མེདན ། ༦ ༦ ཛཾ ཁི ཏ 
ཤཱ ༤ 3 ༤༨ ཛོ ཡེ་ཤས་ ' ། བདག་ལ་ཤ ལཾ - = 
° །དྟེད་བདེས་ནི་ ། ། ཕ་ལོལ།ཏུ་ཤིན་པའི་མདོ་མཱ་དང ། གས་ངྷས་གས་ཀྱ་མཆོག་མབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོནཔའྱི་དུད་དང་ ། ཐུན་མོང་་དཔལ་ས་ཚོགས་ཙམ་གཙོབ་རསྟན་པའི་ཏོག་པལ ། འབད་པ་རབཾད 
]སབུདེ་ཐས་་དོནཡཔརབ་རོ། ད ། གནས་ཡུག་ས་མཆོན་པའི་བདེ་བ་མངོན་དུམྱ་གུར་པ་དང་ ། གསལ་བའི་མཆན་ཏིདྱ་ཀང་ལོངས་སུམོུགས་པའི་ཚིར | ཡོ་ན་གས་བ་གཔ་ནིག་མ་མཉ་མན། །རླུངསམས 
དངས་མའི་དའི་ལའ་ཁོར་རབ་འཐམས་མཚངངོ་། །གསུམ་བནི་ ། བདག་ལ་བིནྨ་དབའིམ་ཐོབ་པའི་། །གཙོ་བས་པསྨྱ་རས་ཀུན་བདག་ཉིད་། ཚོའདིཉི་དྭདུ་སངསྦ་རྱས་ནི། །ཟེཆོམ་མད་པར་ཐོབ་པར་འྱགར ། ཅེས་པ་སེ ། བདག་ལ་ཧིན 


དག །རླ་བས་ཀ་རིམ་པ་ཐབ་པའྱི་སྐས་བུ་ད་ནི ། ད་ཀིལ་ཁཁོརྩཾ་ཧི་གཙོ་བྲ་དྲ་ངའཆ་བཆེན་པོ་ས་པྱ་ཆོས་ཀུནྱ་གི་བདག་ཏིད་ད ། འ་སླེ་ནྣ 
, མན་པའ་ཐར། 


ཁྲབས་ཐུའི་དྲེར་འཆང་གི་གོ་འཕངས་ད་་རིགས་འྲད་ལམ་ད་བད་བའྲི་གེནས་སོམ་ནུས་བ 
ཨཾ སྒྱ་བ་གཞནམ་རྒྱད་པར ། ཚ་འདི་ཉིད་ཁོན་ལ་ཇོགས་པའི་སངསྱྱ་རྔ་སྱ་ཀི་ག་འཕངས་ཐེཚོམ་མེད་བར་ཐོབ་པར་འྱ་གར་རོ། དལཔླ་མཔ་པ་པོ་གསན་བི་འདི་ལ ། རིམ་པ་འདྲི་ཐེབ་པ་ཡི མླརྙས་བ་གཞན་ལེན་མའཔེའ 
་ བར་དོཆུན་ཆད་དྲུ་ཟུང་འཇུག་ག་ག་འཕངས་ངས་བརྡ་ཐོབ་བརའྱུར་བའི་ཕོར་ངོ། །ད་ལང་ ། ཐེབ་ནུས ། འཛན་པར ། འཆེབའི་རིམ་པམ་ »ྲ ` 
ྭཱ ྱི་པདཔན་ །ྣམ་པར་སྙིན་པའི་ལུས་འདི་ཡངྒྷ་མ་པར་དགུ་པར་ ཟུང་འཇུག་གི་རིམཔམངོན་ (དཱ་ཕྲད་པ་དང་ ། ཡང་རྒྱ འང་། ལ་ལོ་དངགཡེང་བས་ དོ་པ་མ་སྩད་ན ། 
] དྷེ་རལ་འདོར་པ་ས་ཏི་པང་འཛི ཛིན་གི་ར་བཞི ། གཞུནངོ་ ། གཞན་ངོརྤལཱས་སེམསཁབལ་བས་འཆིབ་ལྟར་ ཡང ¦ རྣལ་འཐོར་པ་ ོམཁལ་ | འཆིབ་ལོང་ཚད་པལ་དེའོད་གསལདུ་སྒྱར་བས་། 
ཊཾ ྒ མཐོ་ངལམ་དོནྱ་ཆི་འོད་གས ལདལ་སྱེས།ཏ །དཾཿ ཚན་ཌི་ད་ཚང་བཨནྲ་ཏིང་ ། 
མའི་ད ། །“ཡངའིམ་པ་འདྲི་ཐེབྱ་ཀང་ །ཐོབ་ས་བགྲ་མམ་ལམེད་པར་ཤིལྟ་སཅམཔ དིཉིད་མཐརམ་ཕྱིན་པལ་ཤི་བར་རྒྱར་ན འཆིསམས་བདེ་སྟེང་གི་ཡ་ཤེས་དརའི་ཁ་ངོགས་ དྲུ་གུར་པསྦ་ཏན་བས་ཏེ ། ། སྒྱ་ཁུས 


ཏི་རིམ་པའི་འོས་མཐར་ཕན་པར་འགྱར་བས ། བར་དོ་དངོསནི་མི། འ་བང་མོད་ཁངྷསརྩ་ས་རུང་སེམས་ཙམ་གི་སྐུའིརྒྱན་དེཀ །འཆིབའོད་གསལ་ྱིདིཨ་སྦྱངཔ་ལྟ་བུ བུའིཚུལ་དུ་གནས་སོ། ། ནསྐྱ་བ་མ་བླངས ་པར་བརདོ་རྫས་མཐུན 
ང་འཇུག་མངོན་དུ་ དོ། །དཔ་ཡངྦ་མབབས་ མམཆོག་གི་ གཞལ་ཨཱ འན „བདག་ལ བིན་རླབས་ཐོབ་ནས་སྐུ བརམིའྱཧ༨ 

ད་ལམ་སྐྱེ་ ཤིང སེམས ནྣ ། །རྐྱན་གྱིས་ { 

གར བདག་ཅི བ་འདིས པེ 


ཡའྙིན་ད་ཉིད་ལ ། སངསརྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ཀྐྱན་རྒྱེས ད་གི་འོད་གསལ་ངོབ་ ཏ་ཐུ 
བ་པར་ 


འ །གང་ཤྲིར་གནས་སྐ བ །འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་བོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འྱོནྱ་ཀྲང 

ཡོང་གསལྦཆ་སབས་དུ་སེམས་ ངབན་མཐར་ ག་བའི་དང་འིར་ སལདྡེམ བར་ ཨི བར་བར ་ 

སྟོང , འདོད་མོས་ཀྱི་ཧད་པརལས་ མར་སག་པ བས་ད འརང་ མཛོནཱ་བསནུས་ པརཔ དོད འབུང ཐ་ 

ྒ །ལ་པཁ་ཅིག་ལུས་བདན་དང་ པ་ནས ། སམས་བ ༨ དམག གདཙམ་ཤརབ༽ < ན །དེཉིད་དུའི་བ་བདུས ང་པར 
བླཟོགམབ་ཏེ། བར ཐེ་མལ་པ་ཤར་ལ ། འོན་ཀང་དེར 


པོའི་གནས་སྐབཿ དེ 
།གྱྱནནི ། འདི་པ་འོད་གསལ་ལམ་དུ་ཐས་པས ། ཁཆི་སམས་དཏེདསམས་རྣམ་པར་དབན་ང 








ཤ། །ལམ་སྒེམ་ངས་དབང་པོ་རྣོན །བརདོ་གུ་པྫརས་སསེམས་ཕེན་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་དངྱསུསྭི་སུ་འགབ་པའང་ཡོདཅིང་ ། དབང་པོ་་རྟུལ་ཡངབརདོརལམསྒོམསཔས | ཆོད་ཆེ་བརབཱང་བའི་ 
རླ ཤུར སྱི་བསྒལ །ལམ་ ེཔལབྷཏནནས !སྱ་གནས་འདམ་པ་སོགས་ཏྲསཏེ །མི་ལ་སོགསཔ་སྐྱེ་བའི”རྟེན་ལརིམ་པ སམས་བ མཐར་ཐུགཇི་འོད་གསལ་པནནདམ་ངན་བདཔཡདད། ད་ཡིར་ཁི་གསརདེ་འཛས་སྲུལས 
; ཁར་བ །བརདའ་དོད་ལམ་དག་པ་འམ་དགཔ་ལམ་པའྱི་སྨ་ལུས་གངརུཔ་ཞིག་འཧང་བཁོནལ་ཟེརྱ་ཧི །ལན་གཅིག་བརདོ་གྲུབ་ཕིནངེའི་་་རྟེན་ལ ། སྒྱ་ལུས་དང་ཟུངའཇུག་གི་རིམ་པནཾིམེད་དེ་ཧཱམདུ་སེནས་པནི །མན་ངག་སུནའྭ 
དྷནམ་པདཔས་སྐུ་སོམཐུབ་པའི་ཡིར་ཞེས་བཀོདཔ་ལ །རྣམ་པ་དངོས་མུཐོབདེན་དཔོས་སུ་ཏོགས་པལ་ཅདནནི །མྙི་སོབཔའྲ་རོགས་པའི་སྦས་རསྟཏོགསཔ་ལྷ་རིདས ། རྫོགས་སཔས་རྔས་མཐུན་པ་སླབ་པའི་རུང་འཇུག་ཀངདཔོསསུནི། 
ཐཾ །མ་ནུད་པསམི་འཐུད་ལ་ ། རྣམ་པརེས་མཐུན་པ་ཞིགལ་ཟརབཡནིནནི་སེད་རིམ་ནས་ཀང་ཡོདདནསན །ད་དགུ་གཉིས་ཀ་ལམིནྱ་བི་འདོར་ནྲི་ཁུད་ཆོས་ཤིནཏ་མཚུངས་པའྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་གོ །དེ་ཡང་ སྐྱེད་རིམ་རངགྒྱ་རྟོག་པ་ཡིན 
ཅིང་ ¡ ཡུས་དབེན་ཡངཔཱནོ་གྱི་འཛན་པ་ལ་ལྟེས་ཕདང་ །བདཆན་གྱིང་བོ་ལྟར་ཤར་བམ་ཡིན་པས ། སསརྒྱས་ཀྱི་སྐུརྟག་པ་དངདྲལ་ཞིང་བདེ་ཆེན་ཡིན་པདངཤིནཏ་མཚུངས་པམ་ཡིན་ལ ། དེ་དགརྒྱ་མལྔ་བུར་ཤས་པ་ཡོདོ་ཀྱང་ 


དངོསཀྱི་བ་བ་ཡངམི་པད་དེ། ༼འདིརནིཉམས་བད་སྟོངཉིད་ལའྷི་རམ་པརྒྱ་གཱར་པ་ཡང་ཡིན་ཅིང་ །རྣལའབྱེརཔ་ཕེའི་ཡུས་དངེསྱང་ཡིན་པ་ལྟར་བྱ་བཡདདནུས་པ །རྣམརྟཾག་མད་བཞིན་ངུ་སྒྲན།'ལྟར་རང་ཤར་བ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས© ད་པའི 
བདགཉིད་དུ་གནང་པ་ཡང་ཡིནོ། །དའི་ཕོ་རེསངསྦྱརས་ཀི་སུ་དང་ །རྣམ་པ་ཤིན།ུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བ་སངསྨ་རྲས་ཀུན་བདག་ཉིད །འདིརསཔསྐྱ་རས་ཅེས་བམཐར་ཐུག་ཆོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱངདེནོཊས་ཡིནམོད་། གཙོ་བོརྨ་སློབ 
ཕཱ བའི་ཟུངའངུག་གདགེས་སོ། །བཞི་པནི་ ། བདག་བྷིནརླབ་པའི་ཏིཔའ་ཛྲིན་དང་།།དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས། །རྒྱུད་པའབྲས་བུའི་ཏད་པར་རྩི་ས། །བདན་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །བདག་ཊིན་རླབ་པའིརིཨརྱི་སནཾ། །འོད་གསལ 
བ་ནྲ་བོ་པརའགུར། །ད་བསྡརྡོརཾསློབ་དཔོནྱ་ཊིས་། །དངཔོར་བདགལ་ཐོན་རབས་བསྟུན་རེས་ཏེ ། བདག་བྱིནྱཾསླརབ་པའི་ཏིང་པའཛིནནྷིར་དང་ | དེ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་བའི་གནསནི །འབསཿིཆེས་ཡིན་པའྱི་ཁད་པར་རམ་དྲབེ་བས་ 
ནི ; འདི་ཀཉི་སརིམ་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་རོབོ་བདེན་པའི་རིམ་པ་དང་ ། དོན་དམ་བདན་པའི་རིམ་པགཉིས་སུ་བསྟན་པ་ཡིནནེ། །གནས་ཞས་བ་བནི་གཞི་འམ་དངོས་ཕོ་ཙམ་བི་དོན་ཡེན་པས ! སྐབས་འདིར་ དོ་གསལ་ལམ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཏེ ། 
འོད་གསལ་ཡང་ཡིན་ལམ་གནས་ཀང་ཡིན་པའོ། །ཅིའི་ཕིརྒ་རྒྱ་དཔའབྲས་ཐུ་ཡཾན་སྙམན ། བདག་ཤཾནྡ་ཧྲེསླ་རབ་པའི་རིམ་པ་ཐེབནས ། འཆད་པརའརྱརབ་བསམ་གཏན་གཉིས་དངསོད་པ་གསུམ་གྱས ། སྒྱ་ཡུས་དེ་ལ་གནདཊུ་སྣུན་པ་ལས། 


རྣམརྟོག་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་པ་དང་ ¦ ལྷ་སྐུ་གཅིགནས་རྣམ་པམངཔོ་ཅཾ་རིགས་པ་འཆར་བ་ཡོད་དུ་ཆུགཀྱང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པརའཆར་མིཐུབ་པས་ཀྱང་ ། ཟུང་འཇུག་དང་ཆེསམི་འདྲ་ལ ! ད་དག་ཡིད་པོད༨གར་བ་ཙམམ་གཏོགས་སྐ་ 


༄༅། དསི་བདོ་ག་སལ་བ་དནི་ཐེབ་པ་པའྱ་གུར་བས་སོ། །དྭ་ཝརཡང་ | དྭགས་དོར་ལས ། ཇི་ཉཱ་པམ་ཏོག་ལ་གནས་དི། །མེ་ཏོག མིལླ་གུ་པ།ད་ིན་གབགས་ཐོགས་ཊམོཡེདཔག།།དེབཏིད་༡བནཞིགས་མི་འྱྱར། །ཅེས་ 
གནསུངས་བ་ལྟར། ཛི པར ཁས ༅ཆ ཀཱ དྲང ལའ ས་ག དམ ` ཏེ. ༢ ] མཿ ཊཿ 

སེད་རིམརགས་པ་འཱ་མུའི་གསལ་སྣང་སྔོན་དུའྲགདགིསསོ། །ཡིད་ངོར་མིག 

རརྷརནྨ་རམཤར་གབ་།8།¥འ། ཆབཟག་ཿ ཡུ ོ་ ཏྣག་དལ་ཿ 
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གྲག་འད་བ་ཊ་། ༣༠༢༡ །༽ 











དང ། མངོནསུམྱ་ཤི་མཚན་ཉིད་ཅནྱ་ས་སང་བ་གསུམཏུ་གཏོགས་པྱུརའྫི་ངོགསརིམ་བདྙ་སོངགི་ཡེ་ཤེས་ཁུད་པརཅནདེ་ཐོབ་པརའྱགར་རོ། །དེ་ཡང་ །བརྟན་ཡུས་ངངེ་གྱིལྷ་སྐུ་མེདན ། བརྟེནབསྣང་བ་གསུམ་བྱི་བདེ 
པ། །དེ་བཞི་ནངྷུ་ག་བས་འདིར་ཡང་སྟེ ། ཤིནོ་ཕ་བའི་རཱངསམས་ཡས་གབ་པའྡི་སྐུ་དངོས་འདི་ ཐེབ་ཅི་པད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པན། ། ནུལ་ཕ་རབྱ་ཀིཆོས་ཅནརྔགས་པའི་ལུས་དེ་ཡང་ ། ཤིནོཏྲལ་བ་དང་ །དཔས་པ 
དང  འཇམ་པདང་ ། ཉནཔར་འབུ་པཞིང་ ། དྷལུར་སོངཿམནརངྱདུདྱ་ཀི་ཕུང་ཁམས་སྟོངིདདུ་མེངབ་ཡངྨས་བ་དང་ ། མ་དག་པའྱི་སས་ཅུང་ཟད་གཞན་དྲུ་གར་པས ། ིའལྱ་གི་སྣང་བཟམས་ཅུད་རང་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ ། 
་རོས་སངྱ་ནཡུས་ི་ཏོནའབེལ་ ཤར་བའི རླ སླ་དམཨམས་ཅད་ས་་གངར བསུངས དྲེནམསསོང་ཉིདྱ ནུ སུདམབརའྱཏེནབསུངོྲུ་ལ་བརཤས་པཞི དོནདམ་ཟྫོས་བྲལ 
ཁསྟ་ཉད་འཁྱ་གྱུརལ་དང་ཡིནཔས་ཟོ། ད རྒ་བུརན །ཡ་ ལ་གསུམ་གསལ་པརམངོན་པའ ། ད་ལ་གནདྡ ། མདག་པའིད་དག་འེ ཤབ 
ཅིཿ བམིད་པར་འྱགར་རོ། འོ སུ ། ཡུས་དེ་ལ་གནྣ་ ཡང་ཡ་ངྲཧེལ་བས ། མ་དག་པའི་ཡུང་ཁམ་ས་ཐམས་ཅད་བདུ་ཆནྷ་ཀི་དབི་པས 
གཅི་གཏུ་རོ་མཉམ་དུ་ཐིམ་བརྒྱ་གར་པའི་དེན་བི་འོད་གསལ་སྐྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་མངརངག་ཞན་ཐམས་ཅང་རྒྱམ་ལྟ་བུར-ཤརན | སྣངབ་ཐོམས་ཅད་ནུབ་པའི་སྟེཔ་ཉིད་ཀྱཔའཆར་བླ་བ་དང་ ། རགས་བའི་ཕུང་ཁམས་ཕྲ་ཞིང་དཔས་པགྱར 
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འགྲུགཏཆུངབ་དང་ ། 


རའི ཟ་ལ 


་ 


༢༢ 


£ད་ཀན་པ་འབས་བརའ་ང 
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བའའ་ 






ངད ༥ ༣ འགར 
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ཤཿ 


ཀཀ ༽ 
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༤ 
ཟ་ལ ་དྲཐོབབར་གསུངས་པ་ལྭ་བུཡང་ ། ཕ་སུ་དེ་ཁ་དམིགས་པ་སྭ་བཁ་ཀི་ 
ཆཿ ¿ 


ིས་ླུ་ནོནི་ཁཆད་བ་བམཉ མཛུ་འཇུ། 


ཞི་ཕིར །རྟན་དང་བརེན་པ་ ༤ ང་རྱབས་ཀི་འཇོག་ཆུལ་འྲ་ུ་ 


༤ 
སྔན ཀ་བ 
ཀ་་བ་འ་རེ 


ཏེ བ་ར་བ་ར 
བྲ 


༩༠༠ སེ 


ག་བའི་ཚོར ། རེ་ཞིགྷ་མབས་དེར་པེའྱི་རམ་གཞག་མི་བེད་དོ། 


བན་དངོས་བོོར། ང་པོ་ཡང་བྲས་ག་པར 
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༨ ཡོ ༥ ༢༢༡༩ 
ངཱ པ་་ ལཱ 


བྭ་སྤྱ་ཧཱ སའ ི་ཚན་5 ` རེ རད ། 


ཡསྭ་ཀ 
གིབརལ་ཡང་ 


ནབས་སྲ་བ་ོས་དབིན ། སུད 


གབས  ེན་གཞག་མི་ལ་ ངི ནད 
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ང : 
བཾ ཀུ་བ བམ ང་ཡི་བ ། སྱ་ཀང་ །རྒྱ་འ་བྲས་ཡེན་པའོ་ག་རམ་དྲངམ་ཐུན་པར ། 
ག་མ་ངོས་རརང་བ འི ཅིམ་པ་འདྲི་པོར །སྒྱཡས ངཱ 
སེད བ། །འདོག་སལ་ཐམསཅད་ གངམ སི མ་པར ཤིན་པའི་ཚད །རིམ་ ༢ ༤ | དང་པོ་ནོ | འགྲོ་ཀུཿ དག་འིད་པ་སེ། 





གང་ཡངཁཆི་བ་ཡེདམ་ཡིན། ས་སིངསནིྫམ་གངས་པར། 
བམད་པརནི། མསྭ་ཀ་རང་བཞིན་བྱ་བ 
ལ་ནང །ཅེས་པ་སྙེ ། “གྲོ་བ་འདི་དག་ནིལེས་དངཉོན་མོངས་བའི་དབང་དུ་རྒྱ་བས་ལས་དང་བདེ་སྡུག་རངལ་རང་དབངམེད་པས ཨི་་ཞིོ་བྱ་ང་ུམད།།སེ་ ངམེད་དུ་དྱུང བཞིན 


ད་ཧོདདདིམ་ཛིམ་ཐམས་ཧད་འབབས་བུརའཇོག་པའི་ཤར  ར་འབ་ལནིད་ཡང་གུམད་ི་ [སྔམད་མི་ལགསཏེ ྱ་བས་ཡིནནཏེནབེནཔ་ཡན་པས་མྭཁབ་བའྱི་ཧིར ! བདེ་བལས་ལྷ་སྐུའབྱང་བའི་སྐབས་ཡོད ། 
;བད་བ་རྟནད་ལྷ་སུ་བརྟེནཔའི་ཆུལ་དུ་འབུང་བམ་ཡིནནོ། །དབས་ན དཔཔོར་བདག་ལ་ཐིནྡ་དཔས་ཀི་རིམ 


ས། །ཁབར་བར་འཆི་ངབས་བཅིངསྱ་གུརཔ། །སེམས་ངདཏ (ཀྱསྣ་རལ་འཐོ་རཔ། །ཁ ང་དབང ༩ "ཱ 
།བཁེོ་བཉིདནི་ཤེས་བབ། མས་བཏིདྱ་ཀི་ ུ དག་ཤེགས་གནས་ཨུ་འགོ་ བར་འགཀར། དིརནི་གངི་ཡངྱརྐ་བ 


༢་པས། །ལས 





།༄༅། [བ་བཞི ི་ོ སོགས་བ སྒྱི་འཆིརམས་ྱུཔབའྱིན ། འོད་གསལྱ་ཁི་སེམསྨུར་དང་བཅས་པ་ཡིནལ །འོད་གསལྦ་ཆིས་སེམས་སུ་གཏོགས 
„ གིབཞོན་པའླིར་ངདཔ་བཅིས་པལསླ་བུང་བའོ། ཁདིབའོད་གསལ་བཞས་པས་གཱངབ་བཞིཧར་དང ཕོགསལ་ཟམས་ཅ ངབའོཞས་པཱ། 


༢༥ནདའ་འདགས་ལ་ག3་ན་ནགང་ཀང་ཐན་དྷ་ཏ་དྲ་ར ལཱ ཆད་ན་ནི ཐམས 5དད་སང་པ བའི་འོད པཱ ཟླ རེག 
(པཿ 00 མམོ། །པལ་འཁོ་ ི་ར 
སངྦ་ཐི་སེམས ། དོན་དམ་བའླིརུ་པདང་ ། དེལ་ཡེཡ་ས་དངོས་ དོ་གསལ་གྱི་སེམསནི་ །༢ བཞིན་བདེབཆནབོ་པ དངམ ནྲ 












གསལའདིའི་རུངགི་ཆོས་དགང་ལབ་སྣམན བདེ་ཆན་དཉིད་ཀུན་ཇོབ་ལས་སྣང་དུ་མི་འཆར་ཡངབདེཆེན་རངཉིད་ཀྱི་རྩལ་དོན་དམཡཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་བར་རྟུགཏུ་ཤརབ་དནི་དེན་དམ་པའིརླུང་ཡང་ཡིན་ཉིང་རྡོ་རྫའིསྒུ་ཡང་ཡིནནོ། ¦ 
རྣམ་གཞག་ཉམ་དུན །དོནདམ་ཁྱི”་རྨུདྲདངསམསདྲ་ལུས་དངསམསསུ་འཇོག་ཅི་ང་ ། བཞོནཔ་དཔ་གོངབ་པའི་མོང་གིས་བཏུགས་ཀུང་ །ཡང་དག་པན་ངོབོ་གཅིག་པའི་ཟུངའཇུག་གོ །དབྲང་བའི་འོད་གང་ལྔ་བམསྦཧད་སྟོང་བ་དེནི། 

སྒུ་དང་གསུངདང་ཐུགས་དེརི་ཕྱད་པེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཛཾར ། ཆོསཉིད་ཀི་སྣངམཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཡང་ཡིནནོ། །ཐེབ་བ་དངརགས་བ་ཙམ་ཡིན་ཀཔརང་གི་ངོསནསྤ་བ་ཐེད་ལས་གསུམ་དང་ཏགཏྭ་བལ་པ་ཡིན་ཅིང་ ། རང་པོས་ནས་འཆར 
༅ རབམེད་ཀྱང་ | སམས་ཅན་ཕལ་པའམ་རྣལ་འགྱོཔ་རྣམསཀྱི་བླེ་ངོང ། འཆརནུབ་ཡོདཔ་ལྟར་སྣང་བནི་ཡིན་ །དཾཉིད་ཡོད་པའི་རྱ་མཚན་ལས །དེལ་བློ་ཐུར་ཀྱིདྲིཨའི་རླུལ་དུ་གནས་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིསཐམྡུས་རྩ་བར་གྱར་པའིའོད་གསུལ་གྱི 
ཚི རླུ་སེམསའུྱང་ཏ ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫེབ་ཀྱི་ཤཾས་པ་དག་པ་པ བསི ུས་ཕུག་ཡདེ་གསུམམམ །གནས་དོན་ཡུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྣངབ་གང་ཉི་ཡང་ནུང་བྱན་དེངཕྲདན་འཆར་ནུ་རུང་བའི་ཕིར །རྣམ 
པེ་ཀུན་ལྡན་རྫསམཐྱན་པ ། གསལརིགམ་འགུགས་ཙམ་དནཏུན་གཞྱི་ནམ་ཤེས་དཔ གཉབཁརབའི་ཆོས་དཔལཡ་་ཆོསྤ་བམསཅད་ཀྱི་རྱརྱ་གརཔའིའོད་གས་ཟིསངས་སོ། །རིག་ཙམ་དའིརང་ངོསནས་བག་ཆགས་མ་ཡིན་པས་དག 
ཐ་ཞས་ཟེརྭ་ཀང་ ། རིགཔ་དེ་ལ་བགཆགས་ཊིཨྭ་ཁབ་པའིར་ཤས་མེད་ད ། དེའིབགཆགས་ཀང་གཅིག་ཁོནམ་ཡིན་མས ། བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འདྲེས་ཤི་འདུསཔས་ཁབ་པོ། །དེནིའདི་རངལ་ལྟེས་པའིསེམས་ཡིན་ལ ། བགཆགྲ 





༤༧ 
༦ཿ 
༤ 


མདན ། མསདེལ་གབགསབཏན་ཤར་བརྱས་ལྱ་ིས །ཨུལ་སྣ་ཆོགས་ལགཡོ་པའི་རིག་པ་འཆར རིགས་དང་མ ཨ་འ ར་བ་བ ཡུན །སུམ་ལག་པ 
མཅནིནསཔནམསབྱ་སེདར་ཡད་ཁན་ཡིན ངི ། རོ 


བིན ཡས་པ ཊགསལ་རི་སེམས་དང་ ། ངནི ། ང་ ། བདག་གམརངའི་ཁ་ཉཱད་ཀྱ་པའདི་ལ ལིན །འཁོར་བ་རངང་ 


ིམརཁསྱ་བགིགཞན་ལས་ཆྱ་གངན་དང་ །འགྲོངས་རཔར་དང་བསེད་ འངདབྲབ་ལོད་པནི་འོད་གསམ་ལེ་ཅས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་གེ ། ིའགམའ་དེང་ཚ༥རང་ར་ 
ཆང གས་པ་ཡིན དས་ཡན །དེནིསལས་ཅནྡ ་པགཉིསདན་གཅག རྣམ་ འི་ས ་་་ 


གུདངམིལམ་ལ་ས་གརསཔ་འིགནས་ དང །འཆི་བད་བརལ་གབས་སུད་བས་གངག་སལ་ཙམངྭང སྣང་བའིརྒྱ་མཚནནི་ཀུན་ཏོཿ 
གསལ་བའི འདོ་སམ་ཏགས་ གིང ། །འྱ་བསས་དར་མིཉོས་་ཏོ་བབོ་ཕྱིང་བ་གསད་ང་ང་འོང་ དསྡྨ་ནོལམ་དངཀརདམ་སོགས་པའྲི་ ང་པ་ངངོས་སུ་སྐྱེད་ལ །རེ་ལས 





པ 






ངབརམདཾཔྱངནསཿ།ས་པརྣམས ང་པོརའགྲུབ་པརད་ཅིང ! དེ་གྲུབ་པན་རུངབརུ་སོགས་འབྱང་ལུས་ཀྱི ངརགས་པརྣམས་བྱང་ཏ །བད་སྔགདང་ངག་གི་བརྔོད་པ་དང་ རྒ་ཤིལ་སོགས་པ་སྣཚོགས་པ་འབྱང་ཞིང་ 
པས་མ སས་བ སྣདའཇིག དང་ལེངས་ མས་གསན སྱེ ཐུཧངངོ། །དཾལྟ ནས་བ བྱད ཕྲེབྲལས ཿ རོ ླག་ས་ཊ གས་་གགུང་ཞང་། 
གཞནམེདད་ མཆུང་གེ་ཁམས་གསུམ་པ། ནད མ་ཡིད ཙཾས་དང་ | ཏླགནས་དཔའིང། ིདཔབམརགདསེ། །ཇི་སོདེཁརིཿ གཏན་གྱི ས་ཞུགས་པ། །སེམས་ཀྱི་རུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ 
× ལོ །ཅེས་གསུ། ཡནས། ཁམས་གསུམ་ཏུ་སྣང་བ་སཱིངཔོ་མད་པ་སྟེ སྟེ མདབཞིནད་མངབ་ཡིན་ལ །ཛའི་སྭང་པོར་ ༢་པ་ཐ་བད་ཐད་མཁན་ནི ། རངགི་སེམས་རྨུ དཔའདེས་མམད་མ།ནད་ཡད་ ། སེམས་ཉིད 
ས་ཏེ | ཁམས་གསུམ་པོ་རྔཾལེམ་རྨི་བ་བཞིན་དུ ཐོང་ངོ། འགྲོ་བདྲུག་པོ་སྐྱ་གནས་འཇིག་ གསུམ་དུང་ ནར སཱབངས་ས་ལས་གཞན་མད་ ིད་ཡོ་པརྨ་བོམ་ཚས་ དཔོ 
ོད་ྲརུངསམསཀྱི་མ་འཕུལ་ཙམ་མོ། ། །དགོངས་པ་ལུང་ སྐོནལསྤྱ་སཔའྲད ཤེས་ཅན་དཔའདུ་ཤེས་མེད། ༣ སེམས་ཅན་དུ་ཧགས་འདི་གནས་པ། བམསྨནང་ལནྱཤངརི། ། །ཆུངལས་སླར་ཡངའགག་པ་ཡིན། །མ་རོགས་པ་ཡི 
སེམས་དནི། །འཁོར་བའྱི་རམཚོ་གནསྤྱ་གྲརྱ་ཀང་། །ད ཡིག་ག །ཉིདངལྕ་སྩངགླང་པོདང་། སྐེས རྟགས་སྔང་འགྲོ་བརའརྒྱར། །ཅས་སེམས་ཅནྡ་ནམསྭ་རུང་སེམས་ཀིས་འགགོ་བ་སྣ་ཚོགས་པརའགྲོ་ལ ། 


± ི་ དརྨུངགཱཾཔྱད་པར་གསུམསས། །འདིརསཁས་པ་འཅིགླ་རུངསམས་ཙུམ་ལས 


༄༅། 

„ །གཞན་དུ་གྟག་མའི་ཡུས་མེད་པར་བ ལིད་བར་ོས་སིན་གསུང །རབའདང ག་ཡང དྲ་མས་ཅ བམ ཅར ནམི་དགོས་པ་ནཾ་གེངནུ་བཤར་ཐིན་ལ །ཁུད 

པཾ བརདུའང་ བྱ ཨདེ་བསབདགིན སུན རོལ ! ། །འདི་དག་རང་གསེམས སུ་ཉགས། དད་བ དྲན་པ་། །ཅེས་གསུངས་པས །མ་ཧགས་མ་དཔད 
ཇམི་འཾ ག་པ་གཅིག་དུང་ ། ཅུ་བདདཤོད་པའིགནསྣ་སབསན | ཧི་དོནམ་ཐུ་བཅིང་ཤེས་བཅམ། ལཿཁོརའདས་ཉེན་འྲོབལ་བྱི ཁནི། དད་ན ི་བངསངས་པུན་ །ཅ ཤིསཔ་ཡཔཡི་དམིགས་པ་སྟ ། དོན 

2 ར་ཏ ད་པ ! སྩཾརམདྒྱ' དརྒྱད་ཐམས༦ད་ ། སའཕགས་པཀླུ་སྒྲ་བ་ཡབ་སྲས:ཀི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ ཁ་རས ན་བ མ་བས ། ཡང་ 'སྒོས་དདག་གིས་མཛདཔའི་སྣཔསགཞུང་རྣམས་ཀྱི་དེན་འ རེས 
རདགེས་ ནྡོ ༡ ཞ་མངོང་དསཆི་སེམས འཇིག་ཆང་སའི་དན་ཡང་ ། ། ཇཾ་སྐད་དུ | སཝལསོགསཔ་བཞི་པོ་དང་། །ད་བནིན་སྟོང་བ་བཞི་པོ་དག {སྐྱདདང་འཇིག་པའི་རྒྱ་ཉོ་དོ་དུ །གནས་བརྒྱད་པོ 

ཛཾ ཞི་བ །འོད་གསལ་ལས་ནི་སྙོང་ཆེན་ཏེ། །དཾ་ལས་ཐབསེ་ནི་ཡངདག་འོུང་། །ད་ཝས་སྒྱས་བཤེས་རབ་སྟ། །ད་ལས་རླུང་ནིུབྱངབརའྱར། །རླུང་ལས་སེནི་ཡངདག་སྐྱས། །མེཡསརྒུའི་འུཧྱང་བར་འུགྱར། །ཆུ་ལས་སྐྱས་པས་ཡིན 


ཏི དྲ་རྣམས་ལས་ནི་སེམས་ཅན་འབྱང་། །སནིཆུ་ལ་ཐི་མྱ་གུར་ཏེ། ཆུནིམལ་ཐིམ་པར་འགྱརང། །མནྲི་ཕ་བའ་ཁམས་སཱ་ཞུགས། །རྨུང་ཡངསམསལ་ཐིམ་འགྱར་ཏ། །སེམསནིསེམས་ལསྱ་བང་ལ་འཇུག །སེམསྤྱ་བངམ་རིག་བརྡ་འུགསནས།། 
རཡ།བའད་གསལ་བརསོང་ནས། །གདེ་པ་གསུམ་པོ་འགོག་པརའགུར། ཨ་ལྟ་བུའིཏིཔའཛིན་གྐྱིས ཇིསད་བདུག་ཉི་དམམཐོང་བ། །དུསིད་ཐོག་མེད་དུས་ཅ གླ །སྲིད་པའི་འཁོར་ལེའོཇུག་པརའགྱར། །ཅེས་གསུངས་ཏེ ། འཆི་བ 
འད་གསལ་ཉིདྱ་ཀི་གནས་སྐབསུ ! འོད་གསལཉིང་ཀྱི་བཞོན་ ཆུངས ནམས་ཐི་མཨོད །ད་ལས་ར་ཐབྱ་ཀྱིརང་བཞོན་པདང་བཅས་བདང་ །དེལས་ཐུབས་མཆད་ ་རུང་དངབཅས་པ་དང་ ། དཾ་ལས་ཤས་རཔསཱངབ 
པུ རླུངདང་བཅས་པའབུང་སྟེ ། དེ་གསུམ་ཡངལམསྭ་ཀི་སྐབས་མུ་དབང་འཐོར་བས་ཡུན་སི་སནམ་གཏོགས ། སྐད་ཅིག་ཙམཀྱིསརྫོགས་པརའགྱུར་ལ | དསན་འདིའཆི་བ་འོད་གསལ་ལེས་འངས་བཞིན་པའི་ ང་བགསུམ་པོ་ཡིན་པས། 
༥ སླེབས་དར་བརདེའ་ལུསཀངའགྲུབ་བཞིན་པ་ཡིནོ་ནོ། །ལུགས་བླབག་གོ་སྣང་བ་ནང་པྲོ་ཚོགས་པདང་བརདྲོརགས་པརྦ་གུབ་པ་དུས་མཉམམོ། །འོད་གསལ་ལས་ལཿས་མ་ཐགཏ་བདདོོ་སྐད་ཅིག་གིས་གུབ་བ་ཡིན་ཀང་ | སྐད་ཅིག་དེ 
ནིདསམཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡངམ་ཡིན་ལ ། དུས་མཐའ་ཡིནན་ནུགྱ་ཀང་ ། ད་ལའངས་ཤི་དུམ་དབར་ཡོདཔས །བརདེའྱགབ་པའྙིསྐད་ཅིག་གཅིག་པོམིག་འཛུམ་ཙམ་དེལ་ཡངནངསེསྭདུ་པན་དུསཔ་སོ་མངཔོ་བོདཔ མདར 


གཞཾདུསྱ་ཀྲི་ལུགས་བླཟོག་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་པོ་མཚོགས་པཞིགམང་པོ་འདུགྱ་ཀངདེ། མདགོས་ཤིང་ ། བར་ འལུས་ངག་ཡདེ་གསུམ་རྱཧཱ་ཡིན་པས | སྣང་བ་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་དགོས་པ་ལས ! འཚོ་བའྐིསརོལྱ་གྱི་སྣང་གསུམ་ཡུགྲ 


༄༅། འབུངདེནི ། འདསནས་ཡུན་རིངས་ལེན་པའི་ཕི་རདང་ ། ཧཱི ཁི་ཕིཿ ཆད་པའི ཚིར་བརདོའདངསི་བད། བསན་བརདྩོ་ུ་འ་ནཆོབ་བདང་ | བར་དོའི 
དྲ་པ་དང་ ། ཕཏ མམས་སུན་ངངས་ སོར ་ ཊགླུ་བ་པསྲ ཡིན་ཀང་ „ དེའི་བརལ་ལུགས་བཟློག་གི་ 
༤ རྔཆངབ་བའཆ་རྭ་ཐུབ་ལ ། དརྣམས་ཡུན་ཤིནཏུཐུངཡང་ ། དེ་བརཾསི་དྷ་ཀི་ལུས་པག་ཡི། རར ར ། འཁོར་བའི་ཚཱ་བརྒྱ་གུར་པས་ན །རྒྱའག་ངས་ཆེ་ས 
ཡིན་པས་གནས་བརྒྱད་ཀྲི་གངས་ལ་ཡུངས་པ་ཕེནེནོ། རདསད་ལངཤིན།དང་བ། ངཱ ཡང་ ཧཱཱ་མང་ སྐད་ ག མ་ཡང་བ ལིགུག་ལ་ ཆུ སྱརས་མེཿཅནྷ་བརདའིཡུས་ 
. , རབང་པོ་ཟམས་ཅད་ཡོཐས་སུུ་ཚོགས་པའི་སེམས་ཅན།འགྱུར་རོ། དེནསྣ་ཚུས་སྱས་དྲོད་ མངས ངཔངཡོདཔ །དདག་ 'འབྱངབཞིའ ཞི་གསཔྨ་བསཱལ་ཡིན ། མཛསྨསྦས་སོངྷསསྭ་ཀིཡུས་འྱགབ 
ཙོ ཚུལ་རྣམས་ཀྱ་པའབྱང་བཞི་རགས་པབླཇས་ཆུལ་ཡིན་མོད་ཀྱི །དགནྱིམ་གནས་བྱ༡དརིམངསྱ་ངཆལས་ཡིནཏ ང གངས བདུབ །མ་གཞག་ག་ །དེསན་གནས་བརྒྱད་རཡེ་ཅནདུ་སྐྱས་པའི་གྲུ་བ་འབྲས 
ལ་ཕྲ་བའི་སེམས་ཅན་བརསྲིད་བྱང་ ། དེལས་ཕགས་པའི་སེམས་ཧན་གྱི་ལུས་འགྲུབ་པ་དང་ ། གྲུབ་པ་དཉིད་གནས་པའི་གནསསྐབས་ཞེས་བྱ་ལ | ཡ་ངད་ཉིད་མཐེར་འཆི་བ། འི་གནས་སྐབསསུ ། དང་པོར་རགས་པ་གཞན་རྣམས་ཟྲམ་གོང་ 





¿£ 


¬ £ 


དུབཤད་པ་ལྟར་ཡོད་ཀང་ ། དེ་དགའཆི་བའི་སྐྱེརབ་ཅམ་པོ་ཡིན་མོད། །རྣམ་པགཅིགཡུན་སྤརམི་འཆི་བརེག་པ་ཡང་སྲིད་པས | གནསྭ་སྐབས་དུགསོནཔོའིཆི་ལྟརེགས་པལ་པསྲིད | དེརམ་བདུད་དག་ཁམས་ལའི་ཟིས་རིམ་དུམ 
འདདས་པ་ཡངམ་ཡིན་ཏ ། ཕུགརས་སརདགྱའ་དང་བ། ་ྔ རེ འཔལརོ། ་ིགབས་འདིར་ཟིམ་ར 
ཞིང་ ; ཤིནཏཱ་ཡུན་ཐུང་ཤེས་ལ་ཡངབགརེ་བག་རེ་ཙམ་གནས་ཏེ ། སེ་གལག གཏགས་པྟ་ཱ་ུའ་ | །ཁོན་གཞིངུ་ བནེ ཤིནཏྭ་སུརན ། གནས་བརད་ཟིམ་པ་ལ་རིངདུ་ཐོགས 
¬ པའྱིམཚདའདའ་ དྲོ་སམན ། གནས་བྱརདྱ་སསནསྭ་བོངམརྦལ་མའིཡས་ཁནླ་རད་བཛོ་ རྒྱརལ | ཐིམ་པའི་སྐབསནི་རགས་པའི་ཡུས་ད་ཨུ་བྲལཞིང་ །རགས་པརྣམས་ཀྱ་ྲིམ་དགེས་པའི་ཛརེ་བུལ་བ་ཡིན་ལ [ས་ 
ལེ པའྲདསྔ་ོགསིརྟད་བསཀླབའོ་།བ་མ་བསགིད་ །དེ་ལ་ཡུཔཾབ པབམས་གཞུན་རྣམས་ས་ལ་རིམ ། དེཆུ་ལཾ །དེ་མེ་ལ །དཱ་རུབལ | ད་རྣམས: ་ལ་ཐིམ་དགོས་པལས ། 
སྣངབ་ལ་ཐིམ་ ། དཾ་སམས་བྱཔམཆེད་པ་ལ ། དེ་མརཾག་པ་ཐོབ་པལ ། འོད་ག་སལ་ཙམ་ལྲ་དི་མ་སྟ | འཆ་ ཆི་བ་འོད་གྲས་ལ་དྲུ་སིད་པ་འགག་ཚུལ་ལེ། །ཇི་སཾདེདུར གས་བྷ་དམས་ལོདྱ་ཏི་བརྡ་དུ ུགདི་ས་ས་དེ སེལ 
ཅན་རམས་ཀིུ། དུ སྤེམས་ལྭ་ཁབནས་གནསྱ་ཀང་ །མི་མཐོངརྙ་ །ཏི་ལ་ཏིལ་མངལདདག ཏིལ་བཅི་ བཙིར་ཏ་ཞིག་ བ་བཞ དངགས ག་ས །འོདགསསྤ་རླིད་བླས་་ ་ཞིག་ཁུས་ས 


༄༅། ཟུ །སྐབས་དེན ། འཁོར་བའི་ཆེས་གཞན་རྣམས་མངོན་གྱར་དུ་མདཀྱང་ །འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ཐོག་མམེད་པའིདསནས་བསགས་པའི་བགཆགས་ཀྐྱིརེ 
ཐུབ་པར ། སྲར་ཡང་སྲེད་པ་བདུན་པོ་རོིམྱེ་བྟེསས་ནས །འཁོར་བའི་འཁེར་ལོ་བསྐོར་བརྡ་པདདོ། །འོད་གསལརུང་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིདྱ་ཏིས་རང་གི་བདག་ཉི་དམ་ཤེས་པས་ 


ར་ཏཾ་གནས་པའི་ཕོར ། དཁོན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་མི་ 
ཆགས་དངྱ་རུངདྷུ་སྣངབའྲི་ནམ་པར་རིག་པ་དོནི ། ཁོའང་གི་ངོ་བ་གདོད་མནས་ཡེདམ 


ལྟརགྱརལ ། ཤོསན་གྲོལ་བརའགྱར་རོ། །དེ་ཡང་བག 


༤ 


ཡན ཨོང་བལ ། དེ་དང་མཐུན་པ་མཛོནོ་སཱམནཱ་ཏྲོགས་པན ། དེའི་གལདུ་ལན་ཅིག་སྐྱེསཔའི་བད་ཆེན་ཁོན་ཡུས་པནྲི་ ། གནསཡུགས་ལ་དངོས་སུ་འེག 
༔ པསྟེ་གྲོལབ་ཡིནན། །དཔེརནུམ་འོངགཟུགས་ལུཁབྟས་ཕན | གཟུགས་བརྐནནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པཤདར་ཏེམེལེཔི 


གི་ངོས་ཀེ་རང་བཞེན་མི་ཤེསསོ། །གཟུགས་བརླནའགགས་པནཿ་ལེང་་གི་ ངེས་འཇམ་པོ་མཐོངནུས་པ་དང་ 
ོ རད་བསན་རྣམ་པར་ཤས་པ་འོད་གསལ་གྱི་རུངསེམས་གང་ཞིག་གིས་ཤིས་པརྙམས་འཁོར་བའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པརྒ་གུརཔ་ཡིནལ །སེམས་དེཉིད་བདག་བིནྨ་རབ་པའྡིལ་སུརྦ་བསན ། ཐབས་དེཉིདྱ་ཀིསྣ་མལ་འབོར 
དེ་བརུགཤེགས་པ་སངསྦརསྭ་ཀི་གནས་ཏེ་གོའཕངདུ་་འགྲོ་བརའཁགྱརརོ། །ཆཾགདེནསནི་ཆོགས་རིསྱེ་ྷིལ་བསད་པའི་གཞི་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིནལ །ཡཔའདི་མནི་རགས་པའོ་ལེས་སམས་ཐམས་ཧད་ ནཆད་ཅིང་ 

འཇུག་པ་ཡིན་པས ད གཞན་གང་ཡང་སྐྱ་བལན་པ་པོར་མེད་ཅིང་ ། གངཡང་འཆི་བ་པོར་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ ། འོད་གསལ་གྱོ་རླུངསེམས་ད་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པརྣམ་པར་གནས་པ་དོ་སྲིད་དུ ] 


།འོད་གསལ་གྱི་ནུངསེམས་དུས་སྒྱུ་བ་ཡང་ཆེ་བའཆི་བ་ཡ་དམེངབས ། འཁོར་བའི་གནས་སུའཁོར་བཿ ནིདེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བའོ། །དེ་ཡངསེམས་ཀྱི་ཆོས།ཁེནོལསམེདན  སེམས་ནི་བསྟུནདམེད་ཅིང་ཐོགས་པ པའྲི 
མི་རན ; ཡུལ་ཝཾགས་སྣཚོགས་ཨུཁགྲོ་བར་ཡངམི་རུང བདྲ་སྡུག་གུལ་དང་ཕྲད་པར་ཡངམེརུངརོ། །ཐེས་སོགས་ལ་བྟར ནས་ལམརྒེམ་པར་ཡ་པམི་དུང་ | ཨུལ་དངམ་འཕྲད་པའི་ཕིརཉེན་མཿསམྱ | ལཱ ། 
བམི་ཡན་པར་འྱརན །སེམས་དྲེུང་དངབཅས་པལས་དེདངདེཀུན་འབུངངོ། །ཆུ་པདང་སམས་བདད་པརགནས་ན་ཡང་ །བ་བཅདཔ་རམྲི་རུ་ །རླུངགཡོས་ཀངསམས་གཡོ་ཞོནུས་པའིཕོརརོ། །དེབསནྨརནངསེམས་དབརམ་ 
བླ ཌདཔར་འདུས་པནོ ། འཁརབའྱིཧའ་ཞས་སྟོན་པ་ལ ། རླུང་གི་དངོས་པོ་དཔོའདྲུས་པར་སྦྱེར་བ་མད་པར་ནི སིམས་གསལ་རིག་ཙམདཾ་ལ ། དཉིདྲ་ཁིརང་བཞིན་ཏེ་ནོམ་རྟོག་བྱདདྱ་ཧུ་ལ་ གས་པ་རྣམས་དངོས་སུ་བཟུངབསྟསྒྱ་བཉོདདུ 
།མདལ ། སེམས་ཉིདྷ་རངགི་སདཔ་ལས ། ༢ཇགི་རང་བཞོནི་རྣམརྟོག་རྣམས་ྤྱིརྒྱརརྱརེཔས །ལས་གསོག་པདང་ | དུས་སྱུ་བ་།ུན་འབུང་བཡིནནོ། །འོད་གསལ་གི་རུངསམས་ལས་སྣང་གསུམརླུངསེམས་སྐྱ་ཞིང་ ] དེ་ལས་རང 

བཞིན་བྱརྭ།ཾནམག་དྭཧངྩསདེ་ཡང་ ། འོད་གསལ་རླུངགིས་སྐྱོདཔ་ལས་སྣང་གུམེ་གྱི་སྣང་བའཆར་བདང་ ། དེའི་བ ཞོན་པའ་རླུངསྱ དནས་སྣངགསུམ་ལས་རང་བཞིན་བྱཧ ༨ ། སྣངགསུམ་རྩོ་རུང་ལསརྣམ 
རྟག་བརྒད་ཏུའི་རགས་རྒུ རཔའི་རུངརྣམས་སྐྱེའོ། །དེས་ལསགསོག་པསོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདག་ཤིན་རླབ་པ' །ཡུསྱཀརམ་པ་དངོས་གསལ་བར་ངོས་བཟུང་བལ ། བདག་བིནྲ་རབ་པའི་རིམ་པའི་ང་བ། 


དྤ 








།༄། །པཔིསོནས་དལཔས་པ་སྐྱད་པ ། ྒྱཡུསདེསུབབྱད་ཀི་ཐབས་བཤད་པ་ཏེ་གསུམམོ། །དངཔོནི། དེཉིད་རླང་དང་ཡང་དགལྡན] །རྣམ་ཤེསགསུམ་པོད་ཡང་ནི།། །རྣལའབོརཔ་ཡིསཝུསསུ་འགྱུར། རུ 

དཱ མའིལུས་ཞསད་ལ་བཤད། །དེབས་ཇིལཱརའྲྲོ་བོ་ཀུན། །ཧྡཾམལྟ་བུརའདིར་བཤདདེ། །སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་ཏིཔའཛིནགནས། །ཟམས་ཅེདད་དངའདྲ་བརམ་ཐེང་། །གཟུགས་དང་ཚོར་བཉིད་དང་ནི། །འདུ་ཤས་དང་ནི་དུ་བྱད་རྣམས། ། 

ཐྲ སྨ་མ་པར་ཤས་པདང་། །ད་བཞིནཁམསནོ་བཞི་པོ་དང་། མིག་ལ་སོགས་དང་ཡུལ་རམས་ཉོ་དེ། །ཤེས་པྭལ་པོཉོདེ་དགུ་སྟེ། །ཕི་དངནངདུནྣམ་ཤཾ་བ། །ཐམས་ཅད་མྒྱ་མལས་གཞནམིན། །ཅས་པ་སྟ | རྨའོད་གསུལ་བའི་སེམས 
ཏཿ དེཉིདྨ་རུངདང་ཡཔདག་པར་ལྡན་པ་དེལ །རྐྱན་སྐད་ཅིག་མའི་སྣང་གསུམ་ཙམ་མ་ཡིན་པར །སྣང་བ་དང་མཆེད་པ་དངཉེ་རྡོབ་ྱིས་གསུམམ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟནནས །དཔེའི་འདགསལལ་ལྟེས་པའི་བདེ་ཆན་མཐར་ཐུག་སྦྲུབ ས་ཤིང་། རངྱརྒྱ 
ཀྐ ལུགས་བཟཟོག་གྱི་སཔ་གྲསུམྱཀྱི་ཡངདག་པར་་་གླྲ་བས་པས་གཞི་ སྭ་ཀྱི་རུངསམསཀྱི་སད་ལམ་དུསྱཀྱི་སྣང་གསུམ་བདེ་བསྲ་བྲིནྱ་ཧི་སྨ་རབས་པའྱི་ཉན་གྱིས །རླུངསམས་དཉིད་དངོས་སུ་ལྷ་སྐའི་རྣམ་པར-ཤར་བ ། དཉིད་རྣལའབྱོར་པའེ 

:“ ལུས་སུ་འགྱུརབ་རྣེ་ལུང་ཀྱི་ཐ་བ་ཡང་བྱད་དེ། །འདྣི་རྐབསརགས་པའི་ལུས་ཡོད་མོདད་བས་ཀྱངལྷ་སྐུ་དེ་རྣལ་འཐོར་པའི་ལུས་ཀྱི་གཙོ་བེརའགྱུར་ཞིང་ །ངྒ་རལ་ཡང་གཙོ་བོར་དེ་ལ་གནས་སོ། ། 
རྣམཔ་དུམ་འཆར་ཡང་གཟུང་བའི་ངོ་བོམ་གྲུབ་པའི་ཕི་ཿ་དང་ | རྫས་དང་སྔགསལསམྒྱ་མའབྱང་བལྟརའེདོ་གསལ་ཉིང་རྫས་ལྟ་བདང་ །རླུངསྔགས་ལྟ་བུའིཿ 


༽ (༥ ། ར་ལ་འི་སཡའི ུདནི་ཨང་སོངགཉ་སསམདཔདང ། 
བསྐྱད་པའིཕིར ། དེ་ལནིསྒྱ་མའི་ཡུས་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྷ་སྐའདའིགྱནི ! གཞ 





༡ དེ་བ་ལ་ཡམ་ཧི་བདེ་བས་བྒན་པ་ཡི་ན་ཞིང་། གཉུག་མཁྱིཡུས་ཀཔ་ཡིན་པའི་ཤི་རན་བདག་ཀྱཔཡིནལ ། སྔེན་ཐམལགྱི་ངརྒྱ་དངརྟོག་ཕས་བ རྟགས་པའི' ཁིངྒཱལ་ཞིག་ཡོད་པདྷ་སབས་འདིརདལའཕོས་པནིཉེན་མོངས་པ་མཨེན 
པའྱིངརྐོལ་ཏ ད སྒྱ་ལུས་ི་རིམ་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དས །ཧཱིཿརཉེནམོངས་ངྒ་ཧལྷ་་བནས་སངས་པམིན་ཀང་ ། སྐབསཁའདིའི་ལྷེ་སྐུའི་དརྒྱལནིཉེན་མོངས་མིན' ། །དསྐདདུ་ཡང |ལངཀང་ག༨ཤེགས་པལས་གང་ཟག་རྒྱུན་དང་ཡུང་པོ 
དང་།; ད་ནིན་ཉན་དངྡནུལ་དག་དང་། །གཙོ་བདབྲང་ཕུག་ཐདཔྨོ་ནོམས། །སམས་ཙམ་དུ་ནི་ངྷ་ཨའོ། ཅེས་པ་དང །རྭགས་དྡོརལས །རྣམ་པར་ཤས་པ་ཀུན་གྱི་ཚུལ། །སྒྱཾས་ཐུ་སྔེན་རབས་དབདུཕྱག་དང་། །བདག་དསོག་ཛ་སམས་ཧན 
པིང པམ འི བྲོབ་ནྱོཡས་དྲི་ ཁླི་ར་སེམས་ སྭ །༦ སགས་པ སཱ དུར དསས ྱ་ཀྱིག་པའདིར གདང རྡོརའཕྲང་བལས 
པུར ན ། རང་གལྷ་སྐུ་འདལྟ་བུར ། འགབྲ་བ་ུན་བྱ་ལུས་ལ་ཀུནཏ་ ཁཌབ་པའྱརཱང་སམསྣ་ནམས་ ༣ཟུ།འའཿ རའ བྲེ ཐག བྲ ད །རྡོརའཕྲ ། 
གི ཨྭ་གྱ་ཡུ་ལ་འདི་ཉིད ། གཙོབའི་ཡཤསགུརཔ་བཞིན། །སེམས་ཅན་ཀུནལ་ཕན་པའི་ཕེངེ། ཁང ཚོན་བཞིདྲགངབཡིན། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་ ། འཆད་པརྡཌགྱར་བཞི་སྣང་བའི་ཏིངངའཛིནྱ་གིས་ཀང་སྟོན་ཏ རང་ཉིད 
བུའིཏིངའཛིན་ལ་གན་ས་ནས་ ། རིམྱ་ཧཱི་བྲ་བྲ་ས་པས ། མཐར་རང་གི་ ཤས་པའི་སྤོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་སྣེད་བརུད་ཐམས་ཅདཀྱངརྨུངསམས་ཙ་མྱ་བཾ་ཧལ་ཁཁོ་རྭདྷཱ་སྣང་བྭཔངང། ། 

















༄༅ [དཀྱིལ་འཁེརྱྱི་“ ་ ་།ཁོར་ལེཿ པོདདང་འདྲ་བརམཐོངངོ། །ཚིག་བཅང་སྡམས་འངགི སམྷཱ་ཨཱས་ཐེབ་པ་ ་པ་བསྙན་ཊ ཅིང་ ། རར ་ །དེ་ཡང་རིམ་པ་འདི་དང་པོར་ཐབ་པའི་སྐ་བ་ས་ན ། 
ིརསེམསྨལ་སྐུར་ྣང་བཙམལས་མེདཀྱང ། ཕེས་རིམ་པས་གོམས་པས་གེཿ རནང་ གེངད་གྱར་པནས་དེ་ལྟརའིགྲོ གའེ། ཇིར ་པའྱརལ ། འདུས་པའ འ་བ ཤདན་ཧོ་ཅང་གསལ་བར་མེད་པས གྲས 
སྐེརི ཕགས་འཛིན་པ ་ཕའི་ཆེབ་རྣམནི ནི། སྐྱ 1 ར་ཡང  ར།ིད་འཇནཔའི་ཐབས་མོ ལཔོ་དང་བའི་སངསྦཧས༩ 


ས་ཁང །ཐབས་ཀྱི་ཤེག་ས་ཁ 
བརྟནནས ། ལུགས་བཟློག་གི་དགའ་བཞིའི་སྐབས | ལྟེ་བནས་ཡརའཁོརལོ། ཤས་རབ་དངམཉམ་པར་སྨྱ བའྲིསོགསལ  ཕས་བབས་ལན་སྱེད་ 
„ ནོ་ང་བུ་དང་ ། མགུ་ལ་དང་ གགས་སོ ། 
ཤེ 


ྭ་ཧྭོ་བ་དང་ ། མས་བནྷ་བི་དུས་ ། 
ེབནས་ྡརྷཱ་ངསོགསར་སཔར་གྲསཔསམད་འི་ གམ སྦྱེད བདོ མས་ད ད་ ེད་ཤོགས།་ནའིབ ཤད་པའི 
ཚུལདུ་བཞག སྨྱས་པརམ་སཱའོ། འོ ཀང་ དགའ་བ་བཞི བཞི་ིན་བདང་ །  སྙིང་ཁརའོད་གསལ་ཐོབ་ཟ་ལས་ལངསནས །མ པརྦ་བངྱརུབྱཀི་སམ ས་ིན་པའི་ཚ མཾ རྒྱད བ་ཤ ། 
+ ། སྔོཾས་པའི་སྒ་དེ་དག་བརྟན་པ་ཐོབ་པརགྱརན ། རེརི་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབམུདུ་སྒྲབ་པའིཕྱིར ། གིངགས་སུ་གིད་ར་བྱང་སེམས་ཙོསདྨ་མ་དང་ ངཾ ལྟཧཱས་ཡིནགཞས་གོ་བརྡ། 


ལྡནདང ། འདུ་ཤེསཀྱིདེ་ནཾ་འོད་དཔག་མེད་དང་ འདུ་བདྨ་ནཱམས་ཀི་དེན་དེན་ཡོད་གུབ་པ་དང ། ལྔ་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེནི་ ། མི་བསྐྱོད་པའི་དཀིལ་འཁེར་དུའགྱརརོ། ད་བཞིན སྦརུ་མྱཾ་རུང་ཁམས་བཞི་པྱེརམས༡ཀྱི་ དན ། ཡུམ་བཞིའི་ 
མཁར་ད །མིག་ལ་སོགས་པདངངཔོ་དུག་གར ད་ནི ། ཧཱངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་དུག་གམ་བྱ་རདྱ་ཀི་དྱ་ཧིལ་འཁོར་དང་ །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལབསརགརྷརམསྦཀི་ ནྣ དི།རཿནམསཀི་དགིལགའོརདང ། གཞེ་འཁོར་བླ་ནམས 
རྱིས་བསྡུ་ས་པའི་ཡེ ཤེས་ལྔ་པོང་དག་ནི་ །དེ་དག་ཀུནལ་ཁྱ་ ཀུན་བཅབ་ོད་འཆངས གི པོ་ཉིདྱ་ཊི ། རུངསམས་དནི་རིགས་ལ་ཝྔའི་དཀིལ་འཁོརནག་སྟ། ཕྱི་སྣོད་དངུནང་བརྱད་ཀྱིས་ད་བཉིད་དུ་རྣམ་པད་ཕེ་བའི་ཆོས་ཐྲམས 
ཧཾ སྒྱི་མ་ལྟ་བུའི་དཀིལ ཁེརལས་གཞནས་ཡིན་པར་སྒོམ་པར་བའོ། །འདི་དག་སྒོམཚུལནི་ །སྐདརི ཉྱབརྒ་གི་སནསྨམམ་པ་ིཅང་དེདཔདེདགར ཤརའཔར་ཡནནོ། །གཞུངའདེ་རྔབོ་བཡབ་ཡུྱ་བིགསལ་ཁཨད 
ཨཾ ཀྱང་; འཕགས་པ་ལྷས་བདག་བྱིནརྨ་བ་པན།སྤོད་པ་ བསྡུས་པ གང་བཤད་པའི།།རིག ས་ལྔའི སྦ་ཆོས་བདག་ཉིདེ ། ྟུདཔཱམོ་ཐདདཔ། ། །རིགསལྔ་ལས་ནི་ཡང་དག་བྱོང་།། །ཁྲོཿ བཾ་ཕོ ༡་ཕོཉམོ། །བྲན་ཕོ? བནམོདམག་ལསོགས། ། 
༡ང་། །འགྲོ་བའི་དེན་ཕྱིར་རོབཏ་བསྟན། །དྭ་ལྟར་ནལ་འཐོར་བདག་ཉི་དྲ་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་པཱོ་ཞིང་ ་སུད་པ་ སྭ།།དེརསྩེད་བ སྔུས་ལ་ཁའཕངས་པནི་ཡུས་ངབེནགྱི་སྐབསལ་དགོངས་སོ། །ཅེས་འྭབྱང་བས ། ཁྲེ་ཐེ་དང་ 
།ཁྲོ་མ་དྡང་  མསམཁའསོ་ོསམཆགསྨམསདང ། ན་་བ་ལགསཊཔལས་ཡསཔ་པསམནོནུནྱམྟལུམ །ནག་པོ་ཆན་པོ །དངམ་མོ་བདུན་ལ་སོགས་པ་དང་ །དམག་ནི་འཁོར 


༄༅ །ཚོགསམ་ཇེས་པ་སྣ་ཆོགས་པ་སྟ །མདོརནརྨུང་སེམས་དེཉིདའཇྲི ལསའདས་བའི་དཀིལ་འཁོར་རབ་འབམས་མྲ་བའམད་པརྩས་ངབ་ཡིན་ལ དདག་རང་བཞིན་སོ་སར་ཡོད་པམ་ཡེན་ཅིང ། རཇརང་གི་ངེ ུ 
བོདགཅི་གྱཏ་ཡང་ཡོ པམ་ཤནམོདྱཀི། ཚོགས་པ །མདངནངས ། ཉིག སྔིད ། སྒྲིབ་བསྩང་ཚུལར་འོང་ནིང་ ། སེམས ལྦ ། དངོས་སུ་བད་བ་ལའགོདཆུལ་རེདང་ །རྒྱུད་སྩེན 
སུད་སི ༩ ་ྷ དྲགྲལ་་ ཛིན མོག ང་མ བོ་པབགལ་ ང་བདེ མས་བ དྲ 
ལྷ ནིདོནཔམ་ཁོནའྱིསབབ་མཡིནཏེ །ཡེ་ཤེསྱ་ཅྙིསུ་ཡང་ལིན་ལྭ་ཀུན་ཇོབ་ཀཔ་ལིན་པའི་ཙིར ཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དསན་དོནདམ་པའི་བདེཆེན །དེོན་དམྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་ཤཤརབ་དེ་།ཁོབྱསུཐུགས་པ་ཀྭཱ་བ་ཡིན 
ཀང གི་བ སབ འིོ་ག་ོགསྟའ་བ་ ཅིག 


$ 
ཧཾ 
, 


བ་པའི་ ལེ་ཤེས་གཅི་ག་ཉིདྨ་ནམ་པ་མངཔོརའཆར་བཞིག་ཡིནལ དོནདམྱསིདནིད་ལྭ་ཁབ་བདྱད་གནས་ 
སྨས་པའི་ཚུ་ལདུ་ཡོད་པསན་འདི་ཡང་དེདང་རྣམ་པ་འདྲ་རུ་ཧ ཙམ་དྡེ་ཚས་ཐ་དད་བམང་པོར་གུབ་བམེད་པས ཏད 








དཌྷི་སང་བ་འཆར་བའྟི་ནས་པ་ལས ། གཟུགས་སོགས་དེ་དངད་སངབ་ད ། སླརྒ་ནས་པའྱ་གརནས ། རྣམ་སྣངལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དདངདེར་སྣང་བནི །གཟུགས་ཕུངལཁྱབ་པའི་རླངསེམསརྣམ་སྣངལ་སོགས་པར་བསྐད་པའི་ 
དོས བརྨིནས་པལས་ ། གཟུགས་སགསདེདངད་སུངབ དི ཡིམསྱླི་བབྷནཚོགས་སར་དིཔའཆརབས། དིད གགས ། དེན་པཡིགཅ་་དངཐདཔ ཡས་ོལ་བྷ་ཙསྱི་དནོ་མི་ན། 
ད་ནི་དོན་དེ་དག་གི་མཛའ་དད་པ་སྩྱོད་བསྡུས་ལས་ཞུབྱངབདང་སྦྱརན ། ད་ཡཔའདི་སྐད་ཅེས ། སྐྱད་པའི་རིམ་པནས་བརྩམུ་སྙེ །ལུས་རྣམ་པརདབན་པའིམཐར་ཐུག་པའི་བརུ ། རྡོ་རྔགསུམ་ལ་སོགས་པས་ཀངམཚན་ཉིད་ལ་ལྷག་པར 
མོས་པཙམ་ལག་ས་ཏེ ། ད་བསན་ལུསྣ་ནམ་པར་དབེན་པལ་ཡངྷལ འིགཟུགས་མེད་དེ ། ལུསནི་ ་རྡུལ་ཕྲ་ཕབ་ཙམ་བསགས་པཡིན་པའི་ཕོརརོ། །པགྷ་ནམ་པརངབེན་པའིམཐར་ཐུག་པ་ཡང་ | ། འཇུག་པལ་སེགས་པའི་ 
ངེ རིསྱ་བིསྡ་དྲོ་རིཟླབས་པ་ཙམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པསྟེ ། དེ་ལ་ཡངྷའིི་རྣམ་བདྡ་སྨ་ནམས་ནོ་ ྭུ ཡི །སེམསྣ་ནམ་པར་ངབན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་ ། རང་བཞིན་གྱི"“་སྣང་བཙམ་ཡེངས་སུ་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཟདཔ 
འྱགར་ཏ །སེམསནཾ་ཨངབ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། །རྟིག་པའདིས་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་བཏེན་ནས ། གནས་པ་རྭད་པརམོ་འགྱུར་རོ། །དེ་བསན་ཡེ་ཤེས་ཙམྱ་ཊི 


དིརཡངྡ་རམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་མཆོག་དང་ལྡན་པའྱཾལཾལྟིསུའི་ངོ་བཉཾདེ་ དཔངས ། 
ལྟའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ྱེ་ཞལ་་སྔ་ལས་རྟོགས་པེརའཚལ་ལེ། །ཅེསདོགས་སྲོང་གི་ཚུལཏ་འབྱངསྟེ་བསྐྱད་རིམནས་ལུས་པབན་གྱོ་བརལ་ལྷ་སྐུ་སྒོམ་པ་ཇིསྟད་ཧྱིག་བྱུངཕང་ ། ཡིད་ངོར་ལྷ་སྐུའི་སྣངཆ-ཤར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས 


1] 5] ༡2 ¶ ¥ 12 རང པཊར་་སི་་ཀྲང་། པབའལང་རས་༢༩༣། པར ད་ས འའ ། 
། བོ ནས་བ གུམ་རདག་ད་ ༈ ཾུ རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའིཡུ་ས་ཙམ་དུ་ཟད་པས 
་= > ཡ་ 
` །བེནའི་ཤར་ལེ་ཤེས་མ་ཡིན་པས །ཛྫགསརམྱབ་ལྷའ་ཡ་ཤསྱཀྐ་དབས་སྙྣམ་བོང་ང། །པགངབནྱ་ཐ་དབས་ས་བརད་པྲ་ཐམས་ཧད་ཐྫགས་བནམ་པར་ 
- ༧ ྭ < /ོ 
༠ པ་ར་དྲབ།བ་བཡམ།ག། སེ ཆབ བ་འད པ་ར མས་འ 
དེ་ཡངྦགག་སྟོང་ཙམ་ཞི་ག་ཏུ་ཐ ཆུལ་ཐུ་བམྭ་པང་ངོ། །སམས་ངཔནྭ་ཀ 
༽ ༣ 
4 ༢)‹༨ འའ 


རི བའ ཌ་བ་ལ་་= བརའམ་་བ་འ་བང་བ་དལས་བ།སའབཔ་ར་ལབ་བརང་འ་ང། 


༣  ་ ༽ ༤ རླ 
བའ ཁེ་ལབྲ་ཤ། ཱུ 


་ 
༤༨ 


བས་འདིར ། རང་བཞིནབྱ་རདྱ་རུའི་དམ 
༨ 

»„ . 

༨ སུ ༢ ༨ ༢༨ ཟད ` 





ལེ 


། ནུ་དའུངྲ་ཐད་དཔས་པ་ཙམ་དང་ ། 


ཡདཔྱི་ལཨཱཿ་ ཀིས ་ དབི 
ྒ ཊྲ ཐན་མོངས་མ་པཿ ཞུ་བ ལ་ ཐམ་བོ་ད ་ཨལ་བར་རེས་ཀྱང ལྷ་སྙུ་དངོས་ཨུམེ ༢ དྲར ལྒ 
སྫིྫཤ ཆ་ར དད རར 


༥ ༨ ལ་རལ པའ 
༤ 





སི བསན་པ་ལུར་བླསེདརིསྱ་ཙི་དམིགས་པལ་ྭ མདུ ཤང །་བབས་བནམངས་གདཔོ། 
ཀོ ཡ་ལ ཛིན་པྭ་གུབ་པན ། མོ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལྟ་ཐའི་ལྕ་སྐུ རབང་བད་མ།ཀུད་པ རེ ༤ ཀཾ དས་སན་ིསའཇིག་ཉེན་པ་ཡིནཅི 
ཁྱད་བརའདོད་ཁམས་ཉྱི་སྷཱ་ཡེནོ། །དེ་བཞི ཉཱན་ལས་མངདག་པར་འད་བབྱི་ དང་ ། མི་ གཤེགས་པྷ་ནམས་དཔས་། །ཆལ་འྱརཔ་རགངགི་དཀིལ་འཁོར་ལ ། 
མདུ བོ་ཤིནག་དགས་པའེས བཟླར །ུ་པས་སངདག་པར་དཔ་ྱ། ཟིན་ལ །མྣོ་མབ་པའྙིག གབ་བབྲག་བསྲ་ཀི་བདྱརབསམས་དཔའ་དང བརབན་ཕྟོཧ་ར་ ་ 
ཞྡཡང་, ངོས་སུ ཅེས་པའདིའོ། །ཡངྦ་ཧོ་སུས་ལས ། དགོས་པབཀད་པ་ ལོ [ ལྷའི་དེ་ཁོན་ཉིད་བས་མྱ་ཀྲི་མི་ཁབ་པ ། སངས་རས་ཐམས་ཅང་ཊིནན་ངག་བ་མ་བ 
ལས་འོངས་པ ། ས་བྱངའི་དབྲད་པུ གྲ་ནམས་ཀྱི ཀྱི་ཡ་བཡུལམ་ཡིན་པ་ ད་ ་ངས་ཁོ་ངྲདྷ་རུད་པར་ཧའོ། རང་གི མས་ཡངདག་པ་ ཐ་བམུང་པོ་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེ དརམསལ་འསེང་ ། ཡེ་ཤེས 


སྱབིསམན་བམས་ཅད་དཔལལནཔའྙིལའི་སྐུརབཟུངབེམངྒ་སྱ་མདང རཱ།སེམས་ལངདག་པ་ྷུབབགིན། ལས་ས ཤིས་བགས་བུབ ། སཔསྦངས་ས་ཞིིརངབ་ནིནསིུལི ཡིན་ནོ། །ཅས 


69£ 


དང ; གམདོ་སལ་སོགས་པའི་རུལ་ལ་ཞུགས་ རྩིམ་པ་ལ་གནས་པའྡི་སྒེམ་པ་པྩོ་རམས་ཀྱང་ ། ཆོས་ཐམསཅདྱ་མ་མ་ལྟ་བུ་དང་ ། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་ །གཟུགས་བརྐན་ལྟུ་བུ་ཞས་དཔེར 
སྱིར སོགས་པ ཡནྡྱ་ཅི + ནྱ་ི་འི་སུ་ངོགས་པ ལེ དང | མིམ ། །དབུསན་བསྔུར ཟེས 


ངདག་པ་རན་སེམས་ནི་དྲབིས་དུང་ ། ཁའ་དངམཉམ་པའི་ངབ་ཉོདེ ། དོན་དམ་པའི་བདནོ་བ་དཔའད་བར 


སམཆོན་པའིབདག་ལ་ ི་སྨར་བར་ 
མོད་ཀྱི་སྣུང་བ་ཙ ༠༡༤༣ མ་པས ང་ི་ནལ་འ་བ ར་་་ །དེ་བསུན་ཤིསརབ 
རོ ར་ས 
སེམས་ངབནམན་ཆད་མངོན་དྲུ་ཆར་པའི་ཡབྱཧོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཅེས་པའོ། །ཡངན་།ལམའདི་ལམ་ཞུགསན + ་ བད་བ་ཆེན་པྷོལར ཤརབ་དྲི་ཐབ་པའི 







[ /རང་གི་སེམས་གདོད་ལྷ་སྐུར་ “་གནས་པ་ད་དང་རྣམ་བ་ཇི་ལྟ་བརའདྲ་བའི་རླང་སེམསཀྱི་ལྷ་སྐུམངོནདུ་གྱར་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པན ། རིམ་པའདི་ཐྲེབ་པ་ཡིན་ལ །བདེདངནམ་ཤས་ཙི་ཆུངསེམས་ཡིན་པའི་ཆནས ཆོས་ཀི་མྱ་མཆེད 


(མེ ཤསྭ་སྟུ་ཏོགས་ པ་ཡོད་བསདབབནས་པབཡིན་འི་ ། གཟུགསངདང་ ། ༨ དབང་པློད །ཡུལ་ལྔའིམཚན་ཏིད་དུམེད་བས 


འང་ཡིནནོ། །རངབ་ཞིན་བྱ་ཧདྱ་རཱའྲི་རམ་རྟོག་དངྲ་བལ་བས་ཡེ་ཤེ ཤཾས་ཙམ་དང་ །རྭག 
མདངས་འ པ་ཐམས་ཅད་ལ ཤེ སཾ་སསཏདི་འཁ་བི་ཝརོགསྣནམསདཔལཅན སཱ ང་བཞིན་གངས་གུབ་ ནི་་ཡིད་དེ་སེམས་ལས 
གྲུབ་པས་ཡིདཀྱི་ཁུ་ས་ཞས་ཉའོ། །དིར་ཡིད་སཔ་སེཿ སྭ་སངགི་མང་ཡིནྱཧ རྲུག་པ་ཡིདེི་རྣམ་ཤུསོན་ལ་མི་བཟུང་ངོ། ། །དཔེ་བྱས་གཉིསནའོགྱོཏ་འུུངང། །དྭ་ཝརན་སེམས་གཅིག་པུ་ལས་སྙུའིན མ་པ་ཧནྷ་སུ་དངོསྱ་ཀི་བ་བྲ་ཟད་པ 
འུངབམི་ཁཐདྩ་ཉམན །འཐད་དདནདམ་བད། ནཔའིལ་གས་ནྡོ་སུ་གསུང་བུགས མཉམ་པཏོད སྲལ ནྔ་ོབ་བདེན་པའི ་ཡང་ །ལུས་དང་སེམས་རྟེན་བརྟེན་ ན་བས རྒུངརག་ བ་ནས ུ་བ་ཤད་པ་ 

ཀརྱ་ཁབ་པའི་ཟུན་མང དྲེ རྒྱར་བཞིབྲ་ན །ཞིང་ལ་ངབྷསཱ་ཤིནཏྭ་ཕ་བའི་འདོག ་ས ས་སམས་བདེ་བར་ཤརབ་ད་བཙངས་ ། སྣང་བལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ 


/8© 


༧ 
ཌྷ 






[ཀྱི་ཕོགས་དང་ | མཆེདཔལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀི་ོགསྐརམས་ཉེར་ཐེབ་འོད་གསལ་དུངོམཉམ་པརྡ་བསཔས ལ་མ སིངས འུ བ་དང ! ཀུན་རྫོགཏ་ལུས་དངོས་ཀྱི་ 
ངེ 


༄༅། 
བཾ ;རྣམ་ཤེསགཔ་པ་དང་དརམེད་དུ་འདྲེས་པ་དེ་འུབྱངལུས་ཀྱིཆ་ཤསམ་ཡིན་ཀྱང་ ། ཆེསུ་ཤིནཏགསལ་ཞིངདངས་པའྡིཕོ་ 
ཧབ་ལང་ཟེད་དོ། །རྣམ་ཤེས་མི་དངྱ་རང་ཏཱ་ལྟ་ཐུར་བཤད་པནི་དེ་གཉིས་ཆོགས་པ་གཅིག་པའི་དན་ཡིན་ལ ། གཔའདོད་པ་དོར་འ པུ ར། 
བླ་བུན་པ་དང་ ། མིའིཡུསལྷ་ནམ་ཏོག་རགས་པ་སོགས { ཡུས་དབངཆེ་བལྟར་ ༥ཡང་ །འདི་རནི་བདབ་སམས་ཀྱི་ཆོས་ལྷརྱ་གུརབས | ཡུས་རླུང་གི་ཆེས ངྙྷ་སྙརའཞུགྱར་པ་སོགས ། ཇི་སྟར་འདོད་པར་ྱདཔ བྲ 
ཏོ །མཚན་ཉིད་དགནི ། བདག་དྷིནྡ་དབ་པའི་རིན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྱུ་གུར་པའི་དབང་དུ་བས་ནས ། དེའིམཚན་གཏན་ལཕབ་པ་ཡིན་པས །མདྩོལལདངེདངས་སོགས་ཕམ་གཞུ སཿ ས་ཨ 
པའོ་དབང་དུ་བྲས་ཏ །སྣང་བ་བདན་མད་ཀྱ་མཐུན་པ་དང་ ། ལྔ་སྒ་ལ་སྒྱམ པ་སྔང་ཞང་ ། ཆགས་སྔང་སྙེང་བའ 
ག་པའི་དབུངདུ་བུ ུདབདམད་ླདནབད །ཧྟཱཔྦཛྡམསནནཔ་སོཔཞིང །ཆགས་མངའ ལྕ 


གསུངས་པ་ཡིན་ཧི ། ལས་དང་པོ་པྷ་ནམས་ཀིས་མོབཔལ ། འདིའི་རོགས་མཐུན་རྒྱརྒྱ་ཚོགས་ཕྲ་ོནས་གསོ 
དམིགས་པད་པྨ་རམས་ཀང་ །སྒྱ་ཡུས་ཀྱི་གདམ་པག་རྣམ་དགམ་ཡིནནོཞེས་” རབ་གདཔ་པར་ཡིྷ་ས 


སུ་དང་འདུས་པ་ལྟུར་སྣང་དང་ | 


།ལམ་དེའི་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའྱི་རྨྱ་ཚོགསཁྱད་པར་ཅན་དུའགྱར་པོ 


| ཤེས་པས གུྨམརབདེདཔ་ལང་རྱག པའི་ད 





མས་དང་ ། 


འོ། །གཞན་ཡང་སྐབས་འདིར་གལ་ཆེ་བའི་ 


སྣང་བ་མཆེད།,། 


བའྱིརོ་དངདྨནམ་ོགཡིན་ཅིང་ ། རི 


རར ི་ 

སྨན མས་ཅདསངབར་ཧུད། ཧག 5 ོ་ དཾ 

ཏཱ ུངབ་གསུམ་། ཚོས་དང དེ མབས་ཆྭཚན།ིདའ བས ད་སས། ཡཉིདབདྱསདཏོགས་ ༧ སིར བགེས་ཀང་ ± 
བཱ ཉི བདག ནངསྟཾངཔཉཾ དང ། 


བསསུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ ། རི སམསདཔའགསུར་ཅྩ རིག ག་བ 
¦ གིདལ་འཔརྦབར་ ! སྟཏོག་གྱདྱ་པདང་བཅན་ བཟིན ་པའིཡེ་ཤེསནི་ །ཐོགས་མད་སྟོང་ཉོདང་། །སྣངབ་ག 





! 
མཐྲའ་ལང 


ནི། 
སུམ་པོ་ཏགཏུདག་བའི་མཚནཉིད་༤ 


།འཁོར 
འདུས 


༄༅། ཤསཀྱི་ཆོས་ལདམིགས་པ་དངམ་བྲལ་བདེནི་འདུས་བྱས་སྟོང་པཉིད་དང་ ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བའདུས་མ་ཐས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིཔས་ཁོནལ་དམི་གསཔ་དནི། འདུསམ་དྲས་སྟོངཕ་ཉི་ད་དང་ །འོད་གསལ 

དངོས་གཞིའིདུས་སུགཟུང་འཛིན་བྱི་རམ་རྟོགའགགས་པནི་ ཌཱ རངབཞིན་གནས་རོགེས་སྙོ དབདདཔའི་ཕིར་ ད རང་བཞིན་སྟོངྲཔཉིད་དང་ ད འོད་གསུལ་ལས་ལངས་པའི་སྣངགསུམཡུགས་ ་ལྡེག་དྲང ནདུ་ཡོན་ཏནྱ་ཧྲི་ཁད་པར་མངུ་པོ་འགྲུབ 

ཿཾ པཿར་པད་པ་ནི ། སྭཔསརྒྱས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་སྒྲབ་པར་ཐ(འི་ཕཾར །ཆོས་ཐམས་ཧད་སྙོང་པཉིད་དང །མཚན་དཔ་རྫོགས་པའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པནི་མཚནཉིད་སྙོངཔཉི་དདང་ ། སྒུ་དཔ་ཡོན་ཏནབྱི འ་ཆས་དགེ་བའི་རང་བཞིན་བདྲ་རེན་ཟད་པ 

ཌཾ མེད་པནི་ །དོརབ་མདཔ་སྟོཔཉིད་སྒོམ་པའིརྱོལ་ལེ། །སྙོངཉིད་བཞི་ནིད་རྣམས་ཀྱི་སྔིའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇུག་སྟེ །དེ་ཐམས་ཉད་གྭང་ཟག་དང་ཆེས་ཀི་སྦོས་པ་མད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི] དངོས་པོ་མད་པའོ་སྟེཔཉིད་དང་ | དེའི་ཤུལ་དུརང་རིག་རྟགཏ 

¬ འགྱརབ་མེད་པར་གནས་པཉམས་སུ་མྱེང་བནི་དངོས་ཕོ་མད་པའི་ཛོབཉདེ་སྟོངཕཉྲིད ། སྫེས་པ་དེ་དག་གང་དུའངམ་གླུབ་པོཞས་པའི་བླེའའེ་ཛིན་སྙངསཀྱི་ཡུལ་ཡང་ །བླེའཾབཏགས་བ་ཙམམགཏོགས་མྲ་གུབ་པར་ཤེས་པནི་སྟོངཔཉིད་སྟོངཕ 

/ཛཾ ཉིད་དང་ །དེ་ལྟར་སྟོངཉིད་ཡུལ་ ཐེད་པ་པོ་རྟོགས་ཐདྱ་ཀི་ཤེས་པ་ད་ཡངམ་དམ གས་པན་དེན་དམ་སྟོང་ཉིད་ད ¡ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རིག་པ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བལ་མཚན་ཉིད་དེ་བཞི་ཅར་ཚང་བར་ཀྱད་པ་སྙེ ། ངེ་ལྟུར་སྙོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། 
སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་ཕྱཾར་དངོས་པོ་སྟེཔ་ཉིད་དང་ ད བདེ་གསལ་རྟགཏའྱགརབམད་པའི་ཕོ རདངོས་མད་སྟོངཉིད་ད ། སཱིའི་མཚན་ཉིད་ལྷག་ཕོ་གཉིས་ཀྲ༢༩སྣན་པས་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །སྙེངཉཾདེ་བརུ་དྲུག་གི་མཚནིད 


68£ 


རྒྱས་པརུྱད་དེཉིད་ལམལ་བརཌོ། །དེསན་ཡུལགནས་ལུགས་སྟོངཔ་ཉིད་གཅིག་ཁོན་ལ ། མཚན་ཉིདེ་ཀི་ལྡོག་ཆབཅཱ་བརྒྱད་ཡོད་པ ། ལམ་བྱོ་དམིགས་པ་ཡུགས་ལྡོག་སོ་སོའི་སྒེ་ནས་འཇུགཚུལ་དང་རྟོགས་ཡུགས་བཅྟུ་བརྒྱད་འབུངཧུལ 
ྟལུརཡི་ན དྲག ཅཙཉརཆ [སོད་བསྡུས་ལས ད་དོ མ་བདེན་པལ་འཇུགགེ །ཅེས་པའི་དནད་ུར་ཡིནན། ག་བཅས 
ཡོད་ཅེསཏོག་པ་ཇི་ནེད་པ། །དེ་སྭདརག་པའི་་ལྟ་བ་སྟེ། །རྟག་པརསངོན་པར་ཞེན་པས་ནེ། །འདུ་མའི་མཿདམིན། །མུད་ཅེས་ གུ་པང་ཡེད་པ། དེ་སྙད་ཆད་པའི་ ལྟ་བསཱེ། །ཆད་པར་མངོན་པར་ཞོན རར མའ 
དྷ མཚནཏིདམིན། | ད་མང མདུཿསཔའི། །དབུསུཨུ་གཔཞིགཏྟོག་ནནི། །ངབུས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པསན། །དེ་ཡངྒྱ་སཱམའི་མཚན་ཉིད་མིན། །ཀུན་ཇོབ་བདན་པརགང་གསུངས་པའི། །སཕསྦརསྣ་རམསྦཀི་སྐུ་མཚན་ཉིད། །དེའིི རུར 
བསྟན་པ་སྟེ། །བདགཊྱནེརླབཉེསདེབརྗོདདོ། །རྒྱ་དངསི་རྒྱའིའཇིགརྟནགསུམ། |གཔཞིག་གིསའདི་ཐམས་ཅད་ཁྲབ། །བསོད་ནམསདམན་པས་མི་རྟད་དེ། །ཡུངབསུནཉིདྱ་ “རྙེད་པརའརྒྱར། །ཅེསདང་ | རངགི་སྒྱ་མ་ལྟུ་དེ། །རྟཾག་གེ་བ 
ཡུལ་མནནོ། །༢བགྲི་ཡུས་ལ་གནསམོད་ཌི། །བསོདནམས་དམནཔས་ཏིདམི་འགྱར། །རང་ཡུས་འྱུར་བམེད་བར། །མཆོག་གཅིག་གིསནི་ཤས་བཏ།།ེདེ། སར ཚོནནས། །བླ་མའི་ཞལྩ་ཀི་དིནྱ་ཟས་སོ། །སྭ་དངད་བཞིན་ཆུ་ལ་སོགས 
ས /གཏེརདང་ནོརབུ་མས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཡུས་དང་ཀུནམཁྱན་ཕའ་། །རྨོས་དང་ལྡན་པས་མཐེངཡི་འགྱར། །ཙཾས་གསུངས་ཏེ །དབབཡུལརྣམ་རྟེག་སོགསལས་སྣངགི་ཆེསལ་ཡོད་པར་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅནནིརྟེག་མཐའ་དང་ ། 


།༄༅། །རྨུངསེམས་ཙམཡངམེདད་ཅི་ཡངམེད་རྒོམ་པནི་ཆདམཐའ་དང་ ། དངོས་པོ་རྣམས་སྣྲང་བཙམ་དུནྡི་ཡོདལ ། བདེན་དངོས་ནི་མད་དོཞས་དབུསསུ་འཛིན་པའང་ | གཉིས་ཀའི་དྲིས་གོས་པའི་ཕི་ར་ | སྐབསའདིར་རྒྱ 
མ་ལྟ་ཐུམན་ལ །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལ་བཏསཔ་ལས །རིགསྭཱ་ཏྱི་ཁུ་ཀུན་རྫོབ་ནི་མི་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའོ། །པེའིབདེན་པནནྙུ་ཟཱ་ཝ་བུའོ། །ཞས་ཀུན་རྫོབ་སྐད་ཅིག་མརྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ ! ཆུ་ཟྷ་ལྟར་གྲསལ་སྟོངསུ་མེད་པའི་སྐུ །གནཱ 
ལུགས་རྟོགས་པའི་ཐབསལམི་བསྙུ་བས་བདན་པརའཇོག་པའདེནིལེསུ་རྒྱ་མ་ལྟ་བུསྟེ ] ཆེསཉིད་ཀ་ལྷ་སྐུ་དངདའི་ཐོ་གཡོགསཀོ་ཆུ་ལདུ །རྣམཔཤས་རུང་བཅསཞལ་ཐག་གི་ཚུལ་འདི་ཡང་ }རྒྱ་བདང་མིརྒྱ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདལ་ཁྱབ་པོ།། 

ཟ དྲི་ཟམས་ཉད་ཀྭ་ཡུས་ལ་གནས་ཤཤང་ ། འགྱར་བམེད་པ་སྐ་ཐོག་མཆད་པནས་འཁོརབ་ཇི་སད་པརྨ་རྒྱན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ལ ། འདྲིཏོག་གའི་འཇུག་པས་ཏོགས་པརམིའ.གར་ཏ །མཆོག་གི་བད་བཅན་པོའི་ཡི་ཤེས་གཅིག་བུལས་ཏོགས 
ུ པརའགྱརརོ། །དེ་ཡང་ཀུན་ལས་དཏསལས་གཟུགས་ལསོགས་པའི་ཡུལནཾ་དབང་པོ་གཉིས་སྙེམ་པར་ཞོགས་པའི་ཐབས་སུ་རྒྱརཔའོ། རྡོ་རྫདང་པདྨ་ཡང་དག་པར་སྦྱེར་བནཾ ། སེམས་དངསེམས་ལས་བངབ་དག་གིསྲ་ཐབས་སྦྱུགུར་པའོ། ། 

ཀར མསདཔསམས་ལས་བུངབམཉ མ་པར་སྦ ར་བ ། བདེ་བཆེ ན་པོའི་ཏིངང་འཛིན་ཧྲི་ཐབས་སྤྱུ་རུརཔའོ། །ད་སྒྱ་མའིདཔསཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟ །ཞེས་གསུམས་པ་ལྟར ཀ རགམའིཡུལ་གཏོ་བརྒྱ་གུརཔའི ། ཕུལ་སོགས་ཡུལ་ལྔའི་བད 

བ་ལམ་བུ་ལོངས་ཤིང་པརྟན་པན ། གཉིས་སྒར་གྱི་ཐྲིགལ་རིམ་པས་གཡོ་མདངུ་བཅིངས་ཏེ ། དབུ་མརའཇུགཤཾས་ལ ། དེ་ཞུགས་པ་ལས་སྣང་བ་དང་ ། མཆད་པའི་ཡ་ཤས་སྐྱ་ལ་།དེ་གཉིས་རོམཉེམ་དུ་སེང་བའི་ཉར་ཐབ་མཐར་ཐུག་པ 





དེབ་མིང ། གཞན་ནིས་ལ་གཏེ་རདང་ །རྒྱམཚོའིརུནབདཱནོ་ངྭད་ཝས་པ་ལྕར་ ། རགས་པའྱིཡུས་སོགས་སྣེདབྱརད་ཏིནཔད་ །སངཿྦརསྭ་ཀྲི་གུའི་རམ་པ་ཅན་ཧི་ལ་ཤེས་འདི་ཡངྦགས་སོ། །ཅེས་གསུངས་ 
།ནངདད་ཝསརཱལནེ་ཐེུར་ཤིངལ་བུརམ་ལྟ་་བུརྦསས་པ་ཡིན་་ཤི ཁིས ་ཡནནདེས་ད་ཅགི གཆོས་ ཁོརྩ་སི་དབུམའིན་དདུ་དུངསམས་དངས་མགནས་པ སྙིགས 
མས་པའིནངྲད་སས །ཞས། མ་ལྟ་བུསརྒྱཔས་པའི་སྣ་གཉིས་སྡོམ་པ་ལྟར་འདོད་པ་དང་ །ངེ ཛོཿ ལ་དེ་དཔཉེ་བརླར་དཕལ་པྷ་ནམས་སིབ་པས རྨིལམགིྨུསི་སྣབ་འབུང་བདང་ འཆི་བའིདུས་དཔལམ་སྒྲོམས 
པས་དེརིསསདུད་གོལ་བན ། འོད་གསལ་གྱི་རུང་དཉིད་ཡོགསྲསུ་ཞལ་ག་གྲི་ནམ་བཅུན་དུཁོརཔགི་འགྲོ་བཞསའདེདཔ་དང་ །འགའ་ཞིག་འོད་གསལ་སྱི་རུངད །རླུ་ངབྱཱའིནངགྲི་སོག་འཛིནྱ་གི་རུ་ངཁོནའོ། །ཞེས་ཀཔའཆད་མོད་ཀི ། 
སོ པངགསུངས་པནི ། རྨུངབཅུའི་ནང ཉན་ཏ ། ཀུན་ཁྭ་ཁ་བ་པའྲི་སོགགྱི་རུངདཔས་མ་ཞིག་གེ །ཡེ་ཤེསྭ་ཀིས་འདིཉྱ་ྱི་བའྲི་གུ་ཁྲགབ་བང་ཇི་ཉུ་རྲོ་བའྱིཙུལ་དང་ །ལུས་དའྱིའདཆོས་ནམས 
སྟོན་པནི། རྩཱ་བའིཨྨྱོད་ལས ། ཡུས་དངངགསེམས་རྡོ་རྫལ། །རྔོའཇམ་པ་རབཏྣ་སོམ། །ལུས་དང་ངག་སེམས་ལ་སྔོསནས། །རྡོཚའཆཔའཇམ་པའདྲ་བརའགྱྱར། །དཔགཚད་བརྒྱཡིྱེནམདུ'། །རྔོརྗ་ འབར་བའི་འེདོ་དག་གིས། །རྒྱན 
རྣམས་ཀུན་ཌྱི་བརྒྱན་པ་ཡིན། །དག་པའི་བདགཉིད་སྣང་བརའགྱུར། །ཚངས་པདྲག་པོ་ལསོགས་ལྷས། །ནམ་ཡངམཐོང་བར་མི་ནུསསོ། །ཅེས་པ་ཏ །རངགི་སྒོ་གསུམམམ་སྣངགསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས། བེམ་ཆེས་ཀྱི་རྩུབ་རེག་སྤངས་པའི་། 
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༄༅། རྡརྔེ་འཇམ་པརྨྷ་ལུས་སུ་གྱུར་པ་དང་ །གཞན་བྱེ་ལུས་ག་ཡིད་གསུམ་ལ་བདང་ ། དཔག་ཚད་བརྒྱམཚོན་པརཤདབ་སྙེ | སྟེང་གསུམཁྱབ་པའི་བརདུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པས་འོདོ་ལུས་སྲོབ་དང་ ། རིམ་པའདི་ཐྲེབ 
མ་གཏོགས་པ ཀཀྣཀི}ཾྣྲ་ གཉིས་བ ནཉེསངསཔསངའི ཆན་པ དབ སེང་ག ྒྱ་མའིལུསན་ཤེས་པརབྱ། །ཁ་རྡོག་རྣམ་ནཾའཇའ་ལྟ་བུ་ །ཁབ་པརུ་ཡིས་ 
་བསསོ། །དངོས་དཔདངོས་མིན་ལས་གྲོལ་བའི། །རྡོརྫསམས་དཔའ་ལེགསཁྲི པས། །ཆ ངདྲིམ་མེདཔ་ལཾ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བརསྣུངདངམཆུཔསཾ།།རླུམ་བ་ཀུན་བྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྒུནཾ་བལྟ་བས་མི་ངོམ་པ། །སློབམ 
ཟང་པོལ་བསྟན། །བདག་བྱིན་རླབ་ཞེས་དེ་བཤད་དོ། །སྒྱ་མར་བསྟན་པའིམཚན་ཉིད་ཀྱིས། །འདི་ནཾཏེ་བརམཚོན་པ་སྟ། །ཅེས་སོ། །ད་ལ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ན རུས སྟུརཅིག་ཅརད་ གརབའིདམར་པའདདམད་རི འ 
ལསོགས་པར་སྣང་བ་དང་ |གཟུགས་སྐུལ་སོགསཔ་ སྣང་བརབ་འབུམས་མཐའ་ཡུས་པཞིགྱ་ཤུངྱ་ཀང །མཾགཾ་དང་གཟུགས་སོགས་ ཀི་དངོས་དེདང་དེརམ་གུབ་པས ། སྒྱམའིཡུསནི ། མེ་ལོངགཟུགས་བརྟན་གྱི་མཆོན་ཅི་པཤས 
ཤྱ་བ་ཡིན་པ་དང་.། འཇའ་ཚོནནི ། ཁ་དོག་དང་དབྱཾབས་སུ་གསལ་བརསྣངྲ་ཡང་ །རེག་ཐོགསམེད་པ་ལྟར ། རྒུ་དང་དཀྱིལའཁོརགྱི་བཀོད་པར་གསལ་བར་སྣང་ཡང་ །ཐོཿ པ་མེད་པའི་དཔར་འདོད་པ་ལྟར་བྱསཀཀྱཔའགྲལ་བ་མེད་ལ 
པའ་ཇའཚོན་ནི་ར་བའྱི་རྒྱབན་ག ཤེརྒ་སྲི་རུ་ཟྲིལ་དང་ ། རྒྱན་སཱིན་རྱི་གྲེ་བམ་དཔཉི་འོད་འཛོམ་པ་ལས །ུཔྱཛབ་ཝཱའི་དེངས་མའི་འདོ་ཤརབ་ཡིན་པ་ལྟར །འདི་ཡངར་བའྱྱི་ཧཁོད་གསལྱ་སྷི་རྣམ་ཤེས་དང་ །དེཉིདྱ་ཏེན་ཞུ་བདྲ་མྲཿ ུ 





ད་ི་རིན་པརྡ་བས་ཤིང་ ། གཉིས་སྣང་དངའདསཔབའིལྱ་རྒུའི་བགཆགས་རུང་ཟདསད་པའི་རྐེན་བྱེས | ཁམས་ལའིདངསམ་འོ་བརལབྱི་རི་རབ་གསུལ་ཞིང་བྲགབབི་འལ་གཁར། ཤར་བའ།།དནས་ཁ་དག་་གུགས་ཀི་ནམ 
ཨཿརཧུལྷ་ནམསནི་འཇའཆོན་དཔའདའོ། ཡནམཁུརྒ་བཅིགཤརན [ གཟུགས་བཏུནན་གུང་ཀུན་ཧུཐ་བརྩུག་ར་་བཞིན་དུ ། བད་པའི་ཡ་ཤསནཅིག་པུ་ཉིད ། དཀིལ་འཁོར་གཙོ་བརྒྱ་གར་པ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་སྣང་བརྙན 
དུ་ཤརབས་སྫོད་བཅུད་ཀུན་ལྭ་ཁུབ་པནེ་ཆུ་ནང་གྱི་ཟ་བའི་གཟུགས་ཀིས་མཚོནན། །དེ་ལྟར་ཡངའཕགས་པལྷས [ཇི་ལྟརམ་ལོང་དྲིམ་མེད་པ་ལ ། །ཡན་ལག་ཀུནདང་ལྡན་གཟུགས་སྦང་བུལར། །དཔེ་བདབརྒྱད་་ུ་མཚན་ཆེན་སུམ་ངུ 
གཉིས། ; བཞནེརྟག(རྡེ་རྫའཛིནཡུས་ཉིད་ །མཁའ་དབྱིཕས་དབཔཔོའི་མཚོནཆ་སྣ་ཚོགས་སྣངཔ་ལྟར། །དེ་བཞི་ནརྡོར་འཛིན་བའང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པས། །དགེསེགསལས་རྣམས་ཇི་བཞིན་དེ་བཞིན་དུ་ནིའ་ཇིག་ཉེན་ལ། །ཡན་ལགམ 
ཉམས་ཕུན་ཨུམ་ཆོགས་པའོ་གཟུགས་ནི་སྟོནཔར་མཛད། །གཔནེ་ག་གསེརདཇུལ་དང་ནོ་ནེར་ཐུ་དུང་དངུ་བྱ་རུ་ཤཾལ། (བེ་ཌླུ་དང་ཟངས་དང་འཇོནམོ་སྙེཔས་སོགས་ཡང་གངགནས། །ནམཁའི་ཕོས་གནས་རི་པོང་ཅན་་པོ་གཟུགསནི་གཅིག་ཤརབས། 
དུ་ལྷ་རམ་པ་མའཇུག་པསུཤིནཏ་གསལ་བར་གང་བས་ལྟར། །རང་ངོས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཟད་མེད་གབ །འཇིགཉེནཞུན་བྱ་་མའི་རང་བཞིནཉིད། །རམ་པརྨསཚོགས་འཛ་བསྲིས་བགནས་པའི། ། རོ་རདེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཅོས་གསུངས་པའདི་ནི་ཚིག་དོན་གཞན་ནམས་གོོ་སྲལ། །དགེ་སོགས་ལས་རྣམུ་ཅེས་པ ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ངང་མ ཙུངས་པར་སྐུ་སྟོན་པ་དང་ ། གཔཞིགསོགས་ལ །གསཾ་མཐོགས རྙན་ཤར 
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༄༅། །བ་དང་ ¡ རངདངོསནི་དངོས་པོ་གཅི་གཉིད་སྣ་ཚོགས་པརསྣང་བ་དང་ { རྣམ་སྣ་ཚོགས་སོགས་ནི་རྣམཔ་ཐམས་ཉད་པ་སྟོན་ཐེད་དོ། །གཞུང་འདི་རྣམས་སུ་ཡངཡངམཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་བཤད་བས་ | 
གངད སྣུང་བདང་སེམས་སྣང་ལརང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གངཡཔཞིག་འཆརཏ་དུང་ཙམའདི་ །རྒྱལས་ཡིནྱ་གྷི་ཝ་ཞལྭ་ཕག་ཅནྷ་སྷི་ནམ་པར་ཡོངན ། བཅོསྨ་བློ་བས་སུའྲགོཞས་ལྟ་བམ་ཐོམོའསིད་ཁམ་ཅན་ཐམས་ཉདམགྲིན་ཅིག 
ཊསྦབད་དན་ལས་མི་ཕེགས་པའི་འགོར་མིནཔ་ཤེས་བ ཅའོ །ཡངཁ་ཉིག་ནི. ། དྡོཛའཆངྱ་ཤག་གཉིས་པ་འམ་ཞལ་གསུམཿགཅུག་ལུབུ་ལ་དེ་ལས་ཆསྱིདྱཀངམྡི་ཐབཆུང་དཱརབསྡདྱ་ཀངམི༔ བ་བའི ། 

ཿ' ལྡུར་གཟོ་ལྟབ་སྐུཉིག་སེཛྡཱྲིའབྱང་བརའདོད་པ་ཡང་ ། བློ་གྲེས་དོག་པོའི་རྣམའགྱུར་ཡིན་ཏ །རྣམ་ཕ་ཐམསཅདཔརགསུངས་པརྫ་གེ་བའོ། དས་ནདྱིལ་བཛོརྩི་བཁོངལཡང་ངར་དངབཉིད་གཙོ་བོརྩགརཔའི ། འཁོར་འདས་ཀུན 
༡ གྱཾ་གཟུགས་ཅནལ [དེ་ཡངཡ་ཤེསཀི ངབ་དངོས་སམ་རེས་མཐུནྲ་རམ་ཤེསྭ་ཀྱོ་སྣེངབ་ལམ་ཧཾ་བདེ་བཅན་པོའི་རེང་གཟུགསན་དེ་ཡིནྱ་ཀི ། མདག་ལས་སྣང་ལ་འམས་པའིམོ་དགལ |ཆངའཚོང་གྱི་ཌེམེ་དུ་ཧིས་པྱ་ད་བར་སྣང་བ 
* དེ ; བདག་ཊྱིནེ་དླབ་བརའདོད་པརྡི ། ཀླ་ ལྷ་ཨིན་རྱཾ་གླུ་བམཐྲའ་བླེ་ལཤར་བའོ། །དེ་ རྟན །དངོས་པྷོ་ནམ་རོག་སྣང་བ་དང་བཅས་པདང་ །དངོས་པོམ་ཡིན་པ་སྟོང་ཏྲལས་གྲོལ་བའི་ ། ཡེ་ཤས་ཀྱི་སྐུ་བལྟ་བས་མོ་ངེས་པསྙ ། ཡུན་སུན 


ཚོགས་པའིབཀེད་པཅན ། འཁོ་རའདས་ཕོདའོའ་མ་པཀུན་ཀི་ཨཆོག་དཔལན་པ ། དེསརྡེ་རེ་སེམས་དཔའལ་སོགས་པའི་དཀིལའཁོར་རིཨོ་བམཁས་པས་ལེགས་པར་ཐི་ས་བའི་གཟུགས་བརྣན ། ཨེ་ལཛརིམ་མེད་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང 





་དངམཚུངས་པའོནས་སེབམ་བཟང་པོ་ད་ལྭ་བ་མས་བསྟན་པརབུ་སྟེ {དཔེ དྷ་ནམས་ཀི་དོན་བདག་པིནྡ་དབསད་ལ་ཕེ་སྟང་པའྲི་ཕིར་བཤདདེ། །དངསོ་དདངོ་མིན་ཅེས་སོགསནི་ ། | དཔེ་གསུ་མ་ཨྱི་ནངན་ས དཔ་བོའ་ས་བཤད་ 

¡ ྒྱ་ཁུས་འདི་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡིན་པརྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི | ཇི་སྐད་དུ !ཨཱར་ད་བས་གཟུགས་སོགས་རྣམ་པ་ལྟ་དང་གོང་ཡངསྐྱ་ཨཆད་རྣམས། གངས་ལ 

ནི་ཡུལ་ ཏི་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་ཀུན། །སྒྱ་མལས་བྱངདའདི་རྡོརྔ་འཛྲིན་ཏེ་ གཞུནམ་ཡོན། ། །རི་རྣམས་དངནིརྒྱ་་ ་མཚོ་ཆན་པོ་བརྒྱད་གང་ཡིན། [གློཾང་རྣམས་དངནི་ པ། རྒྱ་བ་དང་ནི་མེ་རྒྱ་བ་ཉིང་ག 
ནནྡརྡོ་ར་འཛིན་ཏེ་གཞན་མིན་བལ། །་ལརའགྲོ་བམལུས་རང་གི་སམས་ལས་བྱ སིད་དངྲ་བར་པར་ཏོགདང་ཡང་དག་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་ཤས། ། །གངགིས་སྲིད་པའཾ དྲ 

ལེགས་སྨྱངས་ཕ་རོམ་སོན་པའི་འབྲས་ལྡནདེལ་བསྟོ་ ོུག་འཛུལ། ཅེམ་གསངས་ཏེ | གང་གཱི་སེད་པའི་སོགས་ཟུཔའཇུག་གི་ཡྱ་ཧལྱ་བི་བདག་འིནྷ་རབ་པ་ཁན ནའུརད་པའི 

ཡ་བཞོར་གཁོན་ཡིནན། ས་ས་ས མཁྲིས ཀྱ་བར་བསྟནཔའྱིདཨཚན་ཉིདྱ་ཀིས་ཀང  ྒྱིུ་ཉདངོསབརདེ བསནོས་མཛོནཔཡོ་ད། སེ་ཞ་ོ་འོག་ད་ལར་ ཚོག་ཡིན་ཀང་ ། དེོར་སོ 

རའཇོག་དགེམ་སོ། །ངེ་ལར་དཔེའི་གཙོ་ བསྟན་ལ །པྙེདོ་བསྡུས་སྒྲནམལ ཤོས ུངདཔས་ཏེ ། པས་བྱས་གཉིསྣ་། ཛད་དོ། །དེ་ཡྱྱ་ཧད་དེལས་དའི་ཕོ་ར་སཔསྨ་རས་ཀྱ་ཞིང་ 
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༄༅། ༈གངགའི་ཀངགིབམ་སཱད་ཀི་ ། དེ་བཞི་ནཀ ཤེགས་པྲ་ནམས་ནྱི་སས་ལྟ་བུ་དང་ ། ཆུ་ླ་དང་།།མིག་ཡོརདང་ ། སྙིགསྒྱདང་ ། རྨིམ་དང་ ། སྒྲ་བརྙན་དང་ | ྲི་ཟའི་གྲེད་ཀྱརདང་ ,| མིག་འཕྲུལ་དང་ { དབང་པོའ 

གཞུ་དང་ ། གློག་དང་ | ཆུ་བུརདང་ ཡའོ་གི་གཆུགས ས་བརྟན་ལྟ་བུ་སྙ | རྒྱུ་མེད རུས་དང དང སི་པན ཆིག མིམ རྒྱམ་སཱིགྨྱདྲི་ཐ་ལི། །གྲྱདངནི་ར་ིན་གཞུ།ཿ །མ་ལོང་གི་ནི་གཟུགས་ 

བྷཏན་དང་ །ནུ་ཟླ་དངནི་བྲག་ཆ་དང་། །རྨིསམམིག་ལར་མིག་འཛྲུང སས ཆུ་ཕྱི་རུ་བུརཞེས་་བ་བ། །སྒྱམའི་དཔ་ནི་བཅུ་དང་གཉིས། [རྣམ་པདུ་མརཡོངས་མཚོན་པ། །དས་འདི་ ཤོནཏུ་གསལ་བརའུགྱར། །ཅེས་གསུངས་ཏ ། འདི་འ 

དབྱབགཉིས་ཞས་ཝར ར་བནི་ དྭད་དགེས་པ་གཉིས་ཏི་དནནེ། །དེ་ལངའདྲི་ལརའཆད་དྲེ་དུང་དངསེམས་རུས་ལྔརསལྟ་བུལས་སྐྱད་པས །ཆུ་ཟླལྟ་བུ་ནི་གོ་བད་བཤདཟོན་ཁ 

ཱ བདང བུགས ཡས་པ ། སྫིག་སྒྱ་ལྟ་བུ །རྒྱ་རྨུང་སམསལ་ 
བསར ཏན་ཏན ལ་འཇང་ཛདཔ 


ཆུསོགབཅམན་པངགཡགསསཆོས། 
ལས་གཞནམད་བནྡི་མིལེམ་ལྟ་བུ །རྣ །རསཱིན་གི་ཡུསདངྱདནཅགཏགཉོག ངགཞན་དུ་ 

།དྲཾཟའི་གྲཾངཁྱར བུ = "ˆ ནིམིག་འཕུལ་ལྟ་ཐུ ། ཁམས་ལྔའིདཔསམ་ཡིན་པཞནི གས་གནང ེབ་ ་ྦ 
བག །ཏན་བྷ ཏནབཏེན་པིངཿ ཁམ་པ ཅུསནསྐམདཅིགགི་ ངས་པའི་ཕིརྐ་རུ་བུར་ལྟ་བུ, | མནཔ་ཡསོགས་སདང་ནཉད་པོངས་བཛགས པང ། ཟིས་སྱའི་གཟུགས་བརྙནམེ་ལེང་ཤར་བ་ལྟ 
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མུའོཿ ༡ཿཞེས་གྲ་བུངས་པ ལམ་ར་ཡིན་མོདྱོ་ཏི་ ། བྲགཆ་ནི' སཀྐི་སྐབས་ཀི །གསུང་་གི་སྒྲ་དབང་་ རན་ལེགས་ཏེ ། རྣམ། ག་དང་རོལ་བ་ཆེ་ད་བཞིན་ད ། དེནོ་དང་ པའི་ཚིག ངཱ བའི་དཔེའོ། ། དགཞནད་སྣངབ ཟཔ 
མཉམ་གཞ ས་རབ ས་ཤཉིས་ཀ་ལའངམི་ སི་སི གསང ི་་ ུ། ནཱ གས་ །རམ་ཏོག་དང་རོལབཟ་དབའི་ན །དནོདཔྲན་པའ་ཚ་གའབ ནའཆར་བའི་ད་་་ར་ོ་ ཀྲུ ན 
མ་ད ། རོ ས་དང་ ། རྱིནརབ་པའ་ཞུངིཏྱུར་གཞན་ལས །མག་འྱྱི་ད་ིནའྱུང་ལགས་པ་མཐོང་ས །མིགའལནི་མཉིད་པིན་པསདཔ་དསྟླ་ཐས་པའྱའརབས་སོ། །དེ་སན ། 
བྷ བད་བཆེནཔྱོགནག ཤར་དངའང བཡས་རུཔནིང་། རུསིདྲངོལ་ལསབཀོད་པལ་ཚོགས་པརྒསངབས་ྫིྙའུ་བ་བའོ། །ཡངའགའ་ནང་ཆམྨ་སིནཆེཡུངསྲདནནགལམིག སར་བའི་དབུང་ སི་ར 
དག་ཉིད་ཅན་ིས། གར་ལ །ཞཱསའཆདེཔའང་ཡོདཔ །རིག་པའདི་ལྷ་བུརནའྲགིག་ཀང་ཆངའཇུག་གྱིས་ཡུསལ་མིའགིག་གེ །སྐབས་འདིར་ཝེོ་གི་རམ་འཛོར་ཅནའགའ་ཞིག་མ་ལང་གི་གཟུགས་བརྐནལ་བཉནནས | རྒྱ 
ཨུས་ངོ་སདུ་པའི་གདམས་ངཤབྱད་པལ །རས་ཀྱི་ཟླ་གྲེས་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས  དབདངལ་བྱསད་རིམལ་མྲ་པ དགྱིནབ་པའིསམངག བྱ་གག ། དེ་ལྟརན་དཔེ་ལྷག་མརྣམས་ལ 
་ཡངད་བྲངད་པད་དགོ ་པར་ཐལ་བརངྱགྱརརོ་གསུངས་ཡང་ ། འདི་ནོམོའགལ་ །ལསདངཔོཔས་སྒྱ་ཡུས་རྗེས་མཐུན་པ་སྒོམ་པལ་དསཀྱང་བོགསཆན་པོ་ཞུབཔབའི་ཕི་རདང་ | སྐབསའདིར་ཡང་བོགས་འཧིན་མིྱྱརྒ་ར་མཚན་མེད 






སྭ་སོངདང་ཡྲ་པམུན་ཊོད 
ཁ་ཅི་ག་གབས་འདིར་ཀུན་ཇོབ 
ིས་རིམཔའདིི་མང་སྡི་ནསྲ་གངསཙམ་བྟསནཔར 


ཇི 


གོས་པའྱིཉ་མཚན་ཡང་མེད་ཅངས་ཡིའིའཐེལ་མི་མཚུཔསསོ། །དེསནྡ་བབསཁདིར་འདྲི་སྐད་ཅེས་ 


དེལཐོག་མརས་དའརི་ིང་། ཱསག་དག ས་ཤངེད་ཡངྡ་ཾགྲོ་མ 


[རྣམ་གྲངས་སྙོན་ཧྭང་ཅིཿ ོག་ངེས་པར་ལེགས་མུ ། 
བྲ་ཐབསྱ་ཏི་གཙོབ་སྤད་པ་ལྔངི རི་མོ་འ དང་པོ དྲ ུན་ཇོབ་བདེནཔསྒྱ་མཉིད། ལསསྣེདཿའི་སྐུ འིུ་ཡངད། སྲཾ 


པནས་མངོན། ལེ ས་འདི 
འགུ་རརམ་སྙམ་པའི། གསལ་དང དྷྱ་ལུསཀི ཅུལ་ བ་བསའདི་གལཆའོ། ཞི སྭཱ སྣུས་ལས་གསུ་པ་ཏ ། སྐུབས་འདིར་རྨི་ལམ་བྱི་ད སུད་ བརྩམ་ ཞནཅནཧིཿ ག ངི 


བདོད་ཧང་ དབའི ཅན་སྐ་ གྭ སྲེ་ལོང 
ྲླྲགྫ་་་ 
` རྫོར རི ཅེར 


ས་གར 


མདད ཞིན ྱོ་ཞི་ི སཱ 


བམཐོང་བའིའྲ་བས་ཐུ་ཐོབ་པར 


ལིགེ་པ་ཁན། | གནས་སམ་ཡུལ་སོགས་གཞུ ྲ  ་ །འོན་ཏེ་མམྦ རིས ‡ །ུངོཁསྱ་མཆོད ར་་་མ་། | ཤས་བ་གཉིས་པོ་དའདིར་རབ་འདུས་ནས །སྟོངཆན་བྱར་པས་ 







བཅིི་ན་ཿ ཚནཉེ་བར་གཉིད་ལོག 
ྲ གེ ལེ །གསདཔའིསམམ། ཐེམ 
འགལ རོ བདན ཐག 


གཉིད་ལོག་པ། །རླ་ངགི་བུ་གསྱ་ཀི་སྔ་མི་ལམ་མཐོངའྱ་གར། །མིཿ 
རཾ ངི སར སསང རོང་ གམདཅིང། ཀ་འ 
ཕྲོ 
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) ༔ལནལ་གཉིད་འཇུག་པ་འབུངབདྱིསནེ་ །ཉིན་པརྩ་ཧྲི་ཐྭ་བ་ལ་སོགས་པས་དུབ་པའྱི་ཏེན་གྱིས ། ཕུདཁམས་སྐྱ་མཆད་རགས་པའིཆླུང་རྣམས་ཀྱིནུས་པདྱང་ཐད་སྨད་དེ ། བདེ་བ་སྣང་བའི་ཤེས་པལ་ུང་ཐད་ཐིམ་པརའགྱར་ཞིང་ ཌུ 
བརན་ཐོང་བལུ་ཐམཔ་ཟིགནསྐ་མབསནིགཉིདའཇུག་པོརབྱགརརོ། །ད་ཡངརྨུ མསྦཅུང་ཟདྲ་ཡིམ་པ་དང་ ། ཁྱད་པརཡུས་ནུབ་པཕཕ་བསོའི་ཚུལདུ་ཐྲ་ཐད་བྲལ་ནིང་ ། རང་བཞིན་བརྒྱད་རུའཾ 
ཁྭ ་ི ནངངདམརྫ་ཟད་ཇུགཔདུང་ ། །ཅུས་པབསོས་བའྱིརྱའོ་ར། བད་ལ་ཏེགམཿ དཔང་ཟདའ་ བཱ ། དཾའི་སྐད་ཅིག གཉི་ས་པརབདབ་དརངསེམས་སསུ་ལས 


ཤསྤ་ར་ 
÷ ག་པརའགྲིལ་པའི་ཏནྱ་ཧི་ས ། ཤེས་པ་གསལ་བོལ་གསལ་སྣངྔ་མ་ལས་མང་བ་ཞིག་འབྱང་ །དཱནས་ ལྷག་པར་རླུཔ སེམསཿ ངོ །ཨྙི་ཏོག་བཅེས་ 
ཤཤེས་པའི་ངོ་བག ྐ ཟར 


་སྐད་ཅི་གལ་འབུ་པཞིང་ | གཉིད་ི་བདོགསལྐགདཅགམབཞིཔ་ལའི | སྔཕིའི་གེཿ 


འྱཐུག་པརསོངནས ། གསལ དག་ལ ན་གྱི 
ཿཱ ། །པཾའི་པལ་གསོས་ཤིང་བད་ཐམ་ཐོང བོ 
པརགནས་སོ། །དའི་པལ་བསོས་ ངཱ ཐོབ་པས  ་ ད་དང་འ 


དེ་བའྲངས་པ་ 'གཡོས་པ་ལས ། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སམས་ཀྱི་ཧཱེདྡ 


པའི་ས།ཧང་རྫོང་ 


ད་པའྭི་སྐབས ། སྭིངགརསའི་དཀིལ་འཁོར་འགོད་པར་བཤད་པས་ ས་ནི་ཧོངེཁའི་བར་སྔ [སྟིངག་རྨ་དཱ་ང་འྭདུ་ས་ 


ཚ་ཚ ; དེན གུ དཐབབདང་མུན་ ཨུནམབས་ཧིང་གར་མ་འངས་པར་འཇད་དགས་པས། ། བགད་ནུལ་དེམི་བདེ་ལ ། དེས་ན་ལུསྱ་ཏི་ས་ཁམས་འཐུག 
རག་ས་པ་ 





གམས མི ÷ར 
རའདོད་པ་ཡིནནོ། །འྭོ་བཞེ ་ི འུབུང་ །ཞེས་ཆག 
ས་བགེའང །དེ་མི་ད སགས །སེལ་ཞ་མཆནརིའ ལཱ པ་ཡ ཉི་་ི་ཞས་ 


ང་བས མི་ལམ ས་སུ རྨེལམ 
འཐད་དེ གས་གང །ཉིིཡགས་པི་ི་། ས་ཡོས | གཉིདདེག་ིཆྱསི་སྨ་ མཾ་གཏོགས་དེན་གཅིག་པས། དེ་དེནོནི ། 


ལམ་ད་གཏགས་པ་ད་ཡིན་ཁ ། སྨདས་ཀྱི་བ ག་པཟིགིདཆན་བས་ནན་ཅིང་། ཉིད་ལས་ཆུ་ངགྱི་མེརོ་བྲས་སྣབ་ལིན་པའྲི་ཕི་བཉིན་མོའི་གཏིདདང་རིའ་མམོ། །དེས་ནྭ་བོ 
ད་ནི་ག ཿ ྦ 


།མཚན་མོའི་གཉིད་དངྡ་རིཊ 
° ངའབེརཿ ༽ ༤ ༦ 
ཨྒྱ་ད བ་བགོམེད་པའི་འབུལྱཆུས ྱེད་པའི་ཁུད་པམ་གཏོགས། རའ རྨོལམ་དང་ དང དགཞིསལ ད་པ་ར་གཞན་ མེདཔ ། སདནས་ཀབག་ཆོགསྭ་ཀི་ས་ྨརིལ་བྱ་སད་ལ 





ད་པས་ན  །རྨིལམཾ་བྱཾ་འབྲས་བུ་སདདུས་ལའུཀྱང་བ་ཤིནཏ་རུཔཅེས་ དམེས  འདའི་བདི་བར། ྱབགང་མར་། འཐུ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
ྒ་ཧུགས་ནུས་འགོའོ། །ཡཿ ཡང་ ྲ གངུབ་དནི།འཇི་ ནས་ང ང།  ཆུསམས་མུས་སམ་ཡུནམདདུདང་ིན་པནིམ་ 
ཡུལ་སུགྱཅུཙ་གསུམ་ཏུ་སངཛདེཡངྒཉརེ ± འི་བགཆགསྱ་ཀི་མྤཐ 


ཡས་གཞན་མ་ཡི ངྩསས་ཊུ་གངནིག་ལྷ་རྩསས་ན ། དའིསྔ་རོལ་ནས་ཡུས་འདི་དང་བྲལ་བར རལ །འདིརནོ་ལྷ་ ཨལྱསི་སྣངབྱ་བུང་ཡང་ དི རར 
རར །སྔེན་ལས: ཡུས དང་བསབར་ག་རལ། དེར་ནི ཤཱལམ་ནུས་སྔིནམཾ་སི་ནྱཾ་བྱི་ཁད་པར་ཡིན་ཏེ ། རྨིལམདུ་ལྷ་ཡུལ་མཐོང་ཡངལྷརཀྐྱེ་བའིཁབྲས་ནུས་མཨ 


༄༅། | པྱ་བ་དེའི་ལུསའདིལ ལྷའི་སྣངབ་མུཤཤར་གོང་གི་རླུངསམས་ཕྲ་མོད ། ལྷའི་བག་ཆགས་ཅུང་ཐུད་སད་པསའགྱུར་ཏེ་ལྷརསྣངནས་ཡཔ་ ཡུལ་གྱི་ ང་བ་དེ་ནུབན ། ཡང་རླངར་རགས་པའིཿ ངསེམས་འདི 
ལའ སོི་ིི་ རནརེཾྲཾྲྣ༡ྲཤིཅདཌར་ [སྔརརཱུང་ ངས་མས་དངས་མཾོབས་སུརཔའི ཉིདལེཿ གེ ཆི 
༧ ཨུས་ལ་བ ག་མ་ལ གས་པའི་སའའདཟར་སལྔ་ཾ ། །དཾ་ཿ 
ཅྱ དོད་ྱསཛརངིརསའག གས་ཀྱང་ ། ཕྲ་བ་དེ་བག་ཆག ས་གཞན་རུངཟད་སདཔས་འགགྱ་རནས ། ལྷའི་སྣང་བར་ཤར་བ་ཙམཚྱི་ །ཆུཕབ་འཐ་རགས་པགང་ིན་ཀ་ེ 
ེ ནསུ་གཞན་དུ་སོང ངབ ོ་་ བ་སངས ། སུསོགས་པ གས་གཞན དས ངབའི་བགཆགས་དེ་་ ་གྭིན་པརའྱསུརན་ནི །པེའྡིནས་པས་པགས་པའི་ཡུས་འདི་ 
དེ་གི ན་པ འཁྲུས པ འཇགས པའ སིི འདང མཚན་ནི | སད་དུསཀྱི་སྣང་བད་བཞིག་ལུས་ ཏན་དེམ་པོར་བའི་རིངལ ± `: 
། 


འཆར་བ ལམ་ཉིད་དུའངམི་འདྲ་བ༨ཤ སྟག་འཆར་བཞིཝིའ །དེ་བསན་བག་ཆགས་ཀྱི་སྣ་ བ་བརྟན་མི མི་བན་ཧྭི་ཁུང་པརམ་གཏོགས་ཡང་དག་པརན་བདན་རྫུན་ལཁྱད་པར་མེད་དེ་ཆོན 


༽ ༤ ༤ ༤༨ 
ལུབ །ཅཾས་པའྲི་དོན་ནོ། །ཆོས་ཐུམས་ཅདྲ་རཾལམ་དཔའདུ་བའདེ ། གསཔའད་ས་རྩ་ཧུད་དང་ ། ཡ་ཤས་རྡོ་ར་ཀུན་ལ་བཏས་པའིདཔ་བྱར་གཉིས་སྟོན་བའི་ཐྲད་དང་ ། ལས་སྒྲེ་བརྣམ་པ་རདག་པའི་མངོ་། འིལུང་གིས་རྒྱས་པར་སྒྲ་བས 
/དངུག་གི་ས་ནི་རྨི་ མཾ ས་ཀྱི་དགེ་སྒྱོར་གངལ་བྱ་བའི་གཞི། གཉིད་དང བབཞིནའཐའས་ོ་ ། རྒྱཝུས་ཀྱི་སྐུའི་དཔེར་ཡང་གསུཐས་བ ན་ཏེ ། རྨི་ལམནི་སྟོང་པག ན་དུསོང་བའ༽ 'གཉིདཀཱི་བད 
རུངགྲཱི་བསྐྱོད་པལས་ཤར་ཞེཇི་ ། ཤུརྟསིདནས་ནུལ་ཛཱ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་གནས་དང་ཆུས་དང་ལེངས་སྦྱོད་རགས་པ་ཧཱིངས་པས ། ཕྲ་མོར་ཡོད་ཅིང་ | རྟོག་ཕས་བརྐྱ་ད་པ་ལ་མ་ལྕེས་པར་རང་ཤརབ་ །ཕ་རགས 
ངི ཐིམ་རིམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི འོདགསལ་བད་བཅན་ རང་གི་བཞོན་པརྩ་གུར་པའྱི་རུང་དངབཅས་པ་ལས་མཐྒོཿས་པར་དངོས་སུང ར་བརགས་པའི་འབྱང་བརྣམས་ས(ངསཾཾཾ ཕ་བའི་སྐུ་དྭཔཞི་དཁམས་དང་ ངི 
ན་བདག་ཊནྡེ་རབ་པའི་ལྷཱ་སྐུའོ་ཞས་ངས་པྱ་བད་པར་ཅན་རྟད་པའི་ཕིར་ཡིནན། །ཇིལྟ་རཕཱཾགས་བཉུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམསན་བཞུགས་པའི [རྒྱལ་བའི་དབངཔོ་སངཧ་རྒྱས་དེ་རྣམས་ ༡““རྐུ་ལ ། རྐངརུས་ཤ་ལ་སོགས་བ་ནི་ 
གང་ལ་པནདྭ། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཡ སྒཁོན་ཡིནཀྱང་ ། སམས་ཉན་ནམས་ལ་ཕན་པའི་ཕོར་སྦུལ་པའིསྐུ་ རྨོན་པ་ན ། སྔུལ་སེམས་ཀྱི་རྩོལ་བད་ཀྱང་ ། གངདཾསའདུལྱ་ཧི་སམས་ཅན་རམསལ །མཐོང་ཐྲོས་ `རག་ཐེགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པཙན་བྱ་རྐུ་ཤར་པབན ། ཡེ ཤེསྭཀྱི་སྐུ་དེ་འགྲ་ཁངམེད་ཀྱང་རགས་པར་སྣང་བའི་ཁམསསྣ་ཚོགས་པའི་སྐུ་དེལ | ཌབཾ་བད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཇུག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏ | དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ནམཁའ་རྫས་སུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


༄༅། །ཡཿཤསཀྱི་སྐྱ་དྭ་སྤུལ་སྐུ་ལ་ཞུགས་ནས །སྤུལ་སྐུའི་བ་བམཛད་པ་ལྟར ད གཞིདུསལ་རིལམྦ་བི་ལུས་ཀྱི་ནུས་པསད་པའི་བ་བ་ཐདཔ་དང་སཉམ་གཞག་གི། ཡུས་དག་སྣང་འབའ་ཞིགཏུ་ཤར་བ་ད ། 
རྗིས་ཐོབ་ཏི་གནསྣ་སབས་སུ་རྭགས་པའོ་སྣེད་བརུདལ་འཇུག་སྟེ ད དསེནྷ་རིལམ་ཀི་འྲབས་བུ་སད་པལ་འུ ངབརའདོད་ད [རྨིལ་ཀྱོ་དྲེས་སུ་རུ་པསེམས་རྱཾི་སྣང་ཆ་འགྱར་བའིནུས་པ་ འརྒྱེན་སད་པའི་ལུས་ལའང་ཡོད་པས་འབྲས 
ཐུའུབྱང་བ་དང་ ། ཡེ་ཤསཀྱི་ འི་མཐུ་ལས་སྦུལ་སྨུས་ཀྱངཆོས་བསྟུན་པ་སོགས་མཛདུཔ་དང་ །མ༡མེ་གཞག་སྒྱུ་མའི་ཡོན་ཏན་ཇའཕལ་ལ་སེང་བས །རྫེས་ཐེབ་སྨྱེ་མའི་མཛོད་པ་འཕྲེན་ལས་༡ང་གོང་འཕེལ་དང་ །མཉམ་གཞག 
གི་ྨཾའི་ལྷ་གུངིཡ་ཨངབ་དང་གསལ་བད་ཙམི་དུ་ཚེས་ཐབོ་་དྲག་པའི་ཡུསའདི་ཡང་ ། ཇྲེཔ་དང་ཇེདངས་སུའྱར་པ་ཡིནོ། །འདིར་རགས་ལུས་དངྱརངསམསྦ་ཀི་དེ་བསྡུད་ཀྱི་ཁད་པརལ | རྗེ་བཙུནཔདྱིཏ་ཆེན་པོརྒྱ་ཕྲནའདས 
ཧ པའིདཔལ་ལ་སགས་པ་བདག་ཅག་གྱི་བམ་དམ་པའགའ་ཞིག་གི་གསུང་་ལས །ཐམལྱ་ཀི་གནས་སུབསན ། འཇིམ་པའི་སྣ་རུལ་དངྱ་རུ་བཞི་ནདུ དྲ་གཉིས་ཤིནྭ།ཏའྲས་པ་ ང་ །རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྐབསའདིར །རྭང་ 
ནཾ ཤིནཏམཿདེས་ལ་ཚོགས་པ་སིགྭཏགནས་པ །རུས་བལཆུ་ལ་སྲངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དསན་དེ་གཉིས གས་པགཅིགན་གནས་ཀེངམཆན་ཏི ཤིན་ཏུམ་འཛམ་བཡིནན། །ཙཾས་གསུངས་ལ ། གཞན་ཡངདཔེ་འདི་ལྟ 
བུ་ཡིན་ཏེ ། གཞན་བུམ་པལ་ཐུམ་པའིནམཁའ་དབརམད་དྲུ་ཁབཅིང་འདསྱ་ཀང་ །བུམ་པ་མཐོང་བའི་ཚོ་ནམཁའ་མི་མཐང་ནྲིང་ | བུམ་པ་གཞིག་ནནམཁའ་མཐོང་ཡང་ཐུམ་པམེད་དོ། །ཡངབུམ་པམ་གཞིག་ཀང་ ། 
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གཱནསཀྱང་ | སད་པའི་གནས་སྐྲབས་སུ་རགས་པ་མཐོང་གི་ཕྲ་བ་མི་མཐོངལ | འཁོར་བ་པ་ལ་རགས་ཡུས་ཞིག་པའི་བར་དའ་གེནསྣ་སྐབས་དང་ | ལམ་ མས་པས་རགས་ལུས་སངཔའི་ཟུངའཇུག་གྟི་སབསནི ། རགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིརཕྲ་བཁོན་སྣང་ | རྒྱ་ཡུསཀི་རིམཔའི་སྐབསའདིརརགས་ཡུས་གནསམ་གྱརཔས ། དངོས་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ ། མཉམ་གཞག་སྐབསསུ | དམི་མཐོང་བརྲཕ་བཁོན་སྣངབ་དང་ | རྗེས་ཐོབཀྱི་སྐབས ། རིལ་འཇའ་ཚོན་ཤརབ་ལྟརགཉི་ས་ཀ་དུས 
དྷ གཅི་གཏཾང་བཡིན |མཾ༡མ་གཞག་དུ་སྣང་བའིལྕེ་སྐུའི་རྒྱན་ད ། རྔས་ཐོབཏ་རེགས་ལུསཀྱི་སྣངབཤར་བན ། རྟན་རགས་པ་དེལ་བརྟུན་པ་ཕྲ་བ་དེ་མཇསཀྱི་ཚུལདུ་གནས་ཤིཔཞུགས་པར་མཐོང་བས་ཞུགས་སོནས་བ་ཡི། གས་པའི་དེན་གཞན 
ཧཱཿ ་བསམམོ། །དེ་ལྟར་རྨེལམདང་སྒྱ་ཡུསཀྱི་སྐུ་གཉིསདཔ་དོནདུ་སྦྱར་བ་འདི ། གགྱནསའཚི་བའོད་གསལ་དང་བརདོལ་ཡང་རིམ་པའདིཉིདཁོནས་མཚོནལ ། ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཟུཔའཇུག་ཀྱངའདི་ཁོནས་མཆོན་པའི་ཕིར | 
རྨིལམའཆརཚུལལཆ་ཐང་རྒྱས་བཤདེམཛད་པ་ཡིནནོ། །དེསན་འཆེ་བའི་ཚེ་ཡང་ །རགས་པཉེར་ལྔ་ཕྲ་བ་ལ་ཐྲིམཞིང་ ]ཕྲ་བ་སྣང་བ་བཞི་ཡངརིམ་ཉན་དུ་ཐིམནས །འོད་གསལམཐུའདབུས་མེད་པ་སྐྱེས་པན | ཐིམ་རིམ་བྱི་ཤུགས་ཀྱིས 
རགསཔའི་ལུས་དང་དཔས་མའི་གཉིས་བལ་བརྡ་བས་ཤིང་ཐིམ་རིནྱ་གྷི་སབས་དེརསམས་བདགས་ལད་ཤརབའིནུས་པས | དཔས་མ་སྙོབས་སུ་གྱར་པའི་ནུས་པ་སྨིན་ནས |འཆཾ་བའོད་གསལ་དེ་སདམ་ཐག)་བར་དོའ་ཝུས་འགྲུབ་སྟགཉིད 


སྒྲིབ་པྱད་ཀྱི་རྫས་སྔགས་བུམ་པལ་བཏབན ། བུམ་པ་ཕྲོད་ཀང་མི་མཐོང་བརནམཁའམཐོང་ངོ། །ལྷའི་མིགཞི་ཧཱགས་ན་བུམ་པར་ནམཁའ་གཉིས་ཀུདས་ཅི་གྱམཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ ། རགས་པའིལུསལ་པ་བའྲིལས་དྲེ་ཁབ་པར 


༄༅། ཞཐུག་པོའརེས་སྡུ་རིལམ་འཆར་བ་བཞིན་ནོ། །ངེ་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་རིམ་དང་ ། འཆི་བའོད་གསལལས་ལྷག་པའི་སྟེབས་ཏིང་ངའ་ཛྲིན་ལ་ཡོད་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས ། སྟོབས་མཉམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱངརུངསྟ། 
_ ཁགས་པ་དང་པ་བ་ཐི་མཚུལ་ཧི་ཡེ་ཤེས་ཤརབན | ཚེྒིཧ་ལས་མ་ཟད་ཉིངའཆི་བ་སྐ་བའི་ནདམད་པས་ལུསསེམས་ཇ་བྲལ་དུ་མི་འགྱུར་ཡངརང་སྣང་དུ | རྔགས་ལུསལམ་ལྟེས་པར་ཕ་བའིལུས་ཚུགས་ཐུབ་སྣང་བ་དྲའབྱང་བནི་ ། 
ཆི ཟིམ་རིསྱ་ཟྱེ་ནུས་པས་པ་རགས་ཀྱི་ལུས་གཉིས་གིན་ལནཅེག་ལྟེས་དགོས་པའིའྲབེལ་པ་རྤགས་རིམ་པས །ཐེ་བྭ་ཝཱར་སྣཔནིང་ །ཐོམེའིམ་སྐབས་ཀྱི་བདེ་ཚན་བྱི་མཐུལས ། དཔས་མའི་ལུས་སྟོབས་སུ་གྱུདྤན | སྔེན་ཇི་ལྟར་གེམས་ཕའི་ 
ཤཱ ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པ་གཙོ་བེར ་བའི་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུགས་བཏུནཁགབཔ་ཡིནནོ། །རིམ་པ་གསུཡ་ ་ལུས་འདི་རཔདསན་ཡང་ལེངས་སྐུ་རྗས་མཐུན་པ་ཡིནཅིང་ ཁྱད་པར་མོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུའི་རྒྱ་ཐུན་མོངམ་ཡཾན་པ་ཅིད་ 
ཐཱ བས; ལངས་སུགས་ཀང་བ་ལ ། རྣལ་འཧོར་པ་གང་ཞིག་འཆི་བའི་ སེམས་ངབེན་མཐར་ཐུ ིམཚིགསལ་གངན །བར་དོའ་དེད་དྲུ་ནུ་འདི་འྱང་བས་བར་དོམ། ངབ་དང་ ། གསོན་པའི་ཚེ་ལ་སྐྱེ་འདོའེགྲུ་བན་ནེ ། བར་དོའ་ལེས 
“ །དངབག་ཆགས་ལག་ནས ། བར་དོམ་འྭདང་བའི་ངེས་པ་ཐོབ་ཡིན་པས། བརད་སིངྱཀ་ཡནྱ གྲ་ཀང་འདི་ཡིནལ ། རྡོ་ར་འཇང་གི་མཚནྷ་བྷོ་རམསྲ་གངས་བདེ་བཆན་པོ་ཞས་ཀང་འདིལ་བརྗོད་ཅིང ། རྭྩིས་མཚན་ལམ་ཤེ་ 
བདེཆེན་ལས་དག་སྣངསྣཆཚོགས༢ཆར ། སྣ་ཆོགས་དེ་ཡང་བདེ་བའིརང་བཞིནོལས་མ་འདས་པས ། བད་བནི་དག་སྣངལཁྱབ་བྱད་ཡེན་ིང་ ། ལེངས་སྐུ་རྡོ་རྫ་སཾམས་དཔའ་ཡང་སྔུལ་སྲུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱད་ཡིན་པ་དང་ །བདྡ་བས་ལོ་ 


དང་སང་བས་མྔལ་སྐུདེ་ལམད་བིད་པའང་ཡིན་པའི་ཕོརདེ་ལྟར་བཏུགས་སོ། (དེསན་ྒྱ་ཡུསཀི་སྐུནི་བདེ་བ་དངདག་སྣང་གཉིས་སུམེད་པ་ཡིན་ཀྱང་ངོ་བེ་བདེབ་ཡིན་པའི་ཕེགསནས་ ། བདེཆེན་ཏིང་དེའཛིནཅེས་སྒྲགསུན | དེའི་ 
ར་ཀུན་རོབ་བདན་པ་། མའི་སྐུ་འདི་ཉེདནི { ལམ་དུས་ཀྱེ་ལོཛ་སཱོད་ཛྫོགས་པའི་སྒུ་ཡོངདེ་ཡིན་ལ ། དེ་ཉིདདི་ཟ་ཏེ་བར་དེ་སེམས་ཅནྷ་ནམ་པར་དུག་པརྦ་གར་པའི་གནས་སབས་ཀང་ཡིན་རཱིང་ ད་ རྡོ་རཱའིསྐུ་ཆུང་དུ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
རྡོརྔཾསཾམས་པའི་བདགཉི ཏེ་ལའོ་སྐུ་ཡདྲད་ཡིན་ནོ། །དེནའདིཉིད་སྔདྲ་བསྡུས་ལས །དྭལྟར་ཧིས་པསོ་སོཁ་སྐྱེ་བེ་སད་པ་བརམ་ཞེས་བ་བའི་འཁེར་པའི་རྒྱརའུགྱརརོ། །དཉིད་བྷ་མ་བྱཾཧད་པའི་རིམྱ་གིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བམསཅ 
དྷ ཀྱི་མན་ཕག་ཐེབོ་པ་རྣམསནི ། བདག་ལ་བྲིན་གྱིས་རླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འོདི་ལྟར་རྩིག་པའམ ། རས་བྲིསམེ་ལོང་”ནང་དུ་ཉེ་བར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ | རྡོརྫའི་སྐའི་ང་བཉོདེི་བདག་ཉིད་སྔེལ་ཏ །རྣམ་པ་བྲམས་5ད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ ! 
པ་ སྨུ་བལྟ་བསཆོགྲ་མི་ཤེས་པ ! སྐྲས་བུ་ཆན་པོའིམཚན་སུམ་6ུར་གཉིསལ་སོགས་པས་ཡུས་ལ་བརྒྱན་ཏེ མདེརན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་རྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྲ་བའོ་བེར་དུའོ། །ཅེས་ སུངས་ཏ །སྔརྨརཱངསམས 
ཀིས་བརཾ་ཀྱི་རླ་བསནས་ །རིགས་དུག་སོ་སའིརསིངདུ་འགུབ་པན ། བརྡསིདདེས་རིགས་དུགས་སའི་སུ་བླ་བང་ཏ ། འཁོར་བརྒྱ་གར་པ་ཞིག་ཡོད་པའི །འཁེར་བདངངས་ྲདྱི་རྱ་སེམས་དེ ། བླམའི་ངག་གིསྦ་ུསི་རིམ་པ 
དང་མཐུན་པར ། བད་ཆེན་དང་ལྷ་སྐུ་དེ་ཡང་ཡང་སྒོམས་པས  དའི་བ་བགཞན་དུ་འགྱུར་ཏ ། སྒྱ་ལུས་ཀི་ལྷའི་སྐུར་འགྱར་བ་ཡིནལ །སྱུ་ལྟ་བཱ་མཆག་མི་ཤེས་སོགས་ཀྱིས [ ལྷ་སྐུའིརྣམ་པ་དང་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདྱི་མཆོག 


༄༅། །དང་ལྡན་པ་ཅེསཔས ། འཁོརའདས་ཀུན་བྱི་རྣམ་ ཕ་ཡང་བསྟན་ཉིང་ ། གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཞེས་པས་རགས་པའི་ལུས་ཀྱི་མཚུན་ཉིཿ ་དངྲ་བལ་བ་ཡང་བསྟན་ཏེ །འདྲི་སྒོམས་པ་ལས་སློབ་པའི་ཐུང་ 
„ འཇུག་དང ། དནས་མྲི་ོང་ལ རག་གི་བབཔ་བབྱསརཅ མ་ མ་ཡངབཅན།ང་། གངགས་བཏུཔས་པས་ཇགསང་ དས མདོ བཔ་པ་མང་ ཏུན །འགགིམས་པས་མོབ་པའི་ཐང 
ངི པས; གཞི་ལམ་ཧྲི་ཐཱལ་ཐག་གམ ། གཞི་དང་མཐུནཔ་ལམ་§ུ་སློང་ཆུལ་ལམ ། གཞིལ་གནད་༩སྣུན་པསལམ་སྐྱད་ཚུལཞེས་བྲ་བ་ལ  སྒྱུ་ཉུས་ཐེང་ཧད་ུ་ཐེབས །གདམ་ངག་རྣམསཀང་ཤུགས་ལ་བསྟནནོ། །དཾ་ཡང་གཞི་ལམྨ་གྱི་ 
ཤ མཚན་ཉིད་འཆད་པ་དྲ། ད་དངམནནཔ་སྒོམ་ཤེས་པའི་དེན་ཡིན་པས །གདམས་ཕགརྣམས་ཤུགས་བསྟན་ཡིན་ཀྱང་ | གཞུཔའདིརྣམས་ཀྱི་བྗོད་དོན་བྱི་གཙོ་བེརའགྱར་རོ། །དེ་ཡང་ ། དྲི་ཟའེ་སེམས་ཅན་ཅེས་པས་བརངོ་སྒྱ་མའི་གད 
$ ངག་གཙོ་བོར་བསྟན་ཉིང་ ། རྫེས་མཐུན་པ་རྨིལམ་གྱི་གདམས་ངག་རྣམས་ཀཔཞོརལ་འཕངས་སེ། །ལེངཾས་སྩེད་རྫོགས་པ་དང་ ། རྡོརའིསྐུ་དང.། རྡོ་རྫསམས་དཔའ་སོགས་ཀྱི་མཉམ་གཞགུ་སྨྱ་མ་དང །རྫསཐོབ་སུ་མའི་ཱུསིང་གི 
༧ གདམས་ངག་རྣམས་བ་སྙན་ཅཾང་ [གེངདུ་བཤད་པའི་དཔ་རྣམས་ལསའགའ་ཞི་ གངང་ུནྡ་ངོབབདན་པྱ་སུམཅཾས་བས །ལྷ་སྱུ་དང་ལ་ བདེན་མེད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སྦྱོང་བ་ཡངཔས་པར་བསྟན་ནོ། །བརཾདེ་དང་རྨིལམ་གཉིས་ཀྱི 


སྔོན་དུའྲ་གོ་བའི་གཉིད་འཐབུག་པོའི་འོད་གསལ་ཐོི་གདམས་ངག་དང་ ། འཆི་བའོད་གསལ་ལམ་དུ་པུད་ལུགསྒ་ནམས་ཀུང །དེ་ཟའི་སེམས་ཧན་ཅཨསཤུགས་ལ་འཕོངས་པ་དང་ | སྱོད་བསྡུས་ཀྱི་ུང་ ཤོབམས་དང་སྐྱ་མཆེད་དབངསོགས 


རྣམས ; ཙཾསུཔ་ལ་སོགསཔས་གསལ་བརབསྟན་མོད་ཀང་ | དདག་འོད་གསལ་དང་སེམས་དབྱན་བི་གདམས་ཇག་རྣམ་ས་དཔའབྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ལ་སད་དུས་ལ་སྒྱ་ཡུསཙམ་བྱི་སྐུ་སྱེད་ཆུལ་དང་ ། རྨི་མལ་སྐྱད་ཚུལ་དང་ ། བརད 

ཡ །གསུམ་པོརརྒྱས་ཡུས་དངོས་སམརས་མཐུན་གྱི་མཱ་ཡཱས་ཐམས་ཧད་འདུས། །དེསན་སྒྱུ་ལུས་དངོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་བྱི་མཚནཉིད་་ཚང་”་ཡང་ ། དྲེ་ཐེབ་ཐདྱ་ཀྲི་ཐབས་ཁད་པར་ཅན་དུ་འགྱར་ན ། གཞུངམི་མཐུན 
མས་ངག་ལ་་་སྐར་ ་གདབཏམི་རུང་ཞིང་ ། སྙེད་ མེ་འཐེངས་པ་སོགས་ལམ་སོག་སྔན་དུ་སོངམ་སོང་གི་དཔྱད་པ་ཡང་ །ས་པ་སོ་སའིས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐེབ་དཔད་པའིསབས་ཡིནན་མ་གཏོགདེ ། མན་ངག་ལ་དངོད་དུ 

., མཾ་རུང་ཏེ ། ལམ་དངོས་ས་ལམ་མཐོན་པོ་ཡིནྭ་ཀང་ ། རའིགདམས་ངག་དང་རྒྱ་ཚོགས་ལས་དངཔོ་པ་ཉི་དནས་ཀྱང་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕོརརོ། ། ཤིནཏ་མོས་པས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཐྲབས་ཀྱི་གཉེ བེ་སཱདཔ་ལ་ཇི་ལྟརསྟེརབའི་རླུལ་ནི | 
༠ དུབས་བདག་ཉིདམཆོད་ལ་འཇུག །བདག་ཉིདསངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་དང་། །བངྱ་རཱབསཨས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཉིད། །དེ་བས་ཀུནནསའབད་པ་ཡིས། །བདག་ཉིད་རྟགཏ་མཆོད་པརྦ་བ། །སྔགས་དངཛ་གྱརཁྷཾ་སི་བ་དང་ ། དཉིལ་འཁོར་ལ་ 
སོ་གསྒ་ནམ་རྟོག་དང་། །སྨིན་སྲེག་གཏོརསལ་སོགས་ཀུན ། །རྟགཏ་རྒྱ་མ་བཞིན་དུ་བ| །ཞི་བ་དངནཾརྒྱས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དབང་དངམ་ངོན་སྐེད་དང་། །ངགུག་སོགས་གང་ཅི་ཡང་རུཿབརྣམས། །དབང་པོའི་གཞུ་དང་མཚུངས་པརཧ། ! 
སྒེག་དཔ་ཉེ་བར་ལེངས་སདདང་། །གླུ་དངངོལམོ་སེགས་བསྟེན་དང་། །སྒྱུ་རྩལ་རྣམས་ལ་རབ་འཇུག་པ། །ཆུ་ཟླ་དག་དང་མཚུངས་པརྱ། །གཟུགས་དཔྦ་དངད་བཞིན་དྲི། །རོདང་རེག་ཐཉིད་དགལ། །མིགལསོགས་པ་འཇུག་གྒྱརཔ། ། 


༄༅། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟག་པརྱ ། ཅེས་པ་སྙཱ ། དེ་ལ་གོང་དྲུ་བཤད་པ་ལྟང། སྒྱུ་མའི་སྐུ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པརྱད་པའི་རྒྱར་ ། ལས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་ཕེས་པར་སྒྲཔ་དགོས་ལ | སྤེད་པམ་སྱད་ཀྱ་པའདི་ནིའགྲུབ་པནི་ཡོད་མོད་ཀྱི ། 
གྲོས་བཅས་སྤོས་ཨེད་གང་རུ། གི་སྔོད་པས་སྒྲབ་པ-ཤས་ཆ་བ་ཡིནལ དུ སྒྱསའི་སུ་ནི་ཐེབནསནི། རྒྱ་ལུས་གེངནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་བརྟན་པརདལ | སྒྱ་ལུསཀྱི་ ཨི་ཕལ་གནས་ཕའི་སྐབས་དང་ ེ སྒྱ་ལུསལ་བྟ ནས་དེནྱ་བི་འོད 
, གསལ་སྒྲུབ་པ ། འོད་གསུལ་གྱི་རིམ་པའི་སྐབས་ཐམས་ཧད་སྩོད་པྲསནི་སྒྲུ་བ་དགས་པར་མཐུནན ཧ་པགསུམནི་གང་སྦུདྱ་གངའདའོགས་པལ་ཆར་འདདདེ། འོ་ག །དུས་ཀྱི་འཁོརལེ་སེགས་ལོས །རྫས་དྲན་གྱི་གནས་སྐབས 
གསུམ་དུ་ཤགྱ་ཧཱཆ་གསུམ་རིམ་ཅན་གསུཔས་ཤིང་ ། འཕགས་པ་ལྟའི་སྒྱ་ལུས་གཞུང་ལས་ཀྱང་ཕྱགརྒྱཤཤོཤ་དཔལྡན་པ་འམ ། ཡཔན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དྭཔ་ལྡན། །བཙུནམོའི་འཁོརན་བཞུགས་པས་ཀྱང། བདུག་ཏྱིན་རླབ་པ་རྗེས་དྲན་བྱ། །ཅཾས 
¬ གསུངས་པའི་དགེངས་པ་ཡང་ ། དུས་འཁོརྩ་སྲི་རྫས་དྲན་དངམཐུན་ཏེ །ཛྱཾགརྒྱམི་མོ་གཅིག་གམ ། བཞི་འམ །མང་པོ་ཅས་པའི་དེནྣམ་ཡིནནོ། །དེ་དགདང་བརྟུནན་སྒྱུ་ལུས་འཕེལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱད་པའི་གནས་སྐྲབས་དང་པོར་སྤོས 
ཤེ བཅུས་སྔོས་མདགང་དུད་ཕིའི་ཕག་ཆ་ལ་བརྟན་པ་དང,། དྲ་་་་ རི་ྱ་པགྱས་བཏེན་བདང་ །གནས་སྐུབས་ཐམར །ུསཙ་སྣང་བཉིདལ་བཏུན་པའི་ཤིན་ ༼པྤོས་མདཉིད་སྩད་པར་བྱའོ། །འདིའི་ཚིག་དོན་ནི ། སྦྱེ 
སྐུདེནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྡོཚྫསེམས་དཔའ་དངོང་ཀྱཡིནལ །མཐང་ཐུག་གི་རྡོ་རྫསམས་ངཔའི་ཡངརྒྱ་གྲུང་པོ་ཡང་ཕཾནཔའི་ཕྱིར །རྒྱུལེ་ཕན་འདོགས་པནའེབྲས་ཐུལ་ཕནཔ་བླན་མེད་པ་ཡིནནོ། །ད་ལྟ་སྒྱ་ཡུས་དངོས་རུམ་ཐེབ་ཀྱང་ ། སེམས 


12:86 $⁄1 ཏིང 


དབེནྱ་ཀི་བསབས་བིན་བིསླ་རབསྣ་དུངསམགད་ནི་་ ་རྡོ་རྫསམས་དཔ འ་དངོས་ཡིན་ཏ ། རླུངསམས་སྒྱ་མའི་སྐུར་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉི་ ས་ཀར་ཀྱི་རང་གི་ཡུས་ཕག་ཡིད་གསུམ་དངམཉམཔ་ཉི་དད་ཁབབོ། རངགི་སྒོ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱ་མཆཾད་རྣམསཀྱི་དངས་མ་ཡང་ ། སངས་རྒྱས་ཐངསམསྭ་ཀི་དཀིལ་འཁོརདུའཇོག་པསོགས་རྔ་ཚསམས་དཔའྟིསབསྱ་ཀི་དྷཀིལ་འཁོ་པདུ་བཤད་པས་རིགས་འགྲལ ། དེརམ་ཟད་རླུངསེམས་ཕྲ་མོ་དནི །དུས་གསུམབྱི་སངས་རྒྱས 
ཀུན་གྱི་ཡོ་ཤས་གཅི་གུའདྲས་པའི་ངོ་བེ་ །ཆེས་དཔིངང་ཀྱི་དཀྲི་ལའཁོར་དང་མཉམ་པརའདྲེས་པས | རྒྱུ་མཚན་དེ་བསན་རིག་པའི་པརུ༩ུགས་ཀྱི་སྩད་པ་སྤད་དེ ། བདག་ཉིད་འདོད་ཡོནྱ་ཐོ་བད་བས་མཆེད་པལ་འཇུག་པར་བའོ། 

ཟེ །བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུས་ཕག་ཡིད་གསུམ་ནི་ ། སཔས་རྒྱས་ཐེམསཿདངང་ | བང་ཆུ་བསྲེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀེ་ “*་འདུས་པཉིད་དུ་གནས་པ་དེ་བསན |རྣམ་གྲངས་ཀུནནས་འབད་པས་བདུག 
ཉིདམཆོད་པར་བྭའོ། །སྤོས་བཅུསུ་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྔགས་བཟླས་པྲ་དང་ ། ཕགརྒྱའི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པའི་སྦྱེར་བ་དང་ །ཚོགསཁངདང་ །དངོས་སུ་གཞུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ །ཡིད་ཀྲི་སྒོམ་པའིདཀིལ་འཁོརལ་སོགས་པའི 


རྣམ་ཆྟོག་དང་ ། ཕྱི་དངནངགི་སྩོན་སྲེག་དཔགཏོར་མལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཀུན་ཀྱང་ ་རྟགཏུརྒྱུམ་བཞིན་ཇུ་སྒེམ་པར་ཏྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔོས་པཱའི་ཏིང་པའཛིན་ལ་བརྟནྐནས | སམས་ཅན་གཞན་ཞི་བའིལས་ཀི་འདུལ་བལ་ཞི་བ 


༡ 


དང་ ; གཞན་ཡངྒྱ་རས་པ་དང་ { དེ་བཞིན་དུ་དབ་བདང་ །མངོན་ སྤྱོད་དྲག་པོའིལས་དང་ ། ངགུཾག་པ་ལ་སོགས་པ་གངཅི་ཡང་རུང་བ ། ད་ཀུན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམ་ས་ཧན་ཀྱི་དོན་རྱེད་ཀྱང་ ། དབང་པོའི་གཞུ་འཇའ་ཆོན་དངམཚུ་པས་པར 


ལེ 
! | ཆུ་ཟླ་ནམ་ས་དང་ ་ ོད གལ་ཆ ག་སགས་བྱ་པོ་འཇུག་པདར་ ཊཱ ཕོང ནི་བ ནོད བའི་ཡོན ཞུ་རུ ད་ 
། དཾ་དག་ཡེཤེས་ རར |།གསུམ་པ། ྭ་ཀི་རིམ་པསརདིན་བའི་ཚདནི | འདིངནི་མངད་བ-ཤད་”ཅི་དགོས། །རྣལ་འབྱརཔསུ 
སོག་པ ཞིནཏུ་ཏཏག།མེལོཿ རྨི གའྱཔུལ་མཱཚུ་པས་པརག་བགི་སམའོང།། ནེ་པར་བཤད། །མཐོང་བདང་ནི་རིག་བཏིད། ། 

བཞི །དརགསམད་ཀུན་བདགྱ་ནི། །སྒྱ་མ་ལྟ་ཐུར་ཕགཏ་བཤད། །བངཔོ་གངདཔགྲིལས་འྱྱར། རདཔ་རབྱ། །མཉམ་བརམ་གཞག་རྩེར་བ་ཡིས། ། །སཿསྨ་ཆས་ཀུནདངཿཉམ་པར་སྱོར། །ཀུན 









སྱ་ཀྲི་སབསའདིརནི །རྣམ་གྲངས༢་རནས་གླེང་བླང་སྙ །མང་དཱ་བཤད་ཅེ་ཞིག་དགེས་ཏ །མཉམ་གཞགདངཆས་ཐོབ་ཀི་སབས་གང་ཡིན་ཡང་ཅུངཏ།རྣ འཐར་པསནི་མཐོང་ཐོས་བྱངཆོརསོགས | ཕཾནང་གི་ཤཾས་པ་ལ་གང་ 
དང་གངདམིགས་པད་དངད་ཐམསཅད ། རྒྱ་མའིཾཏཀཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དས ད ་མ་བཞིནདུ་ཉག་ཅིང་སོམས་པསམངོན་དྭུ་གུར་པནི་ཏགསད་དངཔོ། ཟོ །དཉིད་རུང་ཟད་ཞིབ་པར་བསྟན་པ་ནི །མ་ལོངགཾ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ 
± སྣངལ་རང་བཞིནམེད་པདང་ །རྨིལམ་ལྟར་རླུངསེམས་ཀྱི་ དབ་དང་ ། སྒྱ་མ་ལྟར་ ང་ཡང་ཕི་དེན་དུ་མྲ་གུབ་པ་དང་ | ཆུ་བུར་ཆུ་ཡོནེ་པ་ལྟར་བདེ་བས་ཐིན་རྱིསེ་ཕཱརྨུ་བས་པས་བདེབ་ཉིད་དུ་ཤར་བ་དང་ མཾག་འཕྲུལ་ལྟར་རགྲས་པའི 
ཡོ དིལས་ལོག་ནས་ག སོསའིརོན་ང་ | པམསཅདལ་ཐུནམོངོད་ རྣམས་དང་མཚུངས་པར ། སྣུང་སྟོང་མ་གྱི་ཤེས་པ་ཉིག་གི་ བར་གང་གིས་མཐོངབ་དེ་ནི་ །གཙོ་ སྟྦྷ་ལུས་མཐརྲིན་པའི 
འོད ས་སཱནི། རང་གི་ཤེ་ས་པལ་སྣང་བ 'ེ སྣ་རམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྣང་རྟད་པ་ཡེན་ཅིང་ ། ཤཾས་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བམེན་པས་གཞན་རྣམས་ལོ་གསལ་སྣངྲདངོས་མ 
ཐེབཀང་ ། དྭལུརཐུར་ ཤུགས་ལཏོགས་པ་ཡི ནནོ། །འ་བཞིནདུ་གཟུགས་སེམཐོང་བ་དང་ ། རིག་ཐ་རེག་པཉིད་ཏི་བར །ཐོས་བདངཚོར་བདང་ཨྱོ་ངབ་སྟེ །དེ་དགལ་སོགས་པ་བརྟན་གཡོའིའེགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིནདུ་བདེན 


ང་། །བདགཉིདཏགཏྒནམ་པ་ཀུན། །སཔསྦ་རས་ཀུན་བདག་དངོས་གླུབ་ནི། །རཉིད་ཀྱི་སནི་དམཐོངའགྱུར། །ཧེཾས་ཏ ཚིག་བཅདདངཔྒོ་རྒྱས་ུ་ཱཿཿགཅེས་པའི་ཚིགགི་འཕོས་ཁངས་པྲས །རྡོརཾཐགཔའི་ 


རྣལའཱྱོརཔ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འདོའི་དངོས་ 


༄༅ །པརམེདདེ  དེ་དཔམ་ཐུན་པརམཉམ་གཞུགཏ་ལགས་པ་ལས་སྣང་གིས་བྱཔ མྨུལ་བའི་ | རང་གཞན་སྣོད་བརྙུད་གང་ཡང, | དམིགས་པ་མེད་བསྟུ་མི་སྣང་ལ ། ཀུན་རྫོ་་དག་ཤར་བའི་སྣང་བ་ཡིན་ཀྱང་ 

འའ ླུ་ེསིདིལ་བརླ་ུ་ཏྲ་ལབལཔོད་པནིརབ་ཁ ཤདད་ །ཅེས་རང་གིསམ བློསྣར་བཡིལས་སྣང་འགག སླ །མི་གུལ་ལམའེ་བསྒྲར་ཚེབར། །འཁོོརྱ་ཧི་འཁོར་ཁེ་སྲོགས་ མངི་གམས་སྱབ་ ྣ 

༤ །བནི; མཉམ་གཞག་སྒྱ་མེལ་བརྟན་པ་ཐྲེབ་པའི་ཏག་སཚད་གཉིས་པའོ། །དབངཔོ་གངདངག་ངགི་ལས་དྲུ་གུར་པའི་གཟུ། གས་དག མའི་ཡལ སེང བམས་ཅར །འདཔ་ིརའོབྲབཟེན་པའི་རངའཞན་དུ་ྲསབརྩབེ །མཉན 

ཤི ས་ཧད་ལས་གཉམས་ལན་སྦྱོརབ | བདེ་བའི་རྒྱས་འདེབས་དང་ ། རྒུམ་ལྟཱ་ཤསུ་པ་ཡི ས་བཏབ་པན ། ཡུལ་དདགྲནམས་ཀུང་སངསྤ་རས་ཏེ ། ལུསྱ་ཀྱི་ཐྷ་གུ་སོགས་དག་སྣང་ཀུན་བྱི་རང་བཞིན 

ྷ ནུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ་རང་ཤརདུ་བྱུངན །རྫས་ཐོབ་སྒྱ་ཡུསམཐརྱིན་པྭ །ཏགསཚད་གསུམ་པའོ། །དིནརེས་ཐོབ་དུ་སང་བལ་བད་སྟོང་གྱི་རས་བཏབ་ཨའྱི ། གཞན་སྐྱེད་ཆོག་གཾའབད་རོལས་དེགེས་པར །ལྷ་སྐུ་ལ་སོགས 

བ བརབ་འབམས་སུ་ལམ་ལམའཆརན །ཛེག་ཐོབྷ་སཱ་མ་མཐང་ཡིན་པའི་ཚད་དོ་ཙས་པའོ། །ཡང་ །ནུས་ཀུན་ཏུཔོགས་ཀུནནས ། སཔྦ་རས་ཟམས་ཅད་དང་བདུག་ཉིད་ཏགཏྲ་ནམ་པ་ཀུནཏབ་བམེདད །སཿསྦྱརས 
ཀུན་བདག་ག་ངོ་བརོོ་གྲུབ་པརརངཉིད་ཀྱིན །དེ་ལྟརམཐོང་བརའགྱར །ཅེས་བའམ ། དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པའི་འྱག་རལས །ཛཾ་ཡིས་ཀུནཏ་ཀནནས་ཀུན། །རྣམ་ཀུན་ཀུན་ཚེ་དང་ཉི་དནི། །སངསརྱས་ཐམསཅད་རང་བཞིན་དུ། ། 


གྱུབ་པར་རངཉདེ་ཀྱིས་མཐོང་གྒྱར། །ཙཾསའབྱང་པ་པེ་པད་སྟ་མདོརོན །ཡུལ་གཔན་ཡིན་ཡང་ཇུང་ །གནས་སྐྲབས་ཉི་ར་ཡིན་ཡང་ཇུང་། སྩེད་ཚུ་ལརྣམའུྱྱར་གངགི་སྐོནས་ཡིན་ཡངནུང་ | འགྲོ་བརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གིཆོསཏི་ 
ནིཿ སངསྦྱརས་ཀུན་ཧི་ངོ་བར་གདོདམནས་གུབ་པར ླུབ་པ་ོསྟར ཉིད་ཆེ ད སབས རེ ཉན་པ དང་མ ; ་ དཡངཉིདལསསངསྦསྤཟམས་ཅད །བཞུགས 
སུ་མཐོང་བནི | མི་སླེབ་པའི་ཟུཔའཇུག་སྦྱོར་བ་དེང་བཅས་པའི་སྐབས་ཡིནལ །སློབ་པའི་ཐུཔའཛྫུག་གི་གན་ས་སྐབསན་མཐོངབ་དངམ་མཐོང་འདྲེསམུར་ཡོད་ཅིང་ །སྐབས དིརནི་དངོསསུ་མཐོང་བམ་ཡིན་ཀང་ །མེཉམ 
འའ གཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ ། རངགི་ལྷ་སྐུཉམས་སུ་མྱངབའིསྒོ་ནས་སངསརྒྱས་བཞུགས་པ་ཡངམཐོང་བརྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ཅིང |རྗེས་ཕྲོབཏ་དེས་དྲངས་པའིངས་ཤས་ཕྱིརལ་བཟློག་པའིཐབས་མེད་པ་རྟད་པ་ཡི་ནནོ། །བཞི་པརིམ 
པ་ པ་འདྲི་ཐོབ་པའི་གནསྟ་སབས་ཀི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པནི ། གཙོ་བེ་བདེ་བྭ་ཀུ རང་བཞིན། །སམསདཔའཚུན་པོ་འགྲོ་དང་བཞུགས། །གནས་དང་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས། །མཁའལ་སྐད་ཅཾིག་དག་གིས་རྭད།[སྲོད་པ་གཅོད་པར 
བ་དང ;འགྲོ་ལ་རབ་མཆོག་སྙོན་པརའགྱུར་། །ལྷ་དངབཅས་པ་ཀུན་བྱི་མཆོད། །ཡངདཱངཡངདུ་ཕྱག་བྱེངའགྱར། །ཇིལྟརསྟོན་པརྫོགས་སཇསརྒྱས། །འཇིག་རྟན་ཕན་པརམཛད་པས་གཤེགས། །དེ་བཞིནྷ་ནལ་འཛོར་ཆན་པོ་ནི། ། 
སྣ་ཚོགས་ཡ་ཤེས་རྗེསུ་སྡུད། །རྔེ་ཚྫསམས་དཔའ་མཚོན་པསན། །འགྲུབ་པརམའེརྱྱར་ཏི་ཡང་མེད། །བདཾཆེན་ཕགྱརཆེན་པོན། །རངཉིདརྫས་སུ་འགྲུབ་པརའགྱར། །ལས་དངཉེན་མོངས་ལམ་ཉན་ལུས། །ཐད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུཉིད།; 


༅། དང་། །དཱ་ ི་བའྲི་མ་ཁདག་དཔམཚུ་ངས། །འདི་འདའི་ཏིབའཛིནམི་ཤེས་པས། །ཀུན་ཇོག་ནིཉེརདམིགས་ཏེ། །འདོད་ཆགས་ནད་རམས་སྒྱས་པ་རྣམས། སན་ཆ ྲ 
ྲི ་གིསྒ་མམམས་སས། ག་བདག མི་ནད 
རས ི་ོ ཿཔའོ། །དྭ་ལྟ་བུ་ནྣ ནི ིག་བཡོག་མབ་ཐབ་པ་་ིརབསདབའདཔོ་ འཆད པའྱི་སུལྷ་ཤིས །རྣ་ 
འུ ས་ཚ བདྷ་སྟོང་གི་ཏིངཔའཇི་ ཧིས ` ་ གཞལཡ་ཁངལས་ 
པའིགནས་དང་ ། བསམ་ཧ ཙྱ་གིས་ནམཁའལས་སད་ག་གི། ད་པ བླུ བབ རབ་འ པེ : ཡི སྨུ དད བཟོར 
དངྷཨྷྱ་ཡུ་ས་ཐོབ་པནང་ཕན་ཚུན་རི་ཧྩེང དྲ་ཡུལ་དང་ །འདད་པ་ལ་དབང་འཐར་བདྲ་ཝལར་ཡ ལ ། ༨མཆཐང་ གདུལ ལ་ད སས་སད་པ པར་འགའ་ཞག་སྙནད་ སབ 
ཡི་ནན་མ་གཏོགས ། ི་ོ ་གི་སྐལ་ བདི ནས །མཨསཅ་ ་སན་པགསུ། ོང །གེངདུ་བཤད་པ་ལྟར ། གསོན་པ 'ཡིནྱ་ཀང་ ། བརངོམད་པར་འཆི་བའོད་གསལ་བ 


ཤཱ 


གག 
༩ 





མཐར རྡོ་རིས་ཐབ་པད་ནིལསཉན་གི་དབངགིས་འཁོརོ་བརྩ་སུ་བམོ་ལེན་པས ་ས་འུདའ སནྡཾ་སང་པརྩ་སཱ་བ་གཅོད་པརའྱུགར་བ་དང་ ། འགྲོངྷ་ནམས་ཀིནཔྡནས་རབ་དངམ་ཆོག་གིཆོས་སྟོན་པ་པརའྱྱགརཏ །མཐྲིན 
རེ །སམས་ཅན་སོ་སོརྟིས་དང་བསམ་པ་དངམ་ཐུན་པར ། ཆོས་བསྙན་པས་འགྲོ་བྲཿ 


> [ངདག་པ་དང་ ། ངག་རུང་གས་བད་ ༽༦༽༠ང རོ སིནཉིང་གོལ་བརེད་དོ། །ལྷ་དང་བཅསུ་པའི་ བརྒྱད 

དུ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་ བ་ཀུན་རྱཾསམཆོདཔ་སྣཆོགས་པསམཆོད་པརཐད་ཅི་ང །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་ཐྱད་པརའགྱར་རོ། ༢ ༢དནྙིལྱགུདངགནོད་སནདངིའི་དང་ ! ལྷ་མིན་དངམཁལྡིངདངོ་ ། གྲུལ་ཐུམ་དང་ ། པའི་མ སེ 

ངྱིསོཿ ) ཏ་སྡམས་ཤིང་ ། མིའི་འ་གྲོ་བ་བསྣོན་པའང་ཡོད་ལ །ལྟ་་ཕྱ་ལོགས་སུ་ཁྲངབའང་ཡོད་མོདཀྱི ། དེནི འནང་དུ་འདུསསོ། ། སིནཔོདངཡུས་ཇུལབོ་ལ་སོགས་པ་མངོ་ནསནི་གནད་སྦིན་ཤ རླ 
འདུསཝ །ཨ་ བས །དྡི་བྱ་ཙད་པབ། ྐ [ལྟ མན་བག་པོ་རྗ བ་ཡིན་ཅིང་ ། མའི་'ཉན་ཅནྱ་ཀི་འཕྲགས་པྷ་ནམས་ནིའཕུལ་དང་ལྡན 
ཡང ;འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྲི་ཕིར་འདིདག་གི་སྟེ་བས་ལ་མི་བགྲོང་ ། ངརྱལ་བ་དང་ ། དུད་འགྲོ་ཕལ་པ་དང་ [ ཡེ་དགས་མཕས་རཾགས་རྣམས་ཀང་ །འཕྲུལདངམེ་ལྡེན་ཏེ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་སྡ་བརྒྱད་ནི་གེངདུ་བཤད་པ་ིད་དོ། །ཇིསྟང 


སྙོ་ན་བ་ཡ་ངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྦྱརས་མཆོག་གི་སལ་པའི་སྐུ་རྣམས ། འཇིག་རྟན་ལ་ཕན་པརམཛད་པའའེཕིནལས་བསམ་གླི་མི་ཁབ་པའྷི་སོནས །ཞིང་ཁམསྣ་ནམས་སུ་གཤེགས་ཤིང་འབོན་པརམཛོད་པ་ད་བཞིན་དུ ། རྱ 


།ལུ སྲ་གུབ་པའྱི་རལ་འཐོར་པ་ཆེན་པོ་འདི་ནི རིག་གྟརལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པའྲི་སྐོནས་སམསྭ་ཏི་དོན་སྦེད་ཧིངརྒྱ་བས | བརྲ་སྟོཔྲ༢ཕལ་བའི་ཡ༨ཤསཀྱི་ ཨོགས་དང་ ། ཡེ ཤས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཞཁོརལམནོད 

6 པདཔ འགྲོ་ དན་ཆུདཔའི་མགལས་བསོད་ནམསྱ་ོ་ཚོགས རྒྱ ག་ས་ས ས་ལ་སོག་ས་བབྱི་གོནསསམས་་དནསེད་ང པས དང་ ། ཕཾ ཤནདུག་བདུ་ཡོགས་མངོན་ཤེསསོགས་།་ །སྣ་ཆོགས་པའིཡཤཾས་དུ་མ 
ྗེསསུབསྡུད་ཅིངའཛིནཔ་སྟ །སྔཿ རྔ་མ་ཐོབ་བྲ་ཐོབ་ཅིཾང་ཐོབ་པྱ་རཱམ་སམིཉམས་པ་འཕལ་ བའོ། །བངེ་སྟོཿ སྟོང་གིལྷ སྐུདྫོར་སམས་དཔས་སྣྲངུབ་དངབ་ བྱ་ད་ཐམས་ཅདམ ནཅིངདྱཧཾས་ ་བཏང་པསན ། ཡིདལ་འདོད་པའི་དོན ། དངོས་གྲུབ 
' དུང་ཡོན་ཏརྩོསྲི་ཁུད་པར་ སྒྱུ ྒྱུབསན་འླགབ་པར་ པར་འ རབཅི་ཡངམེདདོ། ཌོས་མས་ཅད་རབསམས། མ་ལྟ་བུར་ ས་པའི །ཡངདཔ་འགའ་ཞིག་ལས་ །སྒྲུབ་པར་མི་བཅཾ གི་ཡངམདེས་པལྟ་རན །ཝུས་ཇྲག 

{¡ ཡིད་གསུམ་ཀྱིཿ སད་པ་ཅི་བསཀྱང་ ། བ་པར་མྲཾ་བབ་ཅི་ཡངོས་དད །རྡེ་རཾསེམས་དཔསྦྱ་རས་ཐེབས་པའི་ཛིར་རོ། 
ཅས དཾ །བད་ཆེན་ཝྲག བི ཅཔབྱག་མཆོག་གི་དངས་གུབ་ཤུ་ ཆུ རུལ་བ ནེ ཡཾཿདེོ་འིཁོའ སགྲ་སིརཉིདག་ངའདོད་པའི་གནས་སྐངས་དེདང ྫྷཱུ་ཨཱཧཱ་པར་འགྲུབ་ 
པརའགྱརརོ། ཁྲགལ་པ་འགལ་ཞིག་ལ་ས ། བདྲ་ཆེན་ཕ་གྱ་ཆ་རིག་མ་མཆོག་ལ་ངོས་བཟུངས རསྨ་ནམས་ཀ་ཁྱད་བྱ་ཞད་པར་ཅན་ཐོབ་པལ་བཤད་པ་ནི་ | ཧྱིརད་ཡང་ཡིན་མོད་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ནི་ཡུས་སུ་བཤད་ 


པ་ལས་མི་འདའ་འོ། །ཉེན་མོངས་པརྣམས་སྡིགརྒྱ་ལྟ་བུ་དང་ །ལསརྣམས་རྨིལམ་ལྟ་བུ་དང་ །ཡུལ་ཕེགས་ལེངོས་སྙོད་དང་བཅས་པའི་ལུསན་ད་ཟའྭ་གོང་ཁ་རདག་དངམཚུངས་པ་བདེནམིདད་མཐོངབས ད ལསཉེན་སྡུག་བསྔལ 
གསུམ་ཡངརེན་འབལ་ཚོགས་པའི་སྣང་བཙམ་ལས་གཞན་དུ་མད་ཏ །ལས་5ད་པ་པོ་དང་ །འྲབས་བུ་བད་སྣུག་མོངབཉིད་༡ང་ །ཞུལ་ངོཌ་མམ་གཏོག་ས་རང་བཞིན་གངདུ་ཡང་གུབ་པ་མད་པར །རྣལ་འོརཔ་དསཉམས་སུ་སྱོང 
བྲས ;ཉོརྒམོངས་པ་དང་བདེ་སྡུག་གིས་སམསལ་གནོད་པ་མེདཔའོ། །འདིརལམཅན་ནལས་དངཉོན་མོངས་པཉིད་ཝྡུག་བསལྱ་བི་ལམ་ཕན་པས ། འབྲས་ཐུ་སྡུག་བསྔལ་བྱིལུསའདིལམ་ལས་ཉེན་དང་ལྡན་པའོ་ཅེས་པའི་དེནནོ། །སྒྱམ་ལྟ་བུ 
ཏྱ འདིའ སབས ། ཀུན་རྫོབ་འབྲུལ་པའི་སྣངབ་ལ །བདཾན་པརཉེ་བར་དམིགས་པ་སྟ །བདེན་པར་སྣཔནིང་བདེན་པར་ཞེན་ནས །འདོད་ཆགེས་ལ་སོགས་པཉེན་མོངས་པའི་ནདྨ་ནམས་སྐ་བརའརྱར་རོ། །དཔ་ཁ་་ཙིག་ལས། 
འདོདཆགས་སཆོགསེས་འྱུངབཞི། ཉི་ས་འྲངས་པཁྲད་ཞི་ང །འདོད་ཆགསལ་སོགས་ནད་སས་བཅེས་ཀཔཁ་ ཅིག་ལས་འྱབང་བ་གེ་བདུ་བརྣསངངོ། །ཆག་འགགརལསནྲི་རམཔ་སྣ་ཚོགསུ་ནད་རྣམས་སྐྱེ །ཅེས 
འྱུ༔ངངོ། །ཚདས རོ་དོམ་རབཔྲཉས་དམིགས་འཕོས་དོན་ལ་བསནནས ། ངེལྟརཉེནམོངས་པའི་ནད་སྐྱེས་པའིསེམས་ཅན་དེ་རྣམས3ཀྱི་ །ཉེནམོངས་དངག་སྒྱམ་ལུ་བུརབཤད་པའི་ཆོས་ཀི་ཨུནམཆོག་གིས་གསོ་བརྡ་དཔ་སེ། 
སེམས་ཧན་སོ་སོའ་ཉིན་མེང་གི་གཉེན་པོའྲིཐིབས་ཤེས་པའོ། སྔགསཉི་ཝིམཆོགསྐ་སྨོ་ཤིངམསྦ་མོ་རིགས་པ་སྨྱེས་པ་ཡིན་ཀྱང | བདག་བྱོན་བྱིས་དླབསཾ་པའི་མན་པག་དག །སྐྱེས་ུ་གང་གིས་བླམམཉས་པར་བྱསཔ 


༄༅། _ །ལས་སྒྲུབས་ཤིང་ཐོབ་པར་མ་ཐསན | རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐྲའི་གཉན་པོ།ཁད་པར་ཅན' །བཏེནུཔ་ཡིན་པས །རྟགཱ་པདང་ཆད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བྱི་འཁྱུལ་གཞི་ཤརྔ་བནྣ དེ་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན 
སྐྱེས་ཏེ །སང་ཀྱི་ཉམས་མཾང་རྣེམས༡མསནས |མི་དདམན་པ་ན་པའི་གནས་སྙུ རྭབོབཡ་རའྱགར ། །ངའིབནག་དོན་བདུག་ཧཱན་རབ་ཐོབན ། ཏགཆདལ་ ་རམིགས་བསྐའརེསྙི་རོག་ཐབཅས་ཡོནཏི་ནམ་བཛུས 
བཤད་པའོ། །དལ་ཛིར་བླཟློག་པ་ནི་གསུམ་ཏ ། རངགི་ བ་པའི་ཡོན་ཏན་ནམསཉམས་པའི་ཕིརྭ་ཊཱུག་པ་དང་ རབའ་སིནནརིདཔང་གློས་བཕ་བ། ན་པའི་ཕོརབླཟོག་པ་དང་ ། ཐྲིག་པ་གཞན་དུ་ལྟུང་བའི་ཕིར་བཟློག་པའོ། །རི 
ཇིཐབནས ། ད་གསུམ་ཀརསཱངས་པའི་ཕོརམི་བླ་ཟོག་པས །དེ་ཡང་དན་མེདསྒྱུ་མ་ཉྟ་ཐུར་ཤས་པས་ རྟག་ཐའ་ལས་གྲོལ་ཞིཔལཁོར་བརམི་སྙ་ལ ། རང་བཞིན་བད་བའི་ཏིངངའཛིན་ཐོབཔས ། ཆདམཐའ་ལས་སྲོལ་ཞིང་ ། 
, ཐྲེག་པ་དམན་པརབབློག་པ་ལས་གྲེལ་ ། ལྷ་སྐུརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པསནི་ ། སྒུ་མད་ འི་ཐྲཾག་དམན་གྱིསྒང་འདས་དུང་ | འཁོར་བའི་ལུས་གཉིས་ཀར་ཕྱི་གཉེན་པོ་བྲད་དེ །མཐའ་གཉིས་ཀལས་སྲོལ་བའོ། །འོན་རིམ་པ་འདྲི་བེབ་ན་དེ 
“ བཞིན་ཡིན་ །མེད་ཤང་ །འདིར་མན་པག་ཐོབ་ཨཱཿ བ་ལ །ཕྱར་བཟླཾག་མུ་བཟློགཏུ་བཤད་པཾ་སྙམན ། ཆད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བས་མན་ངག་ཐོབ་པན །དེ་མཐག་པར་རིམ་པ་འདི་ཡང་ཐོབ་པའི་དབང་དུམད་ཡིཤས། དུས་དངསང་གི་ཆོས་ཞུ 
༼ཌ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱད་ ད་དང་རྱིས་སྡུརྱད་མི་དགོས་སོ། །རིམ་པ། འི་ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་ ། འཕགས་པ་ལྷས་གསུངས་ཏ །གཙངསྦ་གདམས་པའདེརམཾ་དགོས། །དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྙེད་མི་དགོསཏ ། །དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མེད་པ 


- 
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¡¢ 


)གའ་དངབ་དབས་འྱསཔ་པ་ར་ར་ །ག་གྲིདེ་ལྟར་ཤསནས་རྣི། །དེ་ཉིད་གང་ཞིག་རྟག་དྲན་ན། །ཐམས་ཉད་སྒྱ་མའི་རྣམས་འཕྲུལ་གྱིས། །ད་ཡེ་སཔསརྒྱས་འགྲུབ་པརའགྱུར། |རྒྱུ་མས་གནས་པའིརྣལ་འབྲོར་པ། འདི་ལ 
: : གྱུ །ཐམས་ཅདམཌན་པརདནས་འགྱུར། །རྡོ་ཆོ་དང་སྟོབས་པོཆེ། །ལངཆོ་ནད་མེད་པའིམཆོག །སཛསརྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབནསན། །སྐྱ་བ་འབྱང་བརང་གས་སོ། །མཐོང་བ 
ལམད་པརི། །སམས་ཅན་ནུམས་ཀི་དབངདུའོ། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིངའཛིན་ཨྱོས་། འདེདདོན་ཐམས་ཅད་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཧེས་གསུངས་ཏ །སྐྱ་བའབྱུངབ་རངགས་སོ། །ཅེས་པནོ །རཔཉིད་འདོད་ན་སྦྱ་བ་སྦུལ་སྐུའིནྣ 
༤ འཐེརྩ་ཧེས་གཔའདོད་དུ་སེབ་ལེན་པའི་དོན་ཡིན་ལ །གཞན་ནི་གྲོནའོ། །གསུམ་པ །རེས་བམུམཆོད་ཅིང་བཀའྱ་རས་གདབ་པལ ། གཉི་སྦཀི་དང་པྩོ་བམ་མཆོད་པུ་ན། མཆོད་པ་ཐུམས་ཅད་ཡོངས་སཱཕས་ནུས | །བླམ་མཆོད་པ་ཡུང 
༤ དག་བརམ། །དམཉེས་པསན་ཀུན་མཁེན་པའི། །ཡཤེསུ་མཆོགནི་ཐེབ་པརའགྱར། [བླ་མེད་ད་པ་སློབ་དཔོན་རྱི། །རྡོ་རྫསམསྲདཔའམཆོད་ྱསཔས། །དེ་ཡཱི་བསོད་ནམསམཐྲས་ཅིང་། །དཀའ་ཐུབ་མ་བསྙེན་གཔཞགེ་ཡོད དིད 

མི་ཟདའ་དོད་པ་ཡིས། ། ཤིནཏ་དགའ་བགངདང་གང་། ། ཤིན།ཏ་ཁད་པརཅན་དཉིད། །དེདངད་ནྲིབ་ས་སྣོན། །སློབདཔོན་གྱི་སན་སྡེག་པ་འཕྲེག །སླེབ་དཔོན་རྱེ་ནཾའཇིགས་པ་སེལ། །སློབ་དབོན་རྱིས་ཞེ་སྡུག་བསྔལ་བྱི། | རྱ བེ 
ཡས་ཕ་རོལ་སྒོལ། །ཅེས་པ་ཏེ །དཀེན་མཆོག་གཞན་ཐམས་ཅདམཆེད་པ་དང་ ། སློབ་དཔོན་ཨཚེད་པ་འདོམན ། མཆོད་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྲངསནས ། བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་པརབརྩམ་པར་བྱེད་དགོས་ལ་གཞན་གཅིག 


= 


༄༅ དེ་བེར་མངསྐོནམད་དོ། དམ ན་མཁྱ, 
འ ་དབན་བིད་དུན་ཆོད་པ་བས་པས་ ། མཱེ དབ་དཁན། སེས 
༥ ངོ རེ ཁོ རླ རླ 


༤ 


ལ་དགྱས་པརངཾསན །དངོས་པོ་བཟང་ཞཏག་མི་དགོས་ལ ། སཱིར་དངོས་པོ་ཤིཿ 


[གཉིས་པ་བཀའ་རས་གདབ་ནི །གཔནིག་ངྷ་རལ་ཧྱིསྭ་ཝགས་ཤིང་།།ཡངདག་རིམ་པ་སུན་ 


གཉིག་པ། །དམ་ཚིག་སྣོད་པ་སྲུང་བ་དག }རིམ་པ་དེ་ལ་བསྟན་པར་བྱ། །ཅེས་པ་སྟ )ཡཇདག་རིམ་པནི །སྟོ་ཉིད་སྦོས་བུལ་དངཔྷ་སྐུ་སྒྱམལྟ་ཇུ་དང་ །བད་གཤགས་སྙིང་པོའརིམགཞག་སོགས་ཡིནལ | ད་ིད་ཆེས་ཞས 
པན ;ཡསུརྱང་བརྟལཞུགསཀྱི་སྱོད་པ་ལ་སོགས་པ ། ཐུན་མོང ་མཡིན་པའྲི་བབསྡརམས་སོ། །རྣམ་པརམཁས་པ་ནི ། ཐུར དམ་སདགེས་པའིགཞི་ལམའབས་ུའིར་གཞགམནར་བར ཤེས་པའོ། །རྒྱད 
ཅིག་པནི །ཕློ་སྣ་ཉུངབ་དྲང་ [སོམ་སརྩ་གཅིག་པར་གནས་པ་དང་ ། ཕཱ་ཚོམ་ཨད་པའོ། །སྲུང་བནི | ཉེས་པ་ལ་འཛིམ་པ་དང་ | ཡོན་ཏྷ་གི་ཆོས་ནམས་འཕེལ་ཞིང་སོངབ་གཉིས་ཀརའུཇངག་གོ་ །དེཉིད་བསྟུན་ཅས་པའི་ངི་ཏུད 
ཏཱེདང) རིམ་པ་བསྙན་ཏས་པའི་རིམ་བ་ནི ། མན་ངག་ལག་ལྷན་གྱི་མིང་ངོ། །ཆིག་དོན་གཞན་ནམས་གློ་སྲའོ། །བདག་བྱིན་གྱིས་རླབཱཔའི་རིམ་པ ། སྫོབ་དཛོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞེལ་སྔནས་མཛད་པ་སྟེ །རིམ་པ་གསུམ་པའོ། །ཅེས་པནི་ལའུ 
འམ་གཞུང་འདིའི་མོང་བསྟན་པའོ།། _ །མངོན་པརྡ་བང་ཆུབ་པའི་རིམ་པའམ ། འོད་གསལྱ་གི་རིམ་པའཆད་པ་ལ ། གཞུངལའཇུག་པདང །གཞུངདངོས་སོ། །དང་པོན་ ། ཐམས་ཅད་སྟེང་པཉིད་སྟོན་པའི | ། 
རྡོ་རྫསམས་དཔའ་ཕག་འཚལ་ཏེ། །བཞི་བ་མངོན་པར་ཀྱང་ཆུབ་པའི། །རཾམ་འདི་བདག་གི་བཤད་པར་བ ། ཅེས་པ་སྟེ །ཐམས་ཧད་སྙོང་པ་འོད་གསུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད ། རང་གི་བརླས་ཤིང་གྲཞན་ལ་སྟེན་པར་མཛད་པའི་ 
དཔལ་རྡོ་རསེམསདཔལ་ལ་ཤག་འཚལ་ཞོས །མཆོད་པར་བརྗོད་དེ ! རིམ་པ་བཞི་པ་མངོན་པརང་ཆུབ་པའི་ བ་འདི །བདག་གི་བཤད་པར་བྱ་ཀིའི་ཞས །བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དེ་ལའདི་ཡངགཞུང་དོན་དང་མཐུན] 


།པའི་མཆོད་བརོད་དམ་བཅའ་སྟ ། 
ཡང་ །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོངཔ་དང་ །མངོནཔར་བངྱརཱ 


8: /.°5. 


སུ་བབ་པའི་མེབམ་ལ །རངདང་འཚམས་པའི་ཆེས་སྟོན་དགོས་པའི་ཕྱིར །སྒྱལུས 


དགསལ་རིས ། སྨྱ་ཡུས་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་ཧས་བིནགྱི་བརཱའོ། །དེས་ནང་ལལྟ་ཇུའི་བར 
ཏཱཾ བརོ། །མཆོངརརོདཉི་སབས ། བྲམ་ཇྡོ་ར་འཇངདུབལུ་བའི་དབང་དུབ་དགོས་པསྡ་བསདེ ། རིམ་པའདིའི་གོའ་ཕང་ལ་གནས་པརའ་ 


སཔོན་སྲཱིཀྱང་འོད་གསལ་བྱི་ལམ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ཆེབ་བརྗོདེ ། 


༤ 


མཐར་ིན་པའི་གང་ཟག་གམ །མཐོངལམ་ཐེབཏཉ་བའི་སློབམལ | རིམ་པ་བཞི་པའི་གདམས་ངག 


གཱ་འཚུལ་བར་མཛད་དོ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་ 


༄༅། གཞུ་པ་འདའ་འོགསལ་བམས་ཅདྲ་སོངཔ་སྟོན་ལ ། ༢ 

པམངོན་པ་རཀ ༩ ༤ „ཤ༤༽༽ རན ༩ ་ སྲུ ༤༨༣༤ ¬ ངོ . འེ་ཟང་འང ཚེཔང་ཟུངདུ་འཇུག་ .¡ྔ་རན་ :ཏེ་ཡ་གྱལམ མ་གཞ དེ 
ཆན ན་པའི སན ཱ གཙོ ུབ་པའྱ་ཐཔཁཇག་སངསྦ་རསྣནམས་ུ་ས འི ཉིལ རུ་ཁ་་དུང་འཇུང་ ཡང་ཐུངདུ་འུགླས ན ོོོམ་པས་ུ་ཞུས་མཐརཤིན་པའི 
མད་ཡང་། དགིར ོའ་བརོདདོ། །ད་ཡྒ་་ུསྱ་ཙི་རམ་བམཐར་ཕིན་པི་སྨྱ་ལུས་དེ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤསམོ་ལྟ་དུས་སྱོང་མགོ་བཙུམས་པནས་ །མཐྦརམཐོང་ལམ་དངོསི་ཀྱི་སྐབས་སུ་དོན་བ 
| ཟི ་བཱའིབརད་ཧཱངབའི་རིམ་པ་དེའྫི་ནམ་གཞགྲ་གབས་འདུ་པའཆད་པ་ ན་ །འཕྲོས་དོནལནིས་ཕིའི་རིམ་པ་གཞན་དེ་དགྱ་ཀང་ཧུང་ཟད 
འིཿ ུ ཆོདཀྱི་སཔསྐྱ་རསྲ་བམས་ཅདྲ་ཀེ་ཆོསྱ་ཀླི་སུ་ལ་གནས་པརབཆོད་དོ། །འོནྱ་ཀངསྣབས 


ལྙན་པའྲི་སྐོནས་ཆེ་བ་བ ང་པ་ཡང་ཡིནནོ། ། 


དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ནི། ། འདི་ནིརེདྱ་བང་བཅོམ་ལྡན་འདུས་། །གཅིག་པུ་བདག་ཉི་དམ་བའི་ལྷ།། །མུན་པགྲ་ནམས་ནི་རབ་སྙེར་བས། །རྡོར་མོབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག །ཅེས་ཏ །རྡོ་ཛའཆངྭསོབདཔོན་་གྷི་ཐུགས་ནི་སཛསྦྱ་ཆ་སྣ་ནམས་ཀི་ཆོས་ཏི་ 
གུ་ཡིན་པསྣ་བམནི་སངསྨྱ་ཧས་ཀུན་དངསཉམ་མོ། །འོདགསལ་ཧི་རང་བཞིན་ཆོས་སྒུ་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པ་འདི་ནི ] ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ ། གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ཆེས་ཉིད |རྒྱ་རྐན་རྩིས་བསྙད་པའི་ཕྲ་པརང་བྱ ྒ 
དབད ནཱ ས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཝཱན་པའི་ཕིར་བཅོམ་ཝན་འདས་རོས་སྐུ་དཉིད་ཆོས་དབིངས་ཡིན་ལ །འཁེརའདུས་ཐམས་ཅདའདཱི་ལས་གཞན་པའི་གནས་ཚུལ་ག ཅིག་ཀངམེད་པའི 
§ རཱར་གཙག་དུ །འཁོར་འདེས་ཀུནྷ་ཧི་བདག་ཉིད་བདུཆན་གི་ཡཤེས་འྱགརབ་མེད་པ་འདོ་ཤུསྭ་བམས་ཅད་ཀྲི་སགཏུ་བཞུགས་ཤིང་ །རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་ པའི་ཕི་རརྭགཏུཆ་བའི་ལྷ་ས ། འོནྱ་ཀང་ཀུནརོབ་ནུནི་སཔསྒྱ་རས་རརནས | 
ཇི ལྟ་ཧི་ཧྩོས ། ཚཾས་སྐུ་མཁའ་མཉམ་ད་བསཀྱང. | རྔོར་སློབ་དཔོན་དེས་གླེབ་མརཔཉིདུལ་ཆུས་ལྷག་སྟེ། བླན་མདུ་པའི་ཧྱང་ཆུབ་ལའགོད་ནུས་པའི་མན་ངག་སྨོབདཔོན་གླིོ་རེབཏུ་སྟེརལ |མུཁའམཉམ་ཙམ་དེས་ནི་མན་ངག་མི་སྟེར 
བོའི་བྲེའའེཆར་ཚུལཕབ་ལྟེས་སྙི ། ་ ། །གཞུང་དངོས་བཤད་པ་ལ | འོད་གསལ་བི་རིམ་པྱ་ཧས་པརབ་ཤད་པ་དུང་ །དོན ། 


བའི་པོར་ངོ་ཞས་སྒབཔ་པོའཟླེ ་ཱ 
ྱ་ོ་མདགསམ་ངས་གྲམབ་གཉིས་ན །དངཔ་བནྲ་དངབུརགིབ་བྷསན །དངསགཞི་བདོ་གསལྱ་སིགདམ་ངག་བཤད །རྔས་རམསབྱ་་ིཔོནཚུལབ་དངགསུམ་ལས། དངོན སུ་ཡུསཀརམ་པའི 






༄༅། །སྐབས་སུ་བ-ཤཤད་པས་རིག ས་འགྲེ་སཾ །འདི་ཡངཡེ་ཤསམ་སྐ དཔ་སེ་འྱེདཔལག་ཁྲིད་དམཔྲཁིདཉསྭ་བ་བཁོད་གས་ལམཛཚུགས་སུ་ོསདཔར་བདཔའི་སྔནའགའ་དབང་ཡནྱ་ི་ །མཱ་སྙི་ན་པ་སྡིན་པེད 

དང་ ; སྙིན་ཟིནའཕེལ་ཐད་ཙམ་པོནོ་མེ་ཡིནནཾ། །འདི་ལའང་དབེན་ ལུས་མཐར་ཕནནས་འདོ་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་དང་པོ་རནོད་པའི་དབང་དང་ ། ལོད་གསལ་ཟྱི་རིམ་པའི་འཇུགཏུ །མངོན་པརྦ་བཱངྱ་རུབ་དངོསཀཀི་དབང་བསྐུར་བ 

གཉི་སྭ་འབཱངཔྟེ །འོྱ་ཀང་ཆོགའྱི་རམ་གཞག་འདྲ་བས་སྔ་ཕི་རཆོ་ག་རིམ་པ་གཉི་སནི་མ་གསུངས་སོ། །རྫོགས་རིམ་ལཉམསསོངཕམོསྐྱས་པ་ལ །འོད་གསལ་བྱི་གདམས་ངག་སྟིན་པའི་དེན་དུ་དབཔའདིའིརྣམ་པ་ལམ་དུ་བྲས་པས་ཀྱང 

རེནའབྲལ་ཌ ༡ རཅན་འྲིག་པརྭའགར་བས་སྒྲུབཔར་ཐབཁེན་ཏེ་རིས་པ་གསུམ་པར་བཤད་པབཞིནནོ། །སྔོནའྲགོའི་དབང་གི་གཞུངའདིའི་དོནལ་དན།། དངཔོར་སློབ་དཔོནམཉེས་པརབྱ་བ ། བར་དུ་དབང་བསྐུར་བ | མཐར་བསྙོད་ཧིང 

གསོལ་བ་གདབ་པ་སྙེ་གསུམལས ནི་ཡང་དག:མཉེས་བྲ་སྟེ། །ལེའམ་ཡངན་ཟླ་བལ། །བླམདནིམཉས་ཐྲསལ། །ཅི་ནུས་པསནཾཨཆེད་པ རབ། །ཅིའཐེར་པ་ཡི་ཕགྱརྒྱ་ནི། །ལེགས་པརསླབས་ལ་དབུལབྱ་ཞིང་། །ཚོགསཀྱི 

ཱེ དཀིལ་འཁོརདབུས་སུནི། །ཆོག་ཇི་བཞིནམཆོང་པར་བ། །ནསའདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱོད་པས། །རྣལ་འཐེར་ཆན་པོ་མཉེས་གྱར་ ། ཅེས་པ་སྟེ རྡོརྔ་སླེབ་དཔོན་དནི |ཡངོདག་པརམཉུཾས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ ། རམཉས་པར ས་པ་ཅན 
ཇུམ་ཟད ། འོད་གསལ་ཧི་གདམས་པགཁོནའི་དེན་དུ་ཡང་ །ལེ་མང་ཕོའམ | ཡངནྭ་ཟཱ་བམང་པོའི་བརདུ་ཧྤིནུས་པ་སྟེ་ནུས་པ་ཅི་ཡོདྷ་ཀྱི་སྒོནསམཆེད་པར་བྱ་ལ །ད། རའོད་གསལྱ་ཐི་གདམས་ངག་ཞུ་བཁོན་ ི ངུ་བླམ་དནཾཿཡཔནས 


\ རེ >÷ ༦༡ 6065 


ཡདུམཉེས་པ་བ་དགསསོ། །འདིརམ་ཟད་ཐ་མཆཉས་པར་དད་པ་ཧི་རཆོས་ཐམས་ཉདྲ་ཀི་ཙཱ་བཡིན སྒོས་སུ་གསང་སྔགས་བླ་མདེཀྱི་ལམ་ལ་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱད་པ |ཉམས་རྟོགས་དང་ཡོན་ཏན་སྐྱ་བའི་རྒྱ་ཡཾན་པས ། དུང 
པོ་མཇལ་བནས་མ་ཤིའི་བརྙད ། བཱ་མམཉས་པའི་ཐབས་ལཆོག་ཚོད་མད་པརྒྱརནམི་ ་ཆདདུ་བདདགས་ཀི་ | སོན་ནབས་ཏོག་སྒྲུབ་ཡུས་ཡོད་པསད་ལྟམཆོད་པ་བོཾད་ཀྱངསྔགསཆོས་འདི་དངའདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གནང་དགོས་སོ་ 
ཟི་ར་བ་དང་ ། རངལ་རིགས་ཅུས་དང་གོས་དང་ ། ལངས་སྫད་དབང་ཐང་ཅུང་ཟད་ཡདན་ཇད་མི་རེནྷ་གིས་ ཏུད་པ་ཡིན་ནོཞས་ཡུས་དངེབཅས་པདང་ །ཛཱུན་དང་གཡྩོས་སོགསམི་ངནྱ་ཧི་བསམ་སྦྱོར་ཅམ་ཡངུམ་དོརབ་བཞིན་དུ་པོར 
£ 'ུསྱ་ཀྲི་ཐོས་བསམ་ཅུང་ཟད་ར་བས་པས་དག་བཤས་སྲུ་རོམ་པའྲིཡས་འཆོངབ་མགཏོགས ། མཉེ ས་པ་གསུམ་གླི་བླམ་མཉེས་པརད་པའི་ཐབསཅི་ཡངསད་པར།། ཆོས་ལཧབ་ཐེབ་བུད་པ་ནོ ། རངལྭ་བིནྨ་དབས་མིའྡྱདུག་པས 
༤ ཉམས་རྱོང་མི་སྐྱེ །མཁའའགོཆོས་སྙེངམསཉས་པས་གདཁ་དཔལེ་འདོདཔ་སྣ་ཚོཿ སའོང་ །ཚོགསམ་བསགས་པསཆོས་དས་གཞན་ལ་ཕན་མི་ཐགས་པ་སོགསཉེསཔ་ཕྲ་མོ་དཔགྱཏ་མེད ། གཙོ་བེརླབ་མ་ལ་གུས་པ་མད ། 
ཆོས་ལ་འགངསཆུངྤཿ་ཅིས་པས ། ཆས་ཐོབ་པ་དངདམཚིགཉམས་པ་དུས་མཉམདུ་སོང་ཆོས་ཐབ་ཐངསརལ་དུསཚིགཉམས་ཐངས་ར་ཡོང་ །དམལ་བནས་ཐར་དུསམད་པའི་ཚོད་ཡིན ། ཤེས་པདེ་དག་ཕརཞོག །ཆེས་ཀི་བཀའ 
དིན་ཐབ་པའི་བུ་ལོན་ཙམ་ཡར་བའི་དུས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརའགྱར་རོ། །ཉེས་པའདི་ལནི །དངསང་གི་བླ་མ' བ་དཔོན་དག་བཤེས་མི་ཆེན་ནམསིན་མཚནའྱཏུདམོར་བསམ་མནོ་གཏོང་བར་རིགསསོ། །དས་ནགསང་ 


༄༅། །སྔགས་བྱི་གདམ་ངག་སྣོད་མིནལ་བཤདནཉསཔ་ད་དགྲ་ཡོད་པས ། དཔོན་སློབཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡུན་རིང་བོར་གཏག་ངགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དར་གདའ་ ། ཚིག་བཅད་འདེ་དག་མཁས་འདོད་དངལོ་འདོད 


འའ དངཆེ་འདོད་ཀི་བ ཤདཔ་བུདམཁནལ་མི་མཁོ་ཡང་ །ཆོསུཡིནངྲེས་སྭཔནས་བདན་ཤིན་ཏུ་གཡཆ་བའི་སོང་གཏམ་ཡིནནོ། །ད་ནྱིཀུས་ལ་འཇུག་སྟེ །འོད་གསལ་བྱི་གདམས་ང །ཞུ་བའི་སྩོར་བ་ལ །རྫོགས་རིམ་བྱི་སྐྲབས 
ཕོ འདིར་རིགས་རུས་ཏི་ལས་པམི་དགོས་པས །ཅིའྱརུ་པའི་ལས་ཀྱི་ཧཱགྱ་ཆརང་བཞིན་གི་ཡོན་ཏན་དང་ཝན་པན །སླར་ཡང་ སེམས་འ ། ས་གོ དདག་ག་ྣསབ་བ་དུང་དུས གལ 


འི སལ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཉྱི་ས་བརྒྱན་ཏ་དོཐུལ་བརྔ་བ་ལཚོགསཀྱི་ཡྭོ་བད་ཐམས་ཅདྱཔར་བའི། ནོས །ཆོགས་ཀྱི་ྱིལོ་ཁཁོརྩ་གི་དྭངས་སུ་ནི་ཆོག་ཇིལ་བ་བཞིན་དུ་བསྲབསནས་མཆད་པ་ཐམས 

རྱ ཅདྱ་ཉིས་མཆོད་པརྡ་བ་ཞི་ ལ་འཧརཆན་ོ་རམོབདཔོན་དམོགས་ཉྱི ཉིལ་ལཁོརྱ་གི་འཁོར་དྲང་བཅས་པྷ་དམས་དནས་འདོང་པའི་ཡོན་ཏནལྟ་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱད་པས །ཡུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་བདེ་བཅན་པོ་བསྟུར་བས 

ཚཾ མོངས་ཨུ་མཉེས་པརའགརརོ། །གཉིས་པ་བརདུ་དབངབས་ ངནི་ ། ཧྟོས་པ་ར་ག་པའི་ཆོག་ཡིས། །སྣངབདུག་ནི་བསསིང་པར་བ། །བངྱརུབསེམསཱནི་རབའབང་པས། །ཀ་ལ་ཤསོགས་ངགཏུ་གཞག །སྡྲོབམ་བཟངལུ་བྷཱ་མ 
ཡིས) )བྱཿ་བསནམ་པང་དུས་དབང་བསུར། །ཅེས་ཏ ། སློབ་དཔོན་གྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་སྨྲ་བ་པན་ ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དཀྱི་ལོའ་ཁོར་དུབཞེངས་ནས ། རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཆོགས ། སྣངབ་བཞི་པོ་དག་གི་ཡེ་ཤེས 


ནིཨུན་རིང་དུ་བརྟན་བོནབ༔ ད་པར་བ་ཞིང་ ། སྣང་བ་སྐད་ཅི་ག་བཞི་པའི་བད་ཆེན་གི་ རན་ཐིག་ལྭ་བྒརུབྱཀི་སེམས་ནི །རབའབདཔས་ཕབ་སྟེ ། ཐོད་པལ་སོགས་པར་བཞག་པ་ལས །སྔགས་བཟླས་པའི་ུམ་པའི་ཆུ་དངསྲསནས། 
སམ | སགོསརོསསིས་དྲུ་རས་པསགསཔ་རདག་ནོ་ ། ིགལེ་བབིེ་སནི །རབའབདཔས་ལབཏེ། ཟེདཔལ་སོགས་པར་བཞུག་པལས་།སགས་རཅར་ས་ ། ཐུམ་པའླིན་དཔས་སནས། 

། དེནྱ་ཀི་འོད་གསལ་མངོནདྱ་གུར་པའི༔ མཆོག་དུ་ཡིས ། སྲོབམ་བཟང་པོ་ད་ལྔ་ཐམས་ཅད་སྙོང་པའོང་གསལ་བི་ཡུ་ཤས་བསྱད་བརའདོད་པས ། 'ཕདྱི་དུསྭ་སུ་གསང་དབང་བསྐུར་བར་ྱའོ། །ད་ཡན 

འ ཆདྲ་སོན་འགྲོའ་དབང་ཡིན་ལ ། དངོས་གཞི ཤེརདབང་ནི་འོདོ་གསལ་གྱ་མན་ངགཉིད་ཡིན་པས ། གསང་དབངམན་ཆ ད་བསྐུར་ཟིན་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ག ནམགསཉིན་པའི་བརའ་དངབསྟོད་དྲ་གགས་འདེངས་བའོ། ། 
" ཐམར་ ནེ་། དབང་བླསུར་ལང་དགྲ་པོབནསན།། །ཐོརྦངོཉིནདཾསཾ་ཨཱ་ཡང་། །སློབམས་ཐལ་སྦེརབླ་མ་ལ། །མཆོདཉིང་བསྟོད་པས་མཉཾས་ཕདཐ། [ཁམས་གསུམ་ལསན་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ནམཁའ 
དངནིམེཉམྱྱ་གརལ། །འདོད་པྷ་རམསིམ་གས་པ། །དམིགས་མད་ཁེདལྭ་ཕག་འཚལལེ། །ཕྱུང་པྩོ་རམས་དྲང་ཁམསྣ་རམིས་དང་། །སྐྱ་མཆེད་རྣམས་ལམ་བེརྟནཉྱིང་། །ཛིན་ཅི་ལེག་ལས་རྣམས་གྲོལ་བ། །དམིགས་མེང་ཁྲེད 
ལ་ཐག་འཚལ་ལ། རམ་ཏོག་མེད་ཅིང་ཀུན་ཏོག་མད། །ཐུགསནི་རབཏ་མི་གནས་པ། །བསམ་ཆྱིས་མིཌབ་པ་ཕི་ཐཱགས། །དམིགས་མདྦ་ཁོད་ལ་ཕག་འཚལལོ། །ཛིལྟ་པནམཁའ་གནས་མེང་ཅིང་། །སྡོས་མདགས་པ་མེད་པ 


༄༅། །ལྟར] ;མཁའ་དངམཉམ་པ་ེཐགས་མངའབ། །དམིགས་མེད་ཁེད་ ཨ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །ཐམས་ཅད་ སྙོངཔའི་རང་བཞིན་ཧ ཉན། ར་ཐ ལྟ་བར་འཚལ། །སློབམསུཐལ་སྣུརྨཱུ་ ཨལ། །་ 

བསྟོད་ནས་སླར་ཡངྲ་བརྐུལ་བར་བྲ། །ལས་དང་སྐྱ་ལས་རྣམ་གྲེལ་ཞིང་ | །སྣང་བ་གསུམ་པོ་ སཱངས་ པ་ནི། །མུངོན་པར་ང་ཆུབམ ང་བརནི། ། །མ ཆན་པེ་ བདག་འཚལ་ལ། །སངསྦརརས་ཀུནྱ་ཀེ་ ག་ཡེ་ཤཾསུ་ཆེ། །དབཞིན 

གཤགས་པ་ཉུན་ཐི་གནས། །རྡོར་ལ་ཤཾས་བྲན་མད། །སློབད་ དཔོན་ཆེན་ པོའིདགའ་ལལ། །ཐོག་མཐའ་མེདཔའི་ནི་བ་དང་། །ཉོནམོངས་ཐམས་ཅདྱནམ་སྡྲོཔཞིང་། །ཡུས 'སྩོངབ། ། 

ལེ ཅེས་པ་སྐུ་ རེ བནས་ནི ། དུས་ཀི ཀི་གནད་ུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོ་རངས་ཀོསདུསསུ་ཡང་ །རློབམསཾ་བླ་མ་ལ གིབསརོདིང་ ། ཐམས 

བའོ། ༈འདིའི་ཐོན་འགྲོའི་དབང་གྲི་དུས་མུ དཔན ། ྦྱུ་ཡས་ཀི་སན་ཧཱད་གསང་དབངདང་ །རགནངྱ་ཉ་ཉིན་ཟིད་ཤེར་དབངཡིནནོ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་ཙམ་རྣ་བ་ལ་ཉགས་པའི་ཧལེ་ཧོལ་ཙམ་ཕི་ནྩོསི། 

,§ སྣྲར་རིམ་པ་གསུམ་པ་ ༨ ་ ཤ་དའ་གི་བདཔའི་འད་གསམྱི་ ཉྱེངནས །རྒྱ་མའི་ལྷ་སྐུ་ཉི་དལ་དབང་བཞི་པརངོ་སཱོད་བདང་ །འདིར་ཡང་ཤེར་དབངལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་དངོས་གཞི་ངོ་སྦད་ཅིང་ །ཐུཔའཇུག 
གླི་གུ་ལ་བཞི་པར་ངོསྔངརྒྱུ་ཡིན་པ་ལ ིཿྱད་ི་དབང་གི་དབངཆོགངགས་ཅམ་ཞིགོི དི དས་ནམ་ཨས་འོད་གསལ་བི་དབང་གོངག [སྔརདབང་བཞི་རྫོགས་པ་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་ནུ་མང 


;:ི2:5-% 1 གཏ 


ཐབ་ཟིནྱ་ཀང་ ། ས་འདི་དགཏ་བབ་བན། །ཆོག་འདི་ཉོདྱ་ཉྲིས་དབངབསུཔདགོསས། །ཧྱོད་བསྡ་སན ། 'ལུས་ཀྱི་ལེརུར་དབངཆོག་གི་གསལ་ཁ་མ༔ ང་བནི་ །འོད་གསལ་བྱི་སྐབས་སུ་ཇི ད་བསྟན་པ་དང་ཆོག་འདྲ 
བར་དགེངས་པའོགས་གདསས །དཾ ན་གས་ངདབངག་ཡེ་ སལ ཨས་སཱངོ་ཡོད་པ་དང | ཤཾར་དབང་འ འ་དང ་ྱ་ །གས་ིགབས། ད་བསུན་དང་ ག་གེ ། 
ཡངདབངབསྒུར་དགོས་རྣམསནམ་པྱད་ཡན་ ན་རས ། འཉེམསྱཧསོངྡ་ནམས་ཀཔའགག་ཟིན་པའི་ཅི་ཡངམད་པ་ཞིག་ལ་དགུག་སྔོདྲ་བས །ོ་རས་སྔར་བྱཾ་ཉ མས་སྱོང་འདས་ཟིན་པ་ད་དྲན་དུ་བརུག་ནས ད 
པྲ གཤདའགའ་ཞིགསམ་ལོོདདང་རྨ་དས་པའི སོབ་དའ་ཡ གང་ཡིན གསན་སཡས་མཐར་ཧུན་པ་འོདགསལྱ་གི་གདུམས་ངག་ཞུ་བ་དང དེ་ཙམ་དུ་མྭ་སབྱཀ ངྡརཾསོ་མཐུན་པའི་གདམས་པག་ཞུ་བ་གང་ལིན་ཡང 
= ཧྭ, དབུང་གི་ཡྭ་ཤསྭ་ཀཱ་དུས་དཉིད་དུ་ངོམད་དགེས་ཏུ་ད་དུས་མ་སདན་ཕིསྦ་ཀི་དྲི་བཤེར་བའི་དཀརཁུངགི་དཔ་པོའྱགུར་བའི་ཕོརརོ། དནོ་གི་འོདགསལ་མངནནབའི་མརཔད་ | མིའིི་རྟན་ཧན་བྱི་སློབ་དཔན་གྱི་ས་དབང 
བྱསུདབར་སིད་མོད་ཏི་ །དལ་ཡངདངོས་སུན་ཡེ་ཤསྭ་ཀྱི་ལ་དང་སོབ་དཔོན་ཉིས་སྦག་གི་ཆུ་ལ་ཏུའུབྱཔཞིང་ །ལརྡ་ནལ་འབྱར་པའ་སྣངངོརནཾ་མིབ་དཔོན་ཉིད་དཀིལ་འཁོརྭངྱུ་གུརཔའོ། །དེ་དུས་སློབ་དཔོན་མི་བཞུགསན་སངས་རྒྱས 
སྤྲ་ལ་པའི་སྨུའིདཀྱེལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡེནཔས | སྩིར་དབང་ལ་ངེས་ཕའབལྟེས་ཀྱང་ ། ངེས་པ་ཅན་ཟཾ་དུས་དེར་རང་འཤགས་ལ་འགྲུབ་པ་ཡཾན [རྒྱ་ལུས་དངོས་གཞ་དེང་པོརའགྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱང་ ། ཕལཆེར་དེ་དཔའདྲ 


༄༅། །མས་འ་ཅིག་ཏུདབངཡས་ཐེབ་དགོས་པ་འི་ ས་་མེད་ཅེ་སྨྲསབ་ཐབ་བྱ་དཔའི་གྲས ངལསྭའྭ་ངབ་ཐོས་ན ། སྩཏསྔུས་སུ་ཡངསྲབས་དརམི་འྱཔང་བ་དེ་ལ་དགོངས་སམ་སམམོ། །དངོས་ཏི་གད 
ཟུ ངག་ནོད་པའི་དབངབསྐུརའདི་དག་གི་དབང་ བསན །སྐུདཅིག་གསུམ་པའིརཝབྱ་ཀིཏགས་ྱ་ནུད སྩེས་པཉེར་ཐོབཀྱིས་ཐོབ་པཞས་ཐ་བད་ལ ། སྒྱ་ལུསཀི་དྲབང་བསྒུརབ་ཡིནལ །ྒྱ་ལུས་ཀི་རིས་པའིཉ མས་རྟོགས 
ཏྡེ མཐར་ིན་ནའོད་གསལྦ་ཐི་རིམ་པ་སྒོམ་པ གམར་ གསལམྱི་དབང་བསྙུར་བྱད་དགོས་པདུས་སྐབས་མའཆོལ་བའི་ཐྲེབ་ཐང་ཡཾནམོད་ཀྱང་ །རགས་རིསྦ་ཀྷི་ཉམས་མངྱོརང་ཟད་སྱས་པ་ལ་སྔ་མོནས ། དབངབསྐུརདེ 
ཤཱ ཉིདེ་དཔེའྱིརུལྱ་ཧི་ངོ་སདོ་དང་བཅས་པ་གྱུ་བན ། སྐབས་དེ་ཉིད་དབང་བསྐུར་དང་གདམས་ཕག་ལ་བསཀྱཔའགལ་བསེད་པས་དདུས་དབང་ལྟཉོས་པས་ཛསསོ། ། སྤིཿསྨིན་པཱདི་སྐབས་སུ་རྒྱད་སྨིན་ཟིནན །གདམས་ངག་ཞུ་བའོ 
§ སྐྲབསུ་མུ་དབངཆགཁདདུག་དངས་འཇལ་པངལསུ། ༩ སན་གི བ་ན་ཡང །ཉམས་མོངཁད་པར་ཅནའཕལ་དུ་སྐེད་པལ ། དབངལ་བརྟུན་པའི་ངོ་སཱད་དགེས་པཱ་ཡིན་ནོ། (འདེ ངྔ ང་བ 
༩ ཞིག་ཡི་ནནོ་སཱམནས། ཤེས་རབ་ལོྫརྱ་སི་ཧའྲགས་ཚད་མཁན་འབོའ་ཞིག་ཐུང་ ། ཞིབ་ཏོག་མཛུབཚུགས་སུ་བྱད་རྒྱ་ཕལ་ཆར་ལ་མཾ་སྣང་ ཐོ །བསྙོད་པདཔོས་ནི་ཚིག་བཅད་བཞི་ཡོད་བའི་དང་པོན ། 

སྟེ ;ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དང་ ། སྐུ་དང་ལེངས་སྩོད་རབ་འབྲམཱ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ །འདོད་ཁམས་གཟུགསཁམས་གཟུགས་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ལསན་རམ་པར་གོལ་ཞིང་སྫོས་བལ་ནམཁ། 





ཀྱི་དབང་པོ ཡན་མང་ཀ བ སྐྱེན་རམས་༡སེམ་གོས་པ ། ས་པའི་དམིགས་པམེད་པཀཱདོ་ ་ལ་ཤག་འཚལ་ལོ། ཡོ་བད 

དུང་བཅས་པའྱི་སྡེ་ནུས་བཞུག་ལ དད འཕིའདོད་བསཨ་གསཞས།་བ་བས་ས་ སསགས ། རིད ྱར་པའི་སྣང་བ་དང་པོའ་མོནས་བསྟོད་པའོ། འྭི་སྨོནས་བསྟོད་པ་ནི །གཟུགས 

སོགསྲ་ུངཔ་ཝ་པྷ་ནམས་དང་ ། ས་སོགོསཁམས་ལྔ་པོ་ནམས་དང་ ། མིགསོགས་སུ་མཆད་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ ,མི་བརན་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོབཀྱི་ཆེསའདི་རྣམས་སྣངྲབ་ཛུམ་མྲ་ག གས་རང་གི་རང་བཞིན་ཉཾང་དུ་ཡདམ་མྱོང་ 

བྭཝར་ཤས་པས་ཀང་གནསསུགས་དངམྱན་པདྱ་ཏུར་ཏོགས་པས་སྣུངབ་ྨ་ནམས་དནལ་མེདརྡ་རམསིས་ལ་ཤེས་ བརྟན་པརནུས་པས་མི་བརྟེན་པའོ། །བདགཉིད་སིན་ཅི་ལོག་ལསྣརམ་པརྡསོལ་ཞིང །གཞན་རྣམས 
རོ 


པཌི་ངབརྒ་གུར་པ་ཡིན་ལ ། མིག་དང་གཟུགས་དང །མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ད་གསུམ་འདུས་པའི་རག་པ་དང་ཚོརབ་དང་ ད སེམས་པལ་སོགསཔ་ད་བཞིཿ དུ་དབང་ཡུལ་གཞན་རུམསལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ [ཡེ 
ཡིདོད་ལན། པུ ངུར་པ ན་མགསངདཔའ་ ཀ 
།གཉས་པ་གསུང་ ར་ར ] 


༤ ༤ ༩༦ ༤ 


ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ག ན་ཅི་ལོག་ལས་ ལ་བར་མཛད་པའོ་ཅས་པནོ་གྲསུང་ལཆོས་སྟོཿ པའྱི་རཱའི་སྡོ་ནས་བསོད་པ་ཡིན་ལ ། གསུང་ རྡོ་རྔ་གསལ་བའི་ངོ་བ་ཡིན་པས | གསལ་བ་དེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལཉ་བར་བརྟེན་ནོམཉམ་པའི་དོགས་པ་གསལ་བའི་སྒེནས་བསྟེད་དེ། །འདི་ནཾ་དེནོ་དམ་དབྱིངསཀྱི་སྣང་བམཆང་པལ་བསྟོང་པའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་རྡོ་རྫའི་བསྟོད་པནི། རྣམ་པར་རྟོག་་་པས་བཞག་པའི་མཚན་མ་དང་སྣང་ 


. ཌེ =༦ཇ༢ /©# 


།༅༅ 


ྷ 


།བགངཡངམད་ཅིང ། ངོ་མ མས་དཔལཁོརསེམས་བྱང་དྲུགཏོགས་པ་ཡང་དག་པམཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གཔས ནེ 


བགངཡངམཿ ཡ ཐུགསནི་ཡོདམེད་ཏག་ཆད་སུ་འགུག་སོགས་གང་ཡང་རབུ།ུ་མི་གནས་པ 
ཡིནཾ་མོད་ཀྱི་ ། ནམབཐམས ག་ད་བ་ས གན་སསངཉོགས་པརའིནས་པའ་ར་ | བསམ་རྩཾས་མི་ཌབ་པའྲི་ཐུགས་སཱོ། །གཔལའངམི་གནས་པ་ལ་བསམ་ 
མིཁྱ བྱཁདཆོསས་སྦར་ནས་མདོརན་འདིནིཆོས་ཉིདྱ་ཀི་སང་བ་ཐོབ་པ་ལ་བསྟོད་པའོ། །བཞི་པ་རྡོ་རྔགསུམ:མ༡མ་པཉི་ 

དུསལ་མི་གནས་ཤིང །རྣམཁའ་ལ་འདི་ནི་དཀར་ འོ། 


དལ་བསྟོད་པནི །ཇི་ལྟརནམཁའ་དངོས་པོ་གངྲལ་ཡང་གནས་བཟེད་བ་ལྟར ། ཡཤས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱོགས་དང་ 
༣ལ་འདི་ནི་དཀར་པའོ། །འདོནོདེམར་པོའོ་སྟམ་པལ་སོགས་པ ། མོངདྐནྱཾ་ཀི་སཾས་པམེདཔ་ལྟར། གསུངདྡོཛཡངསྦ་སྐད་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ མིག་དྷྱོ་ྲ་རོས་བསེདོ། །ནྒམཁའསསོག 
འྱཀངཔྨ་༣མས་ལམ་གོས་ཏམ་འདྲས་པ་བཞིན་དུ ། ཐུགས་ནམ་པརམི་རོག་པ་ཤེསྲ་བྲ་ཐམས་ཅདམཁེན་ཡང་ ། ཤེས་བྲས་ཡ་ཤསྭཀི་རམ་པ་འྱགར་ཐུབ་པའིསོལྱ་གིས་གོས་པྲ་མད་པས །ནསཁའདངམཚུ་ངས་ཤིངམཉམ་ 
པའཐུགས་མང་བོ། །ཅེས་པ་སྟེ །འདིན་དན་དམ་པཆོས་ཉིདྱ་ཊིའོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོངཔ་ལ་བསད་པའོ། །ཐམས་ཿདྤཱཏི་མཐར་དམིགས་མདལ་ཕག་འཚོལ་བར་བཤད་པནི་ །ངོབའདཾ་གསུལ་སྔེས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབིད 
སུམཉམ་པར་འཇོག་པལ་བཞུགས་པདིན་ནོ། །ད་དགནི་དངོས་སུཆེས་དིངསྱ་ཀྱི་སྣཊ་བཞིལ་བསྟོད་པསྟེ ། ཟུངའཇུག་གིནངནསྱ་ཀི་གནས་ལུགས་མཐརྦ་ཐུག་གི་ཐུང་འཛུག་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིདྲ་ཀྱི་ཡྱ་གྲལ་འོད 






གསལ་ བརྟོད་པ་ཡིན་ལ མི་སོབ་པའི་ཟངའ ངུག་ལམ་བདནྱ་ཧིས་བ ས་པ་དང་ སློབ་པའི་ཐུངའཇུག་གི་འོད་གསུལ་ལ་ཡང་ མཆནཉིད་ཕོགསའདྲའི ནསཞོརལ་ ནུས་ཤིང་ །རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ 
སུབ །མཚགཉིང་པོགསའླད་བདང་གསྒས་ངབྲའསཔསིན་བ་ པི་པའདིཟླ་གནད་བྟདཔམོཡདའི་འི སད ན་ཇིབྱ་ཏི་ཕེ་གསའཛིན་དགོསན ཀྲོབ 
ས་བྱཿསན་སྲ པཕས་རྟེགསམ་ཚོགས་པའི་ཕོར། ད་འདའྱརོལ་དྲུ་བམ་ལ་བསྟོད་ནན ། བླམ་རྡོ་རྔའཆངདུ་སྒེམ་པའི་མེས་གུས་དངའགེལ་བས་སེ། །སྐབས་འདེ་དགཏུ ། དམགས་མད་ཅེས་བ་བ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པྨ་རྭམ། 
$; དམཾགས་པ་མེད་ཙམ་མ་ཡིན་རྱེ { དམིགས་པ་མད་པའིམཆན་ཉེ ཅནྱ་གི་རང་རགེ་བད་བཆན་པོའ། །དེལཱརབསྟོད་ནས་དའ་རྗཾས་སུ་གས༢ ་བ་གདབས་པནེ ། ཐམས་ཅད་སྟོངཔ་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཧནྱ་ཐི་ ། མངོན 
ཝཾ པར་ཐུང་ཆུབ་པའི་ངིས་པྲ ། གསལ་བརཁོངས་སྱུ་རུད་པའྟི་ཕོ་ནས་བལ་བརའཆལ་ལོ། །ཅཾས་པ་ ན་གསན་དབབ་པ་ཡིནན། །ཞསའགྲེལ་པཁ་་ཅིག་དང་ ། བར་དགོས་སོགས་བླམ་གོངསནམས་བཞད་ད །འགྱར 
རཱིངགི་གཞུང་ལྟ་རན་ད་བཞིན་བཤདད་དགོས་མོད །དམཐག5་ ལ་བ་འདེབས་པར་འགྱར་བ་ལ་སཱ། གསན་དབབ་མེ་དགེས་པས །ཆག་འགྱ་ལལས ། མངོན་རྫོགས་5ང་ཆུབ་བལྟ་འདོད་པའི་ ཅཾས་སྒྱརྲ་བ་ལེགས 
།ེ་ ༡ འཚལ་ཅས་པ་སྐབས་འདི་ར་འདོད་པའི་བོན་ཡིན་ཡང་ ། བལྟ་བརའཚལ་ལེ་ཞས ། སློབ་དཔོན་ལ་ཞུ་བམ་ཡིན་ཏ །མངོན་པརབྱང་ཆུབ་པའི་རིམེ་པ་བལྟ་བརའདོད་པ་དགོས་ཅེས་པ་སྟེ དནྡཾ་གབསདེང་ །འེདོ 


¬ 


༄༅། །གསལ་བྱི་རིམ་ པའིཉེམསྱ་སེང་ཕལ་ ངུ་སྐྱེ་བརའདོད་པའི་ འདུན་པ་དྲག པོས་ཀུནནས སྤདཱཏཾགསོལ བའདབས་དགེས་ཅེསཔར་འྱགར་རོ། །སྔ་རོལ་ནས་འོད་གསལ་བྱེ་ག 
གསོལ་གདབ་ཡངཡངཤསམདེ་ཀི་ ཾ། སྤྲུབས་འདིརད་ལྟར་བསྟོད་པ་སན་དུ་སོང་ནས སྐིར་ཡང་སྡོབ་མས་ཐལ་མོ་སྦར་ཏ །འོད་གསལ་གྱི་ག དམས་ངག་ ས་བོ 


བཱ གིག སཔ་གསལ་ང། །གསོལ་གདུབ་ དྲྲི 
རམ་རྟོག་ ་འཇིནཅི་བའཕལ་བའི་སྣང་བ་གསུུས་པོ་མ་སཔས་ན ། པ 

སྭ ་སབལེན་བལས་མོལ་བརིདཔརམ་ངོནཔརྩརངྱཔའ་རམ་པམཐོངཞིངབཔྩུ་ཅུང་བདག་འཇད་ཅང་འཚ ལ་བ་ལེགས་སོ། །མགོན་བོ་ཚན་པོ་ཞས་སློ་བདཔན་ལ་བོས་སོ། ི་ོ 
གསལ་མཐོང་ལམ་ལས་ལངས་ནས ། སྣངག་སུམཁུགས་བླཟོགཏུ། 


འཆར་བར་བཤད་པའྲི་ས་བས་འདི་རྣསང་གསུམ་སྭ་ངས་མིན་པ་དང་ ། ལ་སན་ཝཁྷ་རམ་ྲབད་ལས་ཀུའིཧངཊ་པྱ་སིས །བྷ་གལ་པ་མ་ཐའ་ལ་ས 
༢ རྣམསསུ་ཡང། །མགད་བརིནཆན་སགས་ི་མས། །སྣང་བརྣམ་པརམ་དགན། །བང་ཆུ་ 


བ་འབྲ་ས་བྲུ་ཕྲོབ་ ཐའ་ཡས་བསལ་པྨ་དམས་ས་ཡང་། མ་ས ཤང ི་ོ 
 མ་དག་ན། རབད་བསྱཐབམི་འབྱུར་། མཐལ་ཡརི་བས་པྨ་ནམསྣ་སུལ། གགསྟ་ྨིན་འ་ིངངཔཛོནྱེ་སིས། །སྣངབ་ནམ་པརམ་དག་ན། ངྱུ་བ་བབནྱ་བུལོབམི་བྱ་ར། གྱིས སངས་མ 





ད 





ནམ ག་བཅདཔེརཅིམགེར་བཏནན་གེབད་ཞང་། དལ 
༤ ། ། །རྔགྲ 
དཱ ༈ ནི། མྱགུར་བའོ་བེད་བཤཤིན།ཏ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིནནོ། །སྣང་གསུམ་རྩ་བནས་དྲག་པནང་ཚཱོཾགས 
ངེ པའི་སངསྤྱ་ཧསྭ་སུའྱ་ཧ་ར་བར་བཤད་པས ། སིབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡང་སྙིར་བཏངནས་སྣང་བ་གསུམ་དཱང་བཅས་པཡིན་ནོ། །འོན་འོདགསལྦ་བིརམ་པ་མཐར་ཡིན་པའི་སྐབས་ས། །སྭང་གསུམ་སོང་བརེུད་པ་འདྲི་ི་སྣམ 
ཞན ༈འདིར་ནི་ཉེནོ་མོངས་ལས་དངྱས་བ་གསུམ་ག་ནངཚན !ཉིན་མོངས་སུབསྡུད་དགོས་པ ! རངུབཞིན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་ཞེས་5ྱ་བའི་མིང5ན་ཏེ །དེན་ལ་རམ་རྟོག་བརྒྱད་ ་ཧའྲིས་བོན་འཛིན་པའི་ ང་གསུམ་དེའོ། །དསལས་ 
[གསལས༼ས་ཡུསཁླམབ་པ་ཡིནིཀང་།རགས་ཡུསསླུ་བཚིན་ཆདཡུསདལ་སྣང་གསུམ་དབཏན་ཅིང་གནས་ལ །རགས་པའྱིར་ཁམསྨ་རུང་གསུ་མྱ་ི་ནས་པསྭ་སབ་དལ་པག་སལ་བར་འཆར་བ་ཡེནནོ། །སབསའདིཚ 
|སེདརོད་དག་ཡིན་ལ །འི ༼བན་ཡིན་ཅིང ། མློབ་པའི་ཟུཔའཇུག་གི་སབས་མུ་ཕོད་པའི་སྣངགསུམདེ་ནི་ ] སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཡངརང་བཞིན་གྱི་རྣམ་རྟོག 


༩ ༦༢༣ [7 








༤༽ 


དངྲབལ་བ་ཡིན་པས  ། བློདྱ་ཀི་འཕགས་བསྐེརབ་རིང་པྷ་ནམས ། མཐོངསྲངས་རང་བཞིན་བྱརདྱ་ཱ་དང་སཱོཾམ་མཱངས་སྣང་བ 


གསུམ ། ཅེས་འཆད་པལ ། མནོར་བའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་ནོ། །། 
གསུས །དླིང་གདའེདང་མྱུནཔ་་འབུང་བའི་གརར། །འོན་ཇི་ ྦ 


¡ 


༄༅། 
སྣངག་སུམ་ཙམ་པོ་ད་ཐད་པར་ཡོང་བནི །རྒྱནམཐའིཡེཤས་ཀྱི་ སྭ་པུད་པ་ཡིན་ལ ། འདྲི་མམ་པའགལ་བའི་ལམ་ཐིས་སྤེས་པམི་འདོད་ཏེ། ལམ་གཔ་ཞེག 
ལྟརསྲོིཔསམཉ༡མན ། མི་འྲུར་བའི་བླ འབག་ལཱ་བུར་ཡོད་པའ །འགྱར་མད་བད་བསྡེན་དུ་སོང་བན །ད་དག་པར་འགྱར་ཏེ ། སྱཾརསྔ་འོལ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀཔའདེའིགྱརམདདུ་སྒྲབ་པའོ་ཕོ་རེནི་ཡེནོན། །དསུན ྦ 
སྣདྲགསུམ་ཙམ་པོ་འདི་ལ་རང་བཞོནེ་དངམ་འ ལ་བའི་སྣང་གསུམ་དངའགྱརབད་ཝ་མོ་དང་འཕོ་བའོ་བགཆགས་ཞེས་མེབཏགས་ ཏ་འོདོགསུལ་བྱི་སྒྲིབ་པ་ཅེས་ཀང་བའོ། །དེའི་ཕིར་འདི་ཆགས་བལྔ་ཚི་ལམ་པ་རོལ་ཏ་ཕཾན | 
པའི་ཐག་པས་སང་བར་མི་དདོ། །ད་ཀཱས་ལ་འཇུག་སྣ །སངསྦྱརས་ཀུནྱ་ཧཾ་མཁན་ཏ ངརྟོགས་པའི་ཆས་དིངས་ཡ་ཤྲསཆེན་པོ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་དཀིལ་འཁོརྣ་ཚི་འཁེརལོམ་ལུས་པཀུན་ཊ་འབུང་གནས 
ཞི ཌྷ སནིཆས་ཉིད་ཏེ ། དེན་འྱགུར་བམད་ཅིང་ཏག་པའིཕར་རྡོ་ུའི་ཡ ཤས ། གནས་ལུ ད 
པསྩ་རས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་དཔགཏུ་མེན 


ཉེ  ཡེ་ཤང་ཀྱི་དཀི་ལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་དའི་ ་རྟེན་དང་ དངག: པཿ 
ད་པསྨ་བན་མད་པའོ། །རྭ་ལ་བཱ་རོགས་ཤིངཐོབ་པར་འདོད་ཅེས་པ་ཅ ། 


ངྫ་ 


ལས་བཟང་བ་དང་མཆོག་ཏྱ་གུར་པ་སུ་ཡངམ 


གཞི་དང་གནས་དང་རུ་བ་རང་བཞིན་དང་གང་ལས་གྲབ་པའརྒྱནཆས9' ཁུ 
ཅཅ 


།རྒྱ་འབྲས་དངོསཀྱི་དབྱ་བམདཀྱང་ །ས 


ྫ 


བམས་ཀཀྱི་རོའྱརུ་ལདུ་བཞུགས་པའི་ ་ཡ་ཤཾས་འབས་བུ་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་དེ་ཡིན་པས ། མཚ་ན་ཉིད་ཕེགས་འདུའྲི་གནས་གུགས་ཁ །འོདགསཁྱ་བི་རིམ་པའི་ཡ་ཤེས་ལས་ །སློབ་དཔོན་ནི་ཐུང་འཇུག་གི་དེ་བཞི་ 
གྲ ཤཾགྭ་ས་པོ་འྱབྲ བ་དང །ཱཿརསྭ་ཏོག་སཱམ་ཉོམས་པས་རྡོ་རུ་སོང་ཉིདམ་ངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤིས་དང་ །ཐཾགཆེན་འཕགས་བ། ཡི་ན་བསྭ་བནཱ་མད་པའོ། །ཅེས་པའངབསྟནནོ། །གདོདནས་བཞྲུག 
པའི་ཤོར་ཐོག་མམདལ་ །འཇིག་པནི་ལངམད་པའི་ཤར་ཐས་ཨེད་པ ། སྡུག་བསལ་ཡདྦམྱ་སོང་བར་ཞི་བའི་བདེ་བན་པོ་དནམུ་ཏྲོག་བན་ཏོ ངས སྭད་ཀིས་བནྷ་ནམ་པར་གོང་བུར་འགོ་ུགས་པ་ཡན་ཀར 


ཅི འི ཐབ་པ་ས་འ།ཁར་བསམས་སྱ། ཁ་རྱ་ས་་་་། པར ཏ །ལམ་དུསྱ་བྭ་སྣ་ངཱག་སུམ་ནམ་ཤར་བནས་བང་ཧ 
ངོ་པར ད་པས །མཐོང་ཁམྦྱ་ཐ་སྦྱར་བའི་སྣང་བ་གསུམྱ་གིསའཾ་ངག་དངོས་སུུ་སོང་བཞསྭ་བ་སེ །ལྣུང་གསུྱ་སི་ཐབས་མུཆཤསྭ་མངབ་མོརབཞིན་པ་ཡིན་པ་ལ ལཱ 
༨ . 


{སྣང་གསུ: ྣསོངབཞས་བཏེ ལུ འོད་ག་ས་ལྱ་ཐི་རིམ་པའི་ 
བྙི་ཞདགདངཔཁ་ ཟང་གས་ུས་པཡོད་གསམ།ས་ག། ག་པ་བ དག་ས དགི ག་ས འད་རོས་ཕུངནས་སགད་ད།།ཤདོ་མ་ཐམ་པ་ཅད་ཅས་ལ 





££# 


ཇེ [® ཇེ 
༄ 


༄༅། །ཧྱི་མདབང་སྦྱར་བརད་ཏུ་སེང་་བའི་ ན་མེཇས་དང་ | གནས་ངན་ལནྷ་ཀི་བགྲ་ཆག སལཉོན་མོངས་གི་མཡེཏགས་པྲ་ཉམ་མ་གཏེགསཏ ། གཞུན་ཁམས་གསུམ་ཤཱིཉེནོ་སོངས་ཟམས་ཧད་ཡིན་པས། སུ 
རུ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་སོག་ས་མཐའ་དག་འདུས་ ཀྱང་ ། ཆོས་བསྐོར་འདི་རྣསས་ལསའབྱང་བའི་རྣམ་གཞགྲན | རང་བཞིན་བྱར་དུག་ཏུ་འམ་རང་བཞིན་བར་རུ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟ་རན་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོད་ལ ! སྔོད་བསྡུས་ལས་གོ་རིམ་མ་ 
འདྲ་བར་གསྲུངས་ཏ ། མཆོག་སྔིནརེརྔསོགས་ཀྱི་སྲ་བསྙོད་པ་དང་ [ མངོན་པར་ཀང་ཆུ་བམོང་བ་པནི་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་གདབ་ཤས ། དབངངགུ་པོ་སྔནོདུ་འགུ་བདབསནས་གསང་དབང་བསྐུར་བརམཛད་དེ། །སཱད་བྷམས་སཱ 
འབུངབའིབྷསེདཔ་དང་གསོལ་གདཔ་འོད་གསལ་བི་གདམས་ངག་དེནུ་ཡིནཱ་ཀང་ ། དབང་གོངམའི་ཕུན་གན་ཡིན་ཏུ། དཀིལ་ཁོརྨ་སབ་པའིེ་རོལ།ུ་གསོལ་བའོདབས་པརབ་ཤད་པའི་ཕིརརོ། །དམན་སད་བླམསཤའགྲོང། 
པསྡ་སྔ་ལུསྱསིདབངལ་ཡཔའདིས་རིག་འྲ་བརམངོན་ཅིང་ ། སྐབསའདེརརིམ་ལྔ་དང་ ] སྐྱད་བསྡུས་དབང་གིཆེ་གའི་ཚིག་དང་གེ་རོམ་མི་འྲིད་བནི་གདམས་ངག་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞུ་འོད་གསལ་དངོསྱ་ཀོ་གདམས་ངག 
བཤད་པ་ལ ། མ་ངོན་ཧང་གཉིས་ལ་བརྟནནས་ངོསདྲ་ཚུལ །ཐམས་ཅད་སྣོང་པའི་རང་བཞི་ནབཤད་པ །རཱིམ་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་གང་ཟུག་གི་ཆ་བ །འོདགསལ་བི་གུབ་པྲ་ནལ་འབོར་གཉིས་ངོས་བཟུང་ །རིམ་པའདི་ལ་བརུན 
པ་ཐོབ་པའི་ཚད་བསྟན །རང་འབྲས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུའཆར་ཚུལ ། འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པའི་སྩེད་པ་བསྙནཔ་སྟེ་བདུནལས ། དང་པོ །ད་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཡངངདག་པ། །བརྗོད་པས་རྣལ་འཐོར་པམཉེས་བྱ། །སྭིངརྫསླེབམ་ལ་སྐྱེས་ད།། 


| 


{ 
། 





༤ 


འི་ཟེར་འགྱེད་སྣངབ་མཆེད་པ་ཡིན། །མཚམས་ནི་སྣངབ་ཐྲོབ་པ་རང་གི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་ཡིན་པར་འགྲོ། །མཚན་མིན་ཉིན་བརམ་ཡིནམཚམས་མིན་གང་ 


བསོདདང་ཕོགས་ཞནསོགསམ་ཡན་པར །མྨོབ་དཔོན་ཡོན་ཏནམཆོག་དང་ལཱན་པལ །ལྡན་པར་ཤུས་པ་ཡང་དག་པས །སཱིང་ཐག་པནས་གུས་པས་བསྟོད་པ་བརྗོད་པའྱི་སྡོནས ྒལགཐེ་མཆོག་དཔནནྱི་སབདཔནད་མཉས 


༤ 


ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས །དགའ་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་སྙོང་པ་བཞིའ་ཡེ་ཤེས །ཡཾ་ཤས་བཞི་པོ་རིམོ 





༠ 


ད་ནས །འེད་གསལ་རྱི་རིས་པའི་ལག་ལན་མན་པག་སྦིན་པ་འདི་ཉིད་བརྩམ་པར་ཐ་ 
ནཱ་པར་ཐ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ །བཞི་ཐོབ་ཅས་པ་བཞི་པ་བང་ཅས་པརབྒམརནལེགས་ཏ། བ་མའོ་མན་ངག་བཞིན་ནུ་ཤས་རབ་ལྭ་ཤ 
རྱ 


ཅེ 8 


` ༦ 
(2 


༄༅། །གདམས་བགཞུ་བབྲིདས་ཙམ་ཡིནན་པངམ་ངནྭ་པང་གིརིམ་པ་དཔསུནཔར་སྦྱཛྩུལཕས་ངོ་སདཔརབའོ། (དེལསངོནཐང་མ་བགཉ་སཏེ།མིའིམངན་ངནི །མཛུནམོསྣངབའཆ་སྟཅས་པ 
ནས༔ ཕི་རོལ་པངྷ་ཆུབ་བསྟན་གྱི་བར་རོ། །ནང་གི་མངོན་5ང་ནི་ །ནང་གི་བདེ་བ་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པལས་། བམ་ཟྱེ་ཧལ་རིགས་རཾས་རིགས་དཔ།།དམངརིགསལས། དྲབཱམོན། །དོ་རཱ་ཆོས་བདག་སྒྲབ་པར་བྲ།། 
འདི་ནི་གསང་བྲ་བོབྲ་བད་པའོ། །རྡོརཉིམ་ནུབ་ནས་ནི། །བསྒྲབ་པ་ཀུན་ཏབརྩམས་པར་ཐ། །སྐྱ་རཔསའཆར་བའོ་དུས་སུནཾ། །སྒོམ་བ་མཆེག་གྲི་འགྲུབ་པར་འབྱར ། །ཅས་གསུངས་ཏ་ འདིའི་དནྡ་ངོགས་རིམ་པ་མི་རིགས་ཀྱི་རེས་པ་ 
མིདགེས་པའི་ིར། །ཇི་ལྟརྭརིདཔའི་རིགས་བུངས་ཏེ །རྡོརཾལྟརཡཱ་པའིཆེས དོན་དམ་པའི་འོད་གསལ་གི་བདག་ཉིད་དུ་རང་སེམས་ཇིམ་པར་འྱེགརབ་སྦྲུབ་བརུབ་སྟ ། འདི་ནརྡེ་ར་འཆངགི་གསང་བ་ཟུབའཇུག་ཐེབ་པར་བད 
པའི་ཐབས་སོ། །ཐྲབསད་ཡང་ཅི་སྐམན ། ཤིའིམ་ངོན་བུང་ར་རན །ཉི་མནུ་བནསནམ་ཕདཚུན་ཆད་དུ [ དབང་བསྒུརཐོབ་དགོས་པས་དའི་ཐ་བ་རྣམས་བསྒྲབ་པ་ རྩམས་བཾན་ནས །མཚནམོའི་ཐཱུན་ད་འདས ། ཉིམ་ཤར་བའི་བར་སྐྱ་འང་ | 
དངུཔོ་ཤུར་བའི་དུསན །འོད་གསལ་གི་ལུང་ཕོབ་པས །འོདགསལ་གྱི་རོམ་པའི་ཏོགས་པ་ཐེག་མརྦ་ཐོབཙམ་དེནྩ་གི་འོད་གསལ་དངོས་མངོན་དྲ་བད་དོ། །ནང་གི་མངོན་བངཉརན ། གུམ་དང་མིམ་པརྟ་གས་པ་ལས །དྣང་ | 
སཐིས་ཤོས་བསེན་པལ །ཉི་ཨའི་བརྡས་བསྙན་པའི་མཆད་པ་འདས་ནས {[ ཉར་ཐོབཀྱི་བདེ་བ་སློས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ {མཉམ་པརའཇེག་པའི་བསྒྲབ་པ་ཡུན་རིང་དུ་བརྩམས་པསམཚན་ ལྟ་བུའི་ཉེར་ཐོབ་ནི་འདས་ ། 






ཉིནམོ་ལྟ་ཐུའི' ཟེབ་ལསྭ་སཱ་བ་པའི་པར་ད |མཉུས་གཞུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་གསལ་ནི་པསོས་པ པ་མེད་པ །སྒུར པས་དངཔོང།རབ་ུ་དལསཧུམ་པར་འཇོག་བནི་ཐམས་ཅ ུམས་ཅདསོང་བའདོག་སལ་། [དཾ་ལས་ཐུངའཇུག་གི་ 
ཊའགུབ་པར་འགུར་ཧུས་པའི་ །དོནོ་འདྱི་ཧས་པར་སྒྲོན་གསལ་ཁས་རྟོགས་པདབ་དགོས་ཤོང དི ། ད་ལྟོའི་སྒོན་གསལཡས །རྡོ་རྔཉིམ་སྟི་ཐྲབས་ཀྱི་ཡཾ། མཚན་ཉིད་ཅན ནྣདྲབརྱརནས །ནུབ་པ 
ཤེས་རྭབྱ་ཏི་རོ་བོ་ ཉིདདུ་གུར་བ་སྟ | ཅཾསའུབྱངབནི །ཡུགསའབྱང་གི་སྐབས་འདིར ། འཆད་པའི་རྔེས་མུ་སྣང་བའབྱང་བར་ཐལ་བའྲ ླིམནོ་ནམ་ ཡངན སྲེལ འེ ཨི ཅས ས་པི་སྐོན་དུའྱགར་བས ། 
མྭ བདཔའྱི་པོ་ཡེའུམ །རརི་ྱེགསུམགྲ དྲུ་ཤིག་འསམ་འདས་སོ། [སྨོད་བསྡུས་སྨྱོན་མེ་ཡས །ཨིབར་བཛན་པའ་རམ་པ་ ནི་རུམ་བ་གཉིས་ཏ །འདི་ལྟ་སྔ་ཕི་དངནངགིའོ། །དེལདངཔོར་ཌི་འི་བ པར་བ ཧཱ 
ཐོ་རབས་ ཐན་མམསུམརིགསཔསི་མང་ འདས་ནས དིགསས་བརསྒྱབ འདིལན་ ནི་འོད་གསལ་བདྲིམམེང་པའིིན པའིརྣམ་པ་གསུལ་ཞིང་ །ཅུས་དངཤ་ཡིདདངྲབལ་བ་ཆམས་ངད་སྟོང་པའི་མཚནཉིད་ཅནནོ། །ཉི་ཨ་ 
བའི་ཚོ་ནྡོ་སེ་ང་བ་ བམཆད་པའོ། །ཉིཿ  །ཧཿ པནུབ་པའི་མཐུན་མཚམསནིམ་རིག་པའོ། ཚེ་ནི དརའོ། ཉང་པོ དམ་པ་བཞིསིལདན་མངས་པབུ ཿཔ་བཤདནས །དནིནང་གཾམངོནཔར་བདྱརབ་པ་སོ་ སར 
ག་བའིམཆན་ཉིད་ཅན་རིན་པ་འདིས་བསྙན་པརཊྲ་སྙ ང་པ་ལ ལུ ཚགས་དཔྲལན་པརམནེང ། །གཉིས་པནོ་སྣང་གཏླ་བའིའོབབ་ ལྟ་བུའོ། །གསུམ་བནཾ ནི །སྣངབ་མཆད་པ་སྟ་ཉི་རླའི 


3 ་ འ་ཟེར་ལུབུའོ། རས ཛི ། ཤིནཏུགསལ་བྟཏྱཏཱ་མཱང་བའི་མཚནི་དཅན །དེན་དམ་པའི་བདན 

དྲ པའྲིརང་ ན་ཉིདཕངཤེསྭ་ཀི་ མི་ག་གིས་མཐོང་ངོ། །ཅས་གྲསུངས་ཏི ། ཚ་དང་ ། ཨྭ་བཱ་པཱ་ཀ་ར་དང་ །ཕལཆར་དའི་ཇས་ཨུ་འབྲང་བ་ཐུབ་པ་དཔལ་དང་ [ཧབ ན་ཁྲ་གུ་ས་བཟང་པོའི་འགྲེལ་པྷ་ནམས་ནི་ ། 

ཱི་ཨ་བཞི་བོམངོནངསྲི་སྣངབ་བཞིའ་དཔརྨ་བངསཔ་ཙན་དང  ཨ་ཛནཔརྭ་བདརུ་བྲ་མབ་བའི་ས་ཐརཔས་པན་པལ་དགེངས་ནས། །བ་ ཚན་དྲུ་བུས་ནས་མངོན་བང་གྲི་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཕིནྱ་ཀི །མ་ངོན་བང་དཔོས 
ˆ རྨོནང་གི་མངོ །ཁཆ་ལཀྟཱ་ནཾ [ ཕིའི་ཞ་གནི་མངོནྷ་བངམ་ཡིནྷ་ཧི །ད་དནམ་པའྲ་བའི་ནང་གི་སེང་པ་བཞི་ནི་ང དཾེིྲ ས་བའི་ཏགས་དངའཐེལ་བའི་ ་སྟེངཔ་བཞི་ནང་གི 





ར། མངོན་བྱངདུ་འདོད་དོ། །མགོས་ཁུ་གསྭ་ཏི ། ི་ོ གོ་གོ ཏེ ། པེ་བཞི་བོས་བཚན་པ །རྟོག་པ་དངྲ་བལྭརུལ་བ་ཏི ཞིའི་ཆོནས་ཐི་དང་ །ཉམས་མྱོང་བད་བ་ 
པས ཞིམ ྡླསུ་གས་མོན་ིདདསརང་ ་དོན་དང་ ངགིམངོནནི་ རྡོརིའི་བདང་ །སྐད་པ་དང་ ནོར་བ ང །གཉི་ས་ཤེར་གཉིས་གནས ཀི་དུསཀི 
།དུས་དངོས་ལ་སྟོང་བཞི་རལངོག་ན ། དུས་དཔས་ཏྱབ་བཆུ་བྭ་སད་ཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ོྦ 


།ཅཾ་སའྩཔངལ ། 









ནང་ ༽\ ༤ ༤ ༤ གེ་བ་མི་ ནི དྷནོ་ི་འད་ག ༤ ་པོ་་ི་འིདུས་བ ཞི་ལས བའི་ག 


ྒ ངར ང་ རིརི་ག་ པའི་ལོག་གི་འངུག་ 
བྱ 2 ངེ འ་པ 

ངོ ས་བན་ནཆདཔ་པང་།དཀབཡམ་པསོར རར 
ཿཚྱ་ །དབུམ་ནེགཡུརྒད་སྨ་ཞིང དད་བ མག ར་ལ ྩ 





༄༅༅ པའངམེ་འགའ་ལ། །དསན་དལ་འཐོར་ཆུང་དཱའྙི་ཀེབས་སུམཉོང་ (ཕཉེ་ཚཾ་ཁ་དག །ཁྲཾགས་ཆགས་དངཁྲི་གསུ་ཆུགསུམ་ཡིན་པའི་གཏུམ་སྣྲབ་བདན་མོད་ཀྱང །འདིར་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅང་པ 

ཡིན་ཕིཿདའྲདའིཁིགས་བ དངེས་པམི་འཇུག་ལྔ་ཐོརངས་ཨངོན་པར ངྣ་ད་སཔཡང | ཐོ་རངས་ཀྱི་མཚོན་དོན་ལ་འཇོག་དགེས:ཀྱི ། ྱའེ་རང་ཁེན་ལ་བཞགཉུ་མཾ་རུངངོ། །དསནཞག་གང་གེ་མཚནམོའིི་ ཐུན་གྱི་དབུས་སུ། 
ནམཁའ་དཔས་པོ་ལྷ་ཟ་འདོ་ཉི་སྔ་ཁབ་པའི་སྐབས་ཤིག་དང་ །དནས་ཉིན་རང་གི་ཉིའེདོ་ཉིསྔ་ཁབ་པའྟི་སབས་ཤིག་དང །དེ་ནསཉི་མ་དམར་ཐྲག་བཅད་པན །མུནནག་གིས་ཁབ་པའི་སྐྲབས་ཤིག་ དེ །དེ་དགུ་འོད་དཀར་དམརནག 
གསུམྱ་གི་ནམཁའི་རངབཞིནསྒ།དང་ཧུརྱསརྱ་ཀུང །ཐོ་རངས་ཤར་བན | མུན་ནག་དང་ཟླ་འོདཉམས་ནས་ཉི་མམ་ཤར་བའི་པར་དར !ནམཁལིཁ་དོགོད་ཿརནག་གསུམ་གྲང་ཡངམཱ་ཡིན་པ་སྙོ་པགསལ་ཙམ་མཐོང་བ་སྙ་ནམ་ཁའ 
སྣང་བཅསབཞི་པོདན་སངཔ་བཞིའི་དཔའོ། །དུས་དེདག་དང་གསྟུན་ནས་སོངཔ་བཞི་པོ་སྒེམ་པརའདོདཔནི ། གཞུང་དོནམ་གོ་བསུ །ཐོ་རཔས་ཀྱ་དུས་ཐམས་ཅད་ཚོོང་པ་པའི་དུས་འབྲ་གཆུགྱ་ཁང་ ། ཙ་རོལ་དཱནམ་ཤད་ནས་ཐེ 
རཇས་ཀི་བདལ་ཉི་འོད་དངམཚུམས་ཀྱི་སུནནག་འཇོངས་དོན་མད་པས་སོ། །བཞི་པའོད་གསལ་ནུས་ལྭ་ལུསནུ ། པེཉིདཀི་སེར་བརྒྱ་གར་པའི་སྣང་བ་གསུམ་པོ་ཡང་དུས་ལ་ལྟེས་དགེས་དེ་གསུམ་མི” སནད་ལངལི་ཉསོ་ཏརས་པ 
མཚུངས་པའི་ཛཾརརོ། །བཞི་ཀར་ལོས་དགོས་ན་ནི །ཞག་ལ་མའི་མཚན་མོ་སྣངཔ་དང་ །ཧི་ཏེ་ཉིན་མོ་མཆེད་པ་དང་ །ཉོམདམར་ཐག་ཆད་པའི་འོགཏུ་ཐོབ་པ་དང་ | དེའི་ཐ་མརའོད་གསལ་མངོན་དུ་ཐྲད་དགོས་པརའགྱུར་ན ། 


ཏོན ༣®> 0¦¥ 


ཐེབ་པ་དང་འོདོ་གསལྱ་གྱོ་བརྡ་ད་ གས་མཁོརོལ་སོགས་པྔ་རས་ཐོབྱ་ཏྱི་བ་བས མཚམས་བཅད་པར་འགྱར་ཞིང་ ། ད་ཡང་འདོདོན་མཐོང་ལམ་གྱི་དངོས3ི་ མབ་གཉིས་བར་ཆད་པརའགྱར་རོ། ཚོགས་དང་དབང་བསྐུར་བ( བ་སྔ་མའི་ 
དུསྱ་ཀངམིན་ཏ །ནམ་པ ཡདབངབསྐུར་བའིདུསྱྲི་རས་ལ ཟརོསཡུབབོག་པཔ་གསུང་འོད་ འདདནསོང་ལ་བི་དཔི་སུརབ་གཤིས་བར་ཆདཔརའྱུ་ པར་ཤེས་སོ། །ཁོན་ཅི་ཞེན །དངོས་སུ་སྣ 
ནི་པྷོམ་བས་འདི་རྩ་སེ་བྲ་པཱི་རོལྷ་ཧི་དུསེ་ལ་ལྟེས་པམ་ཡིན་ཏེ། ཇྙིསྐད་དུ་བསམ་གཏན་ལྷ་མཆོད་ཡོད་ ་མ་ཡིན །ཚསྲ་གངས་མད་ཅི་ངངས་པམད །ཅེསྣ་བ་བ་ལ་སོགས་པངེས་ རྫོགས་རིམ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཐམས་ཧད་དུ, 
ཡཤས།ཉད་པར་ཧྱོག་རྩ་འིདསལི་ སཾ་པརྦ་གསུངས་སོ། །ཐོ་རངས་སངསྤྱ་རས་སོ་ཞས་ཟགས་ཀང་ }རྟུནཔའི་མཛད་པནི་ུལ་སོན་ཡིན་ཏེགངོབཤད་ཟིན་ཏོ། སིང་བོའི་དེནནི་འདི་ཡོ་ །སྱོད་བསྡུས་ལས ། 
ྷཾགདཱཾཝདུང་ཱན་པ་བོངབ་དང་པོརབ་ གད་པནི་ མངོན་བུངཐིན་ཁྲ་ཡིནཔས་ཤུ་ནངགཤིས་ཀརྦི་ོག་མརྦསུར་བརབའི། །ས་འབུངྒལ་ཕི་ཞསྦ་བནི ཨི་ལྱགི་དོལ་འཇོག་པསིན་ཡོང་ །ུལ་འཐོར་པརང 
དི་སེམསི་སྣངཆ་ནུམ་པ་ཟམས་ཅདཔའིའཆརྒཙུལ་ཏ །སྣུངབཡིནེ་པའི་ནས་ཕི་རུ་བཞག་ཅིངདེལ་མ་དག་ཕིའཐུལ་པའྱ་སངབནི་ཅུང་ཟད་འཇིས་ནས་ཡོདཔས་ཀུངངོ། །ངགི་མཛན་དངནི །སྣབདེའིསེངགི་འཁུལ 
སྣང་ནཾ་མེད་བཞིན་སྣང་བ་ཡིན་པས་སྐབ སའདི་རམཚནཉིད་འདིའོ་ཞས་འཇོག་མི་དགོས་ལ །གཞན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བདེ་ཟྲམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོའམ །སྡེདོ་ལུགསནི་བད་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སོ་། །ཕནི་གནས་ལུགས་དང་རང་གཟུགྲྭ 










རར རི གསོལ ཟདཔ་དང་ ། ནང་བ དིའི ཱ 
ཚི རིམས་འག དེབལ་ཟིམ་པར་བམའ་བི་ངག སང བའགགས་ །ཤིན། གསལ་བས པར་སྙོབས་སུ, རྒྱརཔས ། བདེ་བསཆྱེས་པའྱིརོལྷ་གིས་ནངགི རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས:༡ངའགགས།དེས 
མ་དག་ མགས་བགགས་པའམ་མི ༥ོང་པྷ་ནམས རར ། ་ས་ོད་པ་སསརྒསང་འོ བྷི གས་པས པརྡ་མབས་ས་སུཔས། །བབས་ཡས་པ་ ལྔ སན གེ འགགས་པས་ནམཁའ་ལ་མུན་ནག 


གིསྭ་འབན་གཟུགས་ཅནྱ་གི་མཚནམ་མི་མཐོང་བའི་དཔེས་མཚོན་པ་དང་ །དེཉིད་ནངདུ་ཀུན། གོ་གི་ས་བོན་དཔལྨན་ཅི་གཏུ་ཧྩོད་པའི་ཇྨུངཕམོཉམས་ཀུངཐིམ་པས་ཐམལ་རྱི་ཡིདའགགས་ཏ་སེམཿ སྭ་སོངཉིད་གཅིག་ཏུ་གནས 
བནི་མུན་པས་མཆོན་པནང་གྲི་ཐོབ་པའོ། །འདིདྲགལམ་རུད་ལ་སོགས་བྱ་རུད་སེ་གཞན་གྱི་དགོངས་པས་དཀར་དམར་གི་གོད་པ་འགྲེག་པ་དངྭ་སྟོར་ཆུལ་སོགས་མངཔོ་ཡོད་ཀྱང་ །ཡུགས་འདིའི་བསྐོར་རྣམས་སུམ་བཤད 
པས)༔ཿར་ཞིགས་སྦེས་སེ། །ཡཔའོདོགསུལ་སྐད་ཅིག་བཞོ་པེའི་སྐབསན་འདི་ལྟར་གོ་དགོས་ཏ ¡སྣངབ་གསུམ་ཤྲི་གབསས་ཡང་གཉིས་སྣུངང་རགས་པར་ཡོདལ ། སྐབསའདིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་བདེ་ཆེན་སྔོས་བྲལ 
༅ འབའ་ཞིག་ལས་གཉིས་སྣང་ཧཱང་ཟད་ཀངམེད་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་རངབཞིན་གསལ་བརྡ་མཐོང་བནིནམམཁའ་་བོས་བསྱ་ཀྱི་ཉེན་དང་བལ་བས །ཅི་ཕངམ་ཡིན་པརམཐོངབ་སྐྱརེངས་ཤར་བའིདུས་ླི་མཚོནིངད་ནི་ ། 
8 ཕིའི་མངོན་པར་བང་ཆུབ་པའི་འདོ་གསལ་ཡིན་ལ ¦ དེཉིད་ནངདུ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོབ་བད་ཆན་མཁའམཉམ་དྱུ་ཁབ་པ་ན |མཚན་མེད་ཀང་རིག་ཅིངམཐོང་བའི་ཐེརལའི་ནམཁའ་དཔརྲ་ཐས་པ་ ཟནང་གི་མངོན་པར 
རྤུཾབཅུབ་པའི་འོདགསལ་ལོ། དི་ནི་དནོ་དམ་བདུན་པ་ཡེ་ ཤེས་ཀི་འདྲོ་ཉིས་མཛོན་སུམཛ་མཐོང་བདེ་ཡིནལ ྲརན་ཡཤེས་ིངོ་བབདེ་བའི་ལུག་ཆ་ན་སནངགི་མངནོ་གངདང དའ་ཆུངཆའྲིགི་ནས་ འིམངོན་བངཱ་འཇོག 
ངོ ད་གཉིས་ཀ་ཡངདེཔ་བཞིས་མཆོན་པར་འདྲ་བ་ཡིན་ ཐོ །དཔ་ལཔན་མཁའ་ཙམམ་ཡིནེ་རྱི ། དུས་བཞིའི མཁའ་མཐོང་བའི་ཤེས་པཀིད་ཡིན་ནོ། །ཡངཐོ་རཔས་འོད་གས ཱ ས་པགའབོགས་པར་བཤད་པས། 


༄༅། [ཕིའིདུས་ལ་ལྟེས་པ་ཁོནའོ་སྙམན ། འདི་ནོ་འོདོ་གསལ་གི་གདམས་ངག་འབེགས་པའི་ཤེར་དབང་བཞི་པ་བསླར་བའི་དུས་དེ །སྨྱི་རཉིན། ཅིག་གི་ནངཚནན་དུས་ཀི་མཆོག་ཡིན་པ་དང་ །དགོས 
ལཱ སུ་འོད་གསལ་ཉིདྱ་ཀི་དཔེརྦ་གུར་བའི་དུས་ཡིན་པས ། དུས་ད་ལ་ཐད་པ་ལུགས་དངམྱཐུན་པའི་དབང་དུ་བས་པའོ། །གཞན་ཡང་སོབམའོདོ་གས། ཛིབངརཔབའ །སོབ་དཔོནད་བསྱ་ཁངཆས་ལྷག་པ་དགོས 
༤ པས) དཔརན་ཐུང་འཇུག་ཐོབ་པའྱི་ནལ་འབོར་པས ། ་ལུསཀི་རིམ་པ་མཐར་ཤིན་པའི་སྐོབ་མ་ལ་འོད་གསལ་གི་གདམས་ 

། ལམ་སྐྱ་བམེན་ཀྱང་ ། ཡུས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཏྲོག་པ་ལས་ན་འཕརནས །འྭོདོགསལ་གྱི་རིམ་པར་རོགས་པའི་ 


པའི་ལུངམ་ཐོབ་ན་ལེ། བ་མངཔོར་འབད་པས་རྒྱད་ལ་སེས་དགེསརྒྱ་ད་ 


པ་ཕོགྱ་ཀང་ །འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པའིཉམས་ལན་གཞནལ་སྲབ་མི་དགེས་པར ། བཙན་ཐབས་སུམཐོང 
/ཚཾ 


ཊ ཁི་ཉམས་མོང་དངཔོ་དདབངདངའབྲལ་བའི་ངོ་སོད་བས་པའིིདས་ཉིདན་ས་བ་ཡིན་ལ །སྐབས་འདིའིདབང་དངའབྲེལ 

(འདྲེ་བོབ་པས་སྐ མར་ཏོགས་པའིཉམས་སོང་དང་ང་ ི་ོ ནཱ་བ་ཡིན །སམྱོརས་ཡེ་ཤེས་གབསལ་བཇྡམ 
དཔལ་གྱིས ། དཔེའི་འདོ་གསལ་ཟྱི་དབང་བསྐུར་བ ། ཐཾརངཊ་ཀྱི་དུསསུ་བྱང་བ་ལྟ་བུ་དུསའགྲིག་པའང་སྲིད་མོད་ཀྱི་ ། གཞན་ནི་དུས་ཀྱི་པེས་པ་མད་དོ། ཚིག་དོན་ནི །མཚན་མེ་ནམཁའ་གཡའ་དག་པལྭ་ཟ་བའི་འོད 
ཕོག་པ་ལྟ་བུར ། བདྲེ་ཉམས་ལ་གསལ་བ་རགས་པ་ཙམ་བེ་ཡ་ཤེས་ངོ་ནི ། སྣངབ་དང་པོའིཉེ་སྟེ་རིགས་ཡིན་ཏེ་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྩེར་བལས་བྱང་བའི་དགའ་བ་ད 


ང་ཕོའོ། །དེའི་སིངདུ་གསལ་བའིཉམས་ཆེརྱརྒྱས་པས ། 





སྙེནྣ་གནམ་གཡའ་དག་ལཉི་མའི་ཟེརའབྱད་པ་ལྟ་བུ་དེནི་སྣང་བམཆེད་པ་ཡིན་ཏེ་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤསསོ། །བད་གསལགྱེ་ཉས་ས་མ་འག གས་ཤེངཆུ ངྭདུ་མ་སོངལ །གོངའཕེལ་དུ་ཡངསོང ངམདྒོ་ཏི་ ། བདག སལ་བིཉམ 
གཉི་ས་ཀ་ཝས ། བྱཧའྱ་ཧུརྱ་ཧིས་སྟེབས་ཆེ་བའི་སྟེངཉམས་ཀྱི་ནེན་པས །དཾས་མེད་པའི་ནམཁའ་ལ | ནམཚམ་ས་ཏེ་ནྲུན་སོས་པའིི་སྨག་རུསྱ་ཧིས་ཕོག་པ་ལྟ་བུའི་ རྟོག་ འཐུག་པོ་ད་ནི་སྣངབ་ཐྲོབ་པའི་ཡཔགས་ ཏེ་ཏད་པར 
གྱི་དགའ་བའོ། མཚན་མོའ” ཟླ་བ བའི་སྣངབ་ཡངམི་ན ། ཉིན་བརྩ་ཀི་འོད་ཉེ་སམཚོན་པའི་མཆད་པ་ཡང་མིན །མཚམས་ཀྱི་མུན་པས་མཚིན་པའི་ཐོབ་པ་ཡངམིན།། གངཞེག་རང་བཞིན་བྱ་ཆད་ རུའྷི་རམ་པར་ཏོག་པྷ་ནམས་དང་ 
ད རྣུམ་པརབྲལ་བ་སྟེ་གདམས་རྔག་ངོ་སྡོ་པའི་སྐབས་སུ་རེ་ཞིག་ཨཉམ་གཞག་ནུ་འགགས་པ་དང་ ། མངོན་བྲངདངོས་ཀྱི་སྐབས་མུ་སྣུངྲ་བགསྒུམ་པོ་དེའི་སྐབས་ལ །རང་རང་གོཾ་ངསྐུལགྱི་རྣམ་ཏོག་རྣམ་ཀྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་སཱཛ་བའི་ 
༢ སྦྱེརོ་བ་ལ་ཞུགསནས་སྐྲད་ཧྱིག:་བཞི་པ་སྐྱབས་དང་དངོས་སུ་ཚཛུངོ། །རང་བཞིན་དང་བཏས་པའི་སྣུངག་སུམ་སཱངྤ་པའི་སྐད་ཅིགདེ་ནི་ །མངོན་པརཱབྱངནྟུབ་པ་འོད་གསལ་བྱི་ཡེཤཤེས་ཡིན་པར་བླ་མ་ཆོག་གིས་བཤད་ཧིང་ངོ་སྤུདཧ 
ལཾ; རྣལ་འཛྲོངཔ་སློབ་མཏི་ད་ཀྱིས་ཀྱ་ངཉམས་གྱངགི་ཡུལ་དཛྙུ པཏོག་པར་བའོ། །འོད་གསལི་རིམ་པའི་ཐོགམའིཉམསྦཱོས་བའྙིུབསནི །དཔེའི་འོ་གསལ་ཙ་མ་ཡིན་ཀྱཔགནས་ལུགས་མཚོན་ཚུལ་ལ་སམས་ངབེན 
དཔྱས རམ་བའྲི་བས་ཀྱི་སྣང་བཞིས་དཔར་ཡངམི་མཛོན་པ ཆོགས་ཚུལ་དང་མོང་ཚུལ་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་ལྟསན་དོན་རྱེ་འིད་གསལ་ད སྭ་འད་བ་ཞིག་གེ །འོད་གསལྱ་ཀི་རིས་པ་མྔ་བརྡ་རིན་པའི་མངོན་པར་པངྱརུབ་དངོས 


༄༅། 


” 


ནིརལ་འཐོར་མངོན་གསུམ་བྱེ་སྩེད་ཡུལ་ཕེན་ལ །སེའི་སྔན་དུ་ཡངམོས་པ་དངརང་རིག་ཙམ་གྱི་སྔོདཱ་ཡུལ་ཡིན་པས་རྣལ་འཐེར་པཏིད་ཡུལ་ཧེས་བྱའོ། །མཚམས་ཀྱི་ཨཐྲའ་སོད གསུཡྱཀུས་ཝཔན། མཚས 
ཏམུན་ནག་གི་མཐའ་ཐོ་རཔསྱ་ཉི་མཚོན་པའི་འོད་གསལ་དན་ །རྣམརྟོག ༠ལསོགས་ཕསམི་ཆེམས་ཤིང་འཇིག་པ་མིན་ལ །དུས་གངདུ་མུན་ནག་གི་ཚོགསནི །མལུས་པའདས་པའི་རྗེས་དང་ཇི་སྲིད་ཉི་མ་ཤརབའི་སྔ་རོལ་རྩ 
སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་དུས་འདི་ནེ་ །དྲིམ་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་འོད་གསལ་རྱི་དཔར་སློབ་དཔོན་གྱི་སུབཤུང་པར་བྲའོ། །ཅེས་པ་ཕིན་པ།ཆགས་འཧརལས་ན །མུན་པའིམཐའ་ནི་རྣམ་པར་ཟད་ཅི་ངའཚམས་ཀི་གཟི་བརྗིད་མ་ལུས་གང 
 དུ་དསརྱརང ། ཅེས་བླ་ངབ་ལུ་རན །ཨུན་པའི་མཐའ་རུམ་པར་ཟདཔདང་ ། མཚམས་ཀ་གཟི་བརིད་འདས་པ་དོན་གཅིགམ་མཚནམོའདས་པའྲིམོངངོ། །དྷལརནྷ་སོབདཔོན་མཆོགནིརབ་རིབ་སྟེཉནོ་མངས་ནམ་ཏོག་ ཟས 
༣ སུགས ོང དེབ་ད་བཅས་པའི་ཨོད་པརབ་དཆུབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ནོ། །རབ་ཅིབ་བྲའ་བ་དངསན ། ཟུང་འཇུག་ཐེབ་པའི་སླེབ་དཔོན་ཡེན་ལ ྒྱུ་ཉུ་ྱི་རིམ་པ་མཐར་ཉིན་པ་ལ ། གདམས་པ་འདི 
འབེགས་པ་ཙམ་ལ་ནི་ །འདོགསལྡཇི་རིམ་པའི་ཏོག་མགོམནམས་རདལ་སུཿ དོ་ཟིན་པས་སློབ་དཔོན་མཆོགཏུ་རྒྱར་པ་ཡིན་ལ ། 


ལ་སྐྱུས་པས་ཀྱངཆོགན | དེ་ཡང་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟན་ནས་དེན་གྱི་འོད་གསལ་ལུ་ཉམ ཆོ 
ཏོགས་ལེག་རྟོགས་ཐེཚོམ་གསུམ་དང་བལ་བའི་གེབ་ལགས་པརཆགས་པ་དཔཉམས་སྱོང་ཅི་རིགས་པ་ལ་བཏན་ནས 


€6§ 


ཆེ 


མཆི 


སྔ་རོལ་ནས་གདམས་པ་འཕོགས་པའི་རིགས་འོད་གསལ་རེས་མཐུན་པ་ཙམ །འདིའི་རངབཞིན་ལ་མ་ཏོཐ 





ཐ་ཡོད་པ་དགོས་སོ། །དེན་དམ་དེ་དཔེ་ནམས་ཀི་མཚོན་པར་ྷཱ་རཱའི་དོན་དུ་ཡང ། དཔེས་མཚོན་དུ་མེད་པ །ནང་གི་བདེ་བྷ་ནམ་རྟོག་གྷི་ཆོག་པ་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་གིཡེ་ཤེས་དེ་ནི་མངོན་པར་རྫོག 
བར་སངྱརས་པའ་བདཆུབིལཤས་ཞེས་བེ། སྣང་གསུམ་ཟིམཔའྙིགདཅ་བོགརིམ་པ་དགགིས་ཐབ་པརའྱསངརོ། བཏོ དངམ་པ་ེོ་གས་ ༡ གེས་དནིོསང་ 
ཚུལ་བཤད་པ་ནི་སྣང་བའི་སྡོ་ནས་དཔེས་མཆོན་དུ་ཡོད་ལ །ངོ་བའོ་སྒེ་ནས་དཔེ་དངུ་བྲལ་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅ་ད་སྙེང་པའི་རང་བཞིན་བཤད་པནི༽ ། ཐོག་ཨིན་འབུང་དང་ཐོག་མརའྱབུང་བ་འ མ། །དགས་མིན་འྱབང་དང 
5 །དབུས་སུ་འྱ་ྲང་བའམ། །མཐའ་མིནའྱབུང་་དང་མཐར་ནིའྱདངབ་འམ། ཀུདདག་ཐམས་ཅད་སྟེངཔརུདམ་པས་གསུངས། །གངདུ་འགྲོ་བ་དང་ནི་འྲོང་མེད་ཅིང་། །ཟེད་དཱང་འཕལ་མད་དསདཱངད་ མེདམིན། །ངོམྤརཾཿ 
ཚི གྲཟུགས་ཏན་ཡིན་ཅིང་ངོམཚརམིན། །གནས་པརའྱགརསིནམྱརདུ་འགྲོ་བསིན། །གང་ཞིག་ཡོད་དང་མེད་པའྲིཐ་སྙད་རྣམས་དངབྲལ། །བསོད་ནམསྭདང་བཞིན་མཡིན་སྲིག་པའི་རང་བཞིན་མིན། །བསོདནམས་དངནྡི་སྡིག 
གི་བདགམནམཆོག་འླམར་བ | །དེ་ནི་ཟམས་ཅདཱ་སྙོང་པརསངསོས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཅཾས་ཏཾ་འདི་ལ་འགྲེལ་པ་འགའ་ཞི་གྲ་དང་ ། ཀེར ཐེག་མམ་ཡི་ན་བ་སྭ་འོད་གསལ་ལས 
ལཔས་པའི་ཡུགས་ལྡེགེ་་ ‹ ད 


ད 
གི་སྐ་བས་སུ, | ཀུན་བྱི་ཐམར་འུང་བ་དང ། ཡུགས་འདྱུང་གི་སྐབས་སུ་ཐོག་མ་འྭ་བང་བནི་སྣ་པབའི་ཡེགས་སོ། །ལུགས་འྱ་ངགྷི་ག་བས་སྭུ་སྣང་ཐོབ་གཉི་སྦ་ཏི་དངས་སུ་འབབུ་བབ་དང་ ། 


༄༅། ལུགས ལོག་གྷིགབསམུད་གྲོ་པཟེབ་སྣངགིབརྡདྭབུང་བས་དངསསིན་ད་འབུངབ་སྟམཆེདཔའོ། །ལུགས་ ལག་གྱི་གབས་སུ་མཐའཨིན་ཏྲེཐོག་མརའབུང་བ་དང །ཡུགས་འབུང་གྱི་སབས 
སུ་ཐམར་འབྱང་བ:‹ ཉེར་ བྭ་ཉིད་དག་གངལས་འ ་བའི་གཞི་དང་ ། གྲངད་ཐིམ་པྲརའགྱར་བའི་གནསན་ །ཐམས་ཅད་སྙོང་པ ད་གསལ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཅཾསའདོད་པནི། གཞུང་འདུར་སྣང་གསུམ་ལུགས་འབྱང་ 
ལུགས་ལྡོག་གསལ་པོརསྟོན་ཐད་དུའགྱུར་བའི་ཡེགས་ཆ་ཙམ་ཡོང་མོད་ཀི །དབུསམིན་འུངབཅེས་པསུགས་ལྡེག་གྷི་གབས |མཆེད་པལ་འགྲིག་སྟེ །སྣང་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བུང་བ་དབུས་ཡིནན། ། ཐོབ་སྣང་གི་བར་དུ་བྱྲ་བ་ཡེང 
དྭབས་ཡིནདགེས་པའི་ཤིར་རོ། །དསན་འགེལ་པ་ཕལ་ཆེར་དངཆག་ལེདོང་ཤུདྱུ་སོགས་འདོད་བལར །དོོ་ཁ དགསམ་དེའི་ཉེགས་བཆོས་དབིངས་བདེ་བཅེན་པོ་ན༽ ཝོས་པདངྲབལ་ཞིང་དུསའ་མཁདས་པའཡོར ། 
ཐཱོག་མརཱ་བུང་བ་ཡཱིན་པ་དང་ ། གདེད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀི་ཆེསུཉིད་ཡིན་པའི་ཕེར །ཆེས་ཐམས་ཅང་ཀཱི་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་འམ ། དབུས་མེནེ་ཏུ་བྱུངབ་དྲ་ཡུལདང་དུས་ལ་ལྟེས་པའི་དབུས་སུམ་གནས་ཤིང་ །ཐཱམས་ཅད་ལུ་ཁྲབ་བྱེད 
༩ ཀླེ་ཆུལྱཧི ཿ གྱི་སྲོགཏུ་བཞུགས:2 ང་ །འགོ་བྷ་ནམས་ཀྱིམེ་མཐོང་བའི་པོར །བུས་སུ་འབྱང་ཞིང་གནས་པེ་འམ (སྐྱ་བ ན་པའི་ཕྲི ། མཐའ་མྨིན་འབྱང་བ་སྙ ། དངོས་པྒོ་ནམས་ཀྱི་སྦ རྭའྱབད་བམ་ཡིན་ལ །དངོསཾ པྲོ དག 
འགག་ཀཔའདིལ་འགག་པ་མེད་པའྱི་ཕིར་ཏགཉཏུ་གནས་པསན་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་ཨཐར་འབྱང་བྲ་ནམསྤ་ཀང་ཡིནནེ། །མཚན་ཉིད་དའྲང་དང་ལྡན་པ་དག་ནི་ ། ཐམས་ཅད་སྟེངཔ་འོད་གསལ་བརདས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས3ྱི་ས 


»ཿ»¥ /6” 


པམ" 


རགཏུ་གསུངསོ། །གནས་ཡུགསཀྱེ་འོོ་གསལད་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན །དེ་རྟོགས་པྱད་ཏི་ཡེ་ཤེསླ་བོས་བསས་པ་ཡང་ ། ཡུལདཉེདྱི་རྣམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ་འཆརབ་ཡིན་པས །སྔོན་པོས།ཁ་བ ར་བའི་ཤེལ་ལ་ཤེལ་སྔོན་པོ 
ཞེས་ཟེར་བ་ལ །དེ་ལ་ཡངྱ་སྐྱེ་འགག་མེད་པལ་སོགས་པའི་ཐྲ་སྙད་འཇུག་གོ །ཚིག་བཅད། དིག འྱ་་ལས །ཐོག་མར་འབུངམིན་ཡངན་ཐོག་མར་འབུང་། །དབུསཏབྱངམིན་ཡང་ཡང་ དབུས་སུ་འབྱང་། [མཐར 
མིན་ལ་པཡངན་མཐརའྱཔངྷསེ། །ཐམས་ཅད་སྟོངྲ་པར་དམ་པས་རབཏ་གསུངས །ཞསའཇྱརབ་གོ་བདེའོ། །ཡེ་ཤེས་དེའི་རང་ངོན །ཡུལ་པོགསལའགྲེ་ཁོངས་ཡང་མད་ཅིང་ །དུས་འདས་པར་འགྲོ་བདང་ནིད་ལེར་བ་དངམའོངས 
ཏ བའངམེདུ་ལ་། ྒྲིབ་པ་གདདནསམ་གུབ་པའི་སིར་གཡེནབོན་བདཔ་ཡང་སེད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི ཐོན་ཏན་ང་བཏོདིདུ་གནས་པའི་ཧིར་དང་ །སོནཱཏཱནའཕེལ་བ་ཡངམདདེ། །ཟད་པ་མིན་པའི་སིར་དངོས་མད་མིན་ལ །འཕས 
བིན་པའི་ཕིར་དཔོས་པོ་ཡངམནན། །ཡངན་ ཉེས་པ་བལ་བའི་ཕོརདངོས་པོ་ཡངམིནལ | བདེ་བཆེན་པོའོརེ་དངོས་མངཀཔ་ | །སྔོན་མམ ངོབའི་དཀིལ་འཁོརོ་མཐའ་དག་ཧོབ་སོགས | ངོམཆ་རབའི་གཟུགས་ རཇབཞིན 
ང་ །རྣམ་ཕཐམས་ཅད་པད་གདེད་ནས་གནས་གནས་པ་ཡིན་པསྟ་ཏུགཏུ་གནས་པའི་ཕིརངོམ་ཚར་མིན་པའོ། །ཡངཀུན་རོ་བཁོན་དངརསྦུནན་ཇི་སྐད་དུ་ཡ་མཚན་ཆེ་ལཚུལ་བཟང་སྱད་ཕེར་ཡ་མ་ཚན་ཆེ་བ་འང་མིན། 
ཅེམཔ་ལྟར་རོ། །འཁེརབ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་ཆེས་ཉིང་སྤེསཔ་དངབྲལ་བའི་ཕོར་ །གནས་བྱ་གནས་བྱདམ་གྲུབ་པས་གནས་པརའགྱུར་བ་ཡང་མིན་ལ །ནམ་ཡང་འཇིག་་པ་མད་པའི་ཕོརརྨྱདུ་འགྲོ་བ་ཡངམིན་ནོ། །གང་ 





༄༅ ཞིག་འོད་གསལ་དེ་ནི་ནམ་ཤེསྤ་ཀྱི་མཐོང་ཡུལ་དུ་འམུ ། ཟེས་དཔདྱ་རམྡ་གུབ་པས་ཡོད་པའྲི་ཐྭ་སྐད་དངཡང་བྲལ་ཞིང །བདེ་ཆནུ་སོངབ་ལགྱ་གརམེདྲད་ཡང་གནས་ ཤིང་། མ་བཀུན་ཡང་ཡྲིན་ 
བི །མེདཔའི་ཐ་སངཔ་ཡང་པལ་ལ།། །བསོད་ནམས་ཀི་གཟུགས་ བདེ་བ དུལ་བཅྱ་བམ་ཡིན་ལ ལག་པའི དས་ོར་བ་མག་བསལ་ཡུལ བབཅས་བའངམ། ནནོ། །སམདནནྲས་བ་ཞིག 'དྭག་གཉི 
ཉི འྙདསྱ་ཉི་བདག་ཉིདྱ་ཀང་མིན་ཅིང་ ། གཉིས་ཀྱི་བར་མ་བཏང་སྙེམས་ཡངམིན་ལ །མཆོག་ཏ་བདེ་བདམ་པར་གར་པནི་ཡིནན། །བདེ་བ་ཡིན་ཕངཚོར་བ་བདེ་བམ་ཡིན་ལ །ཧུ་མསྭ་སཱ ཡངམྱེངཚོར་མ་ཡིན་ཅས་པ་འདི་གོ་བགལ 
ཙཾ ཆེ་སྲུསཁས་པ་ཐྲམས་ཅུ་དཀྱི་བླེ་གྲོས་འཁྲུགས་པར་འུགྱར་བའིགནས་འདི་ཆེས་ཟབ་བོ། [དེ་ལྟར་བཤད་པདེ་ན ། ཡོད་གསལ་ཐམས་ཉདྭ་སང་པ་ཡིན་པརྨ་ཧལ་བས་པྱརསྱ་ཀས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རིམ་པ་འདི་ལ་གནས་རའ 

ང་ཟག་གི་ཆེ་བ་ནི །རྣལ་འབྱེར་པསནི་ད་ལྟའི་དཉིད་ཐྔོབ། རྒྱ་དངམི་རྒྱའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་གཉེན་གཅིག །ཡེ་ཤེསརང་བཞིན་མཱི་ཡི་སངྦ་གེ་གང་། མམར་ཞུན་རངོཨ་ཀསའྲན་དའྱིང། དེནི་ཡོན་པོའི་ལུསྱ་ཀངདདང་པོ་ལིན། 
དྲ་གརྱ་ཀཔ་གནས་པ་ཡིན། །དེནོ་མོགེ་ཙཱསྱ་གཱར་ཀུངྷརཾྦ་ཧས་མིག །དེ་ནི་མཉམ་མ་གཞག་ཀངམཉམ་གཞག་ཡིན། ད་ནིཚིག་དབྲལནསང བྫདོདོ་བམཡིན། དནི་ལེངས་སོད་ལྡན་ཡང་གཟུང་བཱལ་ཡིན། །འདི་ 


༩ གཏན་ལག 
ནིའཇིག་ཏེན་མགོན་ཡངགཞན་ཟན་གུར། །གང་ཞིག་དེཉིད་ཏོགས་ཤིངཉེས་ཀུན་ཟད། །ཅེས་པ་སྟེ |འོད་ག་སཁ་ཀྱི་མན་ངག་ལ་ག་ལན་དུ་ཐོབ་ནས ། 










ྷཱ་ཡཱས་ིརིམ་པསཟརཡིནཔའྲི་མབ་མནལ་འཐོརཔ་ང དེས་ནི ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ ི་འདགསས་ི་དཁནི ླུམའིཐཀའ་དྲིནལསཝི་ དལསྒས་པན། རྣལ་འཐྱོར་པརེནིའེདི་ལྟ་ 
ཡིནི་ཏླ ར་བདངམི་ རཐི་བདག་ཉིདྱཉས་ས་བྲ་འམསཅདལ་རཞཔ བའ པོའུ། །རྒྱམ ར་ུ་ནད་བཅདགཉས་ལ རཾ ཇོ མི་བདྲབས ° ་དྲུག་དང་ 
སིབ ། བའདོདཁམས་དང །གྩི་བ་གནགས་གྱུགསམེངགཉིས་སུའཆད་པ་སྟརབཔས་ །ཁཿཿ གྱཆ་བ་དངསི་ ྱ་བ་ས་དངནམཁའ་ལ་གནས་པ་ཞ སའྱར ཆད་བལྱཆུ་སཚུ་ནམ ད་ཅིང ། གའཁོར་བ་བ་དང་ 
འ འཟགས་པའིའགྲོ་བལའཆད འདྷ་གབསྣནའྱབར་བདས་འཐགས་པདངོསཨ་འིབ་བསབ་དགས་པའི་བོ། རོ པར་ རེུམི་རུང་བའདའོ། ། ཡངཛུལ་དུ་བྱྔ གེསལ་ངེས་པ་སེདྱ་ཀང་ ཞུང རི 
གཞག་གཏནལ་བབབས་པ་ཡན་ི་བསདཔ་དང ‡ི  ༨+༨༣༨ྷ༨ྲ༣༨.ྲཱྲིཾེིྲིྲིྲ 
སྱ་ཀི་རང་བཞིན་ [ན་ཡིན་ལ །གནས་ཡུགས་རིག་་པས ། ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞྭུགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་དངོས་སུ་སན་ རུས་པའི བའི་མ གལྟར་བགཚ་བ་མདཱ་ང “པའོ། །མི་བ བྲིབ ོད་བས་རམི་འཇིག རིགས 
པའི་སྒུ་སྙ །བད་བཆེན་ འི་སྐུ་རཾས་མཐུན་པ་ཐོབ་པས །མཡུས་ཤིང་ཡུས་པ་མེད པཔིའྲག་བའིགནསཧ་མབང་དབ ནསརིགས་ཐམས་ཅདྲ་དུ་ སམས་ཅཧྱསི་དན་སྦྱད་པའིཔིལ བརད་དོ། །།འདིར་བདེ་བཆེན་པོ་ 


༣ 
༦༣༤ 


ད མི ་ཟདཅིངམི་ཞྕགར་བའྱ་ླུ་ཅང་ཟད་ཐོབ་པར་གསུངས་བདང་ ། ཆུདགཞུན་ལས་ཏིང་པབཛྲིན་གི་ཡན་ལགལ་མི་འྱུརབའི་བདེ་བའཕལ་བར་གསུངས་པ་གཉིསདོན་གཉིག་ཅིང་ །འདི་རམ་ཡུས 
„ འགྲོ་བརརྒྱ་ཞེས་པ་དངད་དགཏུ་ཕྱོགོས་བཅུའིའཇགེ་རྟནྱྱི་ཁམས་གཅིག་གི་ཨ་མཐོང་པའི་དེན་མཐང་བ་ནས །སུངདངཉེརབཞིའི་དོན་མཐོངབའི་བརདབ་ཤད་པྲ་ནམསྱ་ཀང་དོན་གཅིགགེ །དེན་ཡེན་ ཅས་སོགས་ལ །ཆག 
ཧི འགྱརལས ། དནི་སད་པའི་ལུས་ཀངམ་སྣད་ཡུས | ཅེས་བསྒྱུར་ཏེ །དེན་ཡུས་ཡོ་བསོགས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱར་དང་སྦྱོད་ལམ་པན་པར་བསྟུན་ཀྱངརང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཕལ་ཞིང་སེམས་ཅུན་མང་བོ་སིན་བརྙནུས་པ་ཡིན་པས 
རྣ ལྷོས་ཐམསཅདྱ་ཉིས་བསྟད་པར་འོས་ ཤིང་ཕུན་ཨུམ ས་པའིཡུས་ཡེནན། །ཁུརམ་འཁུརནིརྱཾཧཱ་བ་ལ་སོགྲས་པས་སཱགས་པའི་ལུསད་་ལྟན་ལ་གནས་པམད་པར་འརྱར་ཅིང་བེལ་བལའཕོངསའཕོངས་ལྟར་འདུག 
€ ཀྱང་དེའི་ཡི་ཤས་ཀྱི་ལུསྲནི་བད་བཆེན་པོའི་ི་སྟན་ལ་རགཏགནས་པ་ཕུན་སུམཆོགས་པའིའིདྲོར་པ་ཧུན་ཡིནནོ། །དནིཆུ་བུརྩ་ཙི་ མིག་ ་འདི་བྱཙམ་པནས་ལང་བའི་བར་དྲུ་གརྩཀང་ལ་ཤསཀྱི་མིག་ཤེསྤ་བའི་གཟུགསྲ་བམས 
”ང ཅདལྨ་ནམ་པརྒརས་ཤརེ་རབྱཏ་ཕེ་བཡིན་ནོ། །བྲམ་ཕེ་ཡེ་ སྔ་རྡོརཾའིག ཏམ་བརྒྱད་སྣརའོ། དེནའདོད་ཡོན་ལ་བྱཅུ་བ་དང་ཞཔ་ལསལསོགས་པའི་བབས་གཡངས་ཏེ་མཉུམ་པརམ་གཞུག་པ ར་འདུག་ཀྱང་ལྷ་གྐུ་དང་བདེ་ཆེན 
གྱི་ཡེཤེས་ལ་རྟག་ཏུམཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཅིང་ ། ད་ནི་ཆས་སྟེན་པས་ན་འགལོ་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པདགག་སྒྲུབ་རྣམ་པརའཇོག་པ་དང་ཕྲལ་རྱེ་བྱ་བ་ལའང་བླང་དོར:མང་ འཆེག་སྟོནཔསྨྲས་ཅོག་ལཤོ་པ་ཞིདབར ་ 


ཡང་སྒ་ཐམསཅདྲ་བགྔརཝ་རྟ་རོགས་པའི་པོ་ ངས་ལ་སྐམའདས་པ་ཡི འདང་གཡོག་པོ་དང་ཞིང་ཕགས་ལ་སོགས་པལ་ལོང མདུཔལྡན་ཡངཐསས་ཅ གས་ 

ལར ཅདྲ་བགཆུར་ཏཱགས །ན་སཱངས་ཀྱི་རྣལ་ ༣ བདས་ལ་སམ་བདསཔ། ེནོ།།དེནི་ནངདངགཡོགཔདང་ཞིང་ཕུགས རྲི ཐཱ འགོ་བ དྲེས ཁ་བ 
ན་དམན་པ་ལྟ ཉུཿསྦྲུང་ཡངཆེས་མཆགྱ་ཨུར་པར་སྟོནཔའི་ཚ་ གྷི་སཱ་ཚན་ཡིན་པས་ན ཅུ་སསིརམ་་གས་ འོན་ཀངགལ་དོན་གྱེ་ གྱི་སྒོནས་ཁྱདཱ་མོ ས་ཅན 

སཅདྱ་ཧཱཾ་ རངཉི་དྱ་ཀིས་ཁུརདྷཱ་བྭང་ཏ༔ བུ་པར་མཛད་པའི་ཕར །གཞན་བྱི་བུན་དུ་རྒྱར་ པ་པ ེནྱ་ཀང་། འཇག གཏུན ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་ །བསསལྷ་ནམས་ལསྙ་། བས་པའི སྦལ ཡོན་ཏན་ལས 
ཡིར་གཙོ་བོ་དང་མགན་བོའོ། ཆྣརདྷཝཱ་གངནེགནད མ་པ་གནས་ཡུགསཀ། ནི མ་བ སྲས་དང བུ་དང་ ] ཐེབོ་པརའགྱར་ ཝ་སོགས 

ཉམས་འོགྱ6ྭ་རཱད་པའི་སོ གས་ཤི་ང་ །ཨུས་དུག་ཕཾ གསུམཿས་པཱ་ཉོན་མོངས་ནམས་སྱི་དམདུམིྱག ར་བསུསྭ་ཞུན་ཟླི་ ་ཟད་པ་ཡང་ཡི ཡིནནོ། །དེ་ལ་ བའྱགར་པེས་ ། ས་ཤེསྱི་སྟེབས 

རྒྱསཔའི་མཐུཔན་ལ | མདོ་སྔའི་རལལས་ངས་འབྱེད་ཡན་ལག་ཕི་མགཉིས་ལ་སོབས་ལ་ཟོབ་པར་བ ཤདཔ་དངདོན་གཅིག་གསཞི བབདགསའི་བྷ་རྡ་ མ་པགཉིས་ངོས་བཟུང་བནི་ །མན་ངག་ཐོབ 


༄༅། །བའི་སླེབོཨ་ལིས ། དེ་ནསྣ་ནལ་འྱརྦ་ནམ་གཉི་སྣ་སབ། །རིལ་པོརའ་ཛིན་པའི་རིམ་པ་དང་ | །དུ་བཞྲིནྔ་རེས་སུ་ག ཞིག་པའོ། །མགོ་བནསནི་རངཔའི་བར། །ཇི་སྲིང་ཧིངཁ་་ཕིན་པའི་བ་པ རྣལ 
རིལ་པོར་འ་ ཕིནས་དེ་བཞིན་བདུག་ཉིད་བད། །ཇྔེསུ་ཞིག་པའི་རིམ་པ་ཡིན། །དབུགས་ཀིརངདིམལང། , 


„ འཧར་ཡངདག་མཐའ་ལ་འཇུག །རིལ་བོར་འཛིན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱ་བ་དངནི་མྱྱི་ཆུཉིད། །དངཔར་འོདོ་གསལ་བརྡབ་སྟེ། ། 
ཧཱཾ ཇི་ལྟར་ཀུནཏཐིམགྱུཇབ། །དེ་བཞིན་ནལ་འཐོར་ཡང་དག་མཐར། \ ཟ་བདནིུཉད། །ད །ཅེས་གསུངས་ཏེ ། དའ་པཔཔར་འཛནམ་དཔངས་སུལཞིག་པཤིས་བབནི !སྐབསའདིརའོད་གསལ་དུ་ གངའི་ཐབས༔ཀི 
བསམ་གཏན་རྣམ་པ་ག ན འདི་ལ་དངོས་བཏགས་མ་ཕ་ན་དཔཙམམདྨཱ་རམ་པ་ལམ་5དྱ་ཏི་སྒོནས་རེས་མཇུན་པ་སྒོམ་པ་དང་ ། དོན་མངོན་རྱྱར་གྱིཀུལ་གྱིས་དངོས་སུ་སྒོམ་པ་གཉིས་སོ། །ང་ལ་དང་བོ་ནི ། འོད་གསལ 
ད་རིམ་པ་དང་ལུས་དཔན་པ་དང་དག་དབན་པྷ་ནམས ཀི་གཙོ་བར་བྲསོམ་བྱ་དང་ །སེམས་དབེན་པས་ཐོག་མརཡང་ཧུང་ཟད་བྱསྒོམ་དགོས་སོ། །དལང་ 


གྱི་རིམེ་པ་རྒྱད་ལསས་པའི་རྣལ་འྱོར་པས་སྒོམ་དགོས་པམིན་ཡང་ ། 
ཐུ ་འ ལྒ ཧསན་ཡང་། ཧྷདུརིམཔད །རངཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྟིང་གའཡེ་ཤཾས་སེམས་ལཐིམ་པ་དང་ །ཡ་ནད་པསོགས་པརི་བར་ུ་བསུས་ནས། 


 ཧི་གར་སམས་དཔའ་གསུམ་བརིགས་ལྷ་བུ་ཞོམ་ནས་ ། 
ནད་ཡང་ ངཔར་སྐྱངབནརོས་མར་འཛིན་པའོ། །ཏིངར་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱི །དང་པོར་སྣོད་བཅུད་རྣམ་དཀིལའཁོར་ུ་བྱས །དནས་དེ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་བརཅུག་ནས ། མཐརརཔཉིད་སྔར: ཿ 


རྗས་སུ་གཞིག་པའི་རིམཔ་ཡིན་ཏེ །འདིདུག་ལ་ཁགོས་ལུགས་པྷརམས་ནི །རུ་བའྱི་ཕ་ཡིན་པའི་ཕིར །དྡོར་འཆང་གི་རིལ་གཞིག །རྩ་ཧད་ལའུ་བྱར་གཅིག་པལས །དྡོཿགསུམ་བི་རིལ་གཞིག་གྲསངས་བ་དང་།དེའི་སྔེནོདུ 
ཁོ་གིས །ཇྫས་གཞིག་གསུངསནས །འགེལ་པའི་དོས་བསུན་ལ་མདྱ་ཀང་ རནཔ་གཅིག་པའྱིནལ་བའིརབགདཔྨ་ནམས་ཀང་ །དྲྱབ་བར་བསླཔས། ས་ཐདུང་ ལརོད་ 
ཡ་ཤསྔངོ་གསབ་ས།ཚག་གིདམཆིག་ཝ་ཡིཿཆོག་ཆོས་ཊི་ཚིག་གི་ལམགནས་པ །དྡོར་རོས་དངམཚུངས་པར་འགྱུར །ཞེས་པའྲིརདྱི་སད་གསལན ལ་འད་ིསལ་ཡི་མཆོག་སེ།ང་བཞན་ག ཤགས་པ་ལྔ་པ 
§ སུས །སམས་དཔའ་གསུམ་བརགས་པྲ་བས་སྒོམ་པར་བའོ། སསང དོི༽ནོབྱ་བནཔའོ ཆུ ནདམ་པའི་བདེན་པ་ས །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རོ་རནིྡེ་རིའི་ཆེས་ཏེ །རྡོརའཆང་ཆན་པོའོ་གེ་འཕང་སྟེ 
པབ དྲ་ཐོབ་བརའྱགུར་བའོ། །ཅེས་པའི་དོན་དུའྱག་རབརམ་ཐོངནས་ [་ ་ལྔའི་རག་འཛིན་དང་རུན ཞིགྱ་ཀངའདོད་ཅིང་ ། དེདག་ལ་ཡང་ །སོ་སརྦཾ་སིམ་པདངྱ་སྲགས་ཏཾ་ མ་པ་ལ་སེགས་པའི་ མ་གཞག་དུ་མཐདདོ། མར 
ས་བ་རམས་ནི་ངྔོརཾ་འཆང་གི་རིལ་གཞིག་ཁོན་སྒོམ་པརཡ་འདོད་ཨོད་ཀི | དོ ྩི་བིནན་བདང་ས་ བོནྱ་ཧྱི་ཁད་པ་ར་ལས་གཞན་མི་སྣང་བས་ངེ་དགལ །འདི་ ག་རུང་ནི་རུང་གི་དབ་བ་མེད་ཏ །སངསྦ་ཆས་དང 
བསེམས་དཔའདང་ཁ་བའྱ་ཆེལ་པོ་བཙུན་མོར་བཅས་པ་གངལ་སྩར་ཀངདུངད ས་དོན་ལྩ་འད་པར་མེད་དོ། །གངལྟར་ཡང་ །རང་ལུས་ལྷ་སྒུ་ཁེན' ངཔར་བསྡུ་བནི་རིལ་འཛིན་དང་ ། ཐོག་མངཝ་རེལ་སྣེདོ་བརུད་ཀྱི་སྣང་ 








༄༅། 


; པའི་འོད་གསལ་ར་གཞེན 


རི ན་པའི་རུང་གི་རང་བཀིན་གྲི་ཝིག་ལརྱ་གུར་པན | སྒྱ་མའི་སྐུ་དཔའབྲེལ་བའི་སྣཔབ་རབའྱམ 
2 གང་བར ། ལྦིསི་མསྐམཤསྱི་ལགྱལ་བཅིནཤན། རཾ 


།ཐ་བསྡུས་་། དནས་རངབས་བནྡི་རེས་གཞིག་གེ །གཉིསབ་མངོན་རུ རྩ་རུལྱ་གིས་སྒོམ་པནི་བ 
ལྷ་མེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པརགཞག་པསྨ་རུང་དང་ཐིགལརོག་ཅི་གཏ་འདེས་པརྒྱ་གུར་པྷ་ནམས །ར་གནས་གཞན་ཞུ 


¬ཤ 


མཾ ཕོན་དུ་སོངནས་ཞུ་བདོའིཉིམས་མོང་ཤིན།ཏ་འཐུག་པ་གཅི་ག་འདུགཔ་དྭ་ཆོས་ཤིང་བ་ཤིགན 
༡ གྱི་སྣེངབ་ཀུན་ལརྒྱས་བཏབ་པས [པརྣམས:ང་ མ་ལྟ་ཐུཁི་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པར་རང་ ར་འགྲོཞངེད་དུང་དེ་ལ་བད་བའྱི་ཧས་བཏབ་ཡུན་སྲིངས་པན་ཐམལ་རྩི་སྣང་བྲ་དང་ །ལྷར་སྣང་གཉས་ཀ་ ནབ་སྟ་སྣ་ ནནམ 
མཁའ་ལྟརཁྱབ་པ་ཞིག་འབྱངངོ། །ད་ལྟརའོངས་པོའི་རྐྱམཚན | སམས་ཀྱིརང་བཞིན་དང་དཔརམི་ཝད་པའི་ཞུ་བད་ 





བའིནུས་པ་ གྱི་རླུང་ དེ ། ཐིགལ་དཔལནཅིགཚུར་འཇས་པན་ལྷ་སྐུ་སྒྱ་མ་ གུརའཆར། ད་དངམརརིམ་པན ིའིལཱསུར་སྲང་བན་བརེ་བདཆེན་གཅིག་མུརའརརོ། །དེ་ལྟར་སྣངབ་རྣམས་བད་སྟེངོཙམུ་ཤར་བའི་སྐབ 
དཱ ལྷན་སྱསི་ངབིཏོདེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ངས །འཛིན་པཅུས་ཀོ་ནེས་ཉོགསཔ་དྲང་ །རམ་ཤས་དུག་གི་སངབ་སྐྱད་པའི་རྨང་རྣམ་སྔར་བཞི་ནའདུས་ཏེཝིམོཔས་རངཝཡུས་གསར་གནས་པའིསྒྱ་ལུར་གྱིདཀྱིལ་འ༩ 
དེཡངཨི་སྣངབར་སྔརཌི་བདེ་སྟོཛྤ མཉེད སམགཞིག་འྲིར་ེརི གཉིས་ཀརིནས་དཔད་བཅུད་པའི་གེབའབརུང་ ཞིག་ཡོད་ཀཔསམས་བད་སྟེངཁབ་པ་བཛྲ་ལྷ་ཙ་མཞིག་ལ 
ཧ མཉམ་པརའཇོག་པཡིནཔས་ཐོགསཆས་བསས་པ ནྩཾམ་ཡིན་ལ ། བྷ ྩ་ཡུ་ི་ཕནི་ དངོས་སྱུ་གུབ་པ་ལིན་པསྣ་སབས་དེརྩ་མ་བནས་མདརི་འགོ་ཡང་ །ཞུ་པདེངརངབ་ཞིན་གི་བདབ་ཆན 
༠ བསཉིནྱ་ཟིས དབསརལ་ཤིནྱ་ཡགསཆེའིངཁབ་བའིལྱ་ཧིསྦྱ་བང་བཡིན་ཅིང བས་ལས འགང པ་རང དྲ ངང དོ  ་ འི་སཱང་བཞུབ་ པན ནི་ཡིན།ཏ་དྷ་སབ མའི་ལུ་འདགསལ 
དུ་ཉིམ་པཱའི་ཐ་ཧ དའཇོག་གེ ། །དེ་ ལུརན་སྣང་བནུ་བནས་སྟེངཔརཡིན་བསམྫྱི་ལྔགོནས་རིལ་གཞིག 'གཉིར ཀླང འོ སྭཱཀ ཉནང་ནས་བཛ་ གིས་བ པོ་རངལ། ས་པའི་ཡངདའཛིནནི་ཟླམསརི རིམཁོ 
མབིན་ཅིང་ །རསགཞིག་ནི་ཕིད་བྱརད་ཟྲསསཅདའདོགས་ལྱ།བསས་པའིམཁའ་མཉམདལ་ རཾ ི་ོ བོ ཕཡངཔེནེན། དྱིམརགཉིསར་ི་ི་དགཔའི 


༄༅) བ་འོད་གསལ་དུ་བསས་ནས་དེལ་གཞན་བའི་བ་བྱ་བདཅིང ྫས་གཞག་གིནི་ུ་བད་ཆེངྭགཁར་བད་པའི་ཧིརའོད་གསུལ་ལས་ལཔས་ནས་བྲབས་དིུལ་འཁོར་སྫོ་བའི་རིྱབ་ཡ་དབད་དེ། སྔར 
འ སོས་པ་ི་དཔ་ཙནྱ་གི་རིམགིཞིགདཡང་ །ེསསགསལ་པསྒ་ནམསདོ་ལནོ་ངོངཁགནས་སྐབས་དུ གསི ནི དུ་འོང་བ་སྒྱ་བ་དང་ །ནད་ཨེད་པ་དང | ལུས་ཡངབ་དང་། ཕྲི་ནང་ ན་མང 
ཤ རྒུསཁྲ་ས་བདུང་ །ནུང་རགས་པ་འད་རགས་པའོ་ཚུ་དབུ་མརྩ པཟད་ཆུད་བ་སོགས་དང་ ། ལས་དང་ ཉད་ཚིའ་གསལ་བེན་པ་དང | གཏུམ་མེ་འམ་ཕུ་ིག་སོོགས་དང་བསྲསནས་བླ་ོམནཱ་ལཱག་བར་འོགས 
ཚ ཆ་བ་སོགས་ལོདམདྡེ་ཉི་ །འོད་གསལྱ་ཀི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའྩི་ནལ་འབོར་དབང་ཐུག་ཆེན་པོས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ངོས་འཛིན་པན །དམིགས་པ་རེཆེ་བདེ་ཙམ་ཞིག་ལིན་པར་འདོད་བནི རྒྱལ་པྲོ་ནམས 
ཧཱ ཧཱའ་ ་སྟ་བབ་དང་ ། མཆོན་ཆུ་གསུལ་འཕྱད་པ་གཉིས་ལ་བརྟནནས་ངགྲ་རྣམས་འཇྲོམས་པར་ཊད་དོ་ཙེས་པ་ཐོསན་དོ་ནི་བསྐུད་པ་དག་ ་སཞིང་ ། ཁབཀྱི་འཁྲུག་པ་ར་བྱད་པ་འོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དང་འདྲའོདོས་ན་དེ་དག 
༧ ཙུདཔ་ཙམ་ལ་དོན་དུ་འཞུལ་བ་ཡི་ ནོ། །ཚིག་དནནི །སྔརྨ་སོབ་དཔོན་ལཨན་ངག་ཐོབ་ཟིན་པའྱི་སོ་བམ་ཕི་ས། །རིམ་པས་དེནྱ་གི་འཾདོགསལ་ཐེབ་པའི་ཕོར ¡ མན་ངགབྲི་རོས་དནས་ མ་དམ་པ ཉིསལ་ཡུན་བྲསིངས 
ཏི་བསླབ་པརབྱའོ། །གཉིས་གང་ཤེན་རིལ་པོའང་རྒྱདཀིཕེང་པོ་རྣམས་འོད་གསལ་དཱ་འཇིན་ཅི་ང་དབང་སྒྱམ་བདྱད་པའི་རིམ་པདང་ | དེ་བཞིན་ཏུ་སྣངབ་ཐམས་ཅད་རྗས་སུ་སྟ་ཡང་ཡངགཞིག་པརད་པའི་རིམ་པའོ། [ལྷན 


སྙིས་ལ་མཉམ་པརབ་ཞག་པའི་སྟེབསུ་ཀྱིས [རྩ་བདུནཁྲི་ཧི་ས་སྟེང་གི་ུངྲ་དང་ཐིག་ལེ་རྣམས མགུ་བ འའེཁོརལེ་དབུས་ནས ། དྭབུ་མརྟ་ཞུགས་ཤིང་ནོར་བུཁིབ་ར་ཅའབབ་པ་དང་ ། གླགས བར 
དྷུཧུ་བྷི་རུང་རྣམས། ཇུསཆགསྤ་ི་བལ་ནུས་ཡང་ལགསུ་བ་མར་ཟིམ་པས། ད་ཆགས༔ ཆེན་པོའི་གཟི་འདོམ་ལྟར་རྭབྱཏ་འབ ར་བསྡ་ཛི་མེདག་སང་གནསནས་སྲིང་ཁ ཁ་ཡུན་ཆད་ རས་ཆག་སྤ་ཀི་གཟི 

འོ་ྲ་ཀིས། །ཐིག་ལ་རྭབ་མཁིན་པནས་ཡ་ར་སངྒཾ །སྣི་བེལ་སཱ ར་དྲུ་སྒོམས་པས ། །རངག་་ད་ དུག་པའི་ཡུང་ཁམས་ཀི་ཆ་ཤྭསུ་ཙམ་ལམ་ཕངས་ས་ཇོ 

མཐུཁྷ་སཱ་གནས་ལུགསྦ་ཊི་འོད་གསལ་ལའཇུག་ པརདཔནས་ཕརའཇིནངའ་བསམ ་གཏེན་ཞེས་བཤད་དོ། །དའ རབ་ད ཇི་་ དོ ་བདེ 
ཆན་གིསྱ་རས་བཏུབཔས་ དངཔོར་དྲ་ནམ་ ཁོད སས་བ སྙེངྭགཾ་ངེ་ བརྡ་ིམ་ མ་པརྦ་ཧཱས་ནས་། །ཤྲིག་བབདགཉིད་་གངང་ཚོ་ དུའད་ སར་བར །།ད་ཡང་འོད ཡང་འོད་ 
གསལྱ་ཐོ་རིམ་པལྭ་སློབ་པནས་བརམས་ཏ །དན་ ་སྨརོ་བོ་་ཡ་ཁུགས་ྱི་བར་དུ་ ། ཕུངཁམསྱ་ཏིཆ་ཤས་འོ ནུ དགསལ་བརྒབདུ་པ་ནི་ངསྣས ུ་ནགབའ་ངས་པསིན། དཔ ངཁྱམ 
རྩ་བ་ནས་དག་པརྱ་པད་དོ། །གོངད་བསམ་གཏན་གཉིའྱ་ཀི་ས་ བདོག་སལདགག་སྐྱའི་ གབས་དཔྩསངལ་གཅུ་པའཛན་བོ་སྣངབམ་ངོན་བྒསརཔགགས་ཤིང་བདྱུདྱི་ཧི བསམ་པས དེབ 


.༩ཾཿ༦÷ \ེ 69# 


„ འདོདོན ། མཉུམ་གཞུག་གྱི་རོལ་བ་དྲ་གུད་པ་ཙམྔ་ཚི་བདུ་བདུང་ཝྷ་སྐ་གཉིས་པོ་སྔར་ལས་ཅ ངུ་ཟེད་མི་གསལ་ཞིང་ཤུགསནུངབར་སོང་སྟེརྫས 


༦༄༅། „ །བཞིནད །དེ་ལས་སད་ཕན་སྣང་བ་ཡང་རགས་པའཆར་ཞིང་འབྱང་ངོ། །ཇི་ལྟརསྡང་བའི་ཚུལནི་ །རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦེར་བའི་རྗེས་ཆྭགསཀྱིས་གེངདུ་བཤད་པ་ལྟར་ཐྱི་སུ་རིལ་འཛིན་ལ་བརྟན 
ང་བ་གསུམ་གྱི་མཐར་འོད་གསུལ་བཅུག །ཡང་འོད་གསུལལས་ཡུགས་་ལྔོག་གེ་སྣེང་གསུམ་དུང་ལྷན་ཏི་ག་ར་ཉིད་ལྷ་སྐུའི་སྣང་བ་ཤར ། ཡངརྫསར། སྤཀི་བྷསུལ་བསྭ་སརྱ་ཀི་ཝན་སྐསྱ་ཏི་བད་བའི་ཉམས་དངམ 
ཟྲལ་བའྱི་ཆན་དེ་ཤིནཏྱ་ཧཾས་ཤིང་འཕལ་བན་སྣང་བ་ལྱརྱས་འདེབས་པའི་རྫས་གཞིག་སྒེམས { ཡངརིག་་“ཨའི་རྫསཆགས་ལ་ཞུགས་པས་སྣངབ་གསུམ་བྱི་རིམ་པས་ཏྲེམི་སྟ་བཞི་པའོད་གསལ་ཡུན་རི ; 
འགྱུར; ཨཐར་འོད་གསལ་དེ་ལས་སྣང་གསུམ་ལུགས་ལྡག་དང་ལྷན་ཏི་ཀ་ཏུ་རང་ཡངལྔ་སྐུ་དང ། སྣང་བ་ཡང་ལྷ་སྐུར་བཏང་ ། དྲ་ནས་ཡང་འདབས་ཏྭ་སོམ་འདོད་ན་སྔར་བཞིན་དང་ ! ཐུན་རྫོགས་ཏ་རྔས་ཐོབ་ལ་འཇུག 
ན །མཉུམགཞུག་གྱི་རོལ་བ་དྲ་་པ་ཙ་མྱབ བ་བདག ཞིང་འ གཉིདསདཔ་བཞིན་མུ་དག་པའི་སྣང་བདུ་དང་དལ་བཏན་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ནམ་བཙམ 
འཛིན་པལ་བདྲ་སོོངཀླི་རྨན་པས་ཏོན་མོཕས་པའི་བ་བྱ་པད་མི་ནུས ཧུང་ཟད་ཙམ་འབྱངྟ་ཡུལ་སྣངདང་ཉེན་མོངས་གཉིས་ཀ་་སྒྱམ་ བུའི་ཆུལ་འཆར་ལད་ཡང་ལྔ་སྒུ་དང་བདེ་སྟེང་གི་ཉམས་ཡུལ་ཡུལ་བསྱབ་པ་ 
འབྱངངོ། །རིལ་འཛིན་བྱི་སྐབས་རཔི དཀི་ཕུངཁནས་ཁསྟེདྲད་ནུད་པད་པར་ལིངའིཚ་ཡངརཔ་ཉིད་ཁོན་དབི་འར་ལ་ལ །རྗེས་གཞིག་གི་སྐེབས་རང་དང་སྣངབ་གཉི་ས་ཀར་སྟེ་པཏི་དདུ་ཏྱིན་བྱི་ 


བས་པས །དེ་སྣ་ལཔབའིཚཡངབདུགདཔྡསངབ་ཟམས་ཅདུདིས་འཁརྱ་སིའཁ་ལོགངང།།རལགཞིགདངསོཅི་དབངྱད་བསན།རིསའཛིནྡ་ི་བདེབའྱིནན་བཏནནསྔ་རསགཞིག་སྒུབ་དགསཊཔའི་ 
ཀྐབསའདིརགེརོས་ཀངས་ལ ། ཟུདརེསྦ་རམ་པལམ་ཤདའི་རོལགཞིག་འནིད་བམནོསས། ཕངྙུབས་འདདགགབཞི་པདགསལདུན་དག་འདོགན་གིནཊམངན་བཚོགས་བཡིནཔཅ་ཆང་ 
ཡུས་མན་ཆདྱ་ཏིདཔེའི་ཡ་ཤཾས་དང་ཤི་ནོ་ཏྱ་བད་ཆེ་ཡངད་དུང་དེནོ་ཆི་འོད་གསལ་དངོས་ལ་མ་སབ་པས་དཔེའི་ དོགས་ཉན་རོ། །འོདོ་གསལྱ་སི་རིས་པའི་མཐའ་རང་དུ ངོ་བོ་དང 
ཕི ཛྤྱ་རསྣ་ནུམསྱ་ཉིས་དབང་བསྐུར་པའི་སྐབས་དྭར །རིལའཛོནརེས་གཞིག་སོ་སའོ་ད་བ་མེད་པར་གཅི་གྱཏ་བྲསསནས་སྒྲུབ་པ་ཡུ་ཉེ་སངབའིདུས་སུ་བདག་ (ཐམས་ཅཾད་ཀི་ལུསྱ་ཀྷི་རམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ 

མཆད་པའི་དུས་སུ་ངགནཉམ་ཉིད་དང་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ཕིད་མཉམ་ཅིད་ཏྲ་བ་ས སྐད་ཇིག་བཞི་པལ་སུམས་དངུར།ཉིད་དབརྔལ་བེད་པ་འདེས་ལའི་དེནཿ་འོདགས་ཨ་ དུ་བཾད་དོ། །དལ་ནི་འཕགས 
བྷསོར་ཕྲེགས་འདིར་སྐད་ཅིག་བྱརྭ་དུག་སོགས་ཀིངབེ་བམ་བཤད་ཀྱང་ཡུན་རཱིང་དུ་གནས་པྲར་འདོད་དགེས་ལ་དའི་གང་གི་ཐེག མཁཾདསྱ་ཀྷི་སྐད་ཙགཉིད་དུ ། མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་དངཉེན་ ངས་པའི་ས་བནོ་ཐམས་ཉད 
སཱངས་ཏེ་ཕིན་ཆད་མི་འྱང་བརྔ་བས་ས། །དེ་ལས་ལཔས་པ་ན ། སློབ་པའི་ཐུཔའངག་གི་སྐུ་འགྲུབ་ཅི་ང་རང་དང་བྲ ལ་བཟང སུམ་ལུགས་་ལྔོག་ཏུ་འཆར་བ་ཡིནན །དེཡཔ་ སག ་གཏོག་པ་གཅིག་ཙམལ། 


¥ ¦/# 


`. ཇེ, ® 


པནི་ ;དཾཉིང་རྫོགས་པའི་སྦྱེར་འགྱར་བཾས །། 


ཀང་ ;ཁམས་གསུམ་འཁེར་བའི སྣངཆས་གུད་ཏ་གསར་གཡའནག་ཕོས་ག གས་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ད འོད་གསལ་བའི་ནངདུ་བླཀས་པི 


མེད་པནི་མཡིནཏྭ ། དའི་ཛིརྒས་མའྷསུའོདོ་གསལ་ད་ཛ་བནས་ཐི་མ་པཝ་རཔ ཤད་པནི ། སྒྱམའི་སྐུ་དེའི་ཏན་རགས་ཡུས: 
འའེ་བཟྗེན་མར་འདེསནག་མའོལ་དཟམས་ཅད་ བནས་ཐིམ་པ་དང |རྣལ་འབྱེར་པ་ཛེ་ིཾྱི་བླ་སྣཔལཕ དདོན་མི་འདུག 
, ན་ལ་མཉས་པར་གཞག་པྲས་དའི་དབང་དུ་གྱུརནས་ལྷ་སྐུའི་སྣང་བུནུབ་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པཡིནནོ། །དེ་ལྟར་ཡངཐྲཤདང་རྒྱད་རྡོརྔ་འཕྲདྲཔ་ལས །གོང་ཞིག 


༣ 


འོད་གསེལ་བར་ནྲི་ནམ་པར་དག །ཅེས་གསུངས་ནས 


༄༅ ཟུ །མིག་འཛུམ་ཙམ་ལ ་གྲུབ་པལ་སྐད་ཅིག་གིས་གྲབ་ཅེས་པ ། རིག་པསྨ་ནམ་པར་དཔདན་དུས་ལཆ་སེདཀི 
མནོན ;དེའི་ཕོརྲ་བྲུང་འཇུག་གི་ རང འེདང་བོསང་གྲསམ་ཡུགས་ལག་མི་རོགས་པལ ངཱམ་ལིནན། །དེ་ཡ ངྱ་སྭལྡན་སོང་བའི་མཆ 


༡༤༤༤ 


༩ 


༨ 
ན་ཉིད་ཚང་བར་གྲུབ་པའི་ དན་ཡིནྱ་ཀྱི ། 
་དེའི་རྟན་རགས་ལུས་ཀླི་བསྡུས་པའི་ཕུཇུབམས་ཐམས་ཉུད་ཐིམ་པ་དང་ ། 
སུལ་ལྷན་ཉིག་སྐྱེས་པའི་བད་བནམཁའདང 


༤༽ 


'སྐད་ཅིག་མི་སྲེད་པས་སྒད་ཅྲིག་ཆ་མདག་ཅེག་ལ་ཟུའཇངག་གྱི་སུ་འགྲུབ་པ་ལ 
དུ་ཅིག་མི་སྲཾད་པས་སྒད་ཅིགྲ་ཆམེད་གཅེག་ལ་ཟུང་འཇང་ སཱ 


པས དགས 
མའིསྐ་དེའི་སྟ་པན་ཁམས་གསུམ 
མགི ། མཐའ་དབུས་མེད་པ་དཁོ 


སཔསྦྱརསྣ་སུའི་མཚནཉིད། །ཀུན་རྔོབ་བདེན་པར་གསུངས 


༤༽ སྲི 


སྒྱ་ལུསཀྱི་རིམ་པར་ཐེབ་པའི་སྒུ་ ཡངརངབཞིན་ནམ་མཚོནཉིདསཔསྦྱརས་ཏྲེ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དངདབེ་བམད 
རྣམ་པརདག་བརྭསན །རྫོགས་པའིརྣལ་འབྱོར་ཐུང་འཇུགའགྱར 


ཅཾས་བའོ། །ཡང་ བདགརཱནདབས་ཆེནམ་གཏོག་སུཔ། སབ མིནཆེནགཞན་དུག་འདི་ཡད །མ་ཡཾས་སྙངས་པའི་ནཾརབུ་བཞིན།། ངབཞིནཱ་དགསལ་ནམདག་པའོ། །ཅེས་ཀྱང་ དགག [| དེནོ་གྱི་འོདོ་གསལ 


ན་མེད་པརྲ་སོངལ །འོད་གསལ་ལས་ལྡ་ས་ ས་ཅུང་འཇུགརིས་པཡིན | མ་ཕཾས་སྔངས་པའི་ནོར་བུའི་དཔ་དང་ཤ གྲིག་གོ །གཞན་ལང་ 
གིས་འ །སློབ་པའི་ཟུ་ འི་ང ཡང་པ བཞིན་དུ འདོགསལ་ཤུག་རིག་ ཀྱངམིན། ཡིན རེ ཆོསཉེདྱཀྱས ངབ། ཁོན་པངམཡིན ། དྲག ས་པ་ཡིན་ག 
བྱི སུ ཤིན་ཏུ པ་དཔདོམིད་པ་དངརང་བཞིན་བདོ སལ ཉག་ཤཉི་གཱ་ ་བར་བཤད་པ་ཡིནནོ། ངས་འདི ཐང་པོཞ ནནུ་དཔལན་རེ་མངོན་པར་བང་ནུབྱཀི་རིས ་པ་སྐམས་པ་ལ [གསུང 


ལེ་ལ་བརྟན་ནས་འ དོད་ནགསལམ་ དལ་སྱས་བཅིག་པ་མངོན འནྱར་ངགོ་རོམ་པ་དང་༡ $ ཉིང་གའིཿ རྩེཔསྔགས}ྱི་ཐྲིག ནནས་ཞེ་ སྲི འརིམ 
ཛས གིར པགི་ཅིག་པབ། ནནས་ག གཡུཡ་བདྲ་དང་དགྱསམོའིནལ་འབིརྩགྱསཆའམོ་ཛོམ་པ། གསུམ་ གནས དནི་དུས་འཁོར་ལས་ཕགྱ་རུ་ རི 
$ དུགཏགྲགས་པའི་གདམས་ངག་དག་འདོད་ཕུགས་སུ་བཏུག་པར་སྣང་ཡང་ ། དུག་གསུམ་ལམ་བྱདསོསརམ་དགོས་ལ རས ་་་སག་གས་གག་པད་ །དེ་དག 


༄༅ །ལ་སོསར་པསཔའྱི་ཞེམ་ཐ་མི་ཁྲང་བ་མང་པོ་ཡང་མ མེ་དགོས་པ་དང་ ཛྡརའི་བླཐས་པས་དུནོ། གྱི་འོད་གསལ་སྒྲབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་གདོང་ ིས་ལ་བཏེནཔའི་དར་ཙམ་སིན་ཏོ་ཡུས ° 
་ལདགསམ་ོདགས་པ་ངཡབ ཕར་བ པའི་མེང་ཡིན་པས ། བཤུད་ཆུལར་ཡངམཐལི་ཨཱ་མང རྔབ མ་ག ཆཁྱརས་ ན་ྷམཏཔདོནུ་ལགས་པར་ཤས་བསྟར་གས་ག 
། 'རྒྱདང་བ ནྨ་བསས་གཅིག །ཏུ་བས་བ་ དམ་ཡིན་ལ །སྤི་རྒྱད་གཞན་ལས་གསུངས་པའི་་༠༠ཡྱ་ཆ་དང་ ། སྟོངགཟུ 
ཤུ གས ས་པར་སངང། ཾཏན་གཉིསྱ དཔན མེལང་མ་རྭབགསྱ་ྨི་་བཏང་པས་མདོག་འགུར་བ། 


ཱ རི དོ སྒྱམུྱིཡས་ད ཡང་ ། བསྐམ སག མ་པ་གཉིས་ལ་བཉེན་པ དུག་པའིམངར་ལངདང་ཡང་ 
ཡང་ (རུ 
༽ ་སེར་ ིེ རྫིས དྲསསྱ་ཀི་མ་ གིསསཔ་བཅོན་པ །ཡང་དག རྭ་བའི་སམས་སྣང་དང་འདེས་ ས་ག 
ྦ རིགས བི་པེ་ལིནྡ་ི། །ཅད་བྗསས་པས 


(¦ པའི་དཔ་དང་ དངསས་ས སྱ དམེས དམག ཆག འྱ་ “བྱནས་དག་པེ་པའྱར་ 





བའམ་ལེང་ཀའི་ནུན་དྲོ་མདུ་ ག་གངྦཾཐླཱཾར་གནས་པལྟར། ད་བཞིནདལརིསྱ་རིངེས་སུའཇིག་པརྡ་བ ངད་པ ནཱལ་འབེར་པསནི། གཏུ་བསམ།།མེ་ལེངལནྡི་རུང་དག་རིམྨ་ཧྲི་ ཧཱི་ཟད་པར་བདུཔ་བཞི 
ཡཉིསལ་དཔ་པོ་སོར་གྲསངས་ཤིང་ བས་འཛིན་ལརིན།ལ་དང། 





` དཱས་པསཱ་མིབཱ་་ བི་དོ །རྫུས་གཞི 
༤ བ་ང བ་ བདཉེ་པོ་བ 


གཅིག་པལས | བདག་གཅུས་ལྷ་དཔམ་དད་དག། ཆ་དང གངས་ས བསམ་ལ། །སྔགས་ལ་རྣམ་པངཤེ 


ནྣ དའང་ལྟབ་ 
སས་ཀའི་ ཧུ 


ཿེ ལངིམས་གེས ་པ་དང་སྦྱེརཞིངྫ དི ར་རས ངབའྩིས་ལུས་ལླ ། རྱྒ་ཧདྱ་ཏཱ་ `:;ཨ༢:༨༢ སྣང་གི་གཡོགས་པ་དང་སྦོར་དགོས་ལ་ 
དྱ དེའི་དོན་མི་ ཀིན 7 ི་ོ ཨུ ུ་བནུ་ད་ཡང་དརུ་བ 
ུངམསཔགདགྱས་ཡང ངོ་མ་ར ཞིན་ཛནསོའོས གིམཅི་རམཔོ་ གཞིས 


ལའུ་བྱུ 
ནཱ་ག །ཡིད་བཞིན་དཔལ་ལྡན་ལྟ་བུརའགྱར། སས་སིལ་འབངད་ས་ལ་།།ཛ་ག ཌོ ྲིསེདརབྱ་ཏྲ་བྲས བག་པ དེ་ངསམ་སིད་ུ། ། ལ་འ གིཡོྒ་གར་པར་གཞག 


མས་པ། རའི | རར ཐིག་ལ་དགར་པར་གཞཟ་ །འ །འདནིདམཆིག་མཆོག་གི་མོག། 
མཁའི ལི ཨཿ བསམན་དེནི་བྣདལ་པར་གནས། རིནམཁའི་དིས་གནས་པར 

རཆ ་ ་ རུ ཚོ | སུམངང་ངམསཔ་ང ཨྱི་རྟོག་པའི་དམ་ཆི་ག་གྲིས་དེ་སྐད་ཐ 
ཧཿ པན སང ནཾ།དཡང་ ས་ པྱམ སུངས་པྲས་བསྟན་ཏེ །དེ་ལ་འདུས་པའི་རྒྱ བའ་ཚིག་སརེ དེནྷཾ་གཱ་ཇི་བ པྨ་རམས་ནི་ ། 





དིའི་འྕག་གནོན་མཛད་པྲ་ར མསན་།གཙོབར་ སྐྱདརིམྱ་བི་རིལ་གཞིགྲ་གསལ་བརམ་ཛོད་ལ །འོདེ་གས་ལ་རྱི་ 
༨ ྩོཉི་རིབ་གཞིགནི་ དད 1 ཅི་འཚིརྐནི་ཤེས་བ་རམས་ཅང་དང་ ། སི གླ ི་་ གིངས བསམསཉན་ཐམསས་ཅདྱཀི་ལུས 


ལུས་མཉམ་ཉིད་དུ་བྲས་ས་ནསྣ་ནམ་སྣང་ ་དང་ ། ངེའི་ཁ་དོག་ཏུ་ཏིང་པའཛིན་སེམས་དཔའ་སྒོམ ཞིག་གི་འགོོག་པའི་རྡ་ཚགོ། 
>± ཅས་པ་དང་ །སམས་ཅནྷ་ཀ་ དིང ས་ས ད་པ་དང ས་དཔའྱ་ཨ སུ མདཔའགདོང་ད་ས་དབ་སོམ་སདས བཞིནད་འབྲ ལེ ངུག་རང་གི གོ 
མེད་དང་ ། ཡི ཤས་སེམས་དཔའ་ཾ།དང་ །རྔོ་རཾཏི་པའཛྲིཿ སེམས་དབའ་དྲོ་རཾག་འཇོ།། ! །ཡུས་ཐག་སེམས་ལ་ཡི།ཨོཞས་བ་ པབ ཞགབ་བ།ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མམད་བགསམ། མ་བ རྩུགས་སུ་སྒོཿ སྒོམ་པསྙེ །མཆོན་ཐད་དབཊ 
„ ཚུལ་ ད་རིསྱ་ཀི་རིལ་གཞིགཿ ལེ །་དག་གི་ངས་དོན་རིི་ བདགདཔ་ཁམས་གཅུམ་ཤི་ལན མྭ་ཱ་ཨཱའྷཱཱིརསཐངབན །།ཨུས་རུམས་གཅིགྱ་གར་པའི་དོན་དང ༦ ལུསྱ་ཀྲི་རཱ༥པ་བ་ ད་པའི་རུང [ངབུམ་ཐིམ 
ཧེ མང་སུ ཤེས་པ རྣམ ནས་སངས སྒོམ་པའི་ ` དྷ སྨས པཱཱགསུམཱ་ མི་པའི་པ ཡསྭསུ་ཡོད་པའྱི་ཤུ དསམས་དཔའ་གསུས་ཚུགས་དང་ ། ངང་ །རིམ་པ་ད་ ནས ཛར་འཇི་གསལ་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཕོར་རིལ་འ ཆ བཞིན་དུ་སམསྔ་རམ་ཉོག་ཕྲ་ཆོའི མ་པའི་ཕ་ཤེས་ནྲི་ཐཱགས་རྡོ་རྔོའཁྱི་སྐོད་པ་དང་ ། ངག་བ བའི་གཞི 
འླི་དུངཐིམ་བའི་ཡེ་ཤེས་གསོང་ ཇུས་གཞིག་ག་བས་བྟ ཨ་དོ། ང་ི་སླེསདབ ད སནས་ཏོག་ཕམོརྒར་པརངཟིམ་པའི་ གསནྱི་གས་ང དཔ་ད “སྣངབགཧྩ ད། ཛབ 


ྲ ་དུ་དམ ང་རོ 


།༄༅། དངཆོག ག་པའྱི་རུང་གིས སསད ། མུན་པ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་ ངགཱི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོཧསད་པ་ཡིན་མོད ། རེ་ཞིག་འཕ་གས་སྟོརྦ་ཁི་གཞུང་འགྲེལ 
དཡིགསས་བ། དད འད གས གཔ ས་ངག ངག་གི་ ངི ཐགས དི ད་མརོརིགད་ས་ཆི་རོབ་ཞིག་དདགའི འཆུང དད །མཐར་མངོན་བཱད་དངོས 
ད་མའི འི གྲགཾེཾེྲྲྲི་ །མཆོད་པའྟི་གབས་སུ་གསུང་རྡོ་རའི་རིལ་གཞིག་དང་ ། ཐེབ་པའི་སབས་སྭུ་བཱ མཐར་མ 
མ་གཞག་དེལ་སམ་ལངས་བཞིནདྲག་བ་ལ་དབངའའིརོྱུ ལྟ །དར་ན་རང་རྒྱ 
ྲ་ ད་དམ སད ཅདདཔ་ར 
འ་སྙ་སྣངབ མ་པའི ཊུ་ཁགུ་རུང་གསུམ་དྲག་པར་ཤད་པའི་ོར་དཀར་ 


ཡང་རིགས 


4 སང་བ × 
ཤི བྱས་ཏྱེ་ཆསབཏབ་ འི མོཉམ་པར་ ཞུན་གཉིས། 
¡རཨན་ནག་ག ྱཾན་ག་་མཙམ་ནིགྱརཿ ཅཿ པཾ (བཤད་པ རར དབྲིོདགཟུད་གཉིས་པསང་ ས་ཡ ཏག བག ། །ད་ལྟརསྐབས་དེའི་སྣང་བ་གསུམགྱི་རང་གཞན་སྣོད་བཅུད་ཀི 


སྣུང་བུ་ཐམསད་བུད་སྟོང་གི་རྣམ་པགཉིགཏྱར་ནས་གཞུན་ཡུགས་དོན་བྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བཡེན་ཏ | ད་ལྟ་ཡང ། གྲུབ་ཐོབ་ཛ་ལནྡྷ་རིཔས །ཁམས་གསུམ་འཇིག་ཉེན་ཀུན་གྱི་གོས་སྣ་ཚོགས | །འདོད་ཆགྲ 
ཆེན་པོས་ ཆོན་གཅིག་བསྒྱུར་བན ། །བདུག་དག་གཞན་དུ་རིག་པརམིའགྱརལ། །བཟང་མོདྲནཔ་མེད་ཅི་པསད་ཅེས །ཌི་བསན་ཡལ་མཐའ་ཀུནཏ་སྨ ཅེས་གསུངས་བལར་ཡནནི། །དེ་སར་དནེ་ས་འོདགསལ | 
“པན །རྣམ་པེར་སྙིན་པའི་ལུས་གནསའརྱར་ཞིང་ | ཐུངའཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པནི་ །སུངསྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱར །ཞས་པའིའགྲེལ་པར །དྲ་རཱམསྱཀི་དངོས་གྱུབ་ནི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་དང་བྲལ་ནས །ཟབ . 

8 ཅིངྱ་རྐཆེ་བའི་ཡ་ཤསྭ་ཀྱི་ཡུས་ཡོངས་སུ་ལནཔ་སྟ་དྲ་ཐེཔ་ཅིང་ཉད་པར་འགག་ར་བསན་སངེས། སྦའི་དངོས་གུབ་ཐོབ་འྱགར་བའོ། །ཅེས་སེ། །འདི་བསམ་ག ཏནགཉིས་ཀིས་བད་ལས་སུ་བཤད་པས་མི་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་མ་ཡི་ནཉིང 
གལུས་ཡན་པར་བཤད་པས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ་དསན་སངས། སཅེས་པ་ནི་བུང་འཇུག་ཡིན་ཚད་ མིང་ཡི པ་ལས་སྐབསའདིར་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གེ །ཕན་ཕོན་བསྟན་པའོ་སྒབས་ལས:ཀང་ཤས་ཏེ [སྐུ་གསུང་ཐུགསྭ་རྡོ་རྗ་བསན། 
གཏན འབོར་བླ་མ་ལས་དབང་བསྐུར་བ ེནས་དངོས་ཅུ་སུ་བནུས་ཤིན་ཆད་བརོན་འགུས་དཔྡ་ལུ་ཞིངསོམསན་ ཅི་སྨིས།,།གློག་པལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཡེངས་གི་ཐ་བསདུས་འདས་ཀྱེང་ ། རྡོ་རྔའཛྲིན་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་གོའཕང་་ ཚོ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པརའྱགརོ་ཞས་གསུངས་པའི་ཕི་རན་ཐུང་འཇུག་ བཟིན་པའ་གཡཕ༡ནའྱངསིསེཔརིྡརའཛིན་པ་དཔའ་སར བས་ཤིང །འདི་ར་བསམ་གཏན་གཉིས་པོ 









རིབ 


།༄༅། དབུང་བླསར་ལྭསྭུ་འོོ་ 
ས་ལས །རོ =: = པད ས་ནམ 
བསྐལཔ་གསུམ་དསཆག་གནས 

།ཁླསཁར་། འདོས རླ 


ཡྲི 


སགཞིག་དང་ཆུ་ོ ཤང ཱཱའདགགདོན། ངོ 


གསའིལའའརནིའསས་གསུམ་དང་ 


ཡེ 
དྲ རྗི དཱ །ངྱས་མཱལེའ་ྱ་གཅིག་པ་ལས ། 
། ོིན ་སིམལིདང་ ༡ སནནསྟ་ཞུནནི་ཐམས་ཅདས་ཉེམ་པོདྲ་དྲ་ངདའདང་། 


ཆང " མནམད་ཚ་དབབགད་ མཆོདཔནྲི་ཐི་པའི་ དྲ དེ 
ས་ས །འདི་ 
སརཅེིིགངགེིེེེིེི་ྫ་ྩ 


ཡཿ ཡ་ རག 


ི་ོ ད་པ་ སན་མ 


དི དངེསཔ་མད་པར་ཞུགས་དའི་དནོ ཡིན་ནོ། ། །དསན་སེམས་དངོས་པོ་མད་པལྐཞུ། སཅཾསཔས ། སེམས་ལ་དངོས་པོའི་སྣང་བའགགས ས་པ་ཡིན ཧི །སེམསམེདཔརསོང་བམ་ཡིན་པྟ སུ་མའི་ས མའི་མྐུ་དངོས་པོ 
ལས་གཞན་དུ་མ ིདར་ཏགསད་དརིནཆི། [སྐྱམ པར་སོང་བུམ་ཡིན ལུན ངལམ་བྱི་སྐ གྱི་སྐབས་ དེར [རྒྱམའི་སྐུ་ རྒུ་ཡོདཀྱངམཿ སོའི ང་ལམི་འབུལ་པར 

ས་ལི ི་ུགསཁ་ཡའ དམ །མརིག་བྲག་ཆགསྐཀི་ྲི བསུ་པའི། གས་ཕིན་པས་སམསམྒྱད་དའི་འཁུལ་པམྨ་སཱང་པར་ནི་འགྲོ: [མཐོངེཡམ་པ་དེ་ཡང་འཁུལ་པ:མཐའྭ་དག་སཱངྱ་བ་ནི་ 
ལགས་པ་དབཡུལ་བའང་ཅུམི་ ར་ཏེ | གཟྲུཀ་འཛིནམངོན་སུམ་གླི་སྒ་མོང་ཡཔའཁུ ཁུལེ་པརཨི་འགར་བ་བཞིན་ བཞིནན། །གད་་སམ་སྐགསལ་པཞྡབཞུ་ ཧིརྟསོནརིསའ 

ཀི, མཐིབམ་ནཉོད་མི་དུངྱི་གནནོ་ ིནེ། །ཀུན་ངོབ་དུ་ཡྲོད་ཀངམ་མཐོངབ་ཙམ་ལན༽ ལན །སྐོན་དུངེས་པ་ཡངམ་ཡིན་ཏ །ག གཞནདདའཕགསརའ་མེཉམ་གཞན།་གསས་།ད་ སམ་ན འའའ 
ཤནན་ཨོཨཁགཞིཿ སྤངས སསད །ལྷུདའི་རངབནིན་ངཔ་བདའནནིམཐངཞིང་ཏོགས་ལྱནཔ་ཡིད། ག་བ ་བ་ཀུང་འྲསབང་ཐ་པགགརདོ།། 
- །དཾ་བསན་ལྷ་སྐུ་དལ་ཡང་གནས་ལུགས་ཆེས་དཔིངེ་ཀྱི་ཆ་དནི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ | མཐོང་ལམ་དེ ཡིན་ཞེ་ན 


༄༅ །དེའྩི་རམཆ་ནས་མ་མཐོང་བ་ཙམནི་མ་ཡིནལ ། དེལའདྲེསཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཀུན་རྫོ་བྱ་ཀྱི་ཆུ་ ཤསྲ་རང་བཞིནྷ་སི་སྣང་བས་སྐྱདྲ་པ་ཁམས་གསུམ་འཁེར་བར་རྟོགས་པ་དེ་ནི་སྔངས་ཟིན་པས་སྐབས 
འདི་ར་ཀུན་རྫོབཏུཡང་མེད་ནས་མཐོང་བ་ཡིནལ །མརིག་པའི་བག་ཆགས་དངདེའྲི་ནམཆགྲུགསྣས ཤར་བདེདགནི། སྐུབསདར་གངབག་ད༽དལ་ཀུནོབཅམ་ཡོད་སོདོ་གནུས་ཚུལ་ལ་མད་ས་ཐུབ་བུ 
ཡི་ཤས་དས་ཀང་མད་པར་གཟིགསནས་མ་མཐོང་བ་ཡིནན། །རྟོགསྔཚུལ་ལམ་མཐོང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི,| འདི་རམ་ཟད་མདོ་སྔགས་གནས་སྐབས་ཀུནཾཏ་གོ་དགོས་པའིགལ་ཆན་ཡིནནེ། །འདི་༥༥ཕཿཡརྦ་བཱ་སེ རིམ་པ་གསུམ 
བུར། སྨྱ་ལུས་ལ་ཐྲིརམི་་ལྡོག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་ །དགོངས་པ་བླ་ནམད་པད | འདོ་གཱསལཆི་སྐབསུཨུ་ཕྱ་པམི་ ལྡེ་གཏུགསུངས་པདང་ |ཧཱདཡུས་སྒྲན་མེ་ ལས | སྒྱམལྟ་བུ་ཏིང་པའཛིན་ལ་སྲེམས་པ་བཞུགས་བ་རྣམས 
ཀྱིསཀང་ །ཇི་སཾདེ་དུ་དོན་དམ་པའི་བདུནཔ་མངོན་པར་ཏོགས རྔལག་པརའྱགྲར་བཡིནནོ། །དེ་ཏིའི་པཱ་མཞེན། ། ཇིསདྲདུ་སྣང་བ་གསུས་ནམ་པར་དག་པར་མྱ་གུར་པར  དྲ་སད་དུ་ནྡོ་ནམ 


པར་ཤེས་པས་ཀུནཏྭ་ཏིགོ་ པའོ། །ཇིམེད་དུ་ཏོག་པད་སིད་དུནིཉེནོ་མོངས་པའི་བྲག་ཆགས་༡༡་༡ ༡༡༡ ་༨༡༡ྱོརྒྱན་གྱི་ས་ནི་ ! ཡང་སྲིད་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ལ { གངསེམས་པ་གཞན་དགདང་བྲལ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་དག 
པའིགནས་ཉེ །ཅཾས་གསུངས་ཏེ ྱ་མུསརྱེ་ོམཔ་ཐེབཀང་ | འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པས་ཐེབན ། མིང་ལྡེག་སྟེ་རངབཞོནི་བྱི་སྣང་བ་གསུམ་པས་དག་པས | ཁམས་གཙུམ་གྱི་ཉེན་མེངས་པའི་ས་བེན་ཚྱེ་རྒྱན་ཡོདོ་ ། དེ་ཡེད 
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པས་སྐྱེ་བལེན་པར་འགྱར་རོ། །གང་ ནི་དུངབཞིན་དང་བཅས་པའི་སྣངབ་གསུམ་བྱི་སེམས་ ང་བྲལ་ ལ་བན །ཉེན་མོངཔ་ཧན་ཧི་ཆེས་ཐམས་ཅདྱཱ་ཀི་གནས་ཆུལ་ དངུས་མ་བདེབཆེན་པོའི་ཡི་གེས་ལདངོས་སུ་རེག་པས་ ༈གནས་ཚུལ 
སྣང་འགག་པཿ སུཉིད་ཡིན་པས་ཕིརམི་ “ལྡོག་ཐབ་པའོཙེསཔའི་དེན་ ། །འདི་རཁ་ཅི ་ཡུསཐབ་ཤྲོནལས ནཐཾིཉྩེ་བཡི་སདལ དེ་དདས་བནཔཞ་གས་པཡངསིདམད གཏ 
ནཅས་པ་སགད་བཞྲི་ཐར་བཟུང་ཡིན་གསུངས་དེ་ཏེརམ་ཡིནཏ། ཨུས་དངཔོར་ཐོབ་ ཆད་རྟོགས་ དྷ་རམ་པ་མི་སིད་པའི་པ་རམི་ གིན ལ། གསོན་པོའིཚོ་ལམྒྱ་ལུས་ཐོབ ་པ་ཡང་ལུསཉོནྷ་སི་འཁོར་བར 
དྷ སི་ལེནཡོད། རི་ཙཨན་ ་ཡུས་ཐོབ་པ་ཙམརྱཾ་སྒེ སེ་བ་སླངས་ མ་ཡིན་ཏེ །བུར་ དྭསུབ་པའངས་སྭུ་སྷ སུས་ཐེབ་པ་འགའ་ཞིག་ རུ ཅེ དཁེན་ལ་ གསལ་ཆི་ལས་པ་ སི་དཱནུབཕྷ་དམས་སིརྱ་བ་ལན 
༣ ཡུང ལུས་ཀྱངད་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །གལ་ཏའོད་གསལ་བཱིརིམ་པ་ ར་ས དིའམཁའཆཱིཁ་འམ་བར་ངོའ་ ་ཉེན་གང་ལ་སྒྲསཀ རུང་སྟེ ༈ [ ཏུནདཉིད ད་ལ་འོདྲ་གསལྱ་བི་རིམ་ པ་མཐར 
་བ་སུལ་ས་ཨ་ སོ མོངསཊི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་སྔོ ང་བའི་ལེ ཟཁམས་གྱུསམནཱཿ བ་བསམ བརན ཀཱ དསནརམོ་ ལྡོག་པའྲའོ གཡཚ་མསམ་འླདབར་ཤེས་དགེས 
སོཌ ཕཔའ་ཅིག ལུ ྩབའགསལ། བྱ་ཕིན་ཆདྱ་སེ་བའྲི་སིད་པའགྲག་པ་ཡིན་པ བདེན་ཡང་གསོན་པོའ བསི བོག་པཅསབ་ཧི སན་རས འོག པས་འཇོག་མཚམ་སཚོ་ |སྒོན་གསལ 


།ལ།ཕོངས་སུ་དག་པའྡི་ལའྲི་ནལ་འཕྱོར་ཡང་ཏོག པ་ཐམས་ཅད་མམཔསོ་སོརདགི་ིག་ བ་སངསྤ་ཆསྒ་ནམས་ཀྱི་སྱེད་ཡུལ ། གུང་པོ་རིན་པོཆེའི་ཟམ་ཏོག་གི་ནངན་གནསཔ ། ཡོད་པ་དང 

།སོད་པའི་ཡེས་ དང་བྲལ་བ ཡི་གེྫརིས་འབང་བནུམསདང་ཉོག་གེཔྲ་མསི་ཨ ལྔ་མ་ཡིན་པ ཟྒམཧིྨན ནངག་འབའ་ཞི་གཡུས གསར་བ །ཙསྭའབུང་བས ། ཐུངའཛུཿ ཇུགྲ་དག ་པའ་ཨུས་ད་ཡང་། 

ཐུངབའི་ཟུམ་ཏོགན་གནུས་བཅེས་པས །༢གྲས་ལུས་རྱི་དབུ་ དཆེན་ཐུངའཇུག་གྲིམུ་དཆོས།ི་ང་ བརད་ཁྲི་བཞི་སོང་ཐམས་ ཅད་བ ཡིན་ཡང་། 
མི་གསུལ་བའྲིརཱོལྷ་ཀྲི་གནས་པ་གསུངརབ་ཟམ་ཏོག་ལྟ་བུ་ ས་གནས ོ་ས་་ རྗད ཚའ ས རསཔའིདནམི ང་པོེས་པ་ ཆོས ཡང་་བྱ་དྲ་བི ི་ོ་ དའྲ་ཡརན་ཐུང་བརེན མ་ཅེས་ཀྱང་སོས་ཏེ ཉར 

-„ བསྟའུ་པོ་གས་བ ི་ོ བ་ག དཔུལ་གསང་བྱ་གུ བ་པ་ལས ། དེ་ཉིད་དེ་ཡངྱ་རྤུད་ག །དཔལ་ལྡན་གསང་བའདུས་པརགསལ། །སྔོས་པདུ་མརྒྱས་གྱར་པས། ། །གཞུན་དུགནས། 

༡ྲཾ ནས་བྷྟུན་བ་ཡིན། །བ་ །བ་བ་སྨྱོད་པའདེབྱ་བ་དང་། །མདོ། མདོི་་སཱ ལ་སོགསསུ། །མཆོགཏ་དགའ་བ་གཅ ཅིག་མིད།ན་ མ་པ་དྲ་མརྒ་ནམ་གནས་པའི་ ། །སུང་པོ་རིན་ནྨདདཱཉིད་དུ། །སེམས་ཅན་བ 

རཾ ནཾ དི་ད་འ དའ་བད་པས་གནས་མངདནས། ང། མདི སྣནམ་པར་ཞག །ཅཾས་གསུངས་པ་དང་ །དཀ ཅྱཆསཉི་གལ་ལསྱཀང །སམས་ཅན་བག་ལཉལ་དྭབ་བས། །ཡང་དག་མགོན་པོས་ད་ཏིདནི ། །འབད 


མི - ©887‡ 






པས་གནསནས་ཕྲུང་པོ་ལི། །དཆེན་བམ་ཏོགཏུ་བཞག ། : ས་གསྱུང་བྷ་ནམས་དང་རིག་བམྱཚུངས་པས་སོ། དལུརནཤིཧཱཏཱ་ནཱཾས་པས་ཆོག་ག ། ལྔ་པརིམ་པ་འདི་ལ་བརྟན་པཐོབ་པའི་ཚད་ནི་ །འགྲོ་དང་འདུག 
དང་ཉལ་ཐ་དང་། །མིག་བ བྱམས ུདདཔ་ཡད་བནུ། བསམ །བསུམག གཏན བར་མིིུས །འགྲོ་བ་དང་ །འདུག་པ་དང་ | ཐ་བ་དང་ །མིག་བྱ་རྩམ་པ་སོགས་དབང་ཤྲ་ས 
ནངལ་བསྡུས་པ་དང་ |ཨཱི མིག འབྱད་པ་ ས་ཡུཝལ་སུམ གྲས་ ཧྣེདལསྣར་ཚོགསྦྱ་ཉེ ནས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང །རྒྱ་ཁུས་སྣང་བརྔང་བྲབ རངྒྱུད་ཊི་ཨུངཔོདང་འབེལ 
སང་བེན་བད་སྙེང་གི་ངང་དུ་ཐིམ་པ་དང་ དད ་ བདི སྲི ཡུས་སུ་མོབ པའཇངགའ༽ །སད་ དེ་རང་ཉིད མིས་ཅདཔ ཁབ 
ཧཱི བར་རང་ཤུགས་སུ་བྱྱང་བན་བརྟན་པཐྲོབ་པ་ཡིན་ཏ །རྣལ་འབྲོར་བ་དུང་བོརམ །པར་བྲདུཆུབ ལཾྨི་ནམ་བའྲོན པུས་དབངལ་བ རནནས་ངོ་སྨད་པས | འོད་གསུལ་ཀྱཾ་རིམ་པོདྱད་ ལ་སྐས །དེ་ནས་དེའི 
ཕྲས་པས་གོམསྤ་ཐོབ་པས །དཁོ་ན་ཉིད་གནས་ཡུགས་རིག ་པུ་དེ །བསམ་གཏན་གྲཉི་སི'ི ་ ནེ ཏགྱཿ་འབད་ཛུལ་མད་པརའཚེངས་ཞིངགནས་པའ། ༼ིག་ཛིར་པསྲབས་ཐུང 
ངུགི་གྷི་ཀུའཆར་ཚུལ་ནི །གཟུགས་བཅསའོད་ཟེརདདངད། །རྣམ་ཤས་རུང་དང་ལྡན་པ་ཡིས་། །བདག་བྱིན་རླབ་པ །སམས་ཅན་དེནོ་དུའང་ལན་འགའ་འགྱར། །ཇི་ལྟ་པདངས་པའིཆུ་ཀླུང་ལས། །ཉ་དག 


༄༅། སརྒྱརབལང་བལྟར། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་གུསལ་ལས། |སྒྱ་འཕྲུལདྲ་བ་འབྱུང་བར་བཤད། །རིག་ལྔའི་སཕསརྒས་ལ་ལྟེས་པའི། །ཕུགརྒྱ་ཆན་པོར་རྟགཔརྲི། །འོད་བརེ་ནི་འབུང་། 
བ་དག །ནམ་མཁའི་འ་ཇོའཚོན་དག་དང་མཚུངས། ཅེས་ཏེ །གཟུགས་ཅེས་པ་རང་བཞི ཞེས་བ་བར་འགྱར་བཏོསནས །རང་བཞིན་བཅསའོད་དདང་དེ། །ཅེས་སྒྱར་བ་ལྟར་ལགས་པས །སྔོན་སྒྱ་ཡུས་ཀི་རིམ་པ 
འགྲུབ་པན [རང་བཞིན་རྱི་སྣང་བ་དང་བཅསཔའི་འབངབ་ལྔའི་དངས་མའྱུར་པའོད་ཟིརྭལ་པ་དེ་དང་དོལས་ལགིས་ ་ཝོག་གྱེ་ནུམ་པྲ་ནམ་ སུམགྱི་བད་བ་ད །འོད་གཾསལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རླུང་དཔལྡན་པ་རྩ་གཅིགཏུ་འདྲཾསུ 
པལས་གུབ་པའིསདག་པའྱི་མ་ལུས་བདག་བིནླར་བྲས་པའི་ནུལ་དངནཐུནཔའྲི་གོ་རཾམེ་ཧཱི་ སཀང་ | དག་པརྷ་ུས་ངདགྱ་ཤན་ནབ ས་པའ་རམ་པའད | སམས་ཅན་བི་དོན་དུ་ལནའགའ་སྙེ་མངདུ་འབླངབརའགྱར་རོ། །ར 
| ཡངསེམས་བབེན་མཐརྡ་བགོ་གི་སྣངབ་གསུམ་རྱི་རཱིམ་པས༡ྲརྲ་ཐེབ་སྐད་ཏི་ག་མ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་ཡུ ིངདྲ་སྒོམས་ནས །དའྲརིས་ཐྲོགས་སུུ་སཱང་གསུམ་ཡུགསྣ་ཝོག་ལསམ་དག་པའྱིས་ཡུས་གུབཔ་བ ཞིན་དུ ། 
ཙི རིམཔདེ་དང་མྱུན་པལ་ངོ་པོ་བཟངངནྱ་ཧི་ཁད་པར་ཤིན་ཏུཆེབ་ཞིག་དོན་གི་འོད་གསལ་དང་ཐུངའཇུག་གྱི་གབས་འདིར་ཡྲངས །འོད་གསལྦ་བི་རིམ་པམཿརྦག་ ་གྲི་སབས་ཤ །སྣངང་གུམ་རེ་ཨ་ཧནསི་མཐར་བཀི་པདོན 
གྱེ་འོད་གསལ་ཡུན་རིང་ད་སྒོམ་པན །དའིམཐརརང་བཞིན་དང་ ་བྲལ་བའི་སྣང་བ་གསུམ་ལུགས་ལྡེག་གི་ ༈བཤར་བའྱི་རལས ། སམ ོ་ེ་ིཞིངོགཅྲིས།ཡིད་པའེམནདུ་དངོ། །དེཉིད་དཔས་པསྟན 
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པ་ཤིནཏུ་དངས་པའྱིརྭུ་ཀུང་དངྱ་མཚོའི་ཀོང་དབསནས་ །ཉ་དགྱནུའི་སེངས་སུ་འཕར་ཞིང་ །ཆུ་ནངནུས་སྐདཅིག་གྱི་ག་དདྲ་ཝངབ་ལྟ་ར ། དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམཆོས་ཉིད་དངོས་ལ་རང་གི་རིག་པ་གཅིགཏ་འདྲཾས་བའྲི་ཐམས་ཅད 

སྙེངཔ་འོད་གསལ་བདལས་ ། སའི དྭབསནས་ ཉད ས་སུ །ཅུང་འཇུགི་ིལ མཁོར་བས་རི་བའིསིད་ མང་བས །རིགས་ལྔའི་སང་རྒྱས་ཅེས་སོགས། ། 

བེར་སམས་ལེངས་སྐུའི་ཐུངའཇུ་ རིགསྟལ་སྦལ་སུའི་ཐུངའཇུགཏུ་སྒྱུརབ་སྟོན་པ་ཡིནནོ་ཞས ། བེདོ་ཀྱི་འཕགསུ་བསྐོརུ་བརྙིང་པ་ཕོལཆེར་འཆད་ཉིང་ །རཱཾསྦ་ཉི་འཕུགས་བོརཔ་ནམས་གསུལ་བརམི་སྨུཡ་པདོན 

ནཿ དཔརྣས་པངོ། །འོནོ་ཀ་འདིའི་དེན་ནི །ཆ་སནེ་དྱཏི་འྱབྱངབ་ལྔའི་དངས་མའི་འོད་ཟེར་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེུསྱ་སླི་རུང་ཡིན་ལ ། དེ་ཁམས་གསུམ་བྱི་རང་བཞིན་ལས་འདས་མོདྱ་ཀང་ ། དྲ་དུང་དལ་འཁོར་བའཆ ཤས་སུ 

ཧི ཏོགས་པའི་ཏུན་ཇོ་བ་དབང་བ་ལྟའི་དངས་མཱ་ཡང་འདྲེས་ཏགནས་པའི་འོད་ཟར་ལྔར་འབྱང་བ་དེ་དག་ལས |རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔེའི་སས་རྒྱསདང་ (དེ་དག་ལ ལྟོས་པ །དེའི་ིགསྣ།གཞས་པའིདྲིལ་བཁར་སྣཚོགས་པའི 

ལྷ་སྐུ་ཕྱགརྱཆན་པོ་རྟཾག་ཅིང་སྒོམས་པནི | ནམཁའི་འཇའ་ཚོན་དག་དངསཚུངས་པར་རགས་ཡུས་སཱྲ་པའོ། པཔ ི་་ །རྡུལ་གླུབ་པའི་ མདྡ་རེས་ཐེབད་ན་ཇོབ་འཇིག་ཉནྷ་མཱ་མ་་མ་ཏཱཔང 
སྣངལ ཀུན་རྫོབཀྱི་སྣང་བསཁབཚད་ནུ་ཡཤས་ཀྱི་སྣང་བས༡པཁྱབ་པས །དག་པ་དཔམ་དག་པའི་སྣངབཉིས་སྦྲགསཀྱིཚུལད་འབྱངལ ། སཁམས)ྱི་དཔསམའོ་རྨུང་ ། དཀར་པོ་གསཆ་བའི་འོད་ཟེ་ལ་པ་ལས ། 


༄༅། །སངསྨ་རྒསྣ་ནམ་སྣང་ཉིད་དང་ ངེའི་རིགས་སུ་གོགས་པ་སྤྱནམ | ས་སྙིང་། གཟུགས་རྡོརྔ | གཤིན་རྔུགཤེད་ལ་སོགས་པུའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་རབའབྱམས་འཆཞིང་ །དཉིད་ཊི་ནང་སེས་མཐའ་ཡས 
པྱ་ནམསྱ་ཀང་ངོ། །དེསའུབུང་བ་གཞན་རྣམས་དཔརིགས་གཞནལ་འཇརིགས་སྒེ་་་བར་བའོ། །འདཱི་རྣམས་བུངའཇུག་གི་རིམ་དོན་འཆད་པ་ཡེན་ཀུང་ །སྐབས་འདིར་བཤད་པན །འད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གཉསྱབ 
འབྲེལ་པ་ཤཾས་པའི་ཕྱིར་ཡིནནེ། ། བདུན་པ་འོད་གསལ་ཟི་རིམ་པའི་སོད་པ་བསྟན་པནི །རྱགརྒྱ་འཆི་བར་ད་པའམ། །གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་བཟློས་པའམ། །གང་གཞན་ཐམས་ཉད་ཕྱད་པན། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི 
གཞི་ལ་གནས། །ཐམས་ཅད་ཟ་ཞེང་ཀུན་ལ་བལཝ། །ཀུན་ལ་ཕག་དཱད་ཀུནཏུ་འབྲ །ཐམས་ཧང་བྱེད་པ་འམ་མ་ཚན་ཅན་ཀུན།།ཐྲམས་ཅད་སྙོངཔས་འགྲུབ་པར་འགྱར། །འོད་གཱསགྱི་རིམ་པ་དང་པོར་ཐོབནས། མཐར་ཕོན 
གྱི་བར་དུ་སཱེད་པ་གསུམ་པོ་གང་རུངཞིག་སྩད་པར་ཀྱའོ། །སྔོད་པཨཾ་སྩོད་པའི་གནས་སྐ་བསན་ཡང་ལས་སམཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱགངྒྱ་གང་རུང་ཞིག་སྒྱུ་བ་ཨོད་ཀྱང་ །སརྐསབསའདི་སྔེད་པདངའབྲེལ་བཁོན་ཡིན་ཏ །སྒྱ་ལུསམཐར 
འཕིན་པའི་སྔད་པ་དང་ | ཤརྒྱ་མ་གཏོགསའོད་གསལ་བྱི་སྔེད་པ་རྣམས །རྣལ་འེར་མའི་རྒྱད་རྣམས་ལས་གསུངས་པརྣམསྲ་དང་བསྩུནན [ཀུན་བེཟང༔རལཚབ་ཀྱི་སུད་པ་ཡིན་ཏྱིང །གནསལ་སོགས་པའིས་བཅུ་གཉོས་བགྲོད 

ཚུལཉི་ནངདང་བཅས་པ་རྣམཾས ། སྐབས་འདི་དག་དཔསྟར་བ་ཡིན་མོད ། གཞན་དུ་བཤང་ཟིན་པདང་ | སྐབསཀྱི་དེནམ་ཡན་པས་འོདི་རཨི་སྔོའོ། །སྦེཾས་བཅས་སྔོས་མདེ་ཀྱི་སྔེད་པའི་སྐབས་སུ ཛགརྒྱ་སྣ་ཚོགས་པ་འཆིས། 
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པར་ཤད་པའམ་ ། གལ་ཏེ་ངག་ཚིག་སྨྲ་བའིགསང་སྔགས་བཟྫྲོས་པའམ ¡ གང་ཞིག་གཞན་དཀི་ཡའཁོརདང་སྦྱིན་སྲེག་དཔ་ ཏོརམ་དང་ཆ་ཡུགས་སྒྱུརབ་དངགྲུ་གརལ་སོགས་པ་ཐམསཅད་ཤུད་བན་ཡངབདག་དཔས།ནུདུ་སུང 

ད་དགྲ་ནམས་ ། ྒྱ་ཡུས་ལྙེརྔ་པང་ཤརསྟུངཔ་འོདགསལྱི་གཞི་ལ་གནས་པར་ཐད་དགོས་ཏ་གཞོལ་གནས་པའི་ ན་དེ་ལསམ་གཡོ པརསྔོད་ཙིཾས་པའོ། །དེ་ཡངསྐད་ཅིག་བཞི་པཐམས་ཉད་སྟོང་པའི་བདེ་བས 
གང་ཤུར་ལྷ་སྐུ་དེ་ལརྒྱས་བཏ པསྐ་ལཱ་ུའི་སཱང་བ་མཧུབ་བཞིན་དུ་བདེ་བའི་རང་བཞིནུཧཱརཔཉིད་དོ། [སཾད་པའི་སྐབས་ལྷ་སྐུའི་སྣང་བའོད་གསུལ་དུ་བསྡུ་བའི་སྐབས་ཀྱང་སྱིརཤཾནཏུམཔམོང་ྱི་སྩོད་པའི་རོལ་པ་ལའཇུག 
པའི་ཕིར་དུ་མ་བྗསུས་པཉིད་དོ། །དབཞནེ་དུ་བད་སྡུག་རོ་སྐཱརྨ་པའི་སྤོད་པ་ལའཇུག་པན ། ཁ་ཟས་དང་བཏངབ་བཟང་ཛན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སཱདནས་གཙཔམེ་ཐམས་ཅད་ཟཞིང་ཡུལ་ལྔས་བསྡུས་པའོའེདོད་ཡོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལབལྟ 
བདང །འཛན་བོེཕོཀུནལྱ་པ་གང 


བུ །བད་ཅིང་ཡངན་ཀུན་ལམ་འདུད་པོ་དང་ ། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་གནས་བཟང་ཛན་ཀུན་ཏ་འཱགྲོ་ཞིང་གནས་པ་དང་ །བགོད་པ་དང་ ། དྲ་བ་དང་ | ས་པ་གྭ་ཧདྲ་ཐམས་ཙད་ལ་ཧཱང་ཐང་ 
གི་ད་བདང་བལ་བས་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཉ༥༠༥ ། ཆོས་གོས་དང་གཅར་བུ་དང་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་རགས་དངམཚན་མ་ཅན་ཀུན་གྱི་ནམ་པར་ཡད་པད་ཏ ། སམདྲ་ཏི་སོད་པ་སྣ་ཚོགས་པད་དག་ཀྱང་གོངབཞིན་ཐམས་ཅད་སྙོང་པའོད 
གསལ་དང་བསྲེས་པསའགྲུབ་པརའྱ། རོ། རྒྱ་བོད་ཁ་ཅིག་ཐྲམས་ཅད་བཟའ་བ་སོགས །གཤན་པ་དང་ ། སྣད་འཚོང་མ་དང་ | ཁོལ་པོ་དང་ ། སཱ ལོ་རིསེ་གྲས་པས་ཀང་ཐམས་ཅང་སྟང་པྒསམ་སན་དངས་རུབ 


༄༅། །འགྱུབ་ཅཾས' །འོདོ་གསལགྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པར་འཆད་ཀྱང་ | གཞུང་དེའི་ཚིགས་དོན་ལ་ཡ་མཞུགས་པར་སྣང་ངོ། 
དོན་དམ་ཞེས་བ་བ། །སྐལ་བཟང་སློཔ་མ་བཟང་པོས་ཛན་ངག་ཐོབ། །ཐལམོ་སྦྱརནས་མེ་ཏོག་འཛིན་པ་ཡཾ ནཿ 


རྩ་བའི་གསུམ་པ [རྗས་སཨས་སྐྱེད་ཉིང་ཡོན་དབུལ་བནི །ྱང་ཆུབསེམས་ནི་ 
འཛིན་པྷ་ནམ་སྲང་པས། །ཆེས་བདག་མད་དང་མཉམ་མེད་པ། །རང་སམས 


སྣུམ་ལསུནྷ་མཱར་ཡངྦ་བཱང་བར་བ། །ཁངཔོ་ཊུན་དངནམ་བལུ་ཞིང་ ! །ཡུང་པོཁཱམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། |གཟུང་དང་ 
མས་བཟེདོནསམ་སྐྱས་པ། །སྟོང་པཉིད་ཀྱི་ངོ་བོཉིད།།ད་ནསརྔས་སུ་མཐུན་པའི་ཡོན། །བླུམ་ལནི་དབུལ་བྱ་སྟེ།། །རིན་ཆེན་ཁྱིམ་དང་གླང་པོ་ར། ཡུལ་དང 
ཏིད ངམས ནི་དང གང་གིས་བདག་ཀངདབུལ་བུན། །ལྷགསྡ་ནམས་ལྟ་ནློས་ཅི་དགོས་། ཅེས་པ་སྟེདེ་ལུརའོད་གསལ་ཐམས་ཉད་སྟོང་པའི་ ་བེ་དང་མཚན 
ཉིད་ད་ཇི་ལྟརྨ་སྒུབ་པའི་ཐབས་ལྲག་ལེན་དང་བཅས་པ་བམ་ལས་ཞིབ་མོརཐོསནས །དོན་དམྲ་བངསམས་ཆིག་གྲི་བླངད་ ཏཾ བང་ཆུབ མསནི་གངལ་དོན་དམ་ཞེས་བ་བའི་བ་སད་འཇུག་པ། ད་གསལ་བདེ། ཆེན་ 
ཿ བྱི་ཡི་ཤསད་དེམ་བཅའ་བ་དདཤིན་རླུབས་གཞུག་པའི་ཚུལརྱིས་བླམལས་སྔར་དབང་དུས་སོུབ་པརམ་ཐད་དམ་བཅའི་ཆུལ་ཀྱིས་སྨར་ཡང་བླདྲ་བད་ཿ ། སྐལ་བཟང་སློབམ་བཟྲ ང་པམའོད་གསལ་ལི་ཨན་ངག་ཐབ 
པ་དེས ། ཐལ་མོ་སྒྱ་རནས་མེ་ཏོག་འཇིན་པས་གསོལ་བ་བཏབན | སློབ་དཔོནི་གྱིས་ །དངོས་པོ་ཀུན་དང་སོགས་ལནགསུམ་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མས་དའི་དན་བསམ་ཏེ་དྲསྒོམས་པར་ཡིདྲ་ཀི་དམ་འཆའོ། །ད་ལ་དངོས་པོ 
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ཏཾ /གངགག་གི་བོདགདང་ུད་པ་ ངང་  རགསཔ་དདྱཆན་ཡི་རང་བཞིན་དངནམ་བརླུ་ཞིངནུཔ ཅུམ་འཊསདང་དབངཔོ་ཡུལ་བཅས ཨཆུན་ཉིད་ཅན་ཙ ཉི ཨུང་པོདཔཁམས་དངྱ་ས་མཆེདྱ་གུང་མེད་ལ ། 
་གྱཟུང་བ་དང་ །༨ཤེས་པའ ན་པའི་ད བ་རྣམ་པར་སྤུཔས་པ །གཞི་ལམ་འྲས་བུའི་ཆེས་བམས་ཅད་དོན་དམ་པ ལ་བཅས མཚུན ད་པ་ནོས་བལ་ཀུན་ཁཱབ མཉམ་པ་ཉིདཀྱི་ ལདད་འདིནརང་ 
ཐག གདོད་མནས་མ་སྒྱས་པ་སྙོང་ པ་ཏིད་ངགོ་རུངབཞིན་ཁོ་ནར་གནས་པ་འདཱི་ཉིད་ཡ ིཉིད་ཡནྱ་གི་ གྱི་གཞན་ནི་ཨ་ཡི ཡིནན་ཅྲས་ རྲེ །ཚགྲེས་འདི་སྲ་ ག་ར གརུདབང་ །ཡས་རུའ་ ཤྭ་ས་ སྟེན་པར་འགོས་ཡུགས་ར་ཁགའ 
ངི $ ཞིག་འདོ། ིའཐལ་མདདོ། །མདོལུགསཀ སསད་པ དཔན ནྱས་ག་མམས སྭ་སདལན་པའི་ཚོག་ི་རསངབའྲིརས་ཐ། དིས ཡོད 
ཅི བྲས།དདཞིན་ ་ལས་དང་ པོ་པ་ལྔ་ཆོག་དས་དོན་དམསམས་སྐྱད་དངོས། དེ་ལྭ་ས་བམིནྭ་ཀང་ །སྔརྱི་ ཱཛག་གཱ་ཝམ་པ་སང་ཏི་ བེཉིདྱ་ཏི་ ལྟ་བས་ཟིན་པས་སྡོམ་པའཾ་སནསྱཀཔསྔ་མ་ལས་ཁད་པརདུ་འགྱར 
བ་ཡིན་ལ །ཁུད་ ཁུདཔརརཾསྟིསབ་བ་ལ་སྟེངཔ་ཉིད་ ་ལྟ་བ་ཡངཡང་ཧྐྱོཿ ཧོང་་ད འབྱང་ཞིངདྷ་བྲས་པས་ ན་སྡོམ་པ་ལྷག་པ རྩ་སར་པ ྩིས་ལསྟས་བ་སྐྱོངབ་བཚོདཆ་བརའྱག དི །འདིར་ཡང་དོན་དམ་ཧྱང་ 
སེམས་དངོས་ནི་དནྱ་ཧི་འོང་གསལ་ཡིན་ལ །རིཕཿདབང་གི་ཚ་ིྨ་སུ་ གེས་ཤིས་བབསརོ་ ་པཁྟིཏྲོག་པདང་པོཌ ཐི ལྐས་བདེ་མིང་ཞིན།མཆོད་ས་རི་ ཡེ་ཤས་ལིཉ་པས་དོན དོན་དམ 


༄༅། །སེམས་སྨྱད་རྫས་ཨཐུན་པ་ཉིད་ ། གཞུང་འདིརབཤད་པ་ལྟར: 
གསངདབྲང་སོངམ་ཐག ། དོགསལྱ་ཧི་གདམས་ ངག་དང་གོ་བབས་ཐམས་ཅད་བཤད་ཟིནནས | སླ་དརྒྱད་ལ། 
ཧི དུ་འགྩཾཱ་དེལ་སྔོན་འྲགོདམ་བཅའི་ཆུལ་དུ་བངསནས །དྲ་རེས་ཤེརདབངདང་བཞི་པ་བསྐུར་བན | ༡མསིཾ་མྱོངཾའི་ 


8༦༦༣ [6 


ཧཾ དཔོན་གྱིས སློབདེཔནོ་གཉིས་པ་ལྟ་བྱཾ་བལྟས་ནུས །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། (མུངསོཁམས་དང་སྒྱེ་མཆེད་དྲང་ 
ནསམསྐྱས་པ། །སྙོངཔཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཐ་བའི་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་བརྗེདོནས་གཉིས་སྐུ་ལེད་པརཾདམིག སཏ 


ཁེ 


ཡང་སྫོད་བསྡུས་ལས དནསརྡོ་རཱ་སློབ་མསམངོན་པཱ་ར་བང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་གཉིས་དང་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་གཉིས་རྟོགས་པརུགྱརཉིང་དོན་དམ་བདན་པའི་མིང་ 
དངས་བ་དང་ཐེལམོ་སྟར་བྲ་ཐས་ཏཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚིག་འདྲི་སྤས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ་སཔསྒརས་ཨེ་སཔསྒ་རས། །ཆོས་བཤད་པནི་ངོམཚརཆ། །ཡང་པོན་ནིདས 


| ཤས་རབ་དང་ཡེཤཤསཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྨྱོན་པའ8འོ། །ཅེས་གསུངས 


ན | ག་འདགསལ་གྱ་དབང་དུས་སུདལ་སྒཾས་པ་ བརྟནཕེདདུ་ོགའདིས་ཉིནཊི་རསཔཡིནལ | སྔདསྡུས་ལས་ནི་ 
སྐྱེ་བུརའགྱའབལ་སྔོན་དུ་དགེས་པ་ཆོད་པར་ཐསནས ། སེམས་སྐྱད་འདི་ཡངད་ལྟ་ཉིད་དུའ 
ྲུ འི་སྭངདྭ་སྭརྱ་གི་གདམས་ངག་དྲན་པའི་ངོ་ཤས་ཐས་པས་འོད་གསལ་གྱེ་རིམ་པ་རྒྱདལ་ བརདགེངས་སོ། 
གྷི་ནམ་གངས་ཐེས་ནསམངོན་པར་ཤོན་པ་སྤངས་ཏ ། བཞིན་རབ།ཏ 
པའི་དོན་ཐངྱརུ་བསེམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། དནས་དྲོརྨསོང་ 
! [གཟུངདང་འཇིན་པྨརྣམ་སྔངས་པ། །ཆས་བདག་མེད་དང་མཉམ་ཉིད་པྲས། །རངསེམས་བྲཟོད 


དགེསལ་ར པམངོན 


༤༨ རར ་ ༤༨ 0 ༤ ༤ ༤ རང ༤ ་ པུ 
ང་བར ན་དན་འགལབསུ་གཡུ །གཅིག་ཏུ་སྒྲིགདགོས་པའངམིན་ཏ །འདམ་ཁའྲི་ནས་གངས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡོན་དབུལ་བ་ནི ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ །ཐུགས་དགེས 
པར་འྱགར་བའི་ཡོན་དབུལ་བརྡ་བ་ཆུ །རིན་པོཆདང་ཁཱིམསེ ཁངཔདང་ །གླངཔོ་རྟ་སོགས་བཞོན་པ་དང་ །ཡུལ་འཁོརདང་ །མལ་“་སྙུན་དང་ | ནབ་ཟཟུལ་སོགས་པྲ་ནམས་དང་།ཟན་པོདང་ །ཟནརི་དང་ །རུམ་ཅུག་དང་ ། 
གུམོ་ཤིནྭཏ་ཡིད་དཱའོངབ་དང་སྒྲབ་པ །སྒྲུབ་པོ་གངགཾས་བདུག་གི་ཡུས་ཀྱང་དབུལ་བརུ་བན [རྣགམ་གཞན་རྣམས་ ལྟ་སྨོས་ཀྱངཉི་དགོས་སོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་དོན་དྭམ་གྱི་འོད་གསུལ་ངོས་བཟུང་བནོ ། སློ་ཐདཔོན་ལསརྣཾ་དྲཾན 
ཧྱ ཐོབ་དྲིམེད་བན་པའྲི་བ་ལན་དེངོས་ཀུན་བདྲག །གསལ་དག་ཤིནཏུ་ཕཱ་བམཆོག་ཞིའི་རང་བཞིན་སངསྤྱ་རསྦ་ས་དྲུན་འདས་པའི་ཁམས། །གཉིས་མད་ཏྟོག་བལ་རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་རང་བཞིནདེཉིདྨ་ནལ་འ རཔས་སྒྱེམཱཾ་བྲ། བསོད 
ངི ནམས་བསོདནམས་མེན་གཡོརངཉིདའདིརན་བཅེམ་ལྡནའདས་རྡ་རསམས་པརའྱགར་ཅེས་པ་ས |སྡོབདཔན་གྱི་ཞལ་མངའ་ལས་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ ནྲ་ཐོབ་པོ་ ་ཞིག་རྟོགས་ཞན གཟུང་འཛིན འི་སྣང་བའི་དྲི་མེ་མད་པ་དང་ 
བཏན་པ་རྟེ་ནམ་ཡངའུར་བ་མད་བའྱི་བོ་རག་པ་དཔྲལན་པདུང་ །རིག་པདེ་ནི་དངོས་པོ་ཊུནྱ་ཊི་བདག་ཉིད་དེརང་བཞིནྱ་གུརཔ་དང་ ། རབྱཏུ་གསུལ་བའི་ཡེ་ཤཾསདང་ །ཉོན་མོངས་པ་གདེདོནས་དག་པ་དང་ ། ཤིནྟཏྭཕ་བ་སྟེ་སཾ 
པ་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་བསྟ་ཏོགས་པར་དཀའ་བདང་ །ཉེན་མོངས་པའྱི་ནམ་ཏོག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་ི་བའི་འང་བཞིན་དང་ | རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་དོན་དམ་པ་དངམི་གནས་པའི་མ་པན་ལས་འདས་པའི་ཁམས 
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༄༅། །དཔདབིངས་ཏ་བད་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་ ! རང་གི་ངོ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མད་ཅི ང་བྲལ་བའི་རོ་མཉ མ་ཆན་པོ་དང་ ! རྟོག་པའི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ ། རྟག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱ་ས་བདེ་བའམ་ 
རང་གཞིན་ཏེ ། དེནོ་ཀྱ་ནམ་གུངས་བྱཅུ་གཅིག་པོརྨ་ནུམས་ཚུང་བའི་དུཁོ་ན་ཡིད་དོན་ད་པའི་འོད་གསུལདནི་ནལ་འབོར་པསྨ་སོམ་པར་བའོ། འདྲི་སེམས་པའི་ཕན་ཡོནནི །འཁོརོ་བམཕ་ལོས་དང་ངན་ྲ། བསོདནམས་དང་ 
བསོད་ནན་སན་ཡིན་པ་གཉི་སུལས་གྲོལ་ཏེ་རངཉིད་སྐྱེ་བའདི་ར་ནི་བཅོམ་ ནའདསྔ་རྡོ་རཾསེམས་དཔའི་གེ་འཕང་ཐོང་པརའྱ་གུར་རོ། །དོན་དན་པའི་འདོ་གརལྱ་བྷི་མཚན་ཉིད་ ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དོན་བསྡུའི་ བས་འད་ཤིན 
ཏགལ་ཆབར་ཡོད་དོ། །ཡངརིམ་ལྔའི་གཞུངའདཾར་གཉིད་འོད་གསལ་ལ་ གས་པའི་ནམ་གཞག་གསལ་པོར་མི་འབུང་བཞོ་ | གང་གཞན་ཐུསས་ཅདྲ་བད་པན ། ཐམས་ཅད་སྙོང་པའི་གཞི་ལ་གནས་ །ཞེས་པདང་ །མཚན་མོ 
སྣང་བའི་ཆ་ ཅཾསསོགས་སྣང་བཞི་ལུགསའུ་དདུཐི་མཚུལ་གསུངས་པྷ་ནམསྱ་ཀི་ཁེངན་གནས་ཤཤིང་ ! ༧མེ་པ་གསུམ་པར །དིད་དྲི་བའི་སམས་ཧནའྱར །ཅཾས་པ་ལ སགས་པས་ཀསས་ཏེ་ཧོགས་པར བལ 
དགོངས་མོད་ཏི །གསལཞངྩེརས་པ་ནི །འཕགས་ལྷའི་སྤོད་བསྡུས་ལསརྟོགས་སོ། །དེ་ཡང་སྐྱོད་བསྡུས་ལས་འདི་སྐད་དུ | ཇཾ་སྲཾདེ་དུ་ཕུང་པོའི་ཟཿ མ་ཏོག་ཡོད་པ་དྲ་སྲེདྲ་ཀི་བར་དུ་ནི་ །རྣམ་པ༨ཤེས་པ་གསུམ་རྱི་ངོ་བོ་སྙ་རང་བཞིན 
གིསྣངབ་འགྲོ་བ་བདག་དང་གཞནལ་སྣངབར་འགྱུརརོ། །ཛིཉྟར་ཞེ་ནེ ། དཔཔནོ་སྣངཔའོ། །གཉིསཔནིརེངབཞིནན། །དེནླང་དངང་ཅས་པས་གདཡོགས་བཅུར་འཁོ་རོབ་ད ། གང་གི་ཞསན་འདོད་ཆགས་དེང་ །འདོད་ཆགས་བལ 


བ་དང་ ; འདོད་ཆགས་ཡམ་ལ་སོགས་པ་དང་ | གཞན་ཡང་དྲག་པོ་དང་ | ཞི་བ་དང་ ། དགའ་བ་དང | མ་པན་དང་ །བཀྲེས་པ་དང་། སྐོན་པ་དང་ ། ཆོར་བཞེས་ཐ་བ་ལསོགས་པ | རང་བཞིན་བརྒྱདུགརུཉིན་དངུམཚན་དུ་ཡིད་ལ 
བསནས །མ་རིག་པ་རངའགགས་ཤིང་ ། ཡངལངས་ནས་རླུང་གི་དབང་གས་འཁེརབནས་འཁོརབརའྱར་བ་སྟ |དེས་ལུས་བཀླུས་ནས་ཇི་སྲད་དུ་ཞིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་ཡུལལ་དམིགས་པ་དསྲེད་དུ་དེ་ཉིད་དམིགས་པར 
འྱགརཏེ ། ཐོག་ཨམད་པའྭདུས་ནས་གོམས་པའི་ཕིརརོ། ¡ནསྭ་སེ་བ་གཅི་གནས་སིགྱཏུ་གོམས་པསུཔེདག་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བླསབས་པསྣ་ནས་པརབསེས་པའི་སྦྱར་བ།ཁོངས་སུ་ནུད་ནས [རྡ་བཞིན་བྱི་སྣང་བ་དང་གཉིག 
£ ཏབེསྲཾ་བར8་ །རིམ་པ་འདེས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པརཔའོ། པའི པནའེད་ཡིན་ཏུ་ཕུངཔོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁམས་ཕྲ་བལ་གཞུག་གོ །ཁམས་ཕྲོ་བནི་སེམས་ལ་གཞུག་གོ །སེམསནིསམས་ལས་བྱང་བ 
༤ ལ་གཞུག་གོ །སྔམས་ལསྱ་པང་བ་ནི་མ་རིག་པལ་གཞུག་སྙ ད ད་ལྟར་སྔ་རནས་གཉིད་ལེག་པར་ཧྲད་དོ། །དལ་དྲུས་འདིར་ནི་སེམས་དཔསམས་ལསྦྱང་བ ༼ མ་རིག་པལ་རབྱཏ་ཞུགས་པའྲི་སྐད་ཉིགམལ་དྲུན་པ་བརྫད་པའོ།། 
ིི་བདཔམེདཔ་ང་ཤིིབོདནིའདག ལ་པའི །མཛི་འནྡ་ནངགརང་བཤོནརཔདག་ླི་སམ་གཏན་དག ནོ ཁིདྲ་་པ་་ི་ག་དང་ས་བཛ ། 
གསལབ་ལྟ་སྟ །དེན་སེ་སེ་རངགིས་རིག་པ། ལུས་དང་། ངག་དང་ {སམས་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་པའི་བ ན་པ་ནང་གི་མངོན་པར་ང་ཆུབ་པ་ཞོས་བའོ། །རིམཔ་འདིས་ལུསྱ་ཀི་དྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་དབཞིན་གཤེགས 


༄༅། པའི་ཆོགསྨ་ནམསསད་པརྡ་བ་ཞིང་ །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ ཞུག་པར་བསུན ། སྐལབ་བཟང་པོའིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་པརའགྱར་ཏེ སྲག སུངསཏ ཤན་ཏཱ་སས་མདྲ་ཀིི་སྱོད་པའི་གཉིད་དང་འོད 
གསལབྲས་བའྙིག་བས་སུགསངས་པར་་ས་ གཉིད་དཔའདགསལབྲས། ལན སྱད་པ་དའི་ིསྒོསཆོས་མཡིན་ཏ །ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་སོ། ང་ཇི བུབ་ཡེདྱཧ་པཾར [ཉམས་མྱེངྲཇི་ 
. རར་བཟང་ཡང་རང་གཞན་བདེ་སྡུག་མཐོ་དམན་འ རྒདྱཏྱི་སངབཉམས་སྐུསོང་བར་འགྱོརརོ། དེ་ཡངསམས་ལཉོན་སྲོད་ཀྱི་ ˆ ་ས་བོནོ་གྷི་ཕང་གསྤུམ་ཡོད་པས །དེ་རླུང་གིབསྙུདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས ། རང་བཞིན 
རུམས ས་བནྷ་སིཉནད་མངོན་ གར་དུ་ལངས་ནས ། ས་པས་བ་བཤད་དོ། ཡངགཉིདལ་འཇུ་སྐང་སད །ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའྱི་རུང་ཏུང་ཟད་ཤིན་ཞིང་ །སྣང་བ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་གརནས །མ་རིག་པ་ 
དེ་ཐེབ་ཀྱང་ ¦ ད་གསལ་ན་འགག་གོ །ཡང་དེ་ ས་ལངས་ཏ་སྣང་བ་གསུམ་འཆར་བ་སོགས་། ཤོག་མམེད་པའི་དུསྨནས་གོསས་པའི་བགྲ་རྭགས། ང་གིས་སད་པར་ཤས་པས་ ། དབང་ཤེ་ 

གཡོ་ཞཾང་བདེ་སྡུག་སྱོང་བར་8ྱདྲ་དོ། །དེ་ལ་དབང་ཤེས་དང་རང་བཞིནྷ་ི་ནམ་ཏོག་གཉིས་གང་སནོ་ལའབུང་ཅེ་ན ། ཕནཚུན་གཅིག་ལག་ཅིག་བསྟེན་པའི་ཕིར་སཱི་ཝོགནས་ངས་པ་བཞགཏུམ་དྲ་ཁང་ །སྐྱ་བའི་རིས་པ 
ཕུགམཤཅིག་ལ་དབང-ཤས་ཀྱི་སྔེན་དུ་རང་བཞིན་འཇུག་ཏེ་ ། དཾ་ཡང་ ། དང་པོར་འོད་གསལ་སྱི་དཱསན ། སྣངབ་གསུམ་བག་ལཞ་བའིཚུལ་དུ་གནས་ །འོད་གསལལས་ལངས་ཏུས་སྣང་གསུམ་མངོན་ རྱྱར་དུ་བྱང་སྐད 
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ཅིཿ ཉིདན་རང་བཞི་ནྲ་ནམས་བག་ལཞ་བ་ལས་མངོན་ ྱརདྲུ་ལངམས་ཐུབྱ་ཀང །དེདུས་སྣངབ་རླུང་གིཊ་སྐྱོད་པས །དེའིསྐད་ཅིག་གཉིས་ པ་ར་རང་བཞིན་་བྷི་ནམ་ཏོག་མངོན་འགྱར་བཞིག་འབྱང་སྟེ་ ། ཡུལ། ལ་གཡོ་བའ 
ང་ནས་བ །སུལའཛན་པའིདབཔཤེསྣ་གེའོ། དསན་དབངཔོསད་ ཕྱདྨནམ་ཡོག་ཡིནནོ། དབང་ཤེས་ཿོངསྲས་འབམསགསཚ་མ་ཚོལའད་ད་ང་བ་གོ་མ་གས 
རྟོག་དྭ་མྱཱ་པངམེདྱོ་ཁང་དེ་ནཾ་ཕུགས་གཞན་ཡིན་ཏེ ། ནནདཿཾཾ་བགཆགསྣ་རུང་དང་ཏོག་པས་སདན ། འབས་ཐུ་དབང་པོའྱིནམ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་སྡུགསོང་པོཞས་ཕུགས་སམ་གཅིགཏུ་བ་ཞིང་ ། དབང་ཤ་ཱ་མ 
དྷ གཙེག་སྐེས་པ་དེ་ཨུལ་དངུཔདཔན ། དབང་ཤེས་པའྟིདུསྱ་ཀི་སེམས་གསལ་རཱིག་འདོ་གསལ་དེལས ཡུལཉམསསོངདང་ལན་ཅིག་པའྙིསྣངགསུམ་སྡོ་མེ་ཞིག་སྐྱེ་ལེ །ད་ནུང་གིས་སྐྱོད་པོས་ཆགས་སྡང་གི་རྣམ་རྟེག 
ཆབྦྱཔསྟ' དངམཐུན་པའི་ཡུལ་ལ་ཞུགསནས་དབང་ཤསྐཀི་ཉམས་སྱུ་སོང་ངོ་། །ཅཾས་པ་འདི་ཕུགས་ོ་མ་ཡིནནོ། །ད ར་གཞི་ལ་འཆར་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པོ༨ །རང་བཞིན་དང་ དེ་དག་བདག་མེད་པ་ དྲ 
གསལ་དངབྲསས་ཏྲ་གཾམཱན །དོན་དམ་བདན་པ་ལརག་པར་འགྱར་ཏ །དེ་ཡངགཉིད་དུ་འྲག་བཞིནཔའིརགས་སྣང་ཇཕྲར་ ང་བའི་སྐབས་དེར ། ཉིན་སྣང་གི་དུསཀི་བདེ་སྟ ངགི་ཉམས་ ང་དེའྱི་རྒྱན་ལ་སྐ བས་དརཁམ། 
འདུས་པས ། བདེ་བའཕལ་ཤྱིན་ཡོད་པལ ། སེམས་གཏད་པས ། གཞི་དུསན་ཡང་སབས་དེར་རགས་པཉརྫཝ་ནམས་ཀྱི་ཆ་ཤསྨརུང་ཕྲ་མོ་ལ་གངས་པ་ཅིག་ཡོད་པད་ ། སྐབས་དརཤད་བལེམམས་གཞག་པ་དེའི 


༄༅། །།ྒྱ་ནྱིས་ལྷག་པར་སྙོབསས་རྒྱརནས། །གཞི་དུས་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཁམས་ནམས་ིམཚུལའབང་ང། ༼དྲ་ནས་གཞི་དུས་ན་གཉིདདུ་ཐིམ་སོང་ཞིངས ་་མཔ་བགགསམཚམསདེར། 
རླུང་ལ་ཐིམ་པ་ཡེནལ 'བབ་གིསམ་ཡངས་གོའ་,ིག་བས་བུ་ཡུད་ཙམ་ཞོགལ་འཆརང། །ལམྭ་མོས་བཝརཆི་བདབི་ཾཉས་ས་སོང་བས །རྣན་རྟོག་གཡོ་བའི་ཆུངཐིམཚབས་ཀང་ཤིན་ཏུར་སྟ་དྭའྱི་ཏསཚ 
དྣངཱགསུམ་ཡང་ག སུལལ་ཡུན་རིང་བརའུ་བྱང་ངྲོ། །གཞ་དུསན !སྣངབ་གསུམ་གྱཾ་མཐར་གཉིད་འཐུག་པོ། ན་རིངགྲནས་བའང་ཡོད་ ། ཐུང་ངུར་གནས་ཀྱང་རུང་སྟ །དེ་འོདག སྭལྱས་རྗེངབཞིནཡང་པོ་ མཾ སས : 
; པའི་མཐར་རིལསྟཡི་ཙཱཔངམངས་གིང་ །རཾསའགའགཉིད་ཀོ་སྣང་བཞྲི་ྐད་ཧིག་ཙམ་ལ་སོངནས་དྲ་ར ཐག་ཆྡལེཨྲའབྱང་བའང་ཡོདམོདཀ །ཡུན་རིང་ཐུངམགོས་རྨིལམ་ཕྱི་སྔེན་དུ གཉིད་ཉི་འདོགསལ་ཞིག 
+ ངེས་བརྩ་བཱང་ཡེདད། །རལའཐེར་པསནི་ཐེབ་པའིདང་པོར །དྲན་མེདརྒྱལ་བལྟ་ཐུའི་གཉིད་དྲང་ །དེའྲི་རེས་སྤུ་རུལ་བཾནོ་སཔསྡ་ནས་ཏོག་ནི་མྭ་སྔསྣ་མ་ལམ་ཡངསྲ་གརབའིི་སྐབས་ཅིག་པོད་པ་དེ་ ཤརཟེབ་བཞི་པའམ 
ཱ། འོདགསའ་དངོས་ཡིན་པསའའི་ཉུངཏའོདགསལྱ་ཚི་གདུསས་ངགྱ་སེངདད་ས་ཤིང ¡ དེ་ཡང་སྔར་གྱི་བད་སྟེངགིཉེམས་ཀྱོ་རྒྱན་ད་བརྱི་ཐྲེབ་པ་དྲན་མད་དོ་སཀྱངརྐྱན་ཏྲས་ཏེ་ཤིན།ུའཕལ་བས་བདེ་ ངམསཐའ་དཤུས་མེད་བའྱི་ཚུལད 
ཞྱརངངོ། །པནི་ཐམལ་མི་གཉེདའཇུག་པོ་དལས་ཡོ་བད་སྟོང་དུ་སྦྱརབ་ཡིན་པས་གཉིདའཐུག་ཕོ་དེ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དངྣམ་པའདྲ་བའིསྒོནས་ལམ་དུ་ཕྱད་པ་ཡིན་ལ ། དཾནི་གཚཾདེ་འབུག་པོའི་འོད་གསལཆེསོ་སྐུར་བསྲེ་བཞེས 


༥༠. ¿07 


འིགཉིདསདྭ་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་སྐྱངོབལ་ལདྱཧ་སཚན་ངའི་ཕི་ར ། འོདོགསལ་ཆོས་སྒུརབསྲེ་བཞས་ཟྲརརོ།།གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དེ་ལ་བགས་ཆགས་ཀྱི་གཡོ་བཅུང་ཐད་འགྲོ་བན ། སྣང 


ི ཐུན་པ་ ལྭ 

| རྒེ ཕ་བ་ཅིག་དང་ །རུང་གི་གཡོབ་ལ་བརྟེན་ཏ་རྨིལམའབྱངསྟ |རྨི་ཡམ་གྱི་བསྲེ་བརུལ་ཇིལྟ་དྲ་ཐད་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། [དེསན་སྣང་བ་དང་གཅི་གཏུ་བསྲེ་བརཀ་སྙེ ། ཞས་པའི 

ཚིག་འདིས ། གས་འདི འི་མན་ངག་ཅས་ཕོ། [རུངས ལི་ལམ་འབུང། ལམ བྱོ་ལ་ངི་ཉ དཔའ ཟརབ་གད་མིནཏེ། །དསན་སང་བདང་གཅི་གུབ་སེ་བརྩབ་སྟ ༽རྔིམ་པས་ 

བ་འ ན་ངག ས་ཡོ ས་གསང ར་བ ལ་དོན ཕང་མ ངང་དཔཔ་མངར།།ོང་གསམ་ངུབདས་པ་ པང ། རིས 

ཧི དང་ ;ཚོངདཔཏཾད་བཀུར་ལ་སོགས་པས་གཡངས་ངས་སྩདཔ་ནམ་པགསུམ་སྦྱོད་པརམི་8ྱད་པ་དང་ ། སྒྲ་བ་པ་པོ་གེཞན་དྭག་འབོརཔ་མེཚང་པས ༈རླདལས་ཇི་ད་གསུངས་པའིཆོ་གཆོགས་པར་བང་སྲིནུསཔའི་ཤི་མི་ཧོད 
བ་དདགནི་འཆི་བའི་དུས་བསན་ཡང་སིད་པ་གཞན་དུ་འོ་བརའྱགར་རས།ཅེསདགོས་པ་བཀོད་དུ །འདིར་བདེནེཔ་མཐོངབ་ནོ། ། སེམས་དབན་མཐརྦ་ཐུག་པའིདཔེའི་འདོ་གསལ་དེའོ་མིང་ཡིན་པས་ །ངེ་ཐོབ་པདང་ ། སྒྱ་ཡུས་ྱི་རིམ་པ 
དངཔོར་ཐབ་པ་ཉིད་དྱཀས་ཐོག་གཅིག་ལ་འྱཔ་བས །སྒྱ་ལུས་ཀི་རིམ་པ་ཐོབ་པའི་ ང་ཟག་དེ་འདེར་བདན་པམོང་བར་གཞག་པཡིན་ལ །ངེལ་ལོའམ ། གཡེདཉན་ནམའཤོར་པ་མཚང་བས ། སྤོད་པེ་གསུམ་སྙད་ན ། 


༄༅ སྲཿསྙ་བལེན་པརའགྱརརམམིཊ །དེ་ལ་འཆི་སྲིད་དང་བརདོ་ཡདོ་དམ་མེད་ཅེས་པས ། དེའི་ལན་ནི ། གཞུངད་ལས་ཇི་སྐད་དུ ! དཱ་བཞིན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩོགས་པརྒྱཧུརཔས་ཀང་ །ཐམང 
གག ིྟེན་་ཚོ་བང་བྱོ་བསའཛོ་ལེཡོམ་ཉིད་མོ་བའོ། །དེ་བསན་དེ་ཁོནཉིད་ཤེསཔནྷ་ཧནམཚངབས་ | ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྩྱོད་པ་གལ་ཏམ་སྱད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ བཐམསཅདྷརམ་པརཿང་ 
ནས་འཆི་བརྩ་གུར་པནི ། དོན་ནམ་པའི་བདེན་པ་ཡིནལ་སྐྱ་བནི་ཀུན་རྔོབཀྱི་བདན་པའོ། །ཞས་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་རྟོགས་ནས །རྒྱ་ལམན་འོད་གསལ་བར་ཞུགས་ནས ། ཐམལ་པས་ཕུངཔོ་བོརནས །བདག་ལ་5 
རླབས་པའིིཨྱི་ས་ལུང་བརུ་བའོ་ཞཾས་བརྟན་པའིསམསོ་སྒྱད་ད། དུཡི་དལུ་ཐད་བས་གནས་པརཐདན །དྷ་སེ་བགཞན་དུའངཡིད་ལུ་བད་པདའདོར་བར་མི་འུར་ཏེ །དེས་ནྲ་ཐས་ཨ་མཱཌིན་པར་འགུརརོ། །དེ་བསན ། 
བསམ་པགང་དང་གང་གེསནི། །ནྡི་རམས་ཡིང་ནི་ཡང་དག་སྟེར། །དེསནད་ཡེ་རང་བཞིནྲའྱགར་། །སྩཚོགས་ནོ་ངཊ་ཇིབཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ད་བསན །འདི་དགྲ་ཐམས་ཅདྲ་ནི་ཌད་པར་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྒྱུ་ར་བས་ 
ཙཾ ཡོངསསྭུ་གུརཔ་བཞིན་པས་ནི །ཤུད་པརྦ་རནྱས་འྲབས་བའགགུབ་པརའྱགརརོ། །འདི་ངོབ་ཤད་པ་ །གངའིགྷ་སབ་ཀུནྡ་ངོབ་བདནཔ་སྟེ། འཆི་བའིམིཔཕངདོན་དམ་བདུན་པ་ཡིན། རིམགཉིས་དདག་བུ་མའི་དིནས་ནི། ། 
ཉིད་པའདིན་མའོངས་སངསྨྱ་རྒས་ཡིན། །བདེནགཉི་སད་ལ་ཟུངདུ་འཇུག་པ་ཡིན། །མི་ཕད་བཞིན་དུང་དགཌད་པར་མོད། །མི་གཉི་སམ་གཅཉིག་པོཁོནརནི། ། ཤེས་པ་དའདི་བཉིངས་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 


ཁཿ ཛེ ཇ$༦.༩་ 06# 


འདྱི་ཧབ་ ་རེནདུམདོཁཡུང་དསནས ། སྐྱ་འཆི་འེམ་སྐྱ་འགག་བདནམ་དངུ་བསྟ ནལ་ཕབ་པ་ནི་ ། སྐྱའགག་གནས་རུལ་ལ་གྲུ་བན | རེ་ཞིག་རྣལ་འབྲེར་པའི་བློ་ཛརོ [སྐྱ་ག ང་ །སུགས་སྩེ 
འཆོལས་གྲོལ་མྱོ་བུབ་སྟེ གགརིཉ་འབངབ་ངགྲའསྟཅམ་ལཁད་དབགི་རཔའིཡིརར། [།ད་ལྟན བགི ཟོནསཆོད་ ས་སོ ཡོང་ཡོདྭ་ལུར བག གས་དངས། 
གནས་ལམྲེ་ ད་པའི་ཕོ་རེ་ ། གངྒརལའྭཤར་པས། དཔར ཏགས་པན དངམ དྲ དིར ཁ་ས གསམའི་ལྲུསའདི་ མནས་འཆ་ ངྭ་སྱ་བགསར་པ་འང་ 
¢ མི་ནནཔཡིན་མེད {སྱོད་བམ་སཱ་ང་པས་འགས ཇའ་ལྟ་ར་ཡལ་བ རམི་འགྱཾ༢ དྱ་ཀང་འཆི་བའིསམས་འབངབའིདུས་སུུ བ་འུང བས་པའི ད་གི་བག་སང་པའ། 
ལ་གྱམ་མེད་པོལ་མེད་པར་ཏོགས་པ་ཡིན་པས དེལ་སྱབཉ་བཉིབསད་པན་མིསམ་དྲཆེན། །ལན་གཅིག་མེད་བརྟ་ཅགས་ཀ་པཡང་ཡོ་ཛིན་་ེས་ནྷས་ས་གན། བཞྲསབམ་ཡིནནམཞན་། [གནས 
ཡུགས་དངརོ་གཅིག།ུའདེས་པའི་ཏོག་སཚུལ་དནིནམདུ་ཡཔཉམས་པརའྱགར་བག་ལ་སེད་དེ །ཀུན་རྫོབ་དུ་ཡིདུ་ཧྱད་བརྟན་པོ་རྣམས་ཀྱངྲ་སྐུ་བ་གཞན་དུ་རྗིསསུ་འབྲ ངབ་མཐོངན་མངོན་སུམ་རོགས་པ་ནད་བས་འབུམ་ྱུར 
བྱ ི་ཕགཔབི་སེབསདངྨ་ཝནཔའྲི་ིརདང །ཀནས་ཡུགས་ལ་རོགགྙེཏ་འདེས་པའི་ཤེསཔདྨ་རམ ་པརའགྱེར་བ་མི་སྲེང་དེ་གནས་ལུགས་འགྱར་བཞི་སྲོདེ་ཅིང་ཤས པ་དེ་ཕང་གནས་ལུགས་སུ་སོང་བའི་ཕིར་རོ། །ཅེས་པའདི་བུགས། 


༄༅། སལ་བུཞག་པ་སྟེ །གཞན་དུ་ན་སྒྲ་བཀྱང་དུམི་རུང་བར་འགྱར་བ ས་སོ།,།སྩེད་བསྡུས་ཀྱི་རྒྱབ་ རྟན་རྱི་ཡུང་རིག་མང་པོའདི་འདྲའི་ཚུལ་དུ་སྟེར་དགོས་པ་ཡོད་ཏ །དེ་ལྭརམ་རྟོགས་པར་ཁ་ཅིག་རེས་འགའ 
སྔགས་ཀྱི་མཐུནཱ་མོངམ་ཡིན་པའི་ལམ་དུ་འདོད་བཞིན་དུ་མདེ་ཆོག་དངོས་བསྟན་གྱི་བརྗོདབྱ་ཡངུ་ཡན་པར་སྣྲ་བའི་འགལ་བ་དང་ | ཁ་ཅིག་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཁཱད་པར་མད་ཀྱང་ | ཁོ་བོགསཔསགས་ལ་འཇུག་སྟེ་གསུང་ 
ཆི སྔིགས་ཟབ་པའི་ཕི་ར་ཅེས་འགལ་འདུ་སྲབ་དང་ ། གཞན་དགམདོ་ལ་མོས་པ་དག་དྲངས་པའི་ཕིར། ོ་བསྐུན་ཙ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟོལ་འཇོག་ཐདཔ་དང་ །ལལནི་དནོ་གྱི་ནམ་གངས་སྣ་རེ་ཙམ་བྱི་རྒྱབ་ རྟན་དུ་དྲཔསནས་སྱར 
ཐཱ དནོའདིདཔའདི་ལུ་བུའྲགབན་དགོསཊ འདི་ཡངའཐུབ་པལོཊསྭ་སེགསནས་སྨྲ་ེ | དེདག་གང་ལའུང་སྙིང་པོམད་དོ། །དེནའདེ་ཞིབ་པ་ཞིག་གཞན་དུ་སྔོ་བརྲའདོད་དོ། དསན་ུ་ལསཱ་རམབྱ་མལྷ་སེསཔའི་གང་ཟག་དའཆི 
ཁ་ཡན་ཆདདུ་རྫོགས་རིམ་འོད་གསུལ་རྱོ་རིམ་པ་མིཿ ཐྲོབ་པ་མཾ་སྲེད་པས ། གཞན་ལའཆེ་བའི་ཐེ རིམ་འབྱང་བའི་སྒྲབས་དེར་རྣལ་འབྱོར་པ་ སནི་རང་བཞིན་དང་ངེའི་སྣང་བ རོགས་པའི་སྣ དབྲ་ཐམས་ཅད་སྟེང་བའི་བ་བ 
ཧ5ས་ནས་འཆི་བརྡའྱུགུར་བ་སྟ་འཆིསམས་འ ང་བའི་དོད་ལྷམ་པན་ལས་འདས་པའི་དེནྱ་གི་འོད་གསལ་འྱོབང་བ་ཡིན་ལ ། བར་འགྱརབ ཅེལས་དང་བགཆུགས་གྲང་ཡིན་པ་དེ་ལངྲ་ ། ཀུན་རྫོབ་བདྲེན་པ་རྒྱ་ལུསཀྱིས 


༈ྟ 
༡ རྒྱུ་རགནས་རྒྱརཔ་ཡིན་ནོ། །ཐམལ་བྱི་ཡུཛཔ་བེར་ནས་ཞེས་པ་རགས་པའི་ཡུས་གནས་མརྱར་པར་བཞ འིམིང་ཡིནནོ། །གོངདུ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཤེས་པ་ཅེས་པནི་ ། རྒྱུ་ཡུས་ཐོབ་ཅིང་འོད་གསལ༅ྱ་རིམ་པོ་ཉམས་འོག 


ཏཆུད་པའོ། །རིམཆྲི་ལྡང་བརུཧལོཞས་སེམས་བརྟ རྒྱད་པནཾ་འོདི་ན།ཁ་ཅིག་དེནབྱི་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་ཁར | འོད་གསལ་དེ་སད་པ་དཔམ༡མདཱ་ཐུངའཇུག་གི་ལྷ་སླུ་ཀྲལྡང་བར་ཤལོན་ས་འཕན ། 
བདུག་པལཔརངུངབའ་དནུའདོ་ ་པནེ པ་སྲེ ཛིན དབཝདགསུཔརབརྩསངབསནི་འཐིདཔ འདརེམ་ཟད་སམས་དབྱན་ཀི་ | 
ཉམ་ས་ཏོགས་ཙམ་སྦྱས སྭ་ཀངའཕན་པ་དེ་ ༥འད་ལ་རགམ་ལུས་སོ། ༼ཡང་འོང་གསལ་ལས་ལྡངལ་ཁད་ལ། སྙིང གནསརག་པ་ཕ ། དའ་ཨན་ངག་དུ་ཐད་པ་ཡ 
5ྱའོཞས་བ་བྭནི་ ། རིག་པའྱིས་ཡུས་བདག གིནྡ་རབ་པ་ཐབ་པརའདོང དོད་པའི་མིར་ངོ། བས་བརྟན་པོརསེམས་བྐེང་བཞི་ གྲིར  ཁོདོ་གཟཁྱ་གི་རིམ་ 
པ་མི་ཐེབ་པ་མྲི་མེད་པས །དནས་བཅུངའཆོ་སམས་ལམངོནོོདུ་ཚོགས་པའི་བརལ་ཡངྒྱས། །ལུས་བསུམ་གཏན་གཉོསྤ་ཀྲིསབ དེགསལདུ་འཇུག་པ་ དངད་ལས་ལྡངབ་ལན་འགའ་རེར་སྩངས་ཟིན་པ་སྱ་བབཞིང་བརྟན་པོར་སོངབའི 
སེམས་བྱ་སེད་པ་སྟ་སེམསྭ་ཐོབ་བར་བས་ཅེས་པའིདེནནོ། །དེ་ཡིང་ལྱ་བད་པ་ཉེས་པ་ཡང་ །རྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ཉེ་སྒོམ་པའི་ངོནོ་ཡི་ན་གི་འཕན་པ་ཡིད་ལ་ཕྱད་པམ་ཡིནནོ། །ལྔཔའཇུག་ཡིད་ལ་བྱད་པ་དེ་ནི་ཟུང་འཇུག 
གྱི་རམ་པ་ཡིད་ལ་བད་པ་ཡིན་ལ རྦི བང 'པ་གང་དངསོགས་ལུང་གིསསྒྲབས་སོ། །ཁད་པར་ཅན་དུ་ཡོངསསུ སུ་སྒྱར་བཅས་བནི་ །འཆི་བནི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའ 
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༤ 


༄༅། །ཆ་ཤས་དང་ { བར་དོ་ནཾ་ལེངས་སྐུའི་ཐུང་འཇུག་དང་ ། སྐྱ་བ 


ལ་པའི་སྐྱ་བསོགས་ལྔུལ་སྐུའི་ཐུབའཇུགཏ་སྒྱརབས་འཆི་ཁནས་བརྩམཱ་ཏ་དེ་དང་དེར་འགྱར་བཞིན་པདང་ ། བུངའཇུག་ཐོབ་བནའ་བྲས། 


ཀྱང་ཟིན་པདང་ [ྱར་ཟིན་པའོ། །སྐྱ་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་བཞེས་བ་འདི་དང་ !སྒོན་གེསལ་ལང་ཀྱང་ཐུང་འཇུག་དངོས་དང་ ། ཟུངའངུག་རྫས་ཨཐུན་པ་རགས་པལ་འཇུག་པར་བཤང་པྲྷ་ནམསྱ་གྱིས །རྐྱ་བ་སྤུལ་སྒུ་དབསྲ 


བགསལ་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ ། འཕགས་སྐེར་གྱི་ཕྱེགས་འདིར་སྙེ ་བ་སཱལ་སྭཱ་ཅེས་པ་ལ་ཁུངས་མེད་དམ་སྐམ་པའི་ངོགས་པ་མོ་འཚལ་ལེཞས་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྦན་པར་བའོ། །ལའུའི་མཐྲར་མཆོག་ཏ་གས 


བའི་བདེ་བམངོན་པར་པཱངྱརུབ་པའི་རིམ་པ་སྟེ ། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྐྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིམ་པ་བཞི་པའོ། །།ཅཾས 
སུ་རྩོགས་པར་བད་པའི་པོའ་མཆོག་གམ་འབཏུ་གཞན་གྲི་མརྟེགཾས་ཤིང་གཞུ 
པས; དེའི་རིམ་པ་ཞེསྲ་པའོ། །ངྷེལ་རན །ཆེས་ཐམས་ཧངྱ་ཀི་བརྗྔོད་བའི་ 
ཟུངའཇུག་ཡོན་ལ །རྒྱལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་ཊུམཚོན་དགོས་པའི་ཕིར །ཟུང་འཇུག་གྲིནམ་གཞག་ག་བལ །བདག་བྱིན་རྨབས་སྒྱ་ལུས 


ལམད་པའི་ཆེས་ངོ་མཚར་ཅན་ཡིན་པའི་ཛིར །གསང་ཞིང་ཟབ་པའི་བ ་བའོ། །མངོན་པར་ཏྱང་ཆུབ་པ་དངོས་སྭུ་སྲབ་པའི་ཐབས་ཡིན 
ཏེ> ༨55 ཌི དབས ཏི = 
ི་ཉིང་ཕོཟུང་འཇུག་ཡིཿལ །དགེསསུ་གསང་བའཏུས་པའོ་རྒྱད་འདི་ ངཾ །ཡང་དགོས་སུ་གཞུང་འདིའི་བརོད་བ་གཙོ་བ་མཐར་ཤུག 


་པནི་གཞུང་གི་མིང་བསྟན་པ་སྙེ ། ཞུ་བདེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་བ་དངོས 





ཨྱི་རིས་པ་དང་ །མངོན་པར་ཐང་ཆུབ་འོད་གསལྱ་གི་རིམ་པ་གཉིས་ །མ་གོབས 


06 


ཐབསམེད་ཅིང་ །འདི་གཉིསུཁོན་དེ་ཡང་བདླེ་བགྟཏ་གྱོནས་པའི་ཚིའ །འདི་གཉིས་ལ་གོབ་ཆགས་པ་ཤིནཏྭ་གལཆའོ།། །ལྔ་པ་ཟུཔའཇུག་གི་རིམ་པའམ །མི་གནས་པའི་མཔའུདསྱ་ི་རིམ་པཱ་ཞེས་བ 
བ་འདི་བཤད་པརྡ་བའོ། །དེལ་དང་པོར་གཞུངལ་འཇུག་བནི ། མགོན་པྩོ་ནུ་དང་འབྲས་བདག་ཉིད་། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅདྲ་རམ་སྔ་ངས་ལ། །ཕྱགའཚལནསན་ཟུང་འཇུག་པའི། །རིམ་པྲ་ཊོཨ་བི་བདྲབ [ཅས་པའོ། 
ནོ་ ༤ 









འདི་ཡང་ག་ཞུངགི་བྔརོད་བ་དངམྦ་ཐུན་པརཕག་འཚལ་བ་ཉ །འགྲེ་བཟམས་ངྲ་ཙི་མགེན་པེ། །སྒྱབས་མགོནྣ་དུ་ྒུར་པ །རྒྱ་བདག་བྱན་རླབ་པྲ་དོང་ ། འབྲས་སུ་དོན་དམ་པའི་འོད་གསལ་གཉིས་དབར་མོད་ངོ་པོ་གཉིག་ 
ཏུ་གྱར་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུཔྲའཇུག་ ད་གརོན་རིསབགྲསམ་པདབཞིབའ་སྦསྲབས་ཅུ་བཤད་པནི་ རབས་ད རནདྣེྲྩྲེྲེྲྫྩྫྩྫྱྫེྱེྱེྱྲེྲེྲ 
ཏྭགས་པ་ཕིནྩ་ཐོ་དངས་མ་ཕཾན་ཏ ། ལམ་ཟུངའྱངུག་ག་བདག་བིནྨ་རབ་པ་དང་འིད་གསལ་ཡང་ངོབ་གཅིག་པའི་ཕིར་དང་ །ཡངདག་པརནཔས་དེན་ཀི་ཟུང་འཇུག་ནི་རུན་འབལ་ལསའདས་པའི་ཆོས་དིངེས་སྤེསོ་བལ 
པཁྲི་ཕོ་རརོ། །ངྭ་ལཱ་རཱ་ཡང་ །དང་པའི་སངསྦ་ཏས་ལས [སྟོངཔ་ཝས་བྱང་གཟུགས་སྙན་རྒྱ། མིགགུརལསང་བདེ་བབབུས། ྒྱ་ནཾ་འེབྲས་བུ་སརྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །འབྲས་བུ་རྒྱ་ཡི་སིརྱས་བཏབ་པའོ། ། 
ཅེ་ས་གྲ་གུངས་སོ། །ཟུངའཇུག་པའི་ཁད་ཆོས་གཞནནི །ཚྱ རུང་བཟང་པན་ཕི་ནང་ །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སགས་མདོར་ གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣངགིས་བསྡུས་པའིགཉིས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྔངས་པའངཡིན་ཏེ །དེ་ལ་ཝག་ 


༄༅ ལོ། ངྫོ ངུག་གི་ཡོན་ཏན་མངཿབའྱི་སེནོས་འདུད་པ་གྭ ། དའི་ནང་གི་ཡངམི་མེབ་པའི་ཟྲུང་འཇུག་གེ་།ད་ཅིའི་པིར་ཞེན །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནི །གཅིས་པྷ་ནྲས 
དཱ གྱ ཆལ་། །ང་ི་ངི་ོར་ོད་ བབ་ཡོན་ཡྲིན་པའོར་རོ།  སད་ར་བཛིནནསྣ་ོམཔས་གས་བཅི ཟུང་དུའཇུག བའིམ་བཞས་བབ ཙག རིམ་པ་ཐ་མ 
ངའྲི་རམ་གཞག་ནམས་བི་བརྡ་བའོ། །རིམ་པ་ཅེས་པྷ་ནམས སབསའ་དི་དགྱར་ཧིཔའསྦེརམྲལ ན་ཡིན དེ་ཕསྱ་ཀང་ས་མཚེམས་སོ་སོརབཅདཔའིནབས་དེལེན་ཡིནཔརཤེསཔར་བའ། །གཞུང་དངོས་ལའཇུག་ང 
ཧཾ ལས ; ཐོག་མངདོནྱ་ཀི་མདྱོ་རཱུང་ཟད་བཤདན ༼སུམ་མརགས་སྒྒམསྣ་མབདིའི་ཅུངའཇུག་ནམཔ་གསུམ་ས །སྣང་བཐུང་དུའཇུག་པ་ཉེས་བ་བལྷ་སྐུ་དང་སྟེངཉིདདབྱརམེད་པ་སྟ །དངོས་པོརྣམསེ་བཅས་ཀུན་རྟོག་ད་ 
ཅེས་སོགས་ཁདནནོ། །འགོག་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཅ པ་མཐམས་ཅུད་རངབཞིན་མད་པར་ གས་པ་ཉེ། འཁེར་བདུངརྱིས་པནའདས། །ཅེས་སོགས་འདྲནནོ། །འབྲལ་པ་ཟུངདུ་འཇུག་ཅེསྭ་བུ་བཅི་སྙངཉིད 
, ཧེངི་དུབ་པམེད་དུ་ཏོགས་པ་ཱ་བཱ་སེ ། །དེ་གསུམ་དུ་ཟུཔའཇ༔ ས་ཞུདུས་བ་དང་ ཟླུངའཇུག་མཚནཉིདགྲམ་པོར ཡཟུང་འཇུག་གཅིག་ལ་བདས 
བར་བཞེད་དོ། ། ས་པ ས་སི །ཡཔའགའ་ཞི་ག དགཔའྱསུ་ཡུས་དཔའདགས་བུང་དུའྱངག་པ ཆོགས་བ་གཅིག་ཁདས་མནན་ ! ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཁ ། ལབོར་འདས་གཉིས་ཨེད་སློག 





ནིབདེ་བའི་ཡེ་ ཤྭསྦ་ཀིས་གནསྲལག་སྟ་ཏོགས་པག བཞག་པལ ། དནྩ་ཐཾ་འདོ་གསུལ་རྟོགས་པའྐིདས་སུ་གཉིས་འཛིན་སྔངས་ཀང་དའིཡེ་ཤེསམ་སྐྱསལ ། དེ་ལ་ས་ལས་མྲ་ཐགྟཏུ་གཉིས་མེད་ཏོགས་པའི་ཡ ཤེས་ཕྱ་སྐཾས 
པས་དྲ་ཙ་མ་ཞིག་ བུང་འཇུག་ཕལ་པ་ཡིནནེ། རྡི ི་བཞག་པས།།དེནོ་ི་འདོ་གས ྲགི་་ བམ་ཐག གྭ་པའི་སྐུ་དངའོདོ་གསལ་ཐུང་འ འཇགནམེདཔསདྲེ་པསྱུ་ིསལཔའདོནའི ; 


གགི་མཐར ། མར་མན་སྣི ལགགོང་བརུའུད ད་ཅིང „| ཡང་འོདོ་གསལ་ལས་ལངསུམ་ཐག་ཏུ་ ར་སར གསའོཿ ད་གསལ 
ཊཱ ལ་མཉམ་པར་མ་བཞགྱ་ཀང་། ཤིས་ཡང ངསུགས་ ཨངདུང་ ྩརེེིཾིྲ 


ལ་མཉམ་གཞག་སྟེ།། དེ་ཛིན་ཆད་མི་ལྡེངབས ། དེ་ནས་ཟུངའ ནལ དེ་ུས་གས་འོན ཀས 
༼བཾང་ག་སལ་ལས་ཁངསམ་ཟགྱོཏ་བངའཇག་གི་ཞུ གི་གུ་ཁྱག་བ་ ཐུང་འཇུགགླི་སུ་ཁགབ་ེདོ དོག་སལལས་ལུང་་ བྱང མས་སངས གྱམ ཁུས ཁྱི་དང སེམས་བ 

ཙིསྨྲ་མབས་པ་ཡིན་པས་ རྒུ ད་པ་མེད་ཆིང་མི་འཛོག་གྭ་ འདི་ཉར་དྲཔད་དགོས་ཏའ་ཁོང་འདསྦ་ཀི་རྟོག 
ྒབས་པ་ཡིན་པས་ནྲ་བི་འདོ་གས ཛིས བདག་ལ་འདདནོ་གིའདགསལ་ཅིསྨྲམབ ས།ཅུངའང་ ཡང སྭ བ་དེ ། དི་ཡབ །གཞན་རྣམས་ལ་ཕང་རིག་པ 
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དུ མཆུངས་པའི་ཕཱར ། ཟུཔའཇུག་གི་འཇོག་མཚམས་ཆས་མངཔོརྱ་སུརཔས །ཆིམ་པ་ལཱ་པའི་ཟུཔའཇུག་ལ །མདོལམ་ཁོཿ བའི་ཟཔའཇངག་དང་ཐག་དམྱན་པའི་བང་འཇུག་སོགས་ཀུའང་དགེས་པར། 
གུང་པ །དསན་མཔའྦངག། བགྲད ཐངྱངག ལྭ་ཟུཔའཇུག་གི་མཚན་ཅིདདུམྱ་བདཆོས་ཉེརགསུམ་ཚབའི་དནོ་ཡིནནོ། ན་པ་བ དཔནིམ་ཡིན་ཏ །མཾ་སེབཔ་གཙོ་བེ་དངྲ་སབཔ་པལ 
པ་དངྡསོབཔ་ཉིདལ་འང་རུ་བལེངས་སྐུལམ་བེད་ཀྱི་ཟུ་པའཇུག་གཙོ་བེ་དང་ | ཡན་ལག་སྤུལ་སྐུ་ལམ་བྱད་ཀྱི་ཟུངའཇུག་ཕལ་པའོ། །དེནགྱི་འོདོ་གསལ་ལས་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུ་པཿཞཊཿགསསམི་ཝཱ་པབ་ཡཔཨི་འཐད་དེ | སེམས་ཉན་དོནོ་དུ་ལན་ 
འགའ་འབུང་ །ཞསལན་མངུདཱ་ལྡང་བར་བཤད་པའི་ཕིརརོ། །འོོ་གསལལས་ལྡངབརའགྱར་ཞེས་པ་ཁོནས་ཀྱང །ཟུཔཿཛགགྷིུ་དཱཾཨརྒཧཱརརད་པ་ལས་གསུར་ན་ུ་བེཙོས་པའདི་འཐུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ །དེ་ལྟར་ ཉསྐན་ལང་བའི་ཐ 
སཱད་མི་འཇུག་གོ །དཔེརན་མི་གཉེད་ལེགོ་པ་ལས་ལྡང་བདང་ །ཆུལསཉ་ལྡངབ་ཡང་ | དུས་དརགས རད་སེས་པམ་ཡིན་ཏེ དེ མིའདྲབ འྱི་རམ་ྱ་གརྱ་ཀྲི་ཁད་པ ཆང གས་གིག་ལྡཝང་བརའདོགསཔ་འྲ ྭ ཐེས 
གསུམ་པའི་སྐབས:ཀང་ཆུངསམསདང་བད་བ་གདོདནས་ལྔའི་རྣམ་པར་ཡོད་ཀྱང །སྔརརཔཉི་དྱི་ནམ་ཡངམཐོངྲདཱ་མདཔད་སབས་དེརམཐོང་ཞིང་ལུསྦྱ་ཉྲི་བ་བཟད་པ་ལདེན དས་པད་པསྨུུ་ཱ་པཤས་ྔོད 
ལའདིར་ཡངདའྱི་ཧོན་ལ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཆརགཏགསཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅང་ནི་གསང་ །བཔཆུབསེམསདཔའི་སྙོབས་བ ཅུལ་སོགས་པ།ཡོན་ཏནདཔགྱཏུམད་པ་ཐོབ པཅྱིབད་པརྡཿ བརྡིསན་ ྭ་སཱས་བྫ 


ལྔང་ངོནས་ཟེར་བྭ་ལ་བུའིལང་ཆུལ་ཡིན་ནོ། །ཡངྱརི་ ་བར་དྲུ་ཆུན 





ྐྱས་ཤེས་བརྗོད། (ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར ། གདོད 


ཆུད་པརྩ་གཱརནནི ། རུངསམས་ཙམྱ་བིགཉག་མའིལུས་མ་ཕོན་པརྱགར་ ཏོ 


འབུམའྱསརྩསྱི་ཕུགཔ་བུརམངནོིང་ |མཐོངལཨགྱི་དུསསུ་རྒྱན་དེ་ཡོདཀྱ་ངམ་མཐེང་ཤངེ་ །དེའིསསུ་མཐོང་བསན་དཔེནུ་ནངདུཉ་སྨར་ཞུགས་ཞུགསཔ་ཡིནྭ་ཀངམ་མཐོང་ལ་སྟེང་དུའཕར་བའི་ཚ་མཐོང་བསར་ལསཉ 


ཏྱ་རན་ཆད་ཅི་པའཇུག་པའི་ཡི་ར་དང་ །ཟུངའཇུག་གཉུག་མའི་ཡུས་ལས་མྭྲ་གུབ་པར 
དགསལ་སྙོབས་ཆྲེ་བས །སེམས་དབན་བྱི་སཱ་བས་པའོད་གསལ་དེས 


སློཕ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཡང་དུས་དར་ཅིའིཕེརའ གོཔར་མིནུས མདག་རའྱིསྱ་ཡུསཀི་སྙངག་འཁོརབའི་ཆོས་ན སྩ་སོན་ཡིན་བས་དེཉྩོརའད་ 


གཙོ་བོ འཐོབ་བམལ་པའྱི་དལ་མད་པ་དངྱསེར་ལཨྦ་སིས་གསར་དྲུ་སྦབས་པར་ཐུལལོ། དེསནཀརྡོ 


ལྷན་ཅིག་སྒྱས་པའི་ཆེསཉིད་དེ 


༄༅ དང་སྔགས་སུ་གནས་ཞེས་བརྗོད་ལ །ངོ་བའཾ་སྒནས་སྒགསུང་ཐུགས་ལ་ད་བམད་དོ། །འདི་ནྲི་ཐེབ་བ་མཐར་ཐུགས་གྱི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཅིང་འདི་ནོ་འཕགས་པྲ་ནྲམ་བྱཝ་ཞོག་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད 
རྩ པཞིམ་བབཔ། ལྱགབག་ོགི་ུབ |སྒྲིབ་ གཞོས་གདསས་སདག་པཔའི་སེཿསར་ །གླིབཟཛིནྱ་བི་སིང་འྲ་ཆར་ 
ནུསྱ་ཊི་བགཆགས་ཀུང་ཡིན་ལྷ་ནམ་པྱ་ཕོགས་སུསྭ་ལུངབའི་ ་སམསཀྱི་གཡོ་བ་ཞིག་ཡོད་པན་རུང་སྟེ།རུངསམསདེ་དག་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དབརམེད་ཡིན་པ་དེའི་སྟང་དུ་རྡུལ་གླི་ཁམས་སྔ་དོན་དྲུ་སྣང་བའི་རིགས་སུ 
ཁེོས་པ་ཡིནྱ་ཀང་ཤིནྭཏྭ་ཕ་བས་ཐོགས་པམེད་པའྲི་སྤེད་ཡུལྱ་སྱི་རུངགིས་གསོག་པ་སྟེ་དེལྟ་རཱན་དྲ་དགརྣམསུཀྱངསེམས་ཅན་རམསྱ་ཀི་སོདྲ་ཡུལ་ལ་མཚོན་ཉིད་ཤིནཏྭ་ཐ་དྭ་༡ང་ནམ་པ་གཅགཏ་འྲངས་པའྱི་ཚུལ་ལོ། དེ་ཡན 
སད རང་ག བདག་ད ཆོ སདེ་ིལ་འཁེརྩས་ངེ་བུར་གནས་པའི་ར །རསཤིནཏཉེ་བརགནས་འའི་ཀུན་ཇོབ་ཀིཆོས་་དགྱང་འིལ་འོརྱ་ལ་རས་པར་གནསལ ཆོས་དཤིངས་བདཆན་ཡིན 
དའེ མན དྲ བུར་ནམས་དང་པོརངས་འབུང་གི་བསམ་པྱ་སད་པནས་བརམས་ནས་རདྱངངཟདགསལ་ཇུའྲག་མེདྩཾལོ། ཁད་པར སེམས་ངབན་མྲབརྩ་བགོ་བདེབསྱཉན་ར 
དན་དམྱ་ཚ་ལམུ་ཁངཊ་སྦས་པའི་ཀུན་རྫོངཀྱི་རླུང་སམས་བྲཤཉཱསུ་འམ་རྣམ་པ་ཅན་དོ་དངས་སུ་མངོན་དུ་རྒྱར་པའོ། །ཁེངན་གནས་པདང་སྔས་ཚུལནི་ །གསརརྔོའི་ཁེངསན་གསེར་ཡེད་ཅེས་པ་ལྟ་ར་འདྲེས་བ་ཡིན་གྱི་ །མཉྲའ 
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ན་མེད་ཅིངདཀིལན་ཡོད་པལ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེནྩོ་ི་འོད་གསལ་ཐེབ་ པའི་ཚེ { འབུང་ལྲུས་ཤིནཏྭ་པ་བའྱི་རུངགི་ཆ་དང་ །དེའིསམས་སྣང་བ ་གསུམ་ པོསཱཔས་པས །རྣམ་ཏོག་དངདབང་ཤེསྨ་རུངདང་བཅུས་པ་རགས་པ 
རྣམསཞྭར་བྱང་དུ་འགགས་པས་ ཉིད་དངྡ་ནམ་ཤེས་དག པ་པ་ཟྲཟུངའཛིན་བྲག་ཆགསཀྱི་རུངདང་བཅས་པ །ལྷ་སུ་དང་བདེ་བའི་ཚུལ ཅུ་ཡོད་པ་ད་ཤུལ དལུསནས་གསལ་བརམ 
འཇུང ཁོ | ད་དུང་ལུམྨ་སྒོམས་པས །རྣམ་ཤེས་ད་དང་བགཆ ག་ཆགས་དདདེ་ཡང་ངཝ་ངཕར རར་ཏ།མཐརཝམས་དའགུགསནཔ་ཆས སཆེིང་ཇ་འཞིག་ུས་པ 
ད་ལ །རྣམ་ཤུས་དག་པ་ ་ཆུང་བཅས་ཀྱི་རྒྱན་ད་གནས་རྱར་ནས་ཆོས་ཉོད་ད་ལ་རྗེས་ཨུ་ཞུགས་པའི་ཡ་ཤས་ཀྱ་ང་ཡིན་ལ སུངསྐྱ་ཆས་ཐོབ་པ ་ཟག་དའིགཞདོནྲ་ིན་ཡན 
ཕཾནམ་ ས་ངབའྙིནས་པཙམ་ལངའ པའི་དས་པཉོདོ་གར་པད་ ད་ཅིག གཡེས་པ་ཕན་ཆད་དདེ་ཡངའིས་རར་འ.གརར། དལརན་ཆསྟིདྱ་ཀི་ཟངརྱངགརེན་མཐད་ བསག རྣམ་ཤེ 
དགབ་པ་ དུ་པནས་ས་པྩ་ཆས་མ་ཐབ་བར་དྲུ་ཆུན་མི་ ཆང་ཅིང་། རྒྱུ་སེམས་གསུ ཀྱི་སྔ་ 
དུ་མྭཾ་ཐོག་ལ། པས །གོར་བྲ་ཐོགས་ཐད་བུས་སཔསྦ་ཆུས་མ་ཐེབ་བརྡ་དུ་གན་མི་ བསམ་ཛི་ང་ སྱ་ཏྲི་བ་ ཤིན་པལས །ཨོ་རིམ་བད་བས་།དད་མང་མམ ག་གས ་དོཆད 
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༄༅། 


ཟླ མགོགས་པོ 
སྒྲིབ་གཡོགས་ད་ཡངབྲ 
བ་ད མ་སྭ་ཏྲི་ད་མ་ 
མཉ 


།གཡོགསཀྱིས་ཨིཿ 


ཤི: 
འྲིརུངསམས 


ཙས་ཡིནསོ་ དྱ་ཀ རུཾ པར་ག གཡོག སཡོད་པསྟན། རིལ 


གོ 


གིི་སྱུ་ལེསུ་པདག 


བྲ་མཐབ་པར་འ ཨོའྭི་སྐ་མངོཊ སལ་བར་མཐོང་ ། རྣམ་ཤེཾས་དག་པ་པའིཿ 
ས་པ གཡོགས སེག ྱ་ པར་འངྱུསཟ་མའ། སུངོཨཱསྙཱ་ཤིནཱ་ག དཱ་ །རྣམ་ཤཾསདག་པ་པའིརླུ། 


ངསམསྭ་ཀི་ུ་ད་ཡང་ ། སྔམལས་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་བྱིས་མཐོང་ 
སདང་ འཐོབ་པསརགསམས་ྱི་སིབ་ ༥གཡོགསདང་འབྱུར ཡུས་གཨེར ར་ ཧ་ = བཞས 


མ་ཤེས ྲ 





ོ་ངོར་ལུ་སྐུ་གཙོ་བོརྩ་གར་པའི་ཚ 
ད་སོངཏང་ཟད་གསྟུ མ་གཞག་དང །བློ་ངརོ་བདེ་སྟོང ཤས་ཆ་བའིཚ ། གཅིག་ཤེས ཤསཱཆུ་ངབའི གྱ་ཀང་ཡོད་པ པིའོ དགསལབསལངས་པ བས་འ ། སྣངམེདཊཾ་ཆིད་བསངས་པམ 
མསྱ་ཀྱི་བླ་རན་དང་བལ་མཐུབ་པས | ཟུངའུ་ཇུག་དང་པོར་ཐོཿ བ་པའེ་སྐ བས་དེར །ལྷུ་སྐུ་ ད་བཞི གྲོ 
ཤྱ པ་ག །ཡང་བདེ་བསྐྱ་ཧས་བཏབ་སྭུ་གོམས་པས་མཉམ་གཞག་གི་གུང་ལ་ལ སྐུད་བད་ི ས་བའི་ལྟར་སྣང་ གི ས་ཆེ་བར་སོང་བན་འོད་གས གྭདྭ་གུགས་ 
ེ་ ལྟའུ ཛི 


ཞེས་བ་ཡི །ལྷར་སྣངམད་པནཾམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཤིནཏ་ ནིབ་མརདབདན།ཆུང་འཇུག་ཁོད་གྲསས དབ ཤེས་ག དཔི བབ་གསུལ་པོ་དེ་ཅི་ གས་པ་རྣན ་པ་ཡིན་ལ །ཆསཉདྱ 
སྐོུནུབསོ་ གསལ་སང་ཉབར་སྣ་ཡིདི་སང་ཧོང་ དབདསི་གསལ་བ་ཡིནཆེ། ། །རྗེས་ཐོབཏ་ཡངྷ ྐུབ་དིལ་འཁོར་དང་བདེ ེ་ཨིགསཔའ་པ་ེ སདེ་གཉིསྐཀ ཉིས་ཀ་་མྲ་བལ་བར་ཡོད་ཏ ། 
ཀུས ི་སད་བྱདད་ལམཉམ་པ་བབྲངས་པའྱ་ཆོལྱ་ལིསྣ་སང་བ་ཡིནན། །ཡངྱ་ཟུང་ྱག་མརད་གཏ་གིངགྲེསཞང་ ཀས་གེེགི ཁག ཨ་བས་པར་ོདོ། 


འྩོ་ཀུངསཉམ་གཞག་དངས་ཐོབ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ྱིནྱེ་གིསྨ་དྲད་པ་དངའདོགསལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པནི་ཡིན་ཏེ །འདི འདིའི་མཉམ་གཞུགས་ལཱ། བད་བ་ཆ་མཉམ་པའིཊེཉཊཞགང་ཡོད་ཅིང་ ། 





- .༨--- ༤༨ 


༄། །ནརག་པོ་དམཚིག་རྲོ་རའི་འྲགལ་པ་དང་ ། འགོས་སྡོག་གི་ཡིགྡ་ནིངབྷ་རམསུན་ཡོད་པས །བོད་དྲ་ཕིསྭ་བང་བཁོ་ནའིའདོད་པནི་མིན་མོད །འཐང་བནིམ་ཡིནནོ། །གཉིས་ཡོད་ཅིང་གཉིས་སྭུ་སུངན 
གཉས་སྣང་ཡན་ཅང་ ། གཉིས་སུ་ཡོདྱ་ཀཡཅི་གུ་སཱང་ན་འབུལ་པཅནྭད་འྱུམུར་བས་ འཕགས བརྗ 


མེདྷཉི་གཅིག་ཡིན་པས་མཉམ་གཞགཏུ་༥པགཅིག 


པའིམཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཇི་ལྟརརུང་ །དེསན་ཆོས་ཉིད་ཀི་བད་ཆེན་འོད་གསལ་དངྩས་ལུས་ལྷ་སྐུ་ངོ་ 
ཟམོད་ཡང་ ། རཱགས་པས་དཔདན་གུ་ཅིག་དང་ཐདད་གཔཡངམ་གུབམོད སི 


སྒཾནས་ཐུ་དད་གཏན 
།སྙདབསྡས་སྒྲོནོ་སེ་ལས རར ཆཚ་ 


དཙུལ་ཇི་ལ་བཱ་ཡིནྱ་རས་བ་དང་ །ཟུངའཇུག་ལམངོན་དུ་ཕོགས་པ་སྟུ་ལྫ་བི་ 


ཕི་མ་གསུམཔོ་འཕྲོས་དོན་ཙ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལན་ཡངའཕྲོསལ་བཏབསྣེརྐང་ཚུགས་མེད [བརཔ་གཉི་སགྱི་ལན་གོང་དུ་བྲིས་ཟིན ། དཔཔོ་ལི་ན་ཕྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས | ཇི་སྐད་དུ །གང་རིགས་བ་འདིས་མངོན་པར་5ང་ཆུབ་བའི་རིམ་པ 
་ གསལ་བའི་མན་ངག་ ནཔལ་མཁན་མངའ་སལ་བཏོ།་གངགསམ་ད བརང ས་ལས་འ ་པར་ཤེས་བཟྲ།སྟ་དམ་བརདག་པའི་ཤེསརབྱའིཕ་རོ རིན་པའི་ངོབཉོད 
ལ་ནི; སེམས་དཔའ་མེདརིངྷས་བྲ་མེད་པ་གངཡིན་པ་དེནི །ཨཱ་པནལསའདས་པའི་ཁམས་ཏེ །གཟུགསམེད་པ་རིག་པར་དཀའ་བ །ལས་དང་སྐྱེ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ | ཉིམེ་དང་བླ་བ་དང་ ོ་ི་ོ་ོརེ་བཞིན 
་.9 དུ་གསལ་བའོ། །དཾ་ལསརི་མུ: རིསྣང་བ་སྙེ ། སྣངབཉེ་བར་ཐབ་པལསོགས་པརའགྱར་རོ། །སྤྲངབཉེ་བུར་ཐོབ་བལས་གསུལ་བའིཉི་མའིའོད་བརྩྱི་མངབ་ཚ་བའི་ངོབཉོད ང་བ་ཆེད་པརའུབྱང་བརའྱགར་རོ། །དལ་ས་གསལ ཛ( 
* འི་འདོ་བར་སིར་བཞི་རོཉོདྱ་འི་དངབ།ས་རྱ་ཀི་ཡ་ཤེས་འབུང་བར་ྒྱགརུ་རོ། །དཔུལ་མཆོག་དང་པོ་ལས་ཀྱང་ །ནས་མཁའ་ལསནཾནམཁའ་འབང་། །ཐླམས་ཅད་སྟོང་པནམ་མཁའ་ཆེ། །ཞས་གསུངས་སོ། །དེས་བས 
ན་སྟོང་པ་གཞི་གཅིགཏུ་རྒྱརཔའི་ །སྣང་བའི་ཚོགསནམཁའ་སྣང་ཉོད་ལྟ་བུས་འཇིག་རྟན་ཕྱེ་མས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་པྱསནས །ཁམས་ཕྲ་བདང་ལྷན་ཅོགེ།ཏུ་གྲི་བམ་དང་འདྲ་བར་བཅད་དུ་མད་པ་དང་ | བཞིག་ཏ་མེད་པའི་རྡརྫའ 
འིངོ་བཉོདཁཕོ་བམད་ཅིང་ཟག་པ་མད་པ །ཉེན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལས་ནམ་པར་གྲོལ་བ | འདོད་པ་ཙམ་བྱི་དབངདུ་རྒྱར་པདང་ །ཆུ་ལསཉ་ལྟ་ཐུ་འམརྒྱར་བར་གཉིད་ལོག་པསད་པ་བཞིན་ཏུ་ ། མཆོག་ཏུ 









༢འརྨ འཁོར་བའི་འཆི ནིངབལས་ངསཔར་ུལབས་ཐངབཞེསྣ་འོ། །ཅས་གསུངས 
རིགས་བའདེ་ཞེས་བ་པནི་ །སྣང་གསུ ཨུད ཅར འི་རངིན་དད་ས་སོངད་ཡནཔརདང །ྐ་ྲཔར་བོག་གྲགནས ལེ 
པའི་མངོན་བརྡ་བངྱརུབ་ཐོབན [ཐ་མ 


ལ་ རྙུ 

སྫསཅཨིཀ  ྣྗཆྣཆ་ 
པའི་ཁམས་ཏེ་རངབཞིན་པི ལཾ ནཱ་ཡིན་ལ །དེལས་དངྱམ་བལ མང་གི ། དཀརདམ་རྨ་རུ་ངསེམས་བཞི བོསགོས་དང་བྲངཁ །དེ་ལས་ལངས་པའེ་ཚ །སྔེཾས་པ་དང་བལ་བའི་སྣང 
” རྨ་ཉོན་མོངས་པམ་ཡིན་བའི་མ་རིག་པ་དང་ འདེསཔ་སྦྲང་ ངབ་ཐོབ་པ་དང་ དུས་སོ སྭ་བྲལ་གྱི ལ་བི་སུངབ །ཞེ་སཱ ཞ་སཱང་གི་བག་ལ་ཉལ་དང་འདྲེས་པས་ཆ་ བརྣསྣང་བ་ཤིནྭཏུ་གསལ་པའི་རང་བཞིན་མཆེད་བ་དང་ །དལས་གསལ་བ་ཏེ་ཌྫ ཟླ་བའི 
 འོད་ཟེར་དང་འདྲ་བ་སྔོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་བ་ཆགས གཅགས་བ ། ལས་སོས་བལ་བི་ འབའྡ་མཛརདང་པའིཔ་ཤེསྨ་རམསའྱ བང་སྟེ །འདྐི་ག་བས་སྣང་བ་ཞི་གཅིག་ཏུ་གུར་བ་ཞུས་གཞུངལས་འྭབང་བ་ལ །འགའ་ཞིག་གི 
' འདོད་པས །སྣང་བམཆད་པ་དང་ ། དྲ་ཐེབ པ་དང་ །དེ་འོད་གསལ་ལ་ཐཾཨ་པའི་ཚོ །ཆུ་བོརྒྱམཆོལའདྲས་པ་ལྟར ། སྣང་གཞིའིནུས་པ པའིདོགསལལ་ཡོདོརེས་སྣངཔ་གུ་ ཨམ་བཞེ་འདས་ པ་ལས་ལྷ་སྲུ་སྐྱ དད་ཟེང་བླ་ནམས་ ། 







་ དགབྱིུ་ི་ངོ་བོདྱ་ི་གཟུགས་འྱབཔརྱགརཔའི་གཟུགས་ི་བདག་ཉད་ཅམིངནིོ ངཆེན་པོཞསྭ་བའོ། 
ཏྭེ 
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དྷ་སབས་ཀྱི་འོད་གསལདེལས་ཡིན་དགོས་ལ །ལུགས་ལྗོག་ལང་པའི་ཆོ ། སྔརལན་གཅིག་ཁོད་གསལ་དུ་འདྲེས་པའི་སླར་ཡངསོ་སེར་བྲལ་འགྲོ་སྙམ་ཞི ང། སྣངཱབའི་རྗེགསུཉྩསྐུ་བྱངན་སྣང་བཁེ་ནལ སྱ་ཀི་གཞན་རྣམས་ལ 
མསྐེས་པར་འ གྱ རརོ་སཱམཔ་སྣང་སྟེ། ལུགས་ལྡོག་གི་ བོ་པའྟི་སྐབས་སཱ་ཡང་འོད་གསལྱ་སེ་ཞད་ལོད་ལ་ །མཆེད་པའི་སྐབས་སུ་ཡངའོད་གསལ་དང་ཐྲོབ་པ་གཉིས་ཀར་གྱི་མདངས་ཡོད་ཅིང་ །སྣངབའཾསྐེབས་སུ་ཡང་གཞན 
གསུམཆར༔ྱི་མདངས་ཡོད་པས་ ། །དདབསང་དྲའདེར་གཙོབི་སྣེང་བ་གསུམ་སོ་སོདས་ངམ་གཏོགས ། སྔམ་སྔ་མའི་རིགསྒྱན་ཡོད་པའི་ཕིར ། སྣང་བའིམཐར་བཱངྡདུ་ཟིན་ཀང་འོད་གསལ་ལས་མྭ་སྒས་པརམི་ 
འགྱར་ལ | གཞེ་ངུས་ཀྱི་བར་དོ་དང་ཇི་བཞིན་དུ་འྲང་བདེ་ནི་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡངམ་ཡིན་མོད དགས་སྙནག་ཉངབརརོ་འཕུབ་རོ་གད་ཅིག་ཆོས་ཤེང་སས་གུངར ཡིནནོ། །རངལུགས་ནིི་སྔར་ཡང་བཤང་མེདྤ་ཀི། 
ཡུ འདོགསལ།ཊལས་བ་དང་ །དགམ་དུགགི་སྒུ་ཡུས་འགྲུབ་པ་འགོ་བརྙུམས །ལུགས་ལྡེག་གི་སྣང་བྲ་ཟིན་པ་དང་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏ །ཆ་ཤསཆཤས་ཀྱི་སྣང་བ་བཞི་ཆར་ལས་ཀྱང་བའོ། །གས་ར་སྒས་ཡིན་པར་འདོད་པ 
ལའང་ཆ་ཤས་ཆ་ཤས་ནསུ་འུ ང་བམི་འག མོད །འདིྲ་གུབྱནལནི་རིགས་འྲུ་གསར་སྨས་མ་ཡིན་ཏེ་གོང་ (བཤད་ཟྲི ནེ།། ན་གསལ་བར་བཱས་ཤིང་གྲུབ་པལ ¦ དེདང་ད་ལས་བང་ཞས་བ ངོདོད་སྨུགས་པའི་གས་བནས 
ང་འཐོན་བྱང་ངོ། །-གརརིའི་ ནསཉི་མྭ་པང་ངོ་ཟར་བ་དང་འདྲ ། །ད་བསན་སྟོངས་ཐ ཞི་གཅོགཏྭ་གར་པའི་དོན | སྐུ་འདི་ ངང་པ་བཞི་ཅར་གི་བདག་ཉིད་དམ་བཞོ་ཉར་གྱི་སྒྲབ་པའི་གྲུབེ་འབྲས་གཅིག་ལ་འེདུས་པའི་དེནཡིནནོ། 


༄༅། །ནམམཁའཡས་ནི་ནམཁའ་འུང་། ཅིས་པ་འང་ །འདོ་གསུལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་བནམ་མཁའ་ཱ་ཙུ་ལས །འོད་གསལ་རྱྱ་ས་དངམ་བལ་བའྱི་སང་གསུམ་འྱབང་བའྱི་ནབ་ ཉཱན་དུ་དང་བཡིན་པས ། སྟོང་ཉིད 
ཀྱི་ཡི-ཤེས་རུ་རྨབས་མེད་པ་དང་ | རྦ་རྨབས་ཡོད་པ་གཉེས །སྔ་མ་ལས་་མ་བྱངཞས་བརྗོད་ཀྱངངོ་བ་ལྱ་ཁུད་བརམེད་ཅེས་པའི་དན་ལིན་པས [སྣང་བའི་རྲ་ནབས་མེད་པའི་འདོགསུལ་དང་ །ཡོད་པའི་འདེགསལ་གཉིས་འཆར་ཚུལ་ཐ 
པབ དདྱ་ཀངངོ་བོ་བདྲ་སྟོང་དུ་མཉམ་པ་ཡིན་ན། །སྣངབསྤ་ཟོགསྲ་ཐམས་ཅད་ཁབ་བཅས་པ་ནི་སྒུའི་འེད་བེརྩ་གིསྔ་ཁབནི་ དྭ་ལར་ཡང་་་ཡིན་མེད་ཀྱི ། འདིརཚིག་དེནྩོ་ི་གཙོ་བན་མཐང་ལསྦྱ་བི་དུས་སུ་ཀུན་རོབ་ཇིིསེད་ཤེས་པ 
ཌྷ མིད་བལས | འདིར་ཇི་ཉེད་པའི་ཤུས་བཟམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བྱ་ཆས་པའི་དནན། །དེལར་ནྭ་སོབ་བའྱི་ཟུང་འཇུག་སྟའཁརསེགགྲས་མ་དང་ཉོན་མོངསྨ་ནམས་གྲ་ངས་པསརགས་པའྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུལ་ལོག་མོདྱ་ཀང་ །ཁམས 
¢ ཟུབ ཤིནཏཱ་་བའྱིརངྷ་ནམ་བར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅནདེ་ལོད་ལ །དུ་ཡོད་པས་ཁུ་ཐག་གིཁམསྱ་ཀངཆེས་ཝ་བྱ་ནམ་ཤུསྦ་ཀི་བདག་ཉིདཿནནི་ཡེད་པར་འགར་ཞིང་ །མདག་པའི་ལུསྱ་ཀི་ཆོས་བམོདཔདེལ་བཏེན་པའིམ་རིག 

༡ཤཱཾ བགཆགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། ཉེནམོངས་ཀི གཆགས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཅེས་པའི་བག་ཆགསན་ས་བོན་ཡི་ནྲ་ཧི་བག་ལཉལ་མིན་ནོ། །དཔའགའ་ཞིག་ལས །འདོད་པ་ཙ་མྱེ་དབང་དུ་གྱུར་པ་དངམ་གྱར་པ་ཐོབ་པ །ཅཾས་འཐང་བ་དག་བྲ 
མངོན་ཏེ ། ཡོན་ཏན་མང་ ཞིག་འབད་རྩོལམེད་པརྡ་རམ་པར་སྣིན་བའི་སྟེབསྱ་ཀྱིས་དབང་དྱུ་གརྱ་ཏང་ །ད་དུ་ངདབང་དུ་མྱ་གུར་པའངམང་པོ་ལོད་པའོ། །དགའ་བའིལུསྤ་ཉི་ངོབོ་ཉིད། །ཙས་བནི་ །བདེ་བཆན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། 


(ཞལ་ཡག་དུབི་བས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའྱི་ནམ་པར་ཡོད་པ་དང་ ། །བཅདདམེད་པ་གཞུན་ཅིས་རགུ་ཐོགསྲ་ཕ་མ་ཡངམེད་པདང་ | གཞིགཏུ་མེདཔའི་དོརའི་ྐུརུན་ཆད་པ་མེད་པ་དང་ །འཕོབསདཔ་ནི་འཕོ་འྱུགར་མདུཔའམ | ཐིག་ལེ 

ི་བདག་ཉི ཉིདཅན་དེ་ཡེཤིསྦ་ཀྲིཐིགལེརྒ་གར་བའྱི་ཡིར་རོ།། །།ཟག་པ་ ཨད་པ་ནི། སྐུ་དེ་ཡང་ཐག་བཅས་མ་ཡིན་ཏ་ཐག་པ་མེད་པའི་ད། ང་ “ཤིས་གངཇུང་གིི་བསྡུས་པའི་ཧྱིར་རོ། [ཆེད་དུ་མི་ཧཱཾཿཧ 
ར་བའི་ཉིན་མོངསནི་ཡོདམོད་ཀི།དེནིཉིན་མོངས་ཀི་མིང་ཅན་ཙམ་དུ་ཟད་ལ་ཉོན་མོངས་མཚནཧིང་པ་ནིནམ་ཡང་རྩི་སྐ་བའི་ཕིར་ཡང་ཟག་བམེད་པའོ། །ཆུལས་ཉ་ལྡསཿ ད་པའི་དཔེ་ནི། འདོགསལ་ཡས 

ད་ཅིག་གིས་ལངས་པའི་དཔའོ། །ཡང་བཤད༔ དྨ་དཱད་ཇྡོ་རེའྲཕང་བལས་འདྲི་སད་ཅཾས་ གསུངས་ཏེ རངབཞིན་སྣང་བའི་དབེ་ཤཾསུནས། །དེ་ནས་སྔོད་པ་རབཏུ་བ། །ལགཀྱི ས་ས་ས ས། །དོང་ 

འགྱར) [སྣང་བ་གསུམ་རྱི་ ས་ནས དད ས་གར དྲ ངསུནས། །རྡོ་རཱའི་ རོབ་པརཀྩཧ་རེས་པམདག་པསིས ཡུས ཨ་ནཱི སྭམ་མུངས་པེིྡ་ི བིན 
ག །མུས་ཇི་ལཱརྭ་སོང་བའྱི་ཚོལ་ཡང ས་འདི་སྐ ད་ཅིག་གཅིག ནྩ་བང་ཆུབ། །མཚན་ཉིད་འ རྩ་བང་ སནི། !ི བས་ 

འདན ཅང་འཇུག སླི་ལ་འཆ་དདགས ། །རླུངགི་དཉིད་རབ་སྦོརབས། དེ་ལས་ད ཞུད །རྒས་པ་མེད་པར་ཐེཚོམམད། །ཧུཾཧོཿ ིད་འདི་ནི་གད ག་ཨ རད ་ོངསསམས ལ་། །སྔ་ར་བཤཤད 






ཟར 


།བ་ཡི་བདུད་ཅི་ཝཱ། །འད་ནི་བྱཅུདྱ་ཙི་ལནདུ་བརྗོད །འདི་ཉིདྱ་ཉིས་ །ལྕགས་ཀྱིགསེརའགྱར་ཕྱསནསནི། །རྔོ་རྔ་ཤགརྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཆེ། [ ། ཟུང་དུ་འཇུག་བས་ཐོབ་བ་རའགུར། །ཅེས 
གསུངས་ཏེ །འདསནིདཔལྟ་་འཁར་ལས་གྲུངསཔའི་ ནྷ་ཟི་ཡན་ལག་གི་རིམ་པ་དང་ །ལུགས འདི་ཨངོནཔརཤང་འུབ་པའིརམར གཅོས་ངོ་གཅིག་ པ་དང་ །དར་གཉིསྟམ་མད་པའི་ཡེ་ཤས་ུ་། སུས ྦ 
ཏཱ གསུངས་པ་དང་འ།ུས་པའི གས ི་བུང་འཇུགདོནཇ་གུ་གསལ་བུར་བ་ དབ་ཡིནནོ། ནི ནི་རེས་པར་ཡང་འཐད་དགོས་ཏེ་ལས་ ང་པོ་པའི་ག སྐ་བས་འགུའན །ཕན། ཕན་ཚན་དད་བྲ་གིགས་པའཤྙིནཏ ངྲོཀཾ 
ཟང བུདཔ་རམདཔཞིགསླཧང གྲིག་ ་བ་ཙམ་གྱིཿ: ས་སངས་རྒྱས་ བིན སཚང་ཅེས་པའང་མི་ཕན་ཏེ །མུ་ ལི ཟད་པའི ཨང་ འང་ 
ཤཱ པ་ནས རྩ 
,རདྲ་ཐབ་ཙཿ དྲབཅཚི ནིམ་པ ཉ་གིནས།བུད་པར་མེད་བཞིགསུུབང རོ ཧཱ །དདའིག ་བཅམ་བི །ཧང་ཆུབྱི་སེམས་ཞུ་ རྭབུར་བཅིངས་པསལུས་ཀྱི་རའ རཟམས་ཅད་དུ་བརྟན་འར་ཞིང་ 
ཊཾ དན ནས་ས རྩའི་འཁོར་ལོ་སྙེངནས་སྟང་དུ་རླུང་དད་5ང་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམསྲ ། བདུ་སྟོང་གི་ངོབར་གནས་གྱརཔས་ མས་བ དོ བསང གགས་པས། །དེའི་ངྣོརལྷ་གི་རྒས་པ་དཔའཆི་བ་མད་པར 
ར་མས ངཉིད་དང་ ། ཧཕོ་ཤས་ཛྡོརེ་དིཆེན་སལའེང་དུང་དང་ིག་ལམི་ྱརབརའཛིནཔདོད་ །སྙེབནུནམཔར་སེཔ་བལྟ་ ! ཅའཁོར་གངནས་གརུསྣརམས་རིསྤྱི་བོབ །ཡོ། །ུ་ཧོཿསྦྱེར་བའི་ 





0°5 


མཚམས་ཀྱི་ཧུད་མཐར་ཐུག ། 
བྷ ས་བགོབ་རས་བང་པ། 


ནྭ་གི་སྟོང་གཟུགས་ལཨེས་པས །དེ་དའི་ ་བརསངནམི་གུར་མའི་བད་བར་འ་དན་ཱི་ །རྒུང་དང་ཊི ཐིགལེའིརབ་སྡེརནི་ རེ | ལས་རླང་འགགས་བདང་ཐིགཡའི་བགྲོད་པ་བརྟན་བའི་ 


དོན ཞུ་བདྡ་ནུམ་ཀུནམཆོག་མྣ 
དོནནོ། བད ས་བ་བྱརད་འནྡདྷ་ཀར་པནི །དབེས་མཆོན་པྭ ཁམས་རགས་པ་གཞུནནེམུསྦཀུངདངས་མརྒྱཱརཔའོ། ཛེ མཆོག་གོ་དེངོ ེསྤུླ་་ པ་སྟེ ད་ཡ བཿ ཨིཁམས་ཁྱབགསུཔ 
པའི་གསརའྱགརྩ་ཡིཾ་སྭ་ལུགསལ་བས་ བ་བཞིན་དུ ནིན །རརིབག དོགསལ་བས ། དངས་མུབཆནཔོ་ཟུངའཇུག་ཐ་བརྡ་ུརེས་པ ནོ་ཡིན་ལ །འདིརྐ་སད་ཅྲིག་གཅིག་གི མི་དགེ་བའི རིག 


བཤད དངོ 


བ་བར་བཤད་བ་དང་ ཟུངའྫངག་གྲི་ཟ ང། 
བརྨ་རོམ་བགཞན་ལ་འདི་སྲ་གགར་ཡོང ག་དུ་དཱ་གདབ་ཤདཔྟ་ཝུང །བསམ་གཏན་གཉིས་ བོ ཉིས །ངེས་ཤྲེས་རདན་འདི་ད དཔག་ཧི་ ཅིག་ཏུ་འབབ་བེ། པོ གནག 


རྔོ་རྔའཕྲེང་བལ་མཛད་པ་ཡཾན་པས དདེརབཤད་པ་བཞིན་འདརེཁ ངོས་ངེས་པརྱ་ཤ་དགོསསོ། །དཱ་བཞིན་དུ་ཡངདེ་ལས རྔཔདྨ་མཉམ་སྦརབས། ཡེ 
སྟ་ཅག་ཏུ་གནས། །ཅས་གསུངས་པ་ཡང་ ། ཟུངའཇུག་གི་ཁ་སྦྱེར་དང་བདེ་བ་སྟེ །ཡེ་ཤཾས་གསུམགྱཆེ་ཅེས་པ་ཡང་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ ས་གས 





པྲ ཀ ྲ ། ནོ་བརའྱགརཁ་དང་ །ཟུངའྱངུག་ཐོགམར་ཐོབ་ས་བས་ཨུ་ལམ་ག་སར 
ཌ ཐྫོབ་མེད་པརའྱར་བདང་ |མ་དག་པའི་སྒྱུ་ཡུས་དང་བོ་ཐེབ་པ་ཡང་ |མཉམ་གཞག་ཉིད་ཏུ་སྒུབནུསན ། སས་འདིརལུབི་སང་བཅན་མམ་གཞགྱུམྱི་སབབའྱི་ཧུནམཚན་ཅི་ཡངམེདབའི་ཤིརམཆངལམ་རྱི་རེསཐེབཡན་བ་ཤིན། 


དོ། །དེསན་གང་དུའང་བཤད་ མེད་དོནྱ་ཉི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་ཅེས་པ ། སྣངབ་མད་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལཕ་པལ་བཤདཔ་ཡིན་གྱི  །བདེ་སྟོང་གོ་ཉེམསྐྱ་རནམཆད་པར་ཡོད་པས ། འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའང་ 


ཡིན་ལ །ཅི་སྟེན་སྣུང་བཞིའི་ནང་གི་འོད་ག་སལ་ལཱས་ལས་སུ་ཆུགྲ་ཀང་ ། ད་སྭ་སབ་ཡུགབའི་ཏངའ་ཛིན་ཟུབའཇངག་ལ ཨ་བ་རཁ་ཞག་བ་ཡིན་པས །མཉམ་གཞག་ཁོན་ཡིནན སིར་ཡང་ཐུང་ྱག་འདི་ལམ་ལའི་ནངནས་སྨོམ 
ལམ་ལིན་པ་མདདོད་པ་ལྟར་འཐད་བ་དང [རཾམ་པ་ལྔའིནངནས་རིམ་པ་སྔ་ ། ས་མཚམས་སུ་བཅད་པའིལམ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མརཨ༡ 
ྱར་གུས་པསབདི་ངཟག་མཁཉམ་གཞག་དསའུབ། སར ང་གི བཤད དུ དབལས ། འྱིམདབང་པོ་གང་གངའདི དཐོགས་པསེད་པར་བ། སབདགནགཔའི 
བུས་གཉིས་མེད་མཐོང་བ་ཡི། །རྣལ་འཐོར་བསནིཡ་ཤེས་གསུམ། མུཐོད་ཙོརདམན་དང་བརམ་དང་། །དམ་པའི་ཡུལ་ལ་བཞག་བརྲ་བ། །ཅེས་ཏེ་བདེ་སྟོངལྷ་སྐུབཅས 
8 བདབནམ་བིའབསབཟི ར་འ ྩ་ ཚ ི༄ ལ། ཆགས་མེད་པར་སྤོད་ཉིང་ ། མཉམ་བརམ་བཞག་པརྣ་རས་ཐང བི །བདེ 
སྙོངདངལྷ་སྐུའིརྣལ་འགྲེར་གྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་ གུཞག་དང་འྲ་བར་འགུར་ཏེ འདི་ཡངཐུང་བཇུགལ་ཡོད་ི་གཞན་མེད་དོ། གི ཨེད་ནི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ལ །གཟུགས་ སོགསུདམན་པ་ཀུན་རྫོ་བ 
དྱ ནོབ གསི་ས་ད་སོབའ་བདེ་རཡེལ། ས་གསུམྱིམ་བས་སོངཔ་པའྱག་པ་དང །བརམྷ་ནམ་ཤསྤྱརུང་བཅས་ཀྱི་སྣངབ་འཇའཆོན ན་ལྟ་ཁུ་རྣམས །ཡྱ་རྒྱའི་སྣང་གསུམ་བྱི་རིམ 


ནན་ར 
ཡི ང་ན་བ བ 





དྷཉིལ་འཁོར་འཁེར་ལྡ་ཛུགས་པའྱི་ནམ་བར་མེད་པ་དང་ ། སྐྱདརིས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ འྲི་ལྷ་དང་ལུས་དབེན་ཡང་ །སེམས་སྣང་ཙམལས་ལྕར་མ་གླུབ་ལ [མ 
ལྭ་མུ་གསལ་བར་བྟས རེ ཡི་སི་ངརོ། ས་མ ། ཡ་ཤེསྲ་གཅིག་གི་རང་སྣང་ཡེན 
ས་བ་དུད་ཡོད་པ་མེན་ལ གསལ་བར ག་པ ཁིཟུངའཇུགགིརིམ་བས་སྟོན་པ་ཡི་ནནོ། །ཇཱལ་སུ་ཟུང་འཇུག་འཕིན་ལས་དང་བཅས་པ་ནི །ཡངཛི་སད་དུཐུགསལ 
བྱུཿ གཉནབྱ་ནམས་ཙ་ སྦ་ས༽ དོན་ཧོད་གཞག་ནས་དེབ། ། །ཀུན་རྫོབ་དུནི་སྐུར་སྦུལ་ནསེ། །ཇི་ལྟརངཇི་ཉྟརའདོད་ལ་སེ' སཱ མ་བས་ཏན་པ་ དི །་ ག་བཞིན་དུ། །འདོད་པྲ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་འགུར། །སུངསྦྱ་ཆས 
ླ ཧྭ གསཀཀང་། རྟབས པ་ིབསནས་ཆྱདབ་བཟྱགར། ར་ཁ དཔིན །སམས་ཉན་ཐོམས་ཅདརིག་འ.ྱག་རཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནིམལུས་པར། །བདག་ཉིདཕེ་ཤས་ཡུས་ཀིས 





] གཙོབགདན་རྩདཔ་པའ། དེ་ཕྲི་ཁི་མ་ནི་ནས་ཁའ་ཉིད། །བདེ་བཆན་པོའི་ཏིཔའཛིན་ཙོས། །དཉིད་དུ་ནི་ཏགཏ་གནས། །ཅེས་གསུངས །འཇིག་ཉནསམས་ཉན་ཚོ་དེན་སྙེད་པ་ཐུགས་ལ་ཐ་ཞག་ཏ །རགས་པའྡ་སྐུ་སྦུལ་ནས། 
ལྟར་འདོད་པར་སྩད་པ་དང་། །ཡེད་བཞིནནོར་བུ་ལྟརྩ་སོལ་བསདྱ་ཧངསམ སྦྱིད ད་པ་དང་ ། སངསརྒྱས་མཉམ་པར་སྦེམལས་གསུངས་པ །ཨིརྒ་བྷཱུ་ཏིའི་ཡཤས' གློཾབ་པར་ཡང་བཀོད་པ་ལྟར | སངས་ཆསྦ་ཀོ་བྲརས 





རྲེ གཿ 


སབེནར་སཞ་པོ། ཡཾ རི ཡཱི ། །འོནྱོ་ཁང་ྷ་དམ་སྦ་ཉི་བསམ་པ་ནི་འདི་ཡྐོན་ཏ 
ཤྭ་བ་དང ་བའ་འབ་ར་བི་རེ་གོའ པ། རད །དེ་ལྟ་རན་ཡང་འདི་ལ་འ་ག 






ལ་པསམིདགོས་སོ། 


རར ར་ཤ 


ར་ས གཞན་མ 


གང་བ་དང ། ཁཿ 
ི་ནམསཔས་ཡུསདུང ཤུད་བེང་པ༔ ལ་སས་བངནང་ །ཌ ཅག་ལ །ངེ་ལྟར་བཀྲལ་བནི་བདེན་ན །དྲིདམསའི་ཟུངའག་བསུནཔ་ཡིན་པརནི། ཚིག་དོནཏད་ིནགིན་ཏུགསལ་པར 
འཕྲངྲབའི་གཞུ་བའདྲི་རམས་ལ་བོད་གསལ་ཟུ། སུ གི་ུགསཁ་བར་ཤས། 
དག ས་ཇུགདང་ སད ཡ་ད 





( འོད་གསལ་བསྟན་བས་སམ་ས་དབན་ཡ་ང་དདངས་ཐུན་པ་སོགས ། སྨས་དོནྩོ་རི་ཆ་ཤས་རེནས་ཐམས་ཅདལ་བཤད་དུ་ཡོདཔ་དང་ ། རྣམ་པ མཔ་གི་ག། ནྲམས་དེན།ཤས་ཆེ་བ གསྔ་ཆེ་བ་ཙམ་ཡོད་ནམངབའི་ཕོག་སནས་སྙོས 
ང་་ཅི་མངམ་འཇེས་བམི་དགོས་པའི་ཙིརརོ། ། །དེ་ལུར་མ་ཡིན་པར ། ལ་བ ཤད་རྣམསཀྱི ཀི་བཀལ་བའདི་ཁོན་སྒོན་གསལ་བྱི ྱིདགེངས་པ། ན་ནནི ནི།སྲེས་་བསམ། ནསཔ རྒྱུན་མཚན་ཉི་ ྷ་མན། 
སོ། | །ཀུ་ན་རྫོབ་དུ་ ར་མཱལནས། ༤ །ཆཱས་ ྷལ་བུགཔལགཔའྱ་སལཔ་དངས་ལ་ཤིནཱཏགསལ་ཞངག་གེསལལའིའབགྱ་སནཔ་སོགསལ་སྣརབས ི་ོ 


ཧཱ སྦྱངབསོགས་མོ་འཕོག་བ་དུ་མ་འདུག་པ་འདི་ནོ་མངོན་སུསྱ་གི་གནོད་པ། ར་ད དྡོ གངས ཨོས ས་པ ཀང འཕགས ད་ཧ ། འདིམ་ཡིན་ ཕཱི་དོན་མཐར་ཐུག་སསྤོག 
ཞང་པྔ་རར་པ་ནི་སེར་རོ། །བ ཤང་པ་འདི་ར ྱ་ཅོས་གིང་ པྲོ་བམས་ཅང་འདུས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཅིང །གླང་གཞི་རྒྱདཀི་མདོར་བསྟན་ཏུ་སྙོན་པའི་ཕྲར་ཡིན་པས ། དེ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཆ་ཚང་བར་སྟོན་དགེ་སན ། 
གཞི་གཏན་ལ་འབེབ་བ་ལ་ངམེད །ལམེརམའྷོ་གད་རིམ་ཡ་ངསད ། ལམྱ་ཧི་བཟང་ཤོས་ཁོང་གསལ་ཡང་མེད་ ། བྲབས་བུ་ཟུབའངུགྲ་ཀངམདན ། སྔས་པྷ་རམ་གསུམ་ཁོནས །རྒྱད་དོན་མཐའ་འདུ་བའི་གྲབས་ཀྱངས་བྱངངོ། རྒྱ 










རགས་ཡུས་ཀྱིསྐུར་བསྟན་བ་ལ་ཟེརན་ནི། ད་འདྲ་ཆོས་སྐུ་དང་ | དངོས་སུ་ཟུང་འཇུག་ག་ལ་ཞིག་སྟེའོནོཀྱང་ ཟུབའཇག་གི་མཛོ་བལྟ་ཟུབབླག་དེི་ཨིངགི་བཏག་སཔ་ཡི་ནན་དམ་གས 
། མི་སློབཾ་པའང་ །ཞརཀང་གཏན་ལ་ཕྲབ་ཟིན་མོད ། ་པའི་ཐུང་འཇུག་གྱི་ཁདཆས་གཞུནནི་མདོ་ཙམ་ཞིག་འོག་འབྲས 

དོན་ལ་འཇུག་པརྡ་བ་ཧཾ །ཟུང་འཇུག་ འི་མཚན་ཉིདྱ་ཧྲས་པར་བཤད །སྱོབ་བདངམི་སླབ་པའི་དེ་བམདོ་ཙམ་བསུན ། ཟྲུང་འཇུག་གི་རིམ་པའི་མཚན་རྱེ་རྣམ 
ྒ ད པའི ད་པའྲི་ནམ་གཞག་བརྙན་པ་སྟེ་བ ལང །དངཔོ འཁོརབ་དང་ནྙི་ས་ཕན་འདས། །ཉོག་པ་གཉིས་པོ་སངས་པསན། །གངངུ་ ས་པོ་གཅིགྱ་ཧུར་པ། །ཐུངདུ་འཇུག་ཅེས་དེ་ལ 
ཊུ དེན་དམཉིད་དུ་ཤཾསནས་ནི། །གངགིས་གཅི་གྱུ་ཤེསྱ་གུར་བ།།ངལི་བུྷའག་པ་ཤིས ། །དངོས་པྒོ་རམ་བཅས་ཀུན་ཏོག་དང་། །དངོས་པོ་མད་པར་ཏོག་པ་དྲག རྣལ 
དཱ པཱ ཉེསྣ་བོ་ཱ་ཡོདམིནྱ་སི། །གངང་མྱི་པདྱ་ཐོ་ཡོ་པ ། །དེ་ནི་ཟུངའཇུག་ཅེས་བར་བཤད། །རུག་དང་ཆད་པའི་བོ་དགུ་ན། 
འཛིད བནསར་གཟིགས་པའི། །ཆུངདའཇངག་པའི་རིམ་པ་འདེའ༽ །དེཡིད་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཤས་རབ་སྙིངཛགཅིག་པནི། །ཤཾས་ནས་གང་ཏུ་འཇུག་རྒྱརཔ། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱར་བཤད་པ་སྙེ། །རིམ 





༄༅། སོལ །ཟས་དང་ཤེ་འབ་གོགཔར །མམསཅད་བཅསདཔས་ཤེསམརཔ། ན་བ བ་ག །དནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་འྱ་གུར། ཉག་མ ། 
དེ་བཞིན་ལུག་ཨ་མེད་བཞས་ ཐུང་དུ་འཇུག་པའོ། །གང་དཱ་གང་ཟག་བ ྦ 

8 བའི་མཚན་ཉིད དི ྲིས་འི་རམ་གསནས། །བདག་ཉྱིན་ བ་དཔ་འོད་གསལ་བ། ། ནི་འདུས་བ་གང། བ་པའི་རོམའདི་ཡན། །རེ ་ཛངས་གཞིག་ང་ དག་ད ྣ 

གནས་པ་དག །དེ་ནས་གང་དཱ་ཝངྱ་སཱར་པ། །མཉམ་འགྱུར་ཐུང་དུ་འཇུག་པའོ། འཆ་མནི་ཤེས གཏད་ལདག་དསྱཞུར ཟ་ང ད དེ 

_ | བཞིན་ཉིད་ལ་དམགསཉིད་དང་། །གངདྭ་ཝངབརྩ་གཱར་པེ་ནི། །ཅུངནུ་འཇུ༔ ཨཛགྱཐུང་པར་ཡོན། ཨ་ཐད་རལའབེར་པ་ཡི་གནས། །གཉིད་ལེག་དངནི་ 

 རྨམ་ཐལ་བ། །ཟུངའྱངག་ཡིན་པར་སྟོན་བས་གྲསུངོས། །མཉམ་པར་བཞ །བཞུག་པ། །གངལ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མེད། དངོས་དང་དངོས་མོདྲ་རམ་དྲངས་པ། (རྣལ་འབོར་ ལལ་ 

དང་དན་མིན་ལས་གྲོལ་ཞིང་། རྟག་འབྱང་བའི་མཚནཿ ཅན། །རྣལ་འབྱོར་པན ནི་འདོད་བཞིན་སྨོད། ཁུངའཇུག་རིམ་ལ་གནས་པའོ། ཆགསདཔ་ཆག སྒ་སིན་སྒ་གོལ་ཞས་། །མཆཿ 


1. 





འཁོརབ་སྲེད་དུ་གནས་བྱད་པ། །བུང་འཇུག་ནམ་པར་སྒོམ་པའོ།,| ་བ་དང་ནི་ཐད་པ་དག །མི་པྱད་པ་ཡི། ངོ་ཐཾ་ཉོ་དེ །།གནས་གང་རྣལའབྲོར་པས་ཤེས་པ། །ཟུཔད་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །སྐྱེ་བའི་རིམ་པའདི་གཅིག་ཡིན། ། 
དེ་བཞིནརྫོགས་པའི་རིམ་པོ་དག །གཉིས་བོ་གང་དུ་གཅིག་རྒྱརཔ་། །དེ་ནཾ་མུང་དུ་འཇུག་པརྲ་བཤད། །ཡོངས་སུ་དག་ངའི་ལྷ་དུང་ནི། །འདིར་ནིམ་དག་པར་གྱར་ཅེས། །གང་ཞིག་མི་ཕྱད་པར་རྟོགས་པ། །གང་ཡིན་དེ་ནི་ཟུང་འ་ཇུག 
པའོ། གྲཟུགྲས་ཅ ན་དངནི་གྲཐུགས་ཨེད་ཅས། །རྟོག་པ་གཉིས་པོ་སྲངས་པསན། །གང་ཞིག་ཞི་རྟོགསྣྲ་ནལ་འབོར་དབང་། །དནིཾ་བུང་འཇུག་ཐེབ་པའོ། །ཅཾས་པྙེ །དང་པོའཁོརའདས་ཟུང་འཇུག་སྟ །འཁེར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད 
མནས་མྲ་གུབ་ཅིང ། འཁོར་བའི་”་ཟླས་དྲངས་པའི་མངའདསནི །གསར་ཐོབམ་ཕན་ལས་འདས་པ་སྙེ །དཾ་ཡང་གདོདམནས་ངོ་བཉོདམེད་པས ། འཁོརའདས་རང་གི་ངོ་བགདོད་མནས་སྲ་གུབ་བརམ་ཟད །དརའཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཉི་ས་པོ 
ཡང་སྤངས་བསན། ། དེ་གཉིས་མིད་པལ་མེད་པརམངོན་སུམ་དུ་མཐོཔ་ཞིང་ །འཁོརའངས་གཉིས་པོའཁརབ་པོ་དང་གྲོལ་བ་པོའི་སེམས་ཉན་སོ་སོའྭིསྡང་ངོ་ཙམ་ལས་གཞནས་གུབ་བའི་པར །ཆོས་གངད་འཁོརའདས་ཀི་རངབཞིནནས 
དངོས་པོང་བ་གཅིག་ཏྱ་གར་ཅིང་གནས་པདེནི །འཁོརའདུས་ཐུང་འཇུག་ཅེས་དེ་ལ་བཤད་པ་ཡེན་ནོ། །དེ་ཡང་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་སྤ ངས་པས །རངབཞིན་ཟུངའཇུག་ཏུ་ཏོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་5ང་ཟུངའཇུག་ལ་ཀུནནས་ཉོན་མོང 
ནེ་མུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་གཉིས་དང་ །རྣམ་བད་བང་བནི་འགོག་པ་དང་ལམ་སྟེ །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གཅིག་མོད་ཀང་ །གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ སྐལ་རྩི་སན །སྡུག་བསྔལ་བྱི་རང་བཞིན་འགོག་བདེན་དང་ ! 








༄༅། ུ་ཤང་གིརངབཞིན་སམཨོང ས་བདེ ཝུ །མདོརན ྒགབསུལབྲས་ཊིུ 7 ངེས །འགོགཔ་དེ་དག་ཟད་བའྟི་ནངས་པ འམད་གུསམ་སྣོདབད་ཀིཟམས་ | 


༢ སཏགས་ཀང་ །རྣལ་འབྱར་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ །ཐམས་ཅད་ནམ་ཡུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པྲས་ །གདོད་ནས་སྟོང་པ་གཉིག་ 
འཇུགན ནི། གྲཟུངབ་ཡུལ་དངའཛིན་བ་ཡུལ་ཅན་ཞེསྭ་བ་བར་འཛིན་པའི་་ ་རྣམ་པ་གཉི་ ཉིས་པོའྲིབནོ་ཡེད་པམ་ཕིན་ཏ འའ གུབ་བའིིརརོ་། བདོ ཅདངགཔ་གས་པའོ། །བ བསན་པ ནུང 





.6£© 






ལ་འྲུལ་བཟི་ངོན ང་ནད [ །དེ་ཡངམིག་ཤེས་དངགཟུགས་ལྟ་ཐུ་ བུའི་གཟུངའཛིནན །དོན་དང་ཤེས་བ་གྲབངའཛིན་ཏུ་སྦརབ་སྟེ གཟུཔའ་ཛིན་དུ་འཇོག་ཚུལ་རགས་བ་ཡིནལ ཤེས 
ཿ རབ ། ཆོར་བ་བ ངོ་བའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུནི་ །རྣམ་གཞག་བར་པ་ལིནིང་ །ཡ། ལཆོས་དངས་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཐུ ཇི གྱི་གྱཉ་ཡྲངྐྱ་གརལ་རྟོགས་བ་ཏོགས་བེད 
་བཞོ་ཡཿྱརྟནཅོ་ ངའཛིན་བེ རི བུ་དང་ །ད་།རདམརྦརཱང་གསུམྦ་སི་ཆོགས་པལ་བཏནནས [ལུས་སེམས མས ནབ ནཔརྦཱ་སོགམཞི་ྲའིནརམན་གཞགས གསིང 
ས་གང་དུ་ལུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རི་མ ཉིད་བ ཤཿ ི་ེད་པའླགམརོག་པ་ལེད་བ་དནི ཕུངའཇྲུག ཅབ་བརབ་ཤདདོ། །ལྔ་བརྟགཆང་སྔུངས་པའི་ཐུཔའཇུགཱནི་ །གང་ཟག་ལྟེསནས ནུས་ །རྒྱ་ལས་བསོགས 
ཊཅུ་བད་སྡུག རྩོངབཔོ་ཡིན་པ་དང་ ། སྐྱ་བ་སྔ་མ། ལིལ སས་ུ་དེ་ཁནད་རམ་ེྱད་ན། ། །ཞེས་འཛིན་ མྟག་པའི་མཐའདངརྐྱེ ཐའདངརྒྱེས་བུ་འདི་སྐྱ་བ་གཉིཿ གམ ནཱསའདྲི་ ཚམྱ་ཀི་བརྡ་དྲ་ནི་དངོས་གནས 
དསནིཡདའམདཔརྨ་གར་རོམ་དུསེམས་བཅད་པའི་མཐར་ལྟའ། །ཆོསཀ་དབང་དྲུ་བསན་གངདངོས་པོ་དངདྲངེས་པོ་མདཔའགྱས་སྤུ་གུརཔ་དེ་ལ་གནས་ཡུགས་སུུ་ཡོད་པརའཛིན་པནི ། གངང་བས་ཡོད་པད་ཏགཏ་གནས 
རྟགམཐརའགྱྱརལ །འཁུལ་ངོར་རྟན་འབྲེལ་བྱི་སྣང་བཙམ་ཡང་མདངོ་སྙམ་པ་དང་ །མེན་མ་དིངྱ་ཅེ་ཆེསཉིད་རང་ག་ངོབ་ ད་པར་འཛིན་བནི་མད་པའྱིདམ་པྲ་གོ་ལ་ རྡརིཞནཆད་གིན་པ་འམཆད་པ་པའྱག་རམུང 


།ལ་བརྟན་པ་གཅི་གཞཆར་བསརད་པའི་མཐའ་ཡེནནོ། དབསྐནྟཏག་ཆདྱ་ཀི་མཐའ་ད་དག ཤི་འ་ཇན་སྟདཱ་ཀི་ཡུལནི་ །དངོས་གནས་ལམོ་སིདྱ་ཀུང་ློས་ཛིནི་ལགཏུ་འདོགསཚུལ་ལིནནོ། ། ། །དཾ་ལྟར་རྟག་ཆད 
-  ཛིནཔའྲ་སོདདགནི །ཡ་ཤེསགངགིས་ཤིནཌསནས གཆད་མས་སལ་བའྲི ཀི་ོས་ ན་རྣམ བྲ་ཐམས་ཅད་པལ་རབྱ།ཏུ་གནས་པ་ནི་ཇུངདཱའཇུགཔ་ཧ དྷལུ་བའི་རས་པ་འདིའི་དཁྲ ན་ཉིད་ཤེས་བ་ས་དེ་ནྙི་མཁས་པ་ 
ཏཾ སྙེ་འཕགྲས་བམཆོག་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་སྟོཿ རྲཀཾིིང&*་ ངཉིད་དང་ དམིགས་པམད་པའི་སྭིངྡ་རཆན་ རདད་ཅས་རོག་ཅིག་པར་ནི་གསནས་ཡེ་ཤེས་གར 
ཏཱཾ གཅིགད་ྔ་གུ་བུག་པརབླར་བ ཅུང་འྱངག་ཅེས་བ་ར་བཤད་པ་ལེ ཁོནི་མདྲ་ཡུལ་ལ། 


ཤོ མའ ཁབས་ཡབ དང་ཤེས་རབ་ལྷ་མོའི་དཀིལ་གཁོར། ་བམལཇུག་པ་ཡང་ །ིམཚིཿ་དྷ་མགཉེགས་ ས་སོབ་འ ཅགས ངརགྱིིགཡ་ད །སྣང་བ་གཞན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བས་ས་ཤིང་ཐིམ 
པལག བ་ལངས མས པར ། ཐུང་དུ་འཇུག་པར་འགྱར་རོ། །ཐམས་ཅད་བསྡུསཚུ་ཡང་ནཾ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འབཱང་བས །ཅངཇུགགི སོདཔའི་ཆེནས་འཇོག 


༨ ¬ ་ 


གནི། 








དགོས་ལ ། འོན་ཀང་ཟུངསངུག་གི་རིམ་པརྨ་ཧུར་ཚད {རིག་བསུལཞུགས་ཀྱི་སྩེད་པདཔམའབྲེལ་བཨེད་པས །ཟུཔའཇུག་སྱིའིམཚན་མི་ནནམསྙམ་དུ་དོག་ས་བ་མི་བྲའོ། །བདཔྱ་ལུག་བཅསྐལུག་མེད་བུྱསནི ལ་སཉོན་སྡུག 
བསལ་གསུམྱ་བྷི་ལགམ་ལོད་མདྭ་ཀཱི་ཏོག་པ་ལས་གྲེལ་བ་སྟེ | གདུཏཱ་ཁྲཁེརབའི་སྣང་བ་ཐམས་ཏུད་གདོད་ནྭས ། མྭ་གབཔ་ལྷ་མྨ་གུབ་པཱར་ཏོགས་པས ། རྒྱུགམར་བཅས་པའི་རྟོག་པཨེད་པ་དང་དུ འཁོརྦ་ཧི་འཁོར་ལེའ་སྣང 
མ་ཆདྲ་ཧུང་ །གཁེརྭ་བའི་གནས་སུ་རག་བརྡ་འགོ་དྷནོ་སདཔའི་ཛོར །དེ་བཞིན་དྲུ་ཝག་མཨེད་པ་ཞེས་མི་བ་སྟཾ།འདིལ་བུའི་ཉིག་པ་མེད་པརྱ་གུར་པ་དེ་ནི་ ་ཐུང་དུ་འཇུག་པ །། དྲགུ་པ་བདུག་མེད་གཉིས་ཐུངའཇུགནི །གང་ 
མྱུ གང་ཟག་གི་བདག་མདུ་ཉེསྭ་བ་བའི་བདག་མེད་དུ་དང་ །ཆོས་ལ་བདགམད་ེས་པའི་བདག་མེད་ད་ ། ངོ་བོ་དཔེ་བ་མད་ཏེ །སྔཾས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཏེས་ནམ་ཡངས་གོས་པའི་ཡ་ཤས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ །ཡིན་པར་རྟོགས་པས་བདག 
= སྲེདགཉིས་པ་དག་གི་སེདྡ་ཐ་དདད་འཛིན་པའྙ་ཏེག་པ་གཉིས་ལས་རམ་སོལ་བ་ དེ་ཟུངནུའཇུག་པའི་མཚོནཉིད་དེ། བཿ་པྒམཱ་ཡུསའདོགསལ་ཟུང་འཇུགན །ཆག་འགགརལས་འདྲིསུད་ཅེས་འཐུང་བ་གོ་བདེ་སྟེ།དེིད་ཤེས 
པའི་རིམ་པ་བཞིན། ར༨བིནྨ་རབ་དང་འོད་གསལ་ཤེས། །ད་དགུ་ཁྲོན་འདུས་བ་གང་། །འདིིཐབའངག་རིམ་པའོ། །དཁདེེཉམས་སྤུ་མོངབའི་མནཱངག་ལགལུན་ལྟཞུགསུ་ཤིང་ །དེས་ཀངཉམསྦཾ་མེང་གི་ཤེས་པས་སྔ་པི་རིམ་ 
པ་བཞིན་ངུ་སྟ ། དང་པོར་བདག་བིན་ ་ཆབ་པའི་རིམ་པ་ལདམ་པའྱི་སྨྱ་ལུསྩཅས་ཐོབ། །དེནས་འོད་གསལ་གི་རིམ་པྷ་ནམ་ མད་དེ་ཤེས །དེནས་དེ་དག་ཁེན་འདུས་པ་སེརདཉིན་རབ་པདང་འོད་གསལ་ངོབ་གཅིག་ལ 


༤ ༦༤ 


ས་བཐོབ་བ བྐ་ནའེདི་ཡོན་ནེ། །རེ་དགཁོན་འདུས་ཅས་བཅི ། ེཾེཾེཾིགིིེ ན་དུ་ག་ཅི་ག། 
བ་ལ་དགོངས་པ་ལཾི་ནྲ་ཧི་ རྲི ཕག འི ་ ་གྲ་བུཔའཇུག་ནི་ །བདག་ཉིད་བདེ་བཆེན 
ྭ ་་་ོ !འཇུག་གན ས་་ཅ་ངངང་ 
རྟགྱཏབྱཾཧུར་བ་མེད་པས་གནས་པའི་པི །འཇུག་གནས་ལངགུསུྱ་ི་ར་བཞིན་ (ལྱ་རད་བར་མད་པར་ཉོ་ཀས་བྲ་ནི་ཟུངདུའཇཛུག་པའོ། །འདི་ར་རིལ་གཞིག་གཉིས་ནུངའཇུག་པདང་ ། འཇུག་གནས་ལངག་ཨུམཆུཧ མ་པ་སྟ་དོན 
༧ ཚན་གཉིས་ཡེངཔ་ལུརྱ་བུཔཡང་ ། འཇུག་གནས་ལང་གསུམ་རི་ ཡ་གཞིག་གྱི་ཁད་ཆོས་ལྭ་ུར་བས་ །དེ་གསུམྱ་གི་མཚན ་བ་རི་གཞག་མཉུམ་ིདཅས་པརགགསིམ། །བཅུ་གཉིསཔ་བདེན་གཉིས་ཞུང ྒ 
འཇུག་ན ོི་འོིས་རོང་གྲམ། བིནྱིཆས་མྨཨ་ཉ་ུདང་ སུ ་ར་ག་བབེ་རྭ་སེ་ཊ 










¥ 


བཅིང་ ། ཀུནརོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ ལྫོད་ཡུགསཉི་དདནོདམནཱ་ཡངདག་པར་འཇུས་ཤིང་གནས་པརྒྱགརཔ། དེཉིདགཞིའི་ཟུ་པའཇག་ཡྲིནདྷེ་ཝུར་ཏོགས་པནོབང་འཇུག་པའི་རྩམ་པརབ་ཤད་དོ། བྱཧཔའངག་ཝང་ཐུང་འཇུག་ནི་། 
དེབཞི་ནཉིད་ལྷ་སེ་གཅིགུདམིགས་པ་དང་ །གངདྷཱལྭཱ་མཱལ་སོགས་པའིངྷི་ཕའུཁོར་རབ་འཁཱམས་ཀྱི་སཱ་ངབ །རེས་འཇོག་ཙམམ་ཡིན་པར ། དེབཞི་མཉིདལ་ཡང་ཏགྱཏུ་དམིགས་ལྷ་ལྷུ་སུརཡང་ཏགྱཏ 
གནས་པ་འདིན །ཝསྲི་ནམཔ་རྣ་ནང་དའྱ་ཀ ལས་མོལབ། ན་ར །ཐུངའཛུགཉྱ་གཔ་པ་ཡིན་ཏྭ་ལྷ་སུ་དཔབངེ་སྟོང་གི་ཡ་ཤེས་གཉིས་ཀྱརན་མི་ ་ཆད་པའི་ཕིརྔ་མི་ཟད་པ་སྟེ་རྣལ་འྱེར་པ་ནྣ ནས 
ཧེ། །བྱཅ་བཞི་པ་གཉིདསད་ཟུངའྱངག་ནི །ཆུང་འཇུག་གྷི་གབས་འདིརགཉིད་ལོག་པ་དང་སད་པ་ནེ | ཐ་མལ་གྱི་གནས་སྐབས་ད་གཉིས་སྔ“ས་ནས །བདེབཅེནཔའི་གཤིདལ་ཏུགུ་གནས་ ཏིང །ཆཾས་ཐམས་ཅདལ 
མྫ་ཧིནཔྭ་སཱ གས་པའཇུག་བསྐ་ཅགུ་སདང་ནེ །ཐམའྱཐི་གཉིདལོག་པ་དང །སད་པྨ་དམ་པརྡ་བལ་བའི་ཇུངའྔངྲག་ཡིན་བརྩ་སོན་པས་གསུངས་སོ། །ཅུངའུངག་གི་སསུན །དགོས་པྱ་ཁད་པརཅན་ཕོད་པའི་ཚེ །གཉིདལོག 
སྙད་འཇུགཏ་རུངབའིབདེ་ཆན་ ཡ་ཤས་བྲ་བག་ཅན་ཞིག་ཕོདྱ་ཀང་ །དེ་གཉི རངམཚན་པ་མིན་ཉི་ངདེའྩི་མོལམ་ཕངདེདངའདད་བས་སྐྲབསའདརགཉིད་སད་གཅིགཏུའདེས་བའིཐ་སྭད་ཐད་དོ། །བཅྫོརཔ་མཉསྔ་རས 
ཟུཔའཇངུག་ནི། ཟུངའཛུག་གངལ་ནཉམ་པར་བཞག་པ་དང་ ། མ་བཞབ་བའདི་དག་གི་ངྱབ་བ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་ཐམས་ཅདའི་ "ཐམས་ཅད་དུ་མད་ཏྲེརས་ཐོབྱ་ཉྲིདུསྱ་ཀང་ཏགྱཏཏིངང་འཛིན་ལམཉམ་པར་གཞོག་བཞིན་པ་དང་ ། 


༄༅། །མུམགཞུག་གྱ་དསུངཛིཧདཔའི་ཆས་དམས་ེས་ཤིང་ གི ¡ །རྡོརྫའཕྲ་ངྲབ་ཁས ། མི་བ ཨི །དཔོས་བརག་ཀུན་ 
ྦ ན་པས་འཛ ཁད ཀནས་ །བླས་དུག་པརངོན་བོདཔས་མེ་ད་ངརདུས། ཨ་་དབང་སགས་ མའི འཐོ་ང་བ་ནྲི་ཐུངའ 
བརང་ །འདྲི་ ཡིན་ཏེ་བྗརདདོ་ཛེསྲ་བ་པ་ལས་གྲོལ་ཞང །རྩོལ་བས་དན་མི་དགོས་པར ། ་ངང་ པའྱངག་ལ་གནས་པའོ། ། 


3 རྣམས་ནམ་ཡངམ་གྲུབ་ཝ །ནམཁ ལཿ 
།ཟུ་པའྱངས་གྲི་ནལ ་འཐོར་བན ། པང་གཞན་ཁེ་དྲནྩོ་ས་བ་བྲ་ཊམ་ས་ཧ་ད་ལ་འབད་ ང་ ། མ་འཁྲུག་ཤི་ངསའཇོངས་ཁ་གང་ ས་དུས་ལསམ་ཡོལ་བར་ཇོཚུརའདོད་པ་བཞིན་སྔོད་ད །འདེ་ཟུཔ་དུག 
ཤཾ། རཾ་རིམཔ་ལ་གནས་བའི་ཏེགས་ས། །འབད་མོལ་མེང་བ་དངོས་ནིས་བྱཧད་པ་ནས་ཡིན་ཀང་། ཟུཔའཇུག་ཐོབ་ཙ བ་ཡོང་དོ། བྱསད་བདྡ་སོངཐུངབྱུགཅི་ །ཡིདྱ་ཀི་གལོ་བ་སཱཱངས་ཤིང་ །སྔཾས་པ 
ཐམས་ཅ་དྲ་བལ་བའྱི་རིར །ཆགས་པལས་སྲོལ་བའི་སེངཉིད་ལིན་ལ །གྒོ་གསུམ་གཅིག་ཏུའྲངས་པད་བདབཆེནཔའི་རང་བཞིན་ཏྲ་གུརཿིང་ །འདོད་བའི་ཡོན་ཏནྱ་ཙི་དགའབསྣ་ཁབཔས་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའིའདངཆགས 





༤༨ ༤ ༤ ༤ ཁུ ་ ༦༡ ༤ ༤ ༨ ༤ 


5 


འི རྩ | བད་བར་གནས་པ་གང་འཇུག་ ༡ བ། ་བདང་ནམ་པ་གསལ་བའྲི་པོ་རད མ་གྱུར དགའ ། 
ཞལ་ཧུག་གཙོ་འཁོརྩ་ཧནདངམ་ཆོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁ ངཱ དོས་པོའི་རིས་ཨུ་མཐུན་བ་ཡིན་ལ 
་པ་ཡིན་བ་འདི་ནི དྡ །ཅུ་ྱངག་ནམཔ་ྣགོས པའི་མཚན་ཉིད སྒོ་མ་ཐ་ཐུང་འཇུག་ཡིན་པའོ། །ཉི་ཤུ་བ་ཀྱ་ཐད་ཇུཔའཇུག་ནེ་  ཱརྲ་ཧིཔས་གྱསམྲ་ཟམས་ཅད་སངས་བན་ཡིན་པ 
2 ཅལ ད་བ་བཟབས་བུ་དང་ །བིད་པ་ལམྭ་སྒོམ་པ་དག་དབརམི་ཡིད་པའི་ངོབུ་དྲོ་གནས་པ །གཞིགསིས་སརཔས་ཤས་པརྡེ་ཞུང་ཇུགཔ་རབ་ཤདདོ། །དེ་ཡང་ལོམ་ཞེསྭ་བ་བ་འབས་བུའི་གནས་ཚུལལ་བེ་གནས་པ་ཡིན 
ན); སུཙམ་ཡིན་པུས་འྲབས་བུལ་སལེས་མུ་ མེདཔའི་ཡིར་ཆུངའཇུག་ཧེསྱ་བའོ། གཅིག་པུ དངོགས་ཟུང་འཇུག་ནི་ སྔོན°སྐྱད་པའི་རིམ་པ་ཞས་བ །མཚུནམདང་བཅུས་པའིཉ། ནྡོ 
ས་ཕིས་ད་བཞིན་དུ་ཚོགས་པའི་ པ་ཞས་བ་བམཚནམ་མེད་བ བའོ ིཏྲིངང་འ ནྣ་གོམ་བདི །རིམ་པ་གཉིས་ པ་དྲག་གྲོ །དནས་རིམ་པ་འདིར་ཐུབའཛུག་གི་ཡུ་ཤེ ས་གངདུ་རིམ་པ་ གཉས་པ་ 
ནི ཨ་པགཅིག་ལིནུས།།ངན་ས པར་བཤད་ངོ། །སྔོཾརེ་ སྐྱེད་རིམ་ཆི བུ་བ་མཚན་་མད་ངའི་ངང་ཁ ནག་པ ཨགྱི་ཡཤེས་ལ་ སྐྱད་རཾམེགྱིརེ་བྲེ་བ་དང་ །ཞད་ཡོད་བས་རྫོགས་རིམྱ་གི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་ཚངབཟམ 


༠༤༡༤ 


རཿ དྔོགསཆུང་འཇུགའགུར་རོ།།དཔརན་ ཀ་བད ཡིིན བ་ག འགི 
ནོ གས་ཁརི་རྱ་ཆུང་འྱངག་གྲིང ་པལ་གནས་པ་ ྲིནལ་འཧོར་པསྦྱཅུ ངྱ །དེ ༩: 
ིི་མཞ་དང་མག དང་ལརྱ་གད་ ༨ བས་དག །ཏིང་ ཏིངངའཛིན་དྷསུམ་པ་ ཨུཿཡད སྐྱ་ཚུསདས་ དི 
བུ་ཞིག་ཡིན་པས །སྒེད་ འཱམཔ་ཅནས དངགས ས་སོ། །དེ་སྐད་ད་ ལས །རྣལ་འཕྱེར 
ཏིན ན་འགེར་ ཆེན་པོརརང་ཉིད་འགྱོར།། །རྡོ་རྫཧན་དཔསཁ གས་པ ཐ་ ཡངྒ་རལ་འོརད་ར་ཉིད། །ཅེས་གྲསུངས་སོ། །ངེསན་ སྐེ་རས ྒ 
1 རདག་ཤི ངབྲིརོགས་ངམ་ལྲས ཨལྷ་སེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བརརོ། མ་ཁ བདེ་མ ལ་ོབཡང་ཡིན ད་ཁ་བ ཉནས་རོབ་་བན།། རན་ཤང་ཡིན །ཅསམི་ཤ 
མུསཅད་ཚངབ། ཕིརངོ། །ཉེར་གཉིས་པ་ དག་མ་དག་བུངའཇུག་ན ནི །ཉེོནམངས་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའྱིཉྷ་སྭ་ཐུངའཇུ་གཉི་དོ་དང ། འདིརནི་རིམ་པ་གསུམ པའྩིསྣ ལུས་ལྟ་ཐུ །ས་ཛགཔརྱ་ཐར་བཟྡི 


དང གཞནཡངས་པ་རསྦ་ཊིད་བ་ཞི་ན་ཉིད་དུག་པ་དང ། འཁོར་བའི་དེ་བཞི་ན་ཉི་ད་མ་དག་པ་ཅེས་སོ། སེམས་ཅན་རམ་སྱ་ཀི་བོའོ་སྣྲརཱལ་ཙམ་མ་གཏོགས །གནས་ཚུལ་ི་རྡོ་རཱརྩིས་དཔད་བཞིན་ཏིང་ལ ། གཔ་གི་ག་དགམ་དག་གི་ 
གཉེབ་སྤོ་པདཔ་རྟངོགས་པ །གང་ཡིན་པདེ་ནི་ཐུངདུ་འཇུག་པའོ། །ཉིརགསུམ་བ གདགསཅན་གྱྭབགས་མེད་ཐུང་འཇག་ནི། །ག ཅུགས་སུནས་བ༅མསཏ་ལཁརོ་བའིབརྙད །འདིདག་གྲཟགས་ཅན་ནྲོ་ཅས་འཇིན་པ་དངནི་ ཆོས་གྲུ་ 
་བཅཿོས་ཏ་དངོས་ཨིདྱ་ཉི་བརྡདུ།ཁ སྡབ བྐ་སིད་ད་ཆས་འཛིན་བའི །རྟོག་བ་གཏིཿ ་བསན། ། གནི་གན་བྷས།བ བདེབདམ་བཏོགས་བའྲརལ་གཤོར་པང་ི་ །བདེ་ཆན་སྔེས་བྲལ་ཊྱེ་ིར ར །གཟུགས་མེད་པ་ལྟར་ཡོང 
ཏཱ འཇོག་ལ རྣམཔྲ་གམས་ཅདཔའིཤིར་ བས་ས ༡" ཝཱན་ མཡཔའ་ངོག་པས ། དནི་དེ་གཉི ས་ཟུངདུ་འཇུག་པ་ཐོབ་པའོ། ྲལབའགའ་དག་ས བདདག་ཁྭམུར་སོགས་ཡན་ལག་བཅུན་ལ་ འ་ནི །ཧིེ 


ཡུན་ལག་བདུན་པོ་ཟུ། ན་འདི དས་བཞིངས་པརཡི་ནམདི བས་རཅཔའ་གཡུངབས་ཆམས་ས ག་བྱདྭནྱ་ཀྷི་པཾ་སཱད་མ་མཛོད་ལ ། 
ཡེ་ཤཾས་ཞབྱསྦའིམཛད་པ ཞས་གག་ག །ངེ་ལྟ་རཱན ་མ་འགའ་ཞིག་ཚིག 'བྱཅད་རེར་དོན་ཚན་རརེར་མཛོདནས ། ཟྲང་འཛུག་ཉིརག་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ལ ིགགིསཉ་རག་ ༢གསུམ་སོགས ི་་བ་འདྲ་ཐས 
སེ;;དྷཾ་ཝ་རན་འདྲི་ནམས་རེ་ གིང ི་འ་གའའར་འཇོག་པཞིན་ རཝ པ་མིན་ཏེ །ཐུངའཇུག་གི་ངོས་པའི་། ད་ནས དཔའ ི་ོ 


༽ཞེ༽ ༦༦ ༄ [793 





།གམཉེརགསམ་མམ་ཉེརབཞི་ལིནནོ། །འདྲི་དམསརྡི་མབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 





སོབ་མ ཕད ན་པ་ནི ནི ས་གར །གུཔའཇུག་རས་ལག 


ུ་མབ་པལ 
གནསཔ དེ 


ངཚང་བའི་ིར །ཟུཔའཇུག་ཐམས་ཅདྱཀི་ཨུན་མོང་གི་མཚན།ཉིད་དོ། ཉིས་བྱ་མོབ་པ་དངམི་ 
མྱན་པེཉིདམཐོང་། སྣ་ཚོགསའཛྲིནེ་ཉས་བརྗོད་པ་ཡིན། $ ་ུར་རཔབངགག་ཡོན་ཏན་གངལ 
།ཡོན་ཏན་གངན་ས་གོངད་འཕལ་ཏེ ། 


པའི་ནམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་འཛིན་བམ་ཡིན་ནོ། །མི་སོབ་བའི་ཟུངའཇུག་ལནི ། དཀར་དམརྨ་རཱང་གི་ཆོགས་པྲ་བ་མོ་ལ་བཞིག་པས ས །ཐདེབ་་འྱུར་བཞིིཡང་མེདདེ །དེའི་ཕོརཀའོར་འདས་ཤེསྤ་བ་ལྲ་སིད་ཚདམ་ཡུས་པའི་ རྣམ་པ 
ཡུངམ་ཨུས་ཤིབཡུས་བ་མེ་དཔ་ཅི་ གཅསྡའཛིན་པའ ནོནོ། །གྲསུམ་པྲ་ཐུང་འ བག་གིངིརི་བའི་མཛོན་ོན མྲ་གངས་བཤད་ སྐྱརས། ། འཁརབདྱིནམཚོའི་བལན། ༼ར་ས་དིཁ 
བིལ ནས ཞིས ། ནིགནསྱས་ངན་འདས་པ་ ཡིན། ས་སྡེ གྱི་དབངྱྱུག་ཡིན རཁཛིན་ཡང་། །རྫོགས་པའི་རིམ 
ནཱ་དང་། །གཉིས་སུམེད་པར་ད་བཤདདོ། ཁིགྱ་ས་མིང་ལ་གསང་ ཚིཉིས་ནིདཡ་ཤསསྟོན་བཅམས། །ཐམསཅད་འདི་ལོ་ཚིག་ཡིན་ཏེ ། །དརནི་གཞན་དགམེད་པར་བཤད།།གླང་ 
བྲུངིཉི་ཧེདཉི། སྤ སྦྱསསྒ་དམསྨ་ཀིའདི་དགཉིད། །ཐུགསཆུད་ཡོད་ཅེས་ཇོགས་ཧངས་པ། །ཕགྱར་ཆཾན་པོའབདགཉིད་གུབ། ཁི་ྩམམཱ་ངི་ཤུསཔས། །སེམས་དན་ནམསྭ་བངྱ་རུབལ་འགོད་པའི 
 ྒྱུའཐུལ་དྲ ཁྲ་ད་བས་མངོན་པར་སངསྤ་ཆྤས་པ་དང་ ། འབོར་བའྱི་རྔ་མཆོལས་རཔཉིདྲ་པརཞིངགཞན་ཡང་སྦོལ་བརམཛད་པའི་ཕི་ ། གདོན་མི་ཟ་བ་དྲ་པེད་དགོཊ 
ལས་ཅན །ཐོབ་་ ལོ་བརབས་བའྡེནས་གྱི་ཙནཆེ་ནཔ་དང་ ། བདན་པ་གཉི་སཀྱི་གནསཚུལ་དང གཞན་མཇངགོལ་བརྡ་བངདཔེའི །གཟཐུངའཛིན་ལསོགས་བགཉིསྱ་ཀི་ཆོས་བྲ་ཐའ་དག་གངས 


་ ཁུ 





འོ རི ཧི 
།འདི་བརྔོད་ཀྱར་བསྙན་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ །མདོང་ན་ངོས་ཆུལ་ 
)སོགས་ཉེས་པ་ལ་ [དབམས་ལས །བརོགསཔ་བདང་ མངས །སངསྦ་5 


གྲ་འདི་ཨ 


སྦ་ཏི་ཡཤ 


ཅནདང་ །ཅེས་པནས །ཡེ་ཤས་ཀི 
པལ་སོགས་པ །གཉིས་མེདྱ་ཊི་ཡ་ཤས་སྟོན་པའི་མོང་གྱི་ུམ་གངས་དང་ །ཆིགྷ་ནམས་ཐམ་ས་ཅད་ཟུང་ 
་ཡིན་བའི་བརྗོད་བྲ་གཞན་དག་མེད་པར་བཤད་དེ་ཐམས་ཅད་རུལ་འདི་ཏོགས་པའི་ཐི་རྐད་སྟོན་པས་སོ། སྩོན 
སུམ་རྱི་ཨུལ་དང་ ཏནཔས་སོ། ས་མ་ལ 





| པངང༔ ཉོན་མོངས་པ་ཟམས་ཅད་ གསལྱ་ཅི་མིང་གྲི་རམ་གངས་དྭུག་ པས་བ་ལྟ་བུ་ཧེ། ཐུབའཇུག་ཐམས་ཅད་འོད་གསལཚྱིརངབཞིན་ལིན་པས ་་ 
རར ེཾཾེཾཉཾེིྲགེྲགེགཾིེགཉ3ཀ3ེཤ་ི་ཾ་ཾ[ རེ 
།མད་བཆད་བའྱི་སཔའདདསྱ་ཤོགས་སྲུངས་པ །མཱི་གནས་བའིཿ ུརན་པམགིངྲག་ཅི་དགི 





ངྔ སྔ འའ འི རཆསུ་ཐམསཅདྱ་ཀི་ 
ལམྱ་ཀྭ་བུངའཇུག་མྭ་གོམ་པ བ་པས ྩ་ ངོ དྱ ི་གང་ྱ་དི་ནཚ 





ཟུབགཁན་ན་ཤིདད།།བཞིར་ཆུངའཇུག་གིརག་པའི་ལ 
ི 


དཾ ÷ ་ 
བདད བཞི་ན ངམ་དྲེབ་ཞིན་བུ་མོ་དང ། །ཇི་ལྟར་ཧྣ' 8 ་ སཱ།། རྒ ཨ་བ ཇི ིཉརརངདང་ད་བཞི གཅི༽ །ཇི 
ེ བཤང་། །ིརདི་ངས་རུངདང་། མའཆོངེ་བཞིནས། ། ཐམ བཞིན་ག །ཇིལྟར་བསྟོད་བ8 འཚིག སབ ར་མ་དང །ཇཾ་ལྟར | །ཇི་ལྟར 


ནྷ་བང་འཇུ་ག་ཐ ལཿ ༢༡ །ངེ་ཡེ་ངགཅེ ག་ཁ་ནྲོལ་ 





ས་ར ྱ་ཟ་ 
2 'འཕྲེལ་བས་བསྒྲ་བ་པ་བྱད་དོ། །ཟུངའཛུག་དེའི་སྤུལ་པནི་ ༩ ༥༣༨༨ ༢ ནས་འྲགོ་བའི་དོན་སེ དཔ་ཡེན་པས ལས་རརནི། སོདབྷ་ནས་བགྲམ ད་བར་མངེསྱ་ཀང་ ། 


ཅུདྱ་ཏྭི་ཕན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡཾཤཾདའཕེལ་བ་དང་ །སྣང་བཐམས་ཉད་དར་བསྡུ་བ་ཡིན་པས་ཡ་ཤས་ྱི་སྐུ་ཉིད་རིག་པའི་རུགཞུགས་སྩེད་པ་དངའཕྲེལ་ཞིང་ །ཆོགསཁྱད་པར་ཅན་རྫོགས་པསཀངཔྒ་དང་། 
དི་ནང ང་བས་ན ཤེ འི ད་ཞི ཆོགས དངོགས 
ཤསྭ་ཀྲི་གུའི་བད་ཆེན་འཕེལ་བའྲི་བོགསྤ་བདདོ། །ུཔའྡདགམ་ཐོབ་བརྡསི་སྦོདཔ་ཡང་ །བདྡ་སྡུག་རོ་སྟེམ་པར་བད་པ་ཡིན་མོདྱོ་ཉི་ ། འོན་༡ངཆོས་ཐམསཿདམཉོམཔ་ནྲིིནསརོ་སུམ གས་པའི་བ །འབདད 
རྩོལ་ཕྱིཧཱ་མེས་དགོས་༨ི་ངུཆ འདར་ནིརོ་བྱསདཀྲ་རས་བ ཉག་ང། བཟང་པན་བདེ་མྡུག་ཐམ་ས་ཅདམཉ བདར ྒ 
དབངཏུ་ངས་ནས །བདག་ཉིད་དངུངྲགནས་མདར སྤ་ཀི་བར་དུ །ཐམས་ཅད་བདན་མེད་སྫོས་བལ་དུ་ལང་སཉམ་ལ ། མ ། སྒྱ་མའི་ ་བྲསཾས་པས་དག་པའི་དྭཀལ་ཁཁོ་ར་དཱ་ཤར་བརལ་ 
མཉམ ༈རངགཱིས་དདགལ་ཐུ་ཅིགྱ་སས་པའི་ཡ ེས་པར་ཡངསཞམ [ ཀུན་རྫོབ ུང་བཟངདནཏེརིང་གཙངཨེ་དགའ་མུགུར་དོགས་སོགས་མདཔ་ཉམ་རད་དེསེད་བནི །ཇི་ཉུར་བདག་།ིཿཅེས་པ་རྭ་ཤདབ་དེབཞིན 
དུ་ྲག་ལང་གཅོས་ལ །ཡངན་དྲགལསོཤཉེས་པ་བཞིན་དུ་རཔལ་ལ་པམི་གཅེས་པརྦ་པའོ། །དེ་བཞིན་དྱུ་སརནས་ཇི་ལྟ་རུངས་ལ་འཇོམ་བགདངབལ་བ་དེ་བཞིན་དུ།། བུ་མོལ་ཡངངོཚོསོགསསཔས་པདང་ །ཇིལ་རྩཧད་འཆོང 


ཛཿ 
༤ 
༠༣ 









༄༅། _ །ཡ་སྔོདཔ་དུ་བཞིན་དུམ་ཡང་བརྟེན་པ་དང་ ཧྷབཱཱཟལ་གཱཡརསམསབ་ད་གིནད ། །གདོལ་པལ་ཡང་གྲ 
བཅོག་བརགས་ཏེ་སོང་བ་བི 


དང) ཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆ་ཡངདབྲངདང་ །ཇི་ཉརག་ཅིབ་ 





པི བ་དང་༔ ཇི་ཙ་ར་བཟའ་མཆོག་ད་བཞིན་དུ་བ ཤངབ་སྣེ་བཟལམཉམ་དཔལ མེ་བཟའམཏཧ བོ ཆངས་སོགས་ང་ དྲང་ དེ་ནི ཤངབསསླ་ 
སེ བརྟན་པའམ་ཡུ་པན་མཉམ་པར་མི་བཏེན་བདང་ ར་ད པའི་ཚིགསདགལ་བདེབ ི་ོ རོ ཡུག་ཆེན་ 
ཧ བ་ན དྲང་ས སི བོ །ཇཇ་ཧ ཤུ ར་ཆོས ན་ན འའ 
ླ9སཏཏ|||ྨ|ྨླཾླླུླུད ཏམ ་ 





མན་མདྱ་ཀི་སུག་བསལ་མི་འདོད་ བཞིན་དུ་མཐོ་རོསྱེ་ཀང་སྟ ། ད་བཞི༔ བཞི མིས་པ་དང པ་དངབསོད་ནམས་ཀངྦཱ་སི་ཞིན་པར་པང་མ་ ་ལྭ་བླད་བརྡ་མི་ཞན་པརཡང་མཱཉ 


བཞི་ཡེ ཤེས་ཅྲེ་ནད་ར་བ་དང་ གས་པ་དངའགོད་པམད་པརསམས་ཅན་ 
སྒབས་འདི་མད་གཅེ་ ། འགྲོ་བ་དྲུག་པོ༣ སུསྱ་གཔའདིའི་ རང་བཞིན་མི་ཉེ ཉིའི རི 


ཙཿ ཇིམ་ཐེ་བྱ་ཉི་བ རྙད་ལང་ ། ་་ཅི་ནམཚོ རར  ་ ྲོོ་ གཐུན་མོད་ ནུ 


ལ་དབན །ཐུན་མོང་ ་དང་ 


དྲ་པད་ཏེ་མི་བ་བ་ཉི་ཡངམེདདོ། །སྦྲས་བའི་བཏལ་ཞུགས་ཞས་པ མནནཔར་ཡངས༡མ་ཨ། སེ། ཝུང ེསནས་ཆུངའཇུག་གཉིས་སུ་མེད 
ཊསྦས་པལྟ ཅུདྱགརིསཞུགས་ན་འྱངགགི་སད་པ་ཨུནནསླི་མབས་ན །མཐར་ཐུག་ཇོགས་པའི་སངས་རྒས་ཉིད་དང་ 
བདབ ད་ང་ས 






་མེ་ས. | [སྔ་ ` མི་ཏོག་པོའིཡ་ཤེས དཔོན 
དགད སན ོཉིིམ་ཁདས༔ ་ཐུན་མོངངོ་། །[ ད་པ་དང ངོས་ག དི གྱ་གཉིས །སྩྱོད་ལམ་བྱི་རྣལ་འཐོར་ །རྗེསཆོག་་“ཀྱི་རྣལ་ཞྭོར 


༤ །དྲང་ ཟས་གོསྤ་ཀྫི་རལ་འཱཧོར་དུང་ ། ཤག་དངམ་ཆོད་པ་དཔས་ཚ་གདབ་བ་ལ་སོགས་བའོ། བང་སོ་སོའི་དམིགས་པ་དང་ ། སོང་ཉིདྱ་ཏྷི་ཧསའདབས་ནྲི་གོམ་བྲས་མ་ལི༩ ༢ 
གྱུ བྱཅས་སྣང་པ་ཐམས་ཅད་ ུ དུསམཉ མི་ཁྱཧ་བབར་སྐྱོད་པའི་ཐཱ་མི༔ ཛཱ རའ དང ། ང་ཉི བས གིང་པ་སམ་ འཐལྱ་བི་ཱད་པྷ་ནས ཐི 
༧ གང་ཡི ོ་ོའོད།དེནས་དས་མདནི་ ངཐོབ་ནས་ །ངི་ཉར་མཐཐན་པའི་འདོད་ཡོན་བརྟནཔ །ལཱར་སྣུངལྷ་སིབ་ཅིབྷ་ཉར་ཤས་པའངའྱབུང་བས །བསྲུབ་བ་གུ སི བོ་གོས 
, སྦུངབརརང་ཤརཔི་གནས་དདའོནབཏ ཧང དཾ ལྷ་དཔསམསདང་ མ་ལ་བ མ་ལ་སློབ་པ པམ ་ སྲེ 

| "¦ ‡ ༩༩ ་ གྲག + རངརཅང གསུམ་རིམ་ཡིན་ནའདི་སམེས་དབཿི་རེས་སྤདགཙོ་ཆ་ལ ། སྒྱ་ཨུས་དངའོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ 









བདུན་བཁི་བགོནས །བདོདཔའི་ལངས་སོདམམས་ཅད་ལ། | ཅེས་པ་ནས ། རིགསྱ་ཀྱི་ཚུལ་དྲུ་ནལ་འཐེར་སྒོམ། ཅེས 'པའི་བར་དང་ །ལེའུ་བཅོལ་པའི་དབུ་ནས་ཀང་ ། སད་པལ་བརྟན་ནས་དཔོསོ་གུབསུབ་ཚུལ་མང་དུགསུམས་ཤིང་ 
།ཐོརཚུགསངབ་་རྒྱན་བྱི་གཟུགསཞེས་པམན་ཆད་དང་ གཞན་པང་སྟོདད། ཟ།ད་ནས །ཐེརྦབུ་ཧི་ར ིརིགས་པ་འགུང། །རས་ཤིངགསལ་བདདཔལ་ོ་ འཕང་བལས །ཇིསྐདད་ །དུནས་རྡོརྔ་སཾ ཨས་དཔའ 
གསུངས  །མཆོད་པའི་ཆོ་གྲ་བུན་མེད། གཉི་སམདམཉམ་པའྱི་དསའོ་ཤས། །ཡྱུས་ལུམ ཆོད་བདི་གིརིམ། །རོ་ གངས་དང ཉུ་གཟུགས་ལནིི་ཡགམི་ཤ ཤཱ། །རབ་གནས་དཉིལ་འཁོར་སྦྱིན་བསྲག་དུག 
ནསྐ་ནམ་ཡང་སྙི་བའོ། །དཱི་ཆེན་དོར་རུཀོན་མཆོག་སོགས། །བདག་ཉཾདྡེ་ལནོཾ་ཏེག་ཏུ་མཆོད། །དིད་ལམངོནཡུགས་པའོ། པའོ། གྱགས ངི ཚིད དེལ དེངོསཨུད། །གཏིབསོངནིམཚིིདི། ས་ཉིད 
ཀྱ་བནི་ནམ་པམེད། ྱ་རར་ཐནས་དནམ་མཁའ་འདད། དེ་ལྟར་རྣམ་དགྲ་ནམ་ཤེས་ཀང་། །རྒྱ་ནི་ག ་བཞིན་ཀུན། །སམསལས་གཞན་པ་ཡོདམ་ཡིན། །རཔ 

དཔ་དང་ །སེམསྔི་རང་བཤིནལ་ཤཱ་གནས། ། །།ལྷཡི་གཟུགས་ནི་བླ་སདཔ། །སྐམ་སྐ་ས་གཉོགས་པོ་གཞུན ཅི ༤ ལྟརརྣམ་སྦྱོད་པ་ རངསུས་པཅིག་བུ་ཏགཏ་མཛོད། །རིགས་ལྔ་རྟགཏ་རྟག་སྩོད་པ་། ། རིགས 
གཅི་གཏུནཾ་ནོམ་པ་རྟག །འདོད་དངམི དོད་དུབྱ་བ་དང་། ། །བཏངདངམི་བ ཏང་མ་པརྟསངས། །རྣལ་འཕྱར་ 'སྐལ་ཡོད་ ༩ ཅས། །ནམ་ཡངསྦ་བརྡ་མི་བའོ། ༨ མགས། །ངོབཞིན་གྲཟུགས་ 


༅། །ལའ་ངདེ་བ་གསུམ། །གྱགས་ནྡོ་ཇིམ་བཀུགནས་སུ། །སྭ་སིངལནི་དབུལ་བརྩཊ། །ཡང་དགྱ་གུ་དང་བརྗོད་བལ་དྲ་འངས་། །དོ་བ །དེ་བཞིནྫ་ལའངདབེ་བུ་གསུམ། །སྒྲ་རྡོ་རྔམ་ལདག་དགུག ། 

£ དབུལ; གཅུ་རྦ་ཨཱཀརཛ་ཏིསོགོས། །དེ་བ ནྲ བགྲ ཁཨཡ་ངག་དགག་ །ནམ་མཁའི་སྭིང་པོལ་ཕང་དབུལ། །འོ་བང་བ་དང་འཇིབ་ །རླདགོེ་བཞིའི་དང་ལ་་སུམ། །རྔོརཾ་རོམ་ཡཾངདག་དགུག ། ནི 
༤ རྟེན་དབད་ཧག་ཡནི་དབུལ་། །རོ་ག་མརདག་སོར། །གོས་དང་ཁྱ་ཁུད་པའི་ད་བ་གྲ་སུམ། ྱ་ྫོང་ལཔངག་འགུག སི་བསེཡཔནརུམ་བར་བ། ཁཿ སྨ་རམ་འདི་དག་ཀུན། ཉུགས བདུ་འིས་སགས་བཡང་། །ཆོས་དབྱིང 
` །རྡ་རྫཕ་དངེག་དགུག །འཇམ་པའི་རེ་རྔལནི་ངབུལོ། དཔཞིནི་དངནདིུ།།གཉིས་ཀ །གཉི་ས་ཀ་ཡངནི་མེ་དམི་གྲས་པ། །གཟུགས་ལ་གསུམ་དྲུ་བས་ནསནི། །ྷཱརཱམས་ལནི་དས་པར་ཏཾ། །ཡུལྦནཱི་ཝནི་ངེས་གནས་ཏ། ད་ལྔ་ངས་པར་ 


| འབྱངབནི། བབོ་གངྲདངགྲཔཡམ་གྱོིས། །སྦྲབ་པ་པོ་ཡི་ཡུཿ པ།།དདག་ཇམ་ས་ཅདུགསེ། ྒ 
༩ བྲའམེ་ཏོག་གྲིས། །རྡོརཾཉི་མ་པྨདར་ཤུང་། །མེ་ཏོག་བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་པ། ྡ་རགསུགྱདམཚི་གམཆོག །ར་ཏོགཚུལྱ་བི་ཡུལ་མིན་ནིང་། །དེ་ ིན་ཡིསན། རི །ཕྱུགབྗི་ 
'ནི་བུལ། གྲིས །དོཉིས་པར་ ཌ། བསས་རིམསས་བང་། །ཟ་བ་བངབ་ཡི་ཨི་ཤིགས་སྒྲ །ཐུགས་རྔོ་རྫལ་དབུལ་བར་བ་། ། །ིད་མ་མཛདག་བུང་། །སྔག སྦྱ་ཀི་འོད་ཟིར ཤིན་ཏུ་གསལ། །མ་རས་ཁབར 














པ ངནོ། ། ལེ 
ཀར་བ 8, ༩: 
ངེ ༤༨ ༤ ྒོ པཔ 
་ལའ་བ།འ་༡བགར་རང། ེཔོ་གངསོགསྦ་ དོད བསབ ཀྲ 
དྲ ` སཿ 
2 ས་ ༤ ༤༨ 


༨ ། ཿ 


_ བདདཱལོན་སོསོ་ཁ་སྫོདཚུལ་དང་ ཞིན་ཡི་དངསོ་གས་ཡ་ །གྲོལ་ཝཱན་དང་སྣ་ང་པ་གླསུ་ྤྱ་ཀླྱི་ཧ་ས་འདབས་ཏ་འདོད་ལོན་ཧད་བ་ཐམས་ཅངྱ་ཀྱ་ཐུན་མོང་ ་གྲི་གོམ་བསམ་དྲང་ ། ཡང་དག་དགའ་བའི་སོོག་ས་དངོས་མ་ངོན 
ཧང་གི་སབ་ས་དང་ མདང ། བའིན་རདང་སོགས་ །གངལྟང་ཡ་ང་སྩོད་པ་ལས་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡཾ་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ་དང །རྒོདདངས་སྤོས་བཅས་དང་སྔོས་མེདྱི་་རྩོལ་རྣམས་རྒྱས་པར་སྟོན །སྤོད་པའི་ཕན 


༤ 


ཚེང (༠ ` ‰ 026 


༄༅། 
༤ 







།ལགཏུ་ངེས་བ་པདགོས་པའྲི་པ་ སུའཁ་རྩ་གིལ ཤེས་པརྷ་བ་དགོས་ས། །དཁ་སྦོད་པའི་ངོ་བ་ན ཨྱརདྲེ་ཝའི་བདག་ཏིན་རབ་པ་ལས །ཆོགས་དངྱ་ཧྭགས་དང་སྲེད་པ་དང །ངེ 
བཞིན་ཉམས་དངསྭིངྫརི་དང་། དགའདཔབཏང་སོམསཉིདདན།།ཉུངས་ད དང་། དམསོསི་བྱན་གྱུག།དག་ུ་དབཤིནདཀབལ་ པས 
ད །ཅཾསྲམ་དང་ །རྱ་པན་འཇིག ཅང །གྭཧཱ་ུ ལྭ ཅོས་གསྲུང 
ངདང་བདེ་བའི་ཡི ཤྲེས་ཁུད་པར་ཧན་ཤིནྭ་ཏ་བརྟན་པརྩ་གུར་ཕདའདོད་འོན་སྤིད་ སི་དང་ ། $: 


སྭ་གུབ་སྒྲབ་ ་པའིཤི་པཧཱཾད་པ་དང་ ། དོ་ལ་སེམས་བབེན་པ 


“དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ ཐམས་ཅད ÷ -་ 
ཟུངའཇུག་གི་ཕོརི་དཱི་སྨོད་པདང་ |བྱུངའཇུག ཐེ ལམ་ནི འོ། །དེ་ལརྡ་དསྲ་གངས་བཞི་ 





བོ་ལིནེལ །དེ་དགྱ་གངལམ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་བརཆོད་པམེད་པས །སྩི་བདི་མྒྱ་ལུས་བྲོབནསསངསྒྱསམ་ཐོབྱ་ཀི་བར་དུ །རག་ཏུ་རིག་པཚཱལཊགསྭ་ཀྱི་སྨོད་པ་ལ་གནས་དགོས་སོ། ད་ལ་ དརིམ་པའི་སྫོད་པའི་སྒོམ་བསམ་ནི་ { 
མངོན་ཏོགསྐ་ཧས་བསུས་གངྦ་རཱང་དངཿ་ཐུན་པར་དྱཀིལ་འཁེར་ མབངངང་ཡིས་བ་འོད་གང་བོས་ར །སྤེཾརལས་རྱ་འམ་ཡ་རྒྱ་གརརུངལ་བརྟནནས་ཐིག་ལེ་ཛོརམོ་འོཕ་ཞོངརང་གནས་སུ་འཕོ་བའི་བདུ་བ་བརྟན 
པ་དང་ ; སྟོང་པ་ལ་ག ལྭ་སྣངཅི་རིགས་པ་ཐོབ་པའི་བད་སྟེངགྱི་ཧྱས་འདབསལ་བཏུནནས་ཆོས་བྱད་མགོ་སྲམ་པའོ། །རྫོགས་རིམརྱི་སྐབས་སུ་ནི །འོད་གསལ་བདེ་ ངག་ངང་ལས་དཀི་ལའཁོར་དང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པར་བཞེཕས་པ 
_ ཡིན་གྱི རྐེད་ཆོག་དངསྔགས་དང་ཤགརྒྱའི་བོན་རླབས་སོགས་དགོས་པ་ནིམ་ཡཾན་ཀང་ །རང་ཤར་གྲི་རམ་འྱགར་ལདེ་དང་དེའྱདང་བ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །བདེ་བཡངམི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལྷ་དུང་སེམས་ཐིམ་པའི་བད་བདང་ཞུ 
ཐི ཐདེའྱག་མད་དངི་འྱུར་བའི་བད་ུ་རིགས་པདང་ །སྟོངཉིདྱ་ཀངཤ མསྦ་སེང་ཚཱསྱགིས་རིག་པ་དང་ །མངོན་ཨུམྱི་སྟ་ཏོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་དུྒལ་སྐུ་ཡངཱ།ཆུང་གི་མདུངས་ཡིདངེར་ཤརབདུང་།ཆུངསེམས་ཙམ་ལས 
དཔོས་སྲུ་གུབ་པ་དང་ །གཉིསསུམེད་པའི་ཕྲ་ ཤསྦཀི་་ ུའྱི་ཧུད་པར་འདི་ཡོདད། །འདིར་འཕྲེས་དོན་ཟྱི་ཚུལ་དུམིག་སྔེནལ་སོགས་ཐུནམོང་ གོ་དངོས་གྲུབ་ལེ །འབྲིངངམཾ་ཕྲམོ་སྣད་བཨྲི་དགེས་ཀང|སྐྱེདཚོགསཀྱི་སྩོད་པ་གཉིས 
ཀས་དེ་དགྱེ་སབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་ ། སྐྱེད་རིམབྱི་སྱོད་པས་དངོས་གྲུབེན་པོ་དགལགྲུབན །ཐུགས་དམ་བརྒུལ་བ་དང་ །དེས་ཁངམ་གུབན །དྲགུལ་སྦེངཾབྱ་བ་དང་ །རྫོགས་རིས་ཀྱི་སྩོད་པལ་བརྟེནནསཀྱང་ །དྲག་ཤུགས་སྟོར 


༄༅། 







།ླ་ དྷ ཡ་ ( 2 ཤ་(” ར་ 
ཨཞིང་།པའི་པངནས་སོ་སོའྟ་བས་དང་མཐུན་པའི་དཏེལ་འཁོར་དང་མཆོད་བྲ་དམས 
ང་མས མས་ཅདཱ་ཡུས་ཧང་ ཨཱཾ ཅསལ་ལྷ་གངས་དང་མཉམ་པ་ཁོན་དང་ 
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ལ་དང །་ོལ་དངཆོལིསནས་སོསབཅས་ཆསམདསོགས་སུ་བཡིནྷ་ི ཝ་མ ངགི་ཞནས་དིབམད་པས 





སོས་བཅས་ལ་ཡངད་དངའྲང་ཞིང་ །པམ་ཟད། མྱང ར་བྭ་ས་ཆོཿ ཤབླམཚོགས་པ་བྱབང་ །།ཆོག་རྔོས་པ ཅསྱཀི་སོད་པལ་ཡང་དཔན །ཇི 
ད་བསམ །ས་བསརྒྱྲ ཟླ་བརེར་ལུན་མདང་ །ལེར་ལོ་ལན་རེ་སྔོད་པ་སྟེ ། དུས་ཀེ་དབ་བས་གསུམ་པ 
བར་ཉིདྱ་ཀླི་ས་བསྭ་སཱ་ལྭསྱ་ཀྱི་ཡགྱ་ཧཱ་ཨཱཿ ྦ རར དི 
ཆེ གོ་ས སོགས བི ནང ས་དབའ་བ  ས་ཱི་རོམ་རོམ་ཁོན་ཁས 
༨ །ཁྱད་པྲ་ར་གཉི་ × ` ༤ [ཉི ལཿ ཌེ ཤེས་ཀྱི་བགྱ་ཆ་ ར་ 





ཧ༅། དི གབདུང་ཉའི་ཏོག་་མི་ལམྱ་ི་མཚན་ ར་ཨ རཿ ད་ལྤེའུ་བཅྫོལ་པ་ད ངས་ཤིང །ཕ་ཡངགི་ཡོནབྱརདྲ་གསུངན ། འདྲིད་པ གངགི་དབང་ 
÷ ་ ¦ །འྲབས་ཐུའི་ཡོདཿསྣ་མོལྩ་སྷོ་ཏོགས་ལ་ར་བཾ༨་ཞད་གདྭ་ཀི་གནས་ཡི་ནོ་ཅི་ངམ་ཆོག་ གགཾ་དངོས་གླུ་བནི་ཟུ 


ཨ་ན ཁི པཱས དན ཤིན ་ 


དས །དེའི་སཱོད་པ་ཡ་བའོད་གསལ་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒྲ་བསད་ཡིན་ནོ་ཟར་ཏེ ། སྲོབ་པའི་ཐུཔའཇུག་གཉི་ དཔའ་པལྲི་གེ་བཤད་པའི་དེོམ་ ་རྟོགས་ཤིང་ ། སྐྱནོ་རྔ་མནམས་ 






།རྒྱ་ལུས་ཉི་རིམ་བལ་གནས་པཁ་ཅིགྱ་ཀང་ཧཱཱ། [སྐྱད་རིམ་པའི་སྐྱོད་པའི་ འབྲས་ཐ གིར 


གུ་བ་བམ་མཆོག་གི་དངོས་གུབ་ནི་ ། ཚོགས་བའི་སསྱར་སཁོནའྷ་གདན འོནྭ་སོབ་པའི་ཟུངའཇུག་གི་ཞུ །ཐུནམོང་ གིདངོས་ཟུ་བཡིནནམ་། 
ཏིན་བྭས་དངྱན་ཨོང་ ་ཡིན །གཉིས་པ་ལྟ་རན སདཔའུདབཛངག་ཐེབ་བ [དངོསྨ་གུ་བཐོབ་པ་མ་ཡིན་བརའྱགར་ སུ ་འོང་ི་ཚནགཞི ་རྙེད་པརདཀའོ། ༈ ཆས་པ 


ཉིས་ཕལངབྱུསད་ཝན་དངས་ཡིན་ཅིང་ ། སྱད་རིམ་ལ་ 


ད་རིམ་པ་ག 
÷ །དངོསྦགུ་བདེ་གཉིསྱ་ཀར་མཆོག་ལཉེ་བའི་བྷམས་ཡིནཏེ ད་དེ རླ་བང་པརླས་བའྱི་ཡར་རོ། །།གྒྱ་ལཱས་ཐེང དདགནས་སྨྱན་བམ་གྫོདྱཀང ། 


ཀྱི་རིམ་པ་མཐར་མིི་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ལ ནསབད་གསྱ་ཡ་རིམ་པར་འཕོབལནི་ོད་པངསཔར་དགས་སོ། སྭོ། །དེནས་ཐུངའཇུག་སྒྲ་བ་པ་ལ་ལ དའྲངདེས་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པའིསྐབས་མུ་སོད་པ་མ་ཧཱད་དེ 
ནལྱ་ས་རིམ་བུབ་བནས་བ ས་བཙུམས་ཏེ་སྔོད་པ་སདན །ནམམཐོངལམ་ཐོབ་པའི་ཆོ སྨིན་གི་ུསཕ་ཤས་སུ་གནས་གྱབརད་པྲས་གཏོགས ། 1 ་ ་ 
རགཏུ་ཧཱདནནི |སྒྱ་ལུསྱི་རིམ་བམ་ཐར་ཕྱཾནབ་དངལྷན་ཅིགཏུ་ཐ་ཡ་ངགི་གོ་ཏཿཆུད་དཔྲཝན་པལཡུས་སཱའྱགུར་བཡང་ཡིནནོ། །སྒྱུ་ཝསཀྱི་རིམ་པལ་གནས་པ་འདིནི༽ རྣ 
§ །ནཏནབྩཾརཧྫད་ཝཱན་དུ་གནས་་ དཾ མ་པའི་ཕིར ། རྨི་ལམ་གྱི སནབྱང་བ་ལངའཐང་པ་ཡིནནོ། ། 
ཿ བ་བམཆོག་སྒྲུབས་པས ། །ཞཾརལ་ཐུན་མོང་་ ི་འངོས་སུབྲ་ཐོབཔ་ཡིན་ལ འ་འ །འཛིན་ི་ཡུས་ ཡང སྱས་པནས་ བིང །ངེ་ལྟུར་ཡང་ ངོ 
། གྲུབ་པལིཀྱད་པརའགའ་དྭང་ཧོཉ ཝྡཱནཱམི་ཡངརངབཏན་ ས་པས་ལུས་གཞན་ངས་པར་སྐྱང ། ངས་སོ། །ཁོནྱ་ཧུད་ྷཨ་ལས ། མཾ་སྣངལ་སོགས་དངོས་གུ་ ཐམལ་བཞ་ས་བཤད་པ 
རིན །སངསྔ༔་སཉིདྱ་གུབ་སཔསྦས་ཀྱིས། །ད སྲ་བུང་མ་ཆོག་ཅབ གསུངས་པ་ཡིན མ མིུག ཆགོ་གདོས་གུབ་གལ་ཡིན་སམན (སསར ། དབང་ཕྱག་བརྒྱ 


།ྦུན་ཅེསབཞི་སློབཔའིཆངའཇུག་ཡུན་ཆད དྭཔིན་བགེདགོས་དེ། 1 །སྐབས་འདིངཡོན་ཏནབརྒྱད་ནི | གཟུགས་ཕྲ་བ་དྲུང་རེག་པ་ཡང་། །ཁྱབ་དང་ཡངདག་ཐྡེབ་པ་ཉིད། རབ་ཏུ 
མས། ར་བྱས (འིའགྲེལ་བཤད ། ནརས་གཟི་གསུལྕཞགས སྭ་བུས་བ་ཁུངས་ནུཊ ཞགནས །སེམས་ཅནྷ་ཊོ་འོངི ཀ་། 


ཡཱ པཿ པཿ པ དམད ཉདདཔའདོུ ས་བ་སྙེ སྙེ །འདིལ་ཕྱིས༡ི་ 

ད་ཀ ༣ རི ད་པས་ཕངབ་དང་ ། གཉིས་ཀ་སྐྱེ་འཇིག རྟེན་པས་བདག་པོ་ས། ཕངདག་ཐོབ པའོ། །དྡེརམསྨ་རལའཐོརཔས་སུལ་དང་། བཔར་ནུསཔའི་དོནཟིན་ཟེར། །གངབསམ རིན་པ སཱུ 

བའ ཐེམས ིཏུནཔ། ར་ཡིདཔས་ ངབདུང་། ས་བ གསལ །གངཐོབ་པར་འདོད་པ་སྙེ་ཐོབ་ཐུབ་པནི་དགའ་འགྱར་གནས་པ་སྟེ་བརྟན་པ་ །ཚར་བཅད་རྔསྲ་འཛིན་བྱོ་དབངྲཡོད 

ཤཱ བནིདབ་ཨུང་པ །འོནཏཉནལ་འདོད་ཆྒར་སྒྱར་བནི འདོར སེ །གྲོང་མྷ་ནམས་ཀྲི་གཞན་་ བཤད་པ་ནིའགྲེལ་”བཤདའདི་ཨ་མཐོང་བའི་སྐེནྣ་ནོ་གསུང་ ངཿ ྩ÷ི ་་ མིན 
ཅང་།འདཉ གནོད་པས་བཅད་པ་དཔའཇ ཇིག་ཏུ་མྲད་ཧཱིང ། 


ཡིན་ཏ་འགྲེལ་བཤད་དོར །ཕདཔ་པོ་འདོད་པའིསུ་སྟགས0ྱེ་ མནམས གཞན་ད ི་ོ ད་འཇུག་ སིསིནོ་གས །འབྱངབ 


€ ནམ་མཁའསོགསལ་མ༡མ་པརའགྲོ་བའི་ཕི་ར་ཡང་བ་དང་ དབུའྦིས་ཉགས ཡུལ་ཐོགས་མང་པོར་ ་ཅིག་ཅར་ྟོན་ནུས་ པའི་ཕོ་རཁབ་པ་དང £ 


ལངདག་ཐོབ་པ་དང་ །རྫུ་འ ཞནལ་སྟོན་ནུས་བྲའིིར་རབཏ་སྣངབ་དང །འཇིགས་པ་དང་བགཚབ་མེད་པའི་ཕིར་བརྟན་བདང་ །རངགི་འདོད་ངོན་ བ་པ་གཞན་ལ་རགཿཝུས་པའི་ཕི་རདབང་དྲུ་གུར་པ་དང་ ། ལས་དང་དངོས་ 
གྲུབ་ཨང་པོ་བསམ་བཙམ་གིའགྲུབ་པའི་པཾར་།འདོད་དུྒྱ་རབའོ། །སྔོད་པའིརྣམས་གཞགརྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤས་པརྲ་ཧའོ། དཱཊཔ་གཞ་པ་ག་མུུས་ང །༢བཏུ་དགའ་བཞེས་ཐ་བའིས་དང་ །དིམ 
ཨེད་བཞ་ག་བ་དང་།འོད་བདཔ་ཞེསྭ་བ་བ་དང་ །འོདའཕོབ་ འསྐུ་བབ་དང་། སུང་དཀའ་བཞུས་བབདང་ །མངོན་དྱ་སུར་པཞེས་བུ་བདང་ །རིདདུ་སོངབ་ཞེསྭ་བ་བདང་ །མི་གཡོ་བ་ཞུས་བ་བདང་ །ལེགས་པའླ་ོ་གུསོཞསྭ་བ་བ་དང་ 
ཕྱ ཆོས་ཀ་ིོ་ཞ་བབ་དང །སུཐམས་ཅད་དོན་གཉིག་སྟེ་འདི་ལྟར་༥༩ཤས་ཀྱི ན་ཏ ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མེད་པ ོས་བཤིདཔ { ཕཾ་གེ་མད་པ ། དོན་ཡོད་བ །གདོད་ནས་དག་པ། དཱིམ་མེད་པ འོད་གསུལ་བརྗོད་པ་དངུ. 
ཅི བྲམ་བ་ཞེས་བ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ །དེལ་སྣ་རམས་ཐམས་ཅད་ཡཤེས་ཡཾན་ལ །དཾ་ཡང་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཏོགས་ཚུལ་ཡིན་པས །ཏོགསྭ་བ་གནས་ཡུགས་དནི་གཟུངའཛིནྱ་ཧྲ་རོས་པ་ཅི་ཡངམེདྱ་ཀང་ །རང་གི་ངོ 
བླ་རསྲ་ཐམ་ས་ཅད་པརའཆར་བའི་འོད་གསལ་བ ། གནས་ུགས་མི་འགར་བའི་ཆུལ་གིས་རྟག།་གནས་པས་དྲོན་ཡོད་པ ། དེཉིད་ལ་རང་ངོསོནས་གློ་ཐརྱི་དྲིམ་གི་ཡངགོས་མྱསོངབས །གདོདནས་དག་པ་ཡིན་ལ ། དེ་ལྡནལ་འབེར 
ཁི་ཤེས་བཉོན་མྱོང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་་སི་ད་རོགས་པས ། དེ་དང་ནམ་པ་མཐུན་པར་ཤར་བའིལེམྦ་ཐི་ཡ་ཤེས་ནི༽། ཆེས་ད ་བཐམས་ཅདྷ་ཏི་གཞིརྩེ་གུར་པའི་ཕི་རས་ཞསྱ་བའོ། [རབཏ་དགའ་བལསགས་པའི་མཚན 





༄༅། །ཉིད་སིརྨམས། ཕ་རོལཏིན་པའི་གཞུང་ལུག སནས་བཤད་པ་བཞིན་ཕིན་པསའདིརར་ཞིག་མ་བཤད་དོ། །ཐུནམོང་ མ་ཡིན་པའི་དེནནིའདི་ཡིན་ཏ །ཞུ་བད་ཡེངས་རྫོག སགནསྐྱ་གུར་པའི་རང་ 
འཇིག་སྱེས་དགའ་ལ་གཙའརོརདཔའྱི་བིར་རང་ཌདགའ་བའ། ཡེ ཏོ ས་ང་ལ་གཙོ་བར་སོ མ་མད་པའོ། །ཐབསྭ་ཀི་ཟོགསལས་དྲངྷནམས་གནསྱ་གར་པའི་ཕྲ་ ཤས་ལ་གཙོ 
ོད་ཛིི་བིོ་ཚད་པའོ། ཤས་རབ་ཕོགས་ལ་སྣརུང་ནམས་གནསྱ་གར་ ཁི་ཡྲེ ཤས་ལ་གོ་བོར་སྙིད་ འིིར་ །འོདོའཕྲོ་བའོ། །ད་བང་པྲོ་ཡུལ་བཅས་ཀླི་རུང་གནསྤ་གུར་པའོ་ཡེ ཤེས་ཝི་རོལ་སྱི་ཏན་གང་གིསྱ་ཀང་ཐུ་བ་ 
པར་ཀའ་བཡོགཙོ་བོརྒྱསརཔའིཕིརྨ་སུང་དོཀའ་པའོ། །ཅྫནམསྦ་རམ་པར་དེག་པའི་དྱཀི་ལ་འཁོརྩ་ཐིཾ་འཁོརོལེ་ཡངོན་དྲུ་གུར་པལ་གཙོ་བརྡ་སྤོད་པའི་ཕིར་མངོན་དྲུ་གུར་པའོ། དེ ཉོན་མོངས་མ དཔའི་སྣངབ་ག སུཨཆ་དྲིམ་ཡང་ 
2, བཱུམོ་ཙམ་ཞི་གམ་གཏོགས་སངས་པས་སིདོཔལས་ཐག་རིངདུའཕགས་པའྱི་ིརརིངདུའཕུགས་པའོ། །སྒུམི་གཡོ་འ འྱག་རམད་པ་འགཙོ་བརི་སདཔའི་ིར་མིགཡེ་བའི་སའོ། །གསུང་གཏུལ་བས་སོའབསམ་པདངམཚུངས་པར 
ལཾ་ག་སྭ་བ་ཁོནརའྱ་གར་བའི་ཆོས་སྟོན་པའི་བློ་གྲོས་དངབས་པའྲི་པོ་ར །ལགས་པའྲིབོགོས་སོ། །ཟུགས་མཁལུརཡངསར་ལ་བདབ་ཆེནཔོའི་སོནྲ་གྱི་ཁབནས  ཤེསྨ་བྲཐའ་དག་ལ་འཇུག་པའི་ཡ་ཤཾསྤ་རརའ་བྲེབ ས་པའི་ཛོརེ་ཆོསཀི 
“ ཧཱིན་ཏ །ས་ཕི་མ་གྲསུམ་པོ་འདི །སྣང་བ་གསུམ་པོ་ཕྲ་མོདཕང་ །དགཚབས་ཤིནཏུཆ་བའི་རི ་པདང་བསྐུན་ནས ། སྐུ་གསུངཐུ གསཀི་སརབཞག་ག །རཞྐིག་ས་བྱརུ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ །པཉིད་ལེ་ཤེསྱ་ཀིས་བ ཏུ་གཉིས་སུ 


) @„ 196 


འཇོགོ་པ་ཡདྱ་ཧུདདལས་ཇི་སྐད་ད ། གཟུགས་ནམསྱ ནོ་མཆོག་གཅིག་པུ། །ཏིཔ་འཛིན་ལས་དབང་བྒྒྱརཨ། ། ཤཾས་རབ་ཕརོལ་ཕྲིན་མཆོག་གཙོ། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཤི: སྙོབས་དང་། །ཚངས་པའིགནས་པཆེན་པོ་བཞི། །དབང་ནི 

མཆོགཏུཁབྲ་ བདང། །དྲན་པ་ཉེརབར་བཞག་བ་བཞི། །དབང་པོ་རྣམས་དང་སྙོབསརྣམས་དང་། [རྗེས དྲན་དྲུག་པོར་བྱར་པ་གང་། སྒོམ་པར་ཀབར་རབཏུ་གནས། །ིད་བཅོམ་ ན་གཅིག་པུ་སྟ། ཁངྱརུབཡན་ལག་བནུན་བཏུག 

པ ;མ་ཐཁ་གཉི་གཡོཿས་སུ་རྫོགས་པརའགྱར ། སུམྱ་ཧྭ་ར་གཉིས་མཆོག་ མཚན། །འཇིག་ཉེནའདས་པའིལམ་པོཆེ། །འཕགསལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བཏགས་པ ། །སྙོབས་བཅྱ་ཡནོ་བེང་པཉིད། །སངསྦཧསཆསྱཀི་བདག་ཉིད 
༦ གནས) ¡ངྱརབ་ཧོགས་ཆོསཆེནུ་པོ། རྣམ་པརདྱེ་བསུམ་བཤུ་བདུན། །མཐརཤི་གནས་པའི་སྟེ་མེསའཇུགརཱི། །དགུ་ལགནས་པར་གར་པ་དང་། [བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ཆན་པོ་བཞིས། ེ་མསཅན་བྱསུ་བསབ་མུདཔ་དང་། །སོ་སྲཾཡ 
ཐ། དག་རིག་པ་བཞི། །དེ་བཞིན་བསུང་བམི་མང་བ། །སྐལ་བཅན་པོའ་མེའཇོགས་པ། །མཆོག་ཏུགྱར་པཉིད་དང་ན། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བཞི་ཕྲག་གཉིས། །ཚད་མེད་པ་ཡངདེ་བཞིནན། །5ང་ཆུབཉྱིནི་སྙེས་མཆོག་གཙོ། 
དནཔ་བསྐིན་སྟེད་པ་ ། །ཉོནམོངས་ཅན་སི་མི་མཐུན་ཕོགས། །ཟག་བྲ་ལུས་ཟག་པམད་རའ་བ གབདྱ་པ་གམཆོག་གི་འབྲདབགརང། 
ད་ད་ངས་བདག་པོ། 


༩༤༤ ནཱ ། 


།ཀུན་ཇྫོབ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒྲ་རྣམསཀྱིནི་སྔོདོ་ཡུལ་འགྱར། །བརྔོད་དུ་མད་ཅི་པསྤོས་པ་བྲལ། །སྟོངབ་མཁའ་མ༡སཾ་མཚུངས་པ་མེད། །ཚིགམཐའྲག་ལ་ནམས་བགོང་པ་། །ཇིག་ཏོན་ཐ་སྭད་ཚུ་ལ་དུ 


༄༅། །རྟོགས; དེ་ཚོ་ཡུས་སྲོགས་དུབ་བ་ཡིས། །སྔ་རམས་ཏི་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟགས། །སྐུ་ནི་སྦུལ་པཉིད་དུ་འུགྱར། །ལེངས་སྩེད་རྫོགས་པ་ཕྲངདག་མཉེས། །རྡོ་རྫའིསྐུ་དངདྲ་བཞིན་དུ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་སོགས་ཡོངས་སུ 
ཧཱ བརྟགས། །མཐའཡུས་སྐུ་དང་སྐུ་ཆན་པོ། །རིན་ཆེན་སྐ་ནི་འོད་ེདཔ། །པདྨུའི་སྐུ་ནི་སྣང་བཆེ སམ་ྦིདགུཤོཡེསབ་དོད སླ ས་སདཆོགས་པ་ཨང སག་དང །པཉིད་ ལ་འཐོར 

ཏཾ, 5ངཆུབསེམས་ནི་འོད་གསལ་བ། །ཀུནཏུ་འོདྱ་ཀི་སུ་ཚན་པོ། །ཉི་མའི་དྱཀིལའཁོརགཟི་བརྗིད་ལྡན། །གཉིས་པ་བདུད་རྩིའི་འོད་ ཧེས་བ། །ཟླ་བའི་འོད་ནཱིའོད་གེསལ་བ། །གསུམཔནམ་མཁའི་འོདོ་ཙ་ས་བ། །མཁའ་བཞིན་ལེགས 
¿ པརརབཏ་གནས། །རྡོརྔའིའོདཨཐའ་གང་ཞིག་པ། །བཞི་པདེ་ནི་ཡིདའོང་བ། །བསམ་པ་བརྟན་པའི་སྦྱེངབ་ཡིས། རྔོ་རཞེས་ནི་ཡོངས་སྭ་སགས། །ལྔ་པ་རིནཆེནའོད་ཅེས་བྱ། །དབང་བསླུར་བར་ནིརབཏ་ཨྲནུས། །དུག་པ་པརྨོའཉང་ 

ཞེས་བ /པད་བཞིན་རབཏྫརམ་པར་སྣང་། །རངབཞིན་རྱེས་ནཾ་ཆེས་ཉིད་དག །བདག་གི་མེད་ཅི་ངཡངས་བཟུངམེད། །བདུན་པལས་ཀྲི་ས་ཞེས་། །སུངསྐྱརསའྲཕིནལས་མཛད་པ་ཆེ། །བྱརད་པ་དཔེ་ཨེད་པཞེས་བ། །དཔེ་ནི་དེ་ལ་ཡོད 
,£ མཡེན ;;ངགུ་པངཔ་དངབྲལཞས་ཏྲ། །དཔརྣམས་ཐམས་ཅད་རབའཇུགྲ་པ། །བརུཔ་ཤེསརབའོད་ཅེསབྦ། |སངསརྒྱས་སནཾི་བླན་མེད། ཡྱིར་བཅི་ག་ཿཨྱ་ཉཉིད་བ། །སཆན་པོན་འོདོ་གསལ་བ། །བྱཅ་གཉིས་སོསར 
རོགསཉིད། །སཆེན་པོན་འེདོ་དག་ནམས། །སཔསྫྱརསྣ་རམས་ཀི་དེནོ་དམ་དུ། །སངསྦྱརས་དངནི་སངསྱ་རས་ཆོས། །རྣལའྱཐོར་ཡེ་ཤེས་གངབརྫོད་པ་། །ཐམས་ཅདཏཉི་དནི་མཐའ་ཡས 


› ༣ 
-„ #@2 


` བདག་རིག་པ། །རྣལ་འབོར་ཡེ་ཤེས་ཡོཕས 


མཆོག །ཆོས་དྷིཿ ཿམད་ མེ་མཉམ་པ། །ཅེས་གསུངས་ཏ །འཇིཿ ན་ཐ་ཧྭདཙཱུལ་དཱ་ཏོགས་། ཅས་པལནནདས་བྱར་པའིཡོན ནཏ།ཆོགས་པའི་སཿསྱརསྭ་ཀིཡོན་ཏན་ཐམས་ཡདུ་ཕོགས་མཚུངས་སུ་ཐོབ པའོ། | 
དཆོཞས་བམ་ནཆད་སའོད་བ་སྟོན་པར་བཞེང །གྐུ ངས་སུགཉིས་ཡིན་ལ །དེ་ག ད་གཉིས་ཀར །སྙུ་བརྒྱདདུ་སྙོན་ཏ དམ ཏལ ེས་་ིིམ་ཆུང་ །མཁའ་ཡུས་པའྱི་གུནི་སེམ་ས་དཔའས མས་མ་ཁྲོཿ མོ་ཡི 
ཕོ་ཏ་ཡ་ག་བྷ་རན་ལ་སོག་ས་བ་དང་ །སྐུ་ཆན་བོ་ནི་ཁབ་བདག་ངི་ཛོ་སམས་དཔའ། །ཐམས་ཅྲསུ་ནིཁྲ་མ་ས་གསུམ་ཀུནཏྭ་སང་བརྡ་བད་བ་སྟེ སེས །རོ་ ཇི་རིན་ཆན་བླདལསླ་ན་མས་ཨན ན་ནས །སྒུའི་དཀྱི་ལ། 
བརརད་པོ་རེར་ཡང་ །སྐུ་གྲསུང་ ཟུགས་རྲ་ངོའི་དྲབེ་བ་ཧན་ཡིནལ །ཐུགས་ནི་སུ་ངྷེ་ནཱམས་ཀི ། ཅད ནྭཏུ་འོདྱོ་ཏི་ས་ ག་ས 

ནྡྷ མཆེད་པ་དག་བུས་ཧོས་བལ་མཐུར ཐུག་པའྱི་ཕིརཱནམཁའི་འོད་ །།ཡིདའོངས་བདེ་བ་ཆེ ནནུསརི་ ྲིུད་པ་རསས་ཅད་ འི་འོད་དོ་། །སཛསྦྱར་སྣ་རམས།་ ང་ཡང་དབའ 
བྷགུ་ར་བའི་ཡེ་ཤཾས་ལས་ཡོོནཏནའདོདྷ་རུ་འྱ་བང་བའིརི འྱི་པ་ནརནའོདངོ། །འདོདོ་ཆག་སཆེན་པོའབེ ལིན་ཡངབདགགི་བསེད་ཅི་པཡངས་སུ་བཟུངབྲས་མ་གོས་པས །པ 
བྨྨའི་འོད་ངོ་། [ [གཿསྦྱསི་འཛིནལས་ཅདྨ་གུབཔའྱི་ཕརལས བདོད །རང་བཞིན་དཔ་གང་གིསྤ་ཀངམི་མཚོན་ཞིང །ཉམས་སྱུ་སོང་བལན་ ཅིགྷསེ་སབའི་ཕ་ཤསཡིན་པའྱི་ཟི སས་ཆེས་པ་དཔའད་བ། སར 
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༄༅་ །དངྲ་བལ་ཅེས་པའྱགརྱ་ཙཾ་སྐོན་ཏ །སྔ་མ་དང་ཟློས་པལ ར་བའི་ཕིརརོ། །དེསན་ལྡག་པའི་དེནོ་དུ་བཤད་པརབྱ་སྟ །རྣམ་པཐམས་ཅད་པའི་ཡེཤེ སྭཱ་ཏྱི་ཕིར་དབ་ཐམ་ ཡཅདྱ་ཀས་ཐོགས་ར༩ 
༡ བརྡ་འརམ་ཐམས་ཅདཔའེསའོ། ེསྣ་བབསསྲད་ཀི་ཆོསཉིད་མན་པཡིར  ཤཾས་རབ་འོདྱ་ཏི་སྭའོ། །རངཔཞིནྱ་གིས་གསུལ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འོད་གསལ་རུང་གི་ངོ་བན་ཐེམས་ཅད་མཆན་པ་པོ་ལོན་པའི་པོ་ང་ཀུན་ཨཊཿ 
ཙཾ གྱི་སའོ། རྣམ་བཟམས་ཅད་བ་དེ་ཡང་གཉིས་སྣངགི་ཆོས་དང་བྲལ་བ །འགལའུདུས་སྒྱོན་མད་དུ་གྱུར་པྲདེ་ནི །གཞན་བྱི་མཆོན་དུ་མེང་ཉིངར“ིད་ཁྲོནས་ཏགྲས་བ་ཡིན་པའི་ཕིར །བྲི་རིག་པའི་སའོ། །ས་བྱང་བའི་ཡོན་ཏཿ 
དང; ས་བྱང་གཉིས་ཨྭུ་པ་བ་འདི་དྲང །སྭལ་གནས་པའྡིསའིཀིལ་འབོར་བདུན་པའོདྨི་ནམསཀིས །ཡརལརོགས་པའི་སངསྐ་རསམི་སློབཔའི་ཐུཔའངགཀང་མཚོན་ཅིང་ ། 
ཀཾ ཏརྫཆཾས་མཐུན་པ་ཕང་ཤེས་བརྡ་ནུས་སོ། །རྒྱད་འདི་རབ་ཞི་བཤེས་གཉེནྷ་གིས་ཡོ་གྲ་ཕི་མར་བྲཀལ་ཡང་ །རོ་་ཧྱཀིལ་འཁོང་་རྒྱན་ལསནང་པར་བཤད་ཅིངའདུས་པལྔ་རེས་ཕྱོགས་པའོ། ། 
4› བཞིན་བཤད་པརྡ་བྟེ །ད་ཕང་ །དགོངས་པ་ལུངསྟོནལསྱ་ཀང་ །དངོས་པོམདྲ་པའིད་ཉིད་འདི། །ཏཾནའངཆོསཞས་བ་བ་ཡིན །།ལས་སྟེདོགས་པ་བླམསཏ་འགུར། །སྤྱུལ་པ་བསམ་མྱི་ཁབ་ཆོས་ཅན། །ཅ་སྔ་རོ 
# པའི་ཡེ་ཤཾསདང་ ། སྡུལ་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་པ་དང་ ། ལོཇས་ ལཇོེས་སྐུ་དེ་གཉིས་ཐུང་འཇུག་ལ་ངོས་བཟུང་ཏེ །ཟུངའཛུག་དེན་བདྲེ་ཆེན་ཉིད་དོ། །ཡངརྡོརིའྲཕཾང་བ་ལས །དངོས་དང་དངོས་མད་ལས་གོལ་བད་བའི་བདག 


འཁེར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་གྲེལ་བརྡ་རྟོགས། །གཉི་ས་དང་གཉིསེ་མེད་རྣམ་དཔོད་རངུབཞིན་དང་བྲལ་བླ་ན་ཞོ་བེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཉོན་མོངས་གཅོད་ཅི་པའཇིག་ཏེན་ཀུན་རྟོག་དངནི་བྲལ་བཞུས་གསུངས་པ། །ཤཾས་དང་ཤེས 
ིནཏ་མངས་ཤིངདནཔ་བདེནཔའི་རངབཟནད་ ། །མཐརྱ་གར་ཀུན་ཁབ་ཞི་བ་མཆོག་ ངམཆོག་རབ་ད ིདའྲག་བ་བད་ལྷ་རོལ། ཅེས་གསུངས་ཏེ ། ཏོག་དང བ་བཅས བསྟན་ལ [དངོས་པོ 
ད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དྲང་ །རུངབཞིན་པད་བཅེན་པོ་དང་ །བདྲེན་པར་གྱུབ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ །འདིན་བ ཆེན་པོའྷིསུ་ཡནན། །དེ་བཊ ནད | དུསྱཀི་འཁོརལེའྱརདྲ་ཕི་མདའ་དྟིསད་ཅེས །གང་དཱ་ཕངཔདག 
ཨཱ ཡཾ་ནོ' བདུན་པ་དཀར་པོདགེ་བའི་མོགསྣ་དམསྤ་ཧལ་བྲནམས་༡ི་ཆེསི་ སྐུ །ཆེསལས་ལོངས་སཱད་རྫོགས་པའི་སྙུ་སྟེ་མཐའ་དག་སྐད་ཀྱི་ཆོག སྭ་སུའོ་མཚན་དང་དཔྲ་པདྲ་ནམསྦ་ཀི་ནི | ཕུངཔོ་སྦུལ་པའི་སྙུ་སྟེ་མཆོག 
༠ ཏུ་མིའྱསརབ་ཕི་བདེ་བོས་སྐུ་མ་ཡིན་ངའི་ཕོར །སྙུ་རམསྦཀི་ནི་མཚན་ཉིདག དའདི་རནི་བད་བར་གཤོགས་དངའཕགས་པ་ཀླུ་བོད་ཀྱིས་ཀྱངྲ་སྙ །ཅེས་སྙུ་བཞིའིམཚན་ཉིད་ངེས་བཟུང་ཞིང་ ཆེས་སླུའི་སྐྲབཾས་སུ 
| ཏནྱིཚོག་སྔ་བམས་ཅདྱ་ཙ བདན་མུབ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །སྐུ་བཞིའིསྟེད་པའདི་ནིད་ལྟར་ཐྲོགས་འདིན་ཀླ་གུབཀྱི་མཛད་པརྦགགས་ཀང་ །འདིར་བདེ་བརག་ཤ དང 
བས༔སཔསྦྱ་རས་ཉི་བཀའ་མངོ་སྔའམ །རྒྱད་སྡེ་ཞིག་གི་ནེང་ནས་འབྱངབ་ཡིན་ནོ། །བསྟོད་པ་ད་ཡཔའངི་ལྟར་གངཞིག་གཅིག་ཡེན་དུ་མ་ཡང་མིན་རངདང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཆན་པོའི་གཞི་རྩ་གྱཛོཔ། 


ངེ ། . ། ནོ རི བཿ ༨ ཏོགས་ པ་ད ཝི་རང་བཞི་ ། པེ ༨ ཅིངྒརམ། ༨ ༤༨ ༤༨ སོས་མེད 

ཤུ མེད་པ: ས་སེར མེད་དེ་ལ་བདག་ནི་ཐུག་འཚལལ ། །གང་ཞི་གའཛིག་ཏེན་ལས་འདས་བསམྦ་གི་མྱི་ཁབ་ལེགས་བ ཀན ངཾ ློ་ལྡན་ན འི 

་ྲ ནི་འཁོརྦཾ་གི་ན་དྡ་ནམ་པྷ་སྣ་ཆོག་སྦྱ་རས་བརྭ་སོན་མཛད་ཏིང། །སྤ་ སྨྱ་ཧསྣ་ནམས ཀི་དམ་པའི་ཆོས་སྨ་ཧཆེན་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཏད་དུ་ནི་རགཏུ་སྔོ་མཛོད་པ། །འངས་སཱངྡ་ངོགསུ་འདིརནིཆས་ཊི་ཧལ་དོ་་ནཔོར་གནས་པ 

་ དལ་བདག་ནྲི་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །གཔཞིག་སེམས་ཅནནམས་ནི་སྫིན་པའི་སླད་དུའགའ་ཞིག་དགམེ་བཞིནོའབར་བར་སྣདབྱད་ཉིང་།།གངཞི་གརྫོགས་པའི་ཐང་ཆུབ་ཆོསྤྱ་ཀི་འཁོར་ ལ་ཡར་ཡ་ང་ནི་ རྭ་ཡདཱརབཏྤཞི་བ་སྙོན། ། 
ཧྲི་ད་བ་ག་དུ་མྱེ་འཇི ཚོགས་ཐབས་ཚུལྡམསྭ་ཀྱི་རམ་པ་དུ་མངརབའཇུག་པ། །ཐུབ་པ་རྣམསཉི་སྔུལ་སྐུ་དོན་ཚན་ཐོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཛྫག་སུ་སོན་པ་དེ་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟ 

ཌཱ ཁས་གྲོལནམ་མཁའ་མ༡མ་པར་གནས་པདངོས་པོ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་རང་བཱཞིན། ད་གཔ་ཞིིངྒ་རུམ་པར་དཔེན་ལམཆོགྱ།ཞིཔའིརང་བཞིན་ནལ་འབོརཔ་ཕི་ཉོགསྤ་བཉིད ། །རྟོག་ས་པརྲད་ཀའཞིང་རྣམ་པརདཔྱད་དཀའརངདོང་ 

4 གཞནལཕན་པྱལབ་བསནམེདཿ་ངོ་ད། །བྲལ་བ་གཅིག་པུས་སྒུནཾ་རྒྱལ་བརྣམསཀྱི་མེམཉ༡མམཉམ་པ་བདེ་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། [ཞེས་ལུངའདྲན་པརམཛད་ད །ད་ལྟ་བེངོ་ཀྱི་དམ་ལ །ཀྱུ་བཾསཀྱི་མཛད་པའི་གྐུ་གསུམ 





གི་སྙཾད་པ་ཞས་ཟེ་བཞིང་ ཤོ་ལ་ཀྱ་ཕིམ་མད་ལ ། ཕི་མཁདི་དྭ་ཝུམདོ་དྲ་བྲས རི དོརས་ི་མཆོད་བྗོདནོད་དོ། །འོནྱ་ཀྲངགོདད་བཤད་པ་ལུ ཀ་བསཉིསལགས བའི་ད དག་པ་ནམས་ན། བཞི་ ། 

ཀ་་ཡོད་པར་ག་ ཞ ཞིང ི་མའདིའི་དོན གསྭ་ཀྱ་ཐུནཿ མང་་མ རི་ མའྟདྲག་པས ། །འདི་ མདོ་ལུགསཉིདྱ་ཏི་དབང་དུ་བས་བ ། 
ཞི་ག་སྙེ; དྭསུཿ གཞིང བཞུད བོས་བ [ཡེ་ཤེས ས་ཆོསྟ་སུ་སོས་བལ་བིི ་མདང་ ། ངོ་བེ་ཉོ་དེ་ ཉོདྷེ་སཱ་ 

ཕཱ བཞད་བའདི། རད ད་ཁོ་ནྣ་ར་བར་ཞན་པའི་མཚན་ ཨཚནཉིད་པ་ ཆེནཔ་དམསི་ གློ་བར་མཆུད་ཙཾང. པར་མི ། འོནྱ་ཀུང་ཆན་པོ་ད 

་ ཏག པའིར་ནག སྐུཆུད་བས ར་གནས ལ་ཕན་པའ་ ཙ་ཏན་དབུ གསཀེ་ ། ས་ཐམས་ཉདྱ་ཏི་རཔཡུགས 

དག་བག་པད་འྱི་ལ་བ་ པཡའབེར་པར་ཤུར་ཞིང སོས ངས་སྐུ་དང་ { འགྲོ་བ དཱ མཐའ་ཆེ: མེད་པརསྟོན པ་སྫུལ' ིགིདྣགརཔ། །ཆོས་ སད །དགེ །མཚུནམ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་མི 

མཚོན་པར ། ཕུན་སུམ་ཚོག བདེ་བཆན་པོར་གར་པ་ནི་ང ཡིཉདྷཾསུ་ཡིནན་ཐེས་པའདིའི་ཅུན་མང་ཡྱི་མངའ ན་ནི །་་པར་ཏོནོཔས་དང་ །ལབསྣལཁཔརསོག ས་ད །གསུང་¡ 











༄༅° 


གནནྡ་ི་སུག་བྲསལ་སེལ་བརྡ་ངཔའྱ་ཐུག་ནི 


* དཔིས་ཕིན་པབསྐྱེད་པརནུས་རེསྐན ཁཾ གནི་གསར་མཁལ རའ 
མམངོག་ིགངས་ཆན་རྨ་ནམཔསལང་དན། མ་ས་བ་དདལ ད་ནི་ག མདོལགསྱ་ཀི་གཞུ་ངྱང་ཟད་སྦངས་བའྭི་ཝཱག་གཤདྱ་ཀིས ། 
དཱི ཀིས་གསུང་ཙུགས་ དྲ་ལ་ཁ་ བདང །མན་ལང་ང་པཏུ་དི་ ཅུ ། 









བཛཞསྭ་བ་བ། ། 


མས་གང་ཡོནེ། 


ཇ། །ནུ་བཀྱང་སྡོང་ཁུ་དང་བ 


རྩེ་མོ - འི དའི རང བ་གམ མག་བདཔ། [་བླ་མབ་པ་རལ་ གི་རྩ་གུར། དོ་ར ཧུས ི་ 


། །སྨོ་དད 


འའོདབཟངདོང་འབར། །ནུབྱ།དོན་སདཞེསྱ་་བ། །རྟམགྲིན་གྱིནི་ 
༄༅. །བཅུས་པ་བཏུང་ མྨ་ཡིན །དཾ་བཞིན་ཤར་སྐོར་སྡི: ན་པནི། །ཐྲོ་བམདངས་དངའོད་དང་བཅས། ། །ད་བཞིན་སྭན་ ཞེས་གགས་པ། དབྲིག་པ དབ 
ཡེ ད ཆག་བགངཔའི་ཨཚཿ ཚན་ཏིད་དེ། །ལ་གས་པར་བཤད་པ་འདི་ཡིནནོ། པི་མ་གན་མུས 


ཕཱ །ངོནམཐུན་པནི་དོར་སྭཾ། ། དུ། ད་གརལ་པའོད པོ་ལ 
པཾ རང བསོས ང་སི ལཱི དྱས་མ་རོདདགཔ། སྱས་པ་ལ་གི་གང། དན་པ འ་པ མདང 
 ཱིིན་གྲ། ཏནབལ་བགཆགས་ད ན་ཏ །ང་གསཏ གི །ངས་པོམདང་རིགས་འིན་ཏ་ སནགཔདང་ོ་ཅག 


\ 
'༩ེ.÷ 


ནངནས་ལེནྱ་ི་ན་མན། 
ནི་བའིགནས་སྱུ་འགྱར། །ད་བས་ཡུ །ྟཉགས་པ། །བསྡུད་པདག་ནིང ཤད་པཡིན། གད མབ ཅག་པ། སྨགས གར 
ནཆསཛིས་ཉགས་པ། ཿཧ་མས་ནེསྦ་་ །དཔ་མེད་པིང ཅིལ་བའོ།།དྱེ་བས་སངསྦ་རསྱར་ལྲགསྣ་ནམཔ། [ཀདཔ་བཅན་ཉེས་བཟྱ་ར ཡིན ཚམ་ས་བདམ། ནི ། 


བབྱི་ཟུང་འཛུག་སྦྲུབཚུལ་རྣམས ྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིནནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཨིནྟཏྷ་ཏིའིཡཔཤེས་གྲུབ་པ་ལསཁྱང་ཇིསྲདམི་གནས་ནམ་མཁའ་ནི ། ཁབཅིངམཚནཉི་དྷརམ་དངྲབལ། །འདི་ནི་དོནངམ་དཉིདདེ། །དྡོཛལ་ཤཾསྭ་བ 

མེད་ཡྲིན། ཊས་ར་བཞཤིས་བཤད་ཅིང་། གྱར་ཆེན་པཞིསྱ་ཀངྲ་བ། ཛུས །མེ་ལོངལ་ཤེསཞེསྱ་ཀངབ། །ཇིལར་གཟུགས་བརྟན་མེ་ལེངལ། རངིདངས་པརྨསྦྲངབ་ལྟར། དདེ་བཞིནཆོས་སྐུལེ 

ཤེས་ནི །སྣང་བས་མེ་ལེངནས་བའོ། །ད་བཞིན་གཤུགས་ཀུན་ཡ་ཤས་དང་། །རངགི་རང་བཞིན་འགྲེ་བའི་ཡང་། །དངོས་ཉིད་གཅིག་པར་ཐུགས་ཆུདཔས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤཾས་ཞས་བའོ། །གདོད་ནས་དག་ཅིབྷསེ་བསད། །རངབཞིཿ 
ཊྲ ཤ་སངབས། །་སརཏོག་པ་ཅུ་ས་བ ཤད། །ཀུནྭཏ།ནས་སངསརས །མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལའངུག་པ། །སངསྦ་ཧོས་ཐམས་ཅད་མཛོད་ གཅིག་པས། །བ་བླ་གུ་བ་པ་ཞེས 

¦ བཤད་དོ། །གང་གིཉེན་མོངས་ཤཾསྭ་བའི་སྒྲིབ། །ཐམས་ཧདལས་སྲོལ་དེ་ཡི་ཚེ། །རྣལ་འྱོརཔ་མཆོག་རྔོ་ཅན། ། ཤིནཏྱ་ནམ་དགི་ས་བཤད་དོ། །ཇིསར་གཏུལ་བའི་ཆོསྣ་ནམས་དང་། །འདོད་ཡོན་ཀུན་ལས་ས་པས་རྱསྣ་ནམས། ། 

ཐམས་ཅུདལོངས་སྔོད་གཏྲིག་པསན། །ལངས་སྔོད་ཇོགས་པའི་སྐུར་འདོད་དོ། །མཚན་ནམས་ཀུནདང་ཡང་དག་ལྡན། |སྣ་ཚོགས་སྐུ་རེམཚན་ཉིད་མད། །སངསརྒྱས་རྨམས་ཀྱི་པྣཱལ་བལས། །སཱུལ་པའི་སྐུམནི་བཤད་པ་ཡིན། { 


ཡུག་ཆཆེན་པོར་རབོ་འགུབ་ཟིར། །ཤཾསནསྔ་ནལ་འབྱོར་པ་དེསྒ་གོམ། །ཀུན་ཏོག་ཐམས་ཅདྨ་རམ་སཾ པསན། །ོ་འདི་ཉིད་ལའྱགུབ་པརའྱགར། །སངསྦྱརས་ཀུནྱ་ཧིས་ཝག་མཛད་པའི། །ཕགྱ་རྔམཞེས་བཤད་པར་། གྲུབ 





སེ་རྟཏལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ད་ནི་ཡ་ངག།ལ་ཞུགས་ 
་བསྙན། །བརུ་ནཐའིའེཁརལས་མངོན་བྱང་ཞིང་། །བདུད་ནམས་འདུལ་བར་མཛོད་ཉིད་དང་། །ཱ་ཨུལནས་ནིལབབ་བདུང་། ཆོར ལ་ལ རོ 
དང ༼རུཔན་འུདས་ཆེན་ཡངདག་སོན། །གངལང་རོལ་བ་གཞན་ཐམས་ཧད། །ཐམས་ཅད་རྡེ་རའི་རང་བཞིནལས། །རྣམ་འབོར་པས་ནི་ཏུགྷ་ཏྭོསཾ། །འདིརནི་སྔེནོ་ཆད་མྱ་བང་མེད། །ཐྔོན་གནས་པའི་སྦརམཾ་བ། །དེ་བཞིན་གཤྭག 
ཀུན་མཛོད་པན། །ཐམས་ཅང་རོ་ཛ ངོས་ཞི་བ། །ངས་གསུམ་ལམྱ་གམཐར་ཐུག་པ། །ཐམས་ཧད་ད་བཞིན་བལ་བརྡ་བ། །ངག་གི་སྩད་ཡུལ་ཀུན་ལས་འདས། | ཐམས་ཅངྡ་རམས་ངས་པ། །སངསྤྱ་ཧྲསཉིད་ཀུན 
སྱེར་བ་པོ། ། འི་ཁང་བས་མ་པ་ར། སྭ་ུནཕས་ནི་ནམཐུལ་ཞིང་། རུདཔའབས་ཛུ་རམ་ཆངས་པ། །ཐུབཔ་བཞི། ན་པ ལཿ །། མ་བྱ་སན་པ་ལས། 
ནཱ སོ། །གཞན་པངྷས་གསུང་ཐཱགས་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ །དེ་ཉིདྱ་སང་བ་གསུམ་དག་པ་དང་ ། སྐུ་གསུམ་ཡིན་པ་དུང་ །ར་གསུམ་དག་པ་དང་། ཁམས་གསུམ 
གྱི་ཆེ་སེཉིད་དང །ཡེ་ག་གསུམྱ་བོ་མཚོཊ །རྡོ་རྔའཕྲ་པབ་ལས ། དྲ་མད་སམས་ནེ་སངསྦ་ཆ་ས་ྩྱག་པ། །ོས་ནི་པསཏུ་པང གསུངས། 


༄༅། །ྭ ཏིམྱིསུྲ་ནམས། །རྨ་ལ་བཐོ་རམཆོགྲ་ནམ་ས་ལ་བསྟན་ཏེ། །མ་ཕ་ རིས་པ་གངཡིན་དང་། །ཞིངདངཞི་ངད་སོ་ 
འཛིན གཞོན་ནུའི་རོལ་པྲ་བམ་ས་ཅད་དང་། །ད་བཞིན་བཟོགནས་ཡང་དག ལི 
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སངསྦ་ཆོས་པོ་གྡེ་ཛཱདཱ་བཤགད། ། །དགེའ་དུན་ཞེ་སྔ་བ་ཡི་ག་ཨོཾ། འབའི་བདག་ཉིད་དོ། །སངསྦ་ཆས་ཨྭ་ཝ་དྷ་ཏིར་རྩགར། །ཆོསྱ་ཁ་པལ་ལན་རུ་བརྗོད། །དགེ་འདུན་ར་ས་ནྭ་རུ 






བད ཞེསྱ་བའོ། །གསུམ་བ་གཞུ་ངམྲ་བར་ཛོན་པའྱི་བ་བནི ། མཆགྱ་གར་རིམ་པ་ལ་པོ་འདི།།བཤདལས་བསོདནམས་གང་ཐོབ་པས། །ཟུངདཱ་འཇུག་པའི་ཏ 


སིས་ི ཁམས་ནི་ཆོས་དང་ནི། འདྱུན་ཏེ། །དྷེ་ལྭར་ཁམས་གསུམ་མཚནཉིད་མཆོག ཏེ 
།ཁམས་གཞུམ་ནནི་གཞན་མད་དེ། བ་མ བཤ །རྨེལཱ་རི་ བ་བཞི ཐོང ,། །ཁམས་གསུས་བད་ བཞོནཉིད། །གཅིག་བྲུརྩ་སུར་བར་མཐོང་བརའྱགར 

ཉིད །དངོས་གླུབམར་དུ་ཐོབ་པར་ ¡ ༣མྱ་ཆུས་ལེངས་ སོདྔ་ངོགས་པའི་ ་པའི་མླུ། དྲས དམ་པའེ ནི །ཤི་ྷདད་ུལ་བའི་གྐུར་ནི།ྱུར་ དཱི ནི་བི 

ཚེ་ན ཤཿ །གཏན་ས་བམཆེད་པར་བྱར། ད་ སྣངབ་གསུམ་མཆོན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞནཡང་དབངྱ་ཡུག་དྷྱཧདདང་ལན་པཞེས་བ་སྟེ།ཛྟིསད་དུ ུ་རདྱསགད་ 
ྦ གི་ྱསགདང་། དེ་བཞིནདནཾ་མཱགསྭ་ཀི་དབད་ཕུག་དང་། །རུ་འཕྲུལ་ཀུནའགྲོ་གནས་ཀི་དབདཕག་དང་། །ཅི་འདོདྷ་སེད་དང་ལོན་ཏན་བྱསད་པའོ། །ཅེས་སློབ་པ་དང་ སི་སོབ་པའི་ཐུངའདུགལ ཐུན་མོང དུ 


་པའཛིན། རི་ལིབ་ངིས་ཉེན་པ་ར 





༄༅ ། 

མཆོག་ག །རྡོ་རྫ་ྲ 
„ 'ལེའུའི་མིངངོ། ། 
དགྐྟ་དང་ 


། ཤེག །ཊ གོ །ཅེས་པསྟེ །དཔེ་འགའ་ཞིག་ལས་རིམ་པ་ཝ་པ་འདི་ཅེས | ཟུའཇུགགི་གཞུངཁེལ་སྨོར་བ་ཡང་སྣ་ངམོད །རངཡུགས་ནེ་ཐུན་མོང གི་དག་བ་བསྔོ་བ་ཡི་ན་ནོ། །དེ་ལ་ངལམ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ 
གཔའི་ཚོགསརི རིམྱ་གི་ལམ་རིམ་པ་ལ་པོའདི་། གསལ་བར་བཤད་པ་ལས ད ཀྲུ་སྒྲུབ་བདགོ་གིས་བསོད་ནམས་གང་ཐེབ་བ་དེས །འཇིག་ཉེན་འཁོར་ 'བ་པྷ་ནམས །ཆྷཁཛག་པའི་ཏིངང་འཛིན་ 


ད་ས །པ་རོལ་འམ་མཆོག་ངོགས་བའི་ས་སྤྱུ་རས་ི་གོའཕང་ཐོབ་པར ཤོག་ཆི ཅག | ཅས་པའོ། ། ། ཟུང་འཇུག ་པའི་རིམ་པ་སློབ་དཔོན་ ཀམབི་གལ་མངའནུས་མཛ་ བྷས་རིམ་པ་ལ་པའོ། །ཅུས་པནི 


མི ཊཔ་བདི་ཡ །རནོ་ཟམས་ཅད་ཚུངབཏིརི་པིར་ར། །འཕག ད་བའི་ོགས་སལ་རས་ངཏ་ པས། པབས། །སླ་་བ 
རན་སངསྦུས་ ཞེག །རུ་གང་ིམབན་པོ་བླད་རབ་དང །ཅེས་བཞི རར ོ་ 


¡ ཧ་གླ་བན་ བ་ཚུདང་ །རིམ་ཝྔ་ལམ་ཝྔ་སྒིབ་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྒ་ལྔ་ཞེས་འུུང་བནི 


འདེརྫསས་པ { རྒྱད་རྒྱལ་ཀུན་རྱི་གསངབ་དེཉིདེ་རྣམ་ལྔ་པོ། དྲོར་འཛིན་བཀུན་ི་བད་བགུ་ཅིག་པའིལམ། | ཤིནཱཿཏགསདཀའདེ་ཆའི་ཆོག་ཝནའཕགས་པའིགསུང་། །ཟབ་ཅི་ངྒྱ་ར་ཆེའི་གཞུང་འདི་ ཤིན་ཏུ 


གསལ་བར་དཀལ། །བདི་ཁས་དག་བགང་ཞིག་ཐེབ་བའེས། སིད་གསུམཁོངས་སུ་ ཨ་སྙོདུཔ དཔའིའྲགོ་བ་ཀུན། གཙུ་བདགི་མྱར་བའྱིད ༣༡ དཱ། །དབད་ཕྱག་བྱརདྲ་ཝན་གོའཕང ཐོབ་པར 
ཤགེགོ། ན་ུ་བྷ་་ 


།ཅེས་དཔལ་རིམ་པ་ལྔ་པཞས་འཔའི་གཞན་བཞྱིསཆེ་དབངགརང ། རྔོ་རའཆངཆེན་པོའི་དགེངས་པཞེསྤ་བ་གནན།། །ཆོསྱ་ཀློ་ཆལ་པཤཱཀ༡ 


༦ གྱཾ་སྔ་མོ་ནས་ཡངཡ་ང་བསྐུལ་བ་དང་./ ། གཞན་ཡངལ་རྣག སདུ་དགེ་བ ཤེས དཱམས་བསྐུལ་བ་དང ། ཉཾ་བརཆོས་རྗཡཤཱཾསམྒྱམཚོ་བའི་དུང་གྲི་ནན་ཏན་དུ་བསྒུལ་བ ག་རན་ི་གདནསཔ ངས་པའི ར་ར 
༧ བའདས་པ་དང་། ། ལྷག་པར་མོས་ཤིང་ ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིཿ ཉ་པའ་བྱར་དཟངས་བྗེ་ངདེ་གབསན་ངད་ ། ག གྲས་འཛིལ་བ་ནགས་ལབ 
དོནམངབོག་ས་གུན་བདད་ལ་བ་ཀའདྲིནགསབ་བའྱི་ཡིར ། [རྣམ ཤདག་སལལ་འདུམ་པཐང་ཆོད་ ༢ ཆུང་བ ། རྱུལ་ཁམས་པྭ་རླག་ཐས་རངལོཞ་དག་པལ་གངས་རའི་ེདི མ་ལར་ 





། མརཾ་པ་དང་ ། 


༄༅། །ཆག་ལེམགས་ཡུགས་ཏིངས་ཐམས་ཅད་དང་ ༈ བུ་སྟོན་དང་ ། དགེ་ཡུགས་དང་ | ཕ་ པ་དང་ ། གཞན་ཡང་ ། རོང་སྙེན་དང་ 
ཧྱིསྱ་ཏི་བ་ཤད་པ་གས་ར་བ་ཡངམ་བདུ་མཐོང་ བོད མནུངག་བལ་ཅེར་ཡངཟོས ། བངརྒྱུ་གཞནི་ ས་པལ །ཡང་ ། དའ ༈ ཆེ་ཐཔ་གཞོ་ནུདཔལ། | 
བ་མཐོང་ཐོས་ལ་བྟ་ན་ནསྦ་ཀྲ་པའདིའི་གནད་མངདུ་གོཞིང་ ། གསང་ག ར་ས ས་པ་ལ ། 


གཞུ དྭདུའདུག་ཅང་ 
ི་ོགསཔའིརིམ་པ་ད་དབཕཔངའདི སན་ ། རྣམ་བྲ ཤདའདིས་གླྭཅབའདིག་ཅི་ག་ངང་ ཟིད དབམ སོནམའི་དོ་གས་ཆ སྒུས 
ཤཱཾ ཚོདཀྱངབཤད་ལ ། ་ ནུས་པ་ཡོངས་པས ལུགས 
„ ཀུན་འདུས་གཅིག་ཆོག ཡིན་ཞེས ཌི ཞིང ནམ ད་ར བངམཛོད་ ོྒིགི་ཡུགསའྱུདབའི་ལུསིགནན་མེད་བ་ལང་ི་ནན། ནོ། རྱ་གརནག་ོམིག་དོ 
„ཧཱ དོང་ ) བརོནླག་སརབབ་བདོཔའ་ཆེལ དང་ ། ཨ་བྷ་ཡཱཀ་ དང་ ཟུབ་པ་དབལ་བཟང་བེ་དོང་ གེལྱ་ཆུངདང་ ། ཀླུ་བྱངལ 





ཁ་འཕངས་པའི་འྲགེལ་ཆེནནརབུའིའྲཕངབ་སོགས ། རྒྱའགྲེལནུ་གྲགས་པ་མང་པོ“ ཡང་ཁུང་ ། རྒྱད་དོན་དཔྱིས་ཕིན་པ ་དཀོན་པར་སྣཔཞིང་ རིང་བྷ་ནམསྱ་ཀི་ཕིག་སྣམང་དུ་སྣ་པབ་ཐང་ ། 
དང་འྲངད་ལ ། བོདདྲཱ་ཕིས་རིམ་ཝའི་ 'ཁྲིད་ཡིག་དང་ ! སྩིདེནཾ་མཐའ་ཆེདྱ་ཏི་བཤད་པ་མང་དྷུ་བུང་ཡང་ | གཞུ ཞུངའདི་ལ་འབྲུ་ཊིཀ་ གས སད དང་པནམས་ཙི་ཡིག་སུམང་ ལུགས 
ཌདིའི་སེལ་ཀའཇིན་བ་དག་གཅིག ¿,| ཕྱི་མའིདུས་འདི་རའབུང་སིད་ན ། ཤིན།ཏབན་པར་ཡོད་ངོ། །གཞུངའདིའི་རིམ་པ་དང་པོནི་ ། ལུང་ཁྲུངས་སྨོས་པའྱི་གནོན། ས་བ 
༼ཁོན་རྣསང་ལ གཞན་ཡང་རིམགསུམ ་པའིམལང་གི་ནོ་གྲེཟགས་བརན་དངསོགས་ | རྡོ་རྔ་མཁའ་འགྲོའི་ཚིགྲ་ པདང ། རིམ་པ་བཞི་པ་འདོ་གསལ་ཅི་ག གདབ་དང་ ། 
ཡཱ མདས ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ མ་པས གི་ཁར་ཡདས་བབའ་ཇུགལ་སོགས་པ་ཚིག་བཅདགསུམབ་ཤད་ ད་ཇོོ་རྭའཕེང་བ་ལསའབྱང་སྟེ | 
ཧིཿ ་བུརསྣངལ ། བསོ་བསྟན་བདེརདྲབ དྲ་བམང་པོ་ཞོགྱེ་ཀང་དོནོ་བི་གཏིདངས་ན ཟབ་ངཏོགས་དཀའ་བར་ཡོད་པས ། འབྲུ 
གཞོན་ཏིའསྱི་ས་མིས་ ངབར་རྟག་སནས གོངོན་མཐའ་གཅོདྱ་ཀྐི་ཚུལ་ཅི་རིགས་ པ་དང་བཅས་ ཏེ་བཀད་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབཀྱི་བསྙན 
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༄༅། 
ཀླ་གྲུབ་ཉྱིས་ཚོགས་གསུམ 
བཀྲ་ཤཾས།། 


།བཅོས་མཛད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ ། རབ་དང་ཡུལ་དང་མཆོག་ནི་གཞུངའདི་ཡིན་ཏ 


༤༨ 


ཅྱི་བསྟན་བཅོས་དང་ ། ཨཿརདེ་བའི་བཞི་བྱར་པ་སོགས 


ཞུ་བྱཧ་པཱ 
གཾ་སྒེ་ནས་ཀངཁདཆེ་ཏེ ། དེ་དགཏ་ཕ་རོལཏྱ་ཕིན་བའི་ལམ་རིམ་བསྡུས་པ 
ད 


| མདོ་ལུགས་ཉག་གཅིག་ཡིན་པས ། བང 
་ལས་མ་བསྙན་ལ ། འདི་དེགྱཏ་སགསི་སྩི་རིམ 


„| རྱད་བསམཛད་པའི་གཞུང་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ཡང་ ། མཐརཐུག་ནི་སྩོད་བསྡུས་སོ། | 
ད་དག་ལས་གཞུ་འདྲི་ནམས་ཐེག་པ་མཐོ་དམནྷ་གྱི་བད་བར་ཡོད་བས་མ་ཟད། 


རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཐོརེརོ། །ཅེས་པ་ཡངས་སོ། ་ 


989 


